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༄༅༔ ཐ གསང་སགས་ལམ་ཡིའིམ་པ་རིན་པ་ཆེགསལ་བའྱ་སྨོན་མེ་བཞུགསོ༔ 








ཅུ རུ ཧན 


ཌེ ྒ - ༠993 ཏརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་སུཔ་ཐྲཀྲམཞཱ་མ༔ྣ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་སྔགས་ཁམ་ཐི་རིམ ས་ཤ བྱབ༔ རོབ གསམ་ཡོ་གུསཔསྦོ་གའཆོ་ོའ ཅོོ 





| རྔི གཉིས་ལྡན་ ་གཉིས་འདས་གཉིས་ གཞུས ཞིས་ངཔལ་མཆོགྲ་ ྦ མ་ཡུས་ འདྲས་ཤིང་ ༥ཡངས་དག་ ཟེལ་མང་པཿ ་ཱ བཅོམ་ལྡཞ་བདེ་གཤེགསྲ་དགཔ་ཀུན་བཟང་ལ གུས ང་དངས་བའི་སྒེ་ སྭ་ ག་འཆཚལ་ཞེ༣ 
མག རྣལ་འ པད་ ° ° ངི ཞྭསྱ་ཡུག་ བདུག་ཞིད་ 
རྣལ་འགྱོའུསྱེཞ་པད་འབྱུང་གི༔ དགའ་གདམ ཛྱི་འབས་རྣལ་འབྱོན་ལས་ བོ་གང ཐགས ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེ འེན གཿ ས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ 
མ་རིག དོགཡཔ་ཧན་ལག་ ཕྨུག་བསྲལ༔ཿ ལུཞ་སུམ་ གསལས་བསྡུབགཞ་བཟུངབཞི༔ི ༢༠ གྲས་ ས་ཡི 





{[ ༤ 
ཐབ .གཟུང་བ་ཞི༔ གཉིས་མད་ ཟླ་གབ་ཀདག་ཡེ་སངས་རུས༔ 





292 ༔ཱདད་གུས་དབང་ངམ་ཤེས་ནབ་གདྲེངས་དང་ལཱན༔ ཚས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡད་དོའོ་ཝ་གོང་འདུག༔ ཟས་སྣན་མཆོད་བསང་སྦྲབ་པའེ་རྫསྨ་ནམས་བསགས༔ མདྡེདྷ་རེ་གཅི་ག་དཀྲའ་དབ་མྤའ་ད་ 
ཟླ ་ ༤» ༩ འའ `, ་ད༥༢༡༤ ༢ གལ ཀ་མ བད ། ༡༩ ༡ ཤག ༤༢ ༽- ¥. འ | ༤༨ ༧ - ཐའ་ 
འདའཞ༔ ནལ འབྱོན་སང་བའི་འཁོར་ལོའི་རིམ པཾ ` ༢ ཁྱིས་བྱུདུཆུང མཆོགཐབ་བསྒེམ༔ ལྷམཚུན་རྡོ་རྗེ་ལྭབོའ་ལེམཚོནམེས་བསྲང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ུགས་ཡིག་བསྒེམས༔ སུནདས་འབྲས་དབའ་ངེ་ 
„ དམ་གུང་ཡཾན་གསལ༔ རྡོ་རྗིའི་གར་གུན་ངང་མདའམ་བསྒེམ༔ྩ བྱ་3ྱེད་ངོའོ་མཾདམོགས་ངང་ལ་བཞག༔ གཞད་ལའི་ས་ཞས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནྭི་ ཐུནམོང་ཁྱད་པརླ་བ་མད་སབས་སུ་འགྲེ་ 

སཱ་ཚོགས་ལམ་འ 
ས་གསང་ཕགས་ལམྱ་ཧི་སྔོན་འགྲ་ཡེན༔ འཛི ལ་ར 


-3# 
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དང་སྐེང་༔ དལ་འཐོར་ལས་འབས་མི་རག་ཉེས་དམི བསམ ཐཱ སྦྲབ་དྲང་མཆོད་པའེམ རྫལ་གཞིསསུ་འབུལ༔ 
རྣམ་ངག་བདུན་དང་༅ྱ་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ དེརྣམ 


ཞྭ འེ དཀར་དམརནག་གསུམ་བྱར་བླམས་མཆོད་་ 
གས་ལམ་འཐྲེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཞིས་བསགཅ ཆུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བྱར་གཅིག་ལ་སེགས་བཏང་༔ 

ལི་མ ༨ ༨ ༤༽༤- <~ ༨ ༨ ༤༨ མི་མཐུན་སྤངགེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངཤེས༔ ཤི་ལ་སྭ་རྲི་པྲཛ་ཤྲིཀཱ་ན༣ གཞོད་སུན་ལགེ། གས་ 

།ང་པར་ཐབས་ཁྱིས་ཟིན༔ བདེཞ་པའེ་དོན་མཐོང་གོམས་འདེིས་དེ་མིའདའ༔ ( གཉན་པའི་དབང་གས་བྱྒར༅ ང་ བྲི་བཞི་སོང་ གསུ ངས སམས་གསུམ་སྣཞས་ལམ་ལ་འཇུག་པནྷི་ ཡའེ་འོང་ཕ་མའཤེས་ཤིང་བད་ལན་བ སཱ མཾ མྭཿ སམས .ུ 





| ༧ ཅནུ་ཡྡཱ་སཱག་བསྣལ་བུལ་བན་བསམ༔ མངསྦྱ་རས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བླསབྱ༔ སེམས་གསུམ་སྔ་གསུམ་བསསབ་གསུམ་ཉམས་གསུམཐུགས༔ ཁྱད་པར་གསང་སགས་ལམྱ་ཐོའོ་བོ༔ རི སང་ལ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་ ་ 

སབས ི་ནད་ོད་བད་གཞལ་སལདུ་བསད༔ སེའགག་གཞས་མདའ་དར་མཐའ་ལམའདས༔ བནད་གསུམ་བྱུནཔས་ཆོགམེང་རང་གསལ་འཆར༔ སྣ་བུའགས་གསང་ཡད་དགརའྱམད མཉས་རེས་དཟའ རེ 
བྲསང་པོའི་དམ་ཝ་དབོག༔ དྲེ་ནམས་གསང་སྔགས་འམ་མི་ངོ་བ་ཡོན༔ ནྣལ་འབོར་ལ་ཡཾས་ཞམས་སྤུ་བངབ་ཞི་ རྙག་མེད་ཆོས་མུརཉལལ་འུཆཏོག་སྱངས༔ འགགམད་འོང་སྐུར་ལངས་ལ་སྐྱེ་རྟོག་ཕྱངས༔ དབང་བཞི འ་བདུདྲ་ཅིའ་ 
བླནབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལ གྷ་ཚོགས་ཐབས་ཤིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ དོ་མྲད་སེ་ཤར་འདའ་ཀ་བད་དོ་ཉེམས༔ ལམ་དེའི་གེགས་བཞི་འི་སུན་བསལ་བནཔ་ནི༔ ཅིང་ནོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུབཏང་༔ ནདྱ་ི་གཞི་རཱ་ཏྱན་ 
འབས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ སྤོསྲ་བལ་ངང་བཞག་རྱན་བཅད་སླེ་དང་སེལ༔ གཞད་པའ་ཟས་ཟལངི་བཅད་བལྟས་མེད་སྐྱན༔ དཀར་དམརནག་པའྡ་ཧཱཾ་མཱས་སེུང་འོག་འདོན ནང་ལ་གཞནམད་ཡང་ཁུའབག་བཅད༔ དཱམ་ཤམས་གཁོགས་གནས་་ 
ཟསྲ་ཉྲི་གཔེ་འཞི་བསལ༔ ལམ་དེའི་བོགས་འདེན་གནད་དུ་བཏང་བཞི་ སྙན་ཧྲི་ར་བ་བངག་འཛིན་བོ་ཡཾས་བཏང་༔ ཡེནཏནགཞི་མ་ཉམས་ལེནྲངག་པྱ་བ༔ རང་གི་ལམལ་བོགས་མེད་གཞན འདོན ཉེན་མངས་གཞད་ཞས་བྲཟང་ལ་ 
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],༦ཌེ ༦ 940༣). 










=~ ༅ _ ༔ྔལམ་དུ་བཏང་༔ རྣམ་རྟོག་ལམདུ་བཏད་ལ་བོགས་སུའདོཊ༔ དྲ་ནམས་ལམྲ་ཟི་ཆྩ་ཅཏན་ཡན་ལག་ཡནེ༔ 
གཅིགདང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མད་པར་བཞུགས༔ 


ཉིན་ཅནྟཏེནམདངོ་བོ་ཏད་དོན་བེད༔ 
ཐྲབས་དང་ཤེས་དབ་གཞིས་ལཱན་ཤིད་རྟའི་སྲེལ༔ འཕམ་བྱེད་རྒྱལ་བྱད་ 





བླམེད་ཐྲེག་མཆེག་གོ༔ 
༦ $ ༤༽ ༤ `༨༽ རཀ ༤ ° ༤ ཟི ༢༠. ༤ རྡ ༠ ;: + = 
རྔགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་མུན་ཐེབ་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པ་ཆ་གསལ་བའེ་སྒེན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༠ས་ཧྱི་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་པྨད་སྙས་ཝས་མཛད་པ་རྫ་གསས༔ 


༨ 


འདྲི་ལུར་དགེབ་དིམདྨ་ནུམ་དག་གིས༔ ལུས་ཅནྲ་བམསཅད་སྨའ་གྲོལ་ལམ་བཞུགས་ཏེ༔ 


ལམ་དེ་མཐའ་ཡིན་མངནྱཾ་གར་འབྲས་བུ་ནྷིཿ སྣུ་ཝ་གསུང་ལ་ཐུགས་ཡན་འཕིན་ལས་ལ༔ 
( ེ ལ༦༨༥སཔ༽༽བྱར ཀྐུ་ང་གསང་འ་དྲགས་ཡནའྲཔའ་ལས་འལ༔ 
གཟིགས་ཚལྲ་གབ་དང་མྲ་གུབ་བདེན་བཛུན་བ རག༔ མའདེད་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་བེད་ལབའེ་ལམ༔ རང་མཆནམངོན་དུ་སྟེན་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ 


 རདང་ཆས་ སོག་སྒྲཾབ་ཟད་ཞེས་དགཞས༔ ཡང་དག་་་ 
_༔ྱསམ་ཡ༔རྒྱ་རླྱ ༔ 


*༄༅།།། །ཟློབ་དཔོནཆེན་པོ་པྨདས་མཛད་པའི་གསང་སགས་ནང་གི་ལམའིམ་བྱར་ཆེར་འགྲེལ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་ལའྱི་རྨན་ ྦ 


ཞེས་བུ་འ་བྲཞགས་སོོ། 


ུ ི་གསབ་ཐགསྐ་ཤང་གིའ མདིམ་བྱརཆེར་འགེལ་པསངསྦྱརས་གཉིས་པའིདགོངསཔའྲེ་རཞེསབབའཞུ ། ྦ 


མམསམམ་ཅཡ་ག་༡༢༨༦༠༩རཔར༩༢༦༢༠ 


།ཨེབ་དཔེནཆནཔོ་པདྨས 





ལ་ཡཡསང་ལང་ལ་ 





གག ོགའ་ 


མ་བནུན་ལསྨཝལ། ། ± ་ཆཅ 





ག་པོ མགཉིགསེལགསགསུང། ། 
3, -༄༅། །གང་གིས་ གོ་ས །སང་སྐྱརས་ག 
རྭ རྡོརིའིརིགདེནམྲི་ིད་པས། ྟོགས་དཀའིམངམཔ་བསེལ་ཙིི་དམ་པའྲིཐུགས་རིསབསཔ་ བལས། ཁོ་རང ཆུ ` ཆོས་ 





བདགར་བགྲམ་དངམཁས་པྲ་ནམསྦ་ཤིས་བཟོད་པརམངོད། གསུམ་ལས མདངས ས་ སོ་ག ཤེ ་ ` {"་ 
པདེ་བཟནཔ་བབགནསཅིདཔལྱི་སཞས་ལེགས་བས་ྱིུུ་ན་བམསབ་ལེབ སས་བ བས་པ ག་ལ 










ཁཱ ལོས བསོང ཊུས་དདོནྨོར་དདྱུ་བུངབ། འོོ ི་ོ ལ། །ཐར་པའ་འདོད 


ས་ས དགེབླ་ཀདི་ །ཐཡདདགེ་བ་སྲངགཞི་དདནོ། །དངཔོ། 
བྷནམས་ས་བན དས །ེགཅིིདམཆོགགདབོ མེ ག་ཆད ཝེ པལ་མཆོགཿ མལུསའདུས་ིང༣ །གྐཤགསཔངདུག་པཀུན་བཟང་ལ༔ ། 
¦ གྲིགས དེ ་ སས ད གཡད་ཏུན རབཐིག་ེ་གཅིག་ྱྱསེན། གས་དཔལ་མཆོན། མས་འ མང གཟ ལིག ཁོན་པ དང་། ཟླ 


ཉིདཔསྦྲགལ་འྲབུ་གཉིས་ཨྲ་བུང་བལས་སེམསཅན་པུསྱབལ་བའི་གཞི་ཐོགལ་གང་ལསྦ་བུངཞེ་ན། དོ་ཕོ་མའིག་པསྒྱ་རྩ་རས་གཞིའི་ད། ༠༠ 
གནས་པ་དེནི། ༤ འར ར་ __ །ལ་ཡུཧུནལས། ུག་ཅིག་ས་ཏེ། | 




















ིང་། དེ་ལས་རིག་བགཞིནས་བསྐོད་པའི་འྱག་བའི་ཆལསྨ་མུང་གིསྣ་དུངཟད་ག་པས་པས། རང་བཞིན་ཕྱིམརི སིས 

སེ ག་པ བུས རར པབ རད་པངབའ་བཞིནམེདཔབརེས་པའིཤེསཔྲ་ཐེས་པས་ལུན་ིགྱུགས་བའིམ་ 
པྲད ངེ མམས ཆུ ཉྭ ¬ འྲ ོ ་ < ་།!ཊ།་བང་་ ང་གཞན་གཉེས་སུབཟུང་བ 

ས་འཁུལལ། །ཐུགསྔརའི་ཙལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀླིསངབལ་བརྟགས་པའི་ཏོག སཱ་བདགདང་། >. 

བརྡ་བློརམས་ ཆདཔའི་ཉནདྷག་པའིཆོས་ནམསདོནལ་བདེན་པརམདཔད་ལྕམ་པ ེ ཐསག 

ལེ ` ཁྭ སེ | ཅྱ ༨) ་ ལང ༢༨ | 

| དད་དེངབཉགས་པས་རབའིད་ཅནལ་སྤ་ཤད་ལུརསྣངབ་དང། དེལས་ཕནགནོདཆགས་མྡངསོགས་ཀྱི་ཐག་ཁལ་ཐུལ་འཇནང་། ས་པུགས་པབིཏགྲང་་ཐུང ས་པས་ད དི ི་ཕུནོ་བྱུས་ཤེབའུལ་པའིནམ་ 

ྦ ཆོསྣལག་སྲགག ཁྲ་ལ། །པྱཱལ་ལྟརམདཔ ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནཧོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པརྱ་པེད་པནང་གངབག་གི་བདག ལས་གུར་པའྲི་སྒོ་ཝ་ཡད་དང་ཉན་ཡད་ རྲི ༽ | 
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རིག་གི་གཞནདབ་དདུ་གུར་པ འཇོནཔསེམསྦསྨཾནམ་པར་ ཤརབས། ཡུམ་དང་ཡུལ་ཅན ་བོ་་ོ་ཏོགས་ནས་པད་ཞ་དངཅ་བམ་ཡསད་ཉོ་་བཁོ ཕོད འནས་སེད་ཕགསུམདྲུ་ཕུག་བྲསལ་ཉེ་བརལེན 
¡ བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉི་ངམཚནས བྱུ སཔླ་དསྔངགའཁར་བའིགནས་སུཔདངཔངྟགས་ཤིང། འཇུགཔ༣ཊེདལ། འཇུག་བབའགུར་བའེ་མཚན་ཉིན་ཅན་ཏེ། ཅུང་་ོ་ཅོ། པ། ། 
༔ མངིག་པནིརྣམ་པ་གསུམ། །བདགཉིདགཅིགཔས་འཁུལ་རྩ་བྱས། །ལྷན་ཙིཀ་ཕྱེས་པ འིརོག་བགཉིས ། །ླུ་་ཏགས་བསཡལ་ྱ་། །ཞེས་ད མདང་། ལཞེནག་བག ནནལ་བབབར་གུབ་བ་ལས། ཧྱིས་པ་འཁྲུལ། 
པའི་བདེན༣ པས། །ཀུ གནྱཾ་ཧདཏོག་པ་ མསངང་འེས། ། །ྭ་ཡཏོག པ་བབད་གཉིདཅན། །དེན་སཾ རམས བས་བཤད། །ཅཾཨ་གསུངས་པ་བ ཛྲ དེ་ཁབའིགཟུབབདང་ཛནཔ་གཉིསྣ།ནོཔཉག་པའི་ཚོབ་་ 
ལྱས་པ་བཅོམ་པ་དེནི་སངསྦྱརསྣནམས་ཏེ /གདདམ གང ཞི་ལས་ཤེས འབ་ སྲོགཏུ་ཤརབའི་རྲུང་གིང རཊས་ཏེ་དྱོདྱ་བེདྷ་ཏི་ ཀིརྣམ་པར་ཤར་བཞ་འདསྣངད་འང་བཞིན་མེད་པར ལས་ཀུནཏ་བཟང་བོས་ཀུན་ཇོབཟག་བཅས སླ བཛུལཅཿམ་ཡངམྱ་པས་པ༢ པཾ | 
ས་སྦྱརས་ཏེ། ཐལ་འབུཌལས། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ཡས། །སངསྦྱརས་འབུལ་བམླྭ་ཐུརབས། །གཞིགས་འཕགས་པའིདབཔཿ་ཡི ཡས། །ར ལངརང་བཞིན་ཡེད་པར་ཤེས། །རྟོགདཔྱོད་ཡིདརྣམས་ཕྱིཿ་མཤོན། །| 











༡ོ། ཧོ །ལླ་འབའ་དཔོག་རོདཔའོ། །ཞེས་པའིདཞོན། །དེ་ལར་ཡངྱ་ཡོགསྦཏི་གང་པྲོས། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། མྟཉོག་མའིགཆེན་པོལེ། །ལཁོརབརྱིར་མཚོར་ལུངེད་ཡིན། །རྣམརྟོགདེ་དངྲབལབས་ 

ཱ ཏཱ བཤགས ༣ མར གྭ ༨ ལཿ ¡ ༩ ¡ ' ཡ་ ཤ༽ ་ ༦ ༤༨༨ ༤༽ ༣༩༧ ¬ ༩7 ¦ | 
ཤ། །ཡཱོདནྙིཏཱགཏྭ་མཱ་པན་འདས། །ཞེས་སགས་དང་། དབུ་མ་ལས། གཞནལས་ཤེས་མན་ཤིབ་དུང་། །སབྷདམསྱགས་མྱམོས་པ། །རྣམརྟོག་མེདདནཐ་དད་མིན། །དེནིདེ་ལེ་མཚོན་ཉིདདོ། །ཞེས་པའངདོནའདིདང་ 
རཾ གན་དགཿག་ག། །དསན་འཕགས་བརྣམང“། ས་གཟུང་ཡུལྨརྣམས་དོན་དུ་རྔུལ་ཙམ་ཡང་གྲབ་པམེད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུཆུད་ནས་འདིནཔའསེ མས་ཏདྱ་སེ་ལག ནམ་གསམ་དབཔལ་བའིགདས་འགསི་ཏ་བཉམསས་ཡབ་ 
པ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཏྱི་དོད་པ་ལསྲ་གོལ་བའིོས་ཉིད་དོན་དམ་བའི་བ དེནཔ་གཟིགས་པས་བུད་པདྲད ཐུཛཔྱིཡིཔསངསྐ་ཆུས་འཕགས་པལ་གཉིས་སྣང་ཡིམ་པའབ རཏཏེ་དེལ་བཅོམཞེས་བ ང་འཛིན་གཉིསཏི་ནམ་པརཏོག་བབཅོམ་ ་ 
།བའམ། དེདགལས་གོལ་བས་བུང་བཞི་ལ་སོ་ གས་པྱ་བུད་ཆུབྱོགས་ཏྱི་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་ པ་བཅོམ་པནི། ཡང་བ་ཤུན་སུམཆ བཟང་ཡིནཏེའདྷི་ཝརཉོན་མོངས་པ་དད་ཉེབའི་ཏོན༢ ངོས་བ་མཐའདགསྔངས་པནི་་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བཟུད་བཅོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་ཤིས་ཀྱང་བར་བུག་ཅོད་པར་མིནུས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུ་དབ་ོམ་པའོ། དེབས མེདདཚ་ལ་དབང་བཛོབ་པསནའ་ཚེབདག་གི་འདྲུང་བཅོམ་པའོ། །འཆིབ་མེད་པས་ 


- ༢༦ ཐ༣ཝསན:ན252༡༥༤༦༣།]ཀ-ཉཿ2ལསས།ཆོངས༠༨༥༦༤༠༦༧༢༩༨༨༨པ༨ུྣ༨ྣ༨༨ྣ༨༤ 









8 ཤུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྩེརབ་མེད་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དི་ཡ་དོརརི་མོ་ལས། ཉན་མོངས་ལས་དད་ ཞི ཨྩེ། །ཉེནམོདས་ ཐཾས་ཧུའི་སིབ་དེ་བ | ཨིམ ཉྱོགས་ཀྱི་ཆོཊ ཨས་ཀྲུན། །དེབཅོམ་པསྲ་་བཅོར།ཞེས་བ།། 
སཾ ༽ག༨༽ྣནགྲགྲནྣཾྣབངན་ 
¡ གླཟང་འཛིན་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་དེནི་སངསྤྱརས་ཀྱི་ཐུགསྣ་ནམ་བརམི་ཏོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མུ་སེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཞེས་བ་བས་སེརང་ གི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་བས་མ་བ དེལས་འདས་པ་སེ། དེའི་མཚན་ཏིད་ངྡོརེའཆངགིས། ཡེ་ཤེས་འདྲིན་། 
_ ཆེས་པ་བུ། །དྡོརིརམ་མཁའིདཀིལ་ལུ་བུ། ཅུམྲ་བལ་མཐུདཞིབྭ་སེ། །ཞེས་པ་པ་སོགས་པས་གསུངས་བསྟ་འདིནི་ཤིནཊཏོགས་པཟདཀའ་བནམ་བརཉོག་པས་མྱི་པེད་པ། དམིགས་པ་མེདཅིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བཔ་བ། ་ 
_ ཉིཿམོ་ཨ་པདད་སིདཔཐམས་ཅདཟདཔ། གདདནས་མུ་མེས་ཤིངབྲ་སད་ཀི་བཇོད་པས་ཤེས་པད་མྙིནུས་པར་ཤེས་དང་ཤེས་བའྲི་སོས་པ་ཉེ་བསཞི་ཡང་། སོ་སོརདགིའིག་པས་མངོནསུམ་བུ་གཟིགས་པའྱི་ཡིཔེ་ཤེས་དེཉིདྱ་ཅིས་ཆོས་བམས་ 
_ དྱ་ཊི་གནས་ལུགས་ཇྗན་པརགཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བམའིནབའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སང་ཕྱགསོ་སོའ་འདྲེས་བམེདཔ་རགསལ་ཞིང་འགག་པམེདཔར་གཟིགས་པདི་སེདཔ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བའྱིིབནཉིས་ལྡན་ནམ་ཡཛན། དྡོ ་ 





` པའི་ཡོནཏུཀ་གྷི་གལ་བདང་ལྡན་བ་ཡིནཏ། འདི་ལ་རདབདཕུག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནི། ཧོན་པ་འདིལ་འཇིགཉེནན་ཆུ་དངབདུདདདཚོངས་པ་ལསོགས་པགང་གིསྲ་ཀང་ཆོས་དངམཐུནཔརནོལ་བུ་མེད་བ་དེ། ཆུལམ་ཤེསའབྲ་འིཕའོལཅུ་ 

༡ །ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟ ང་བནིབམུའི་བུག་གཅིག་ལའང་བསལ་པའམ་བསསལ་པ་ལས་ལག་པནབལལས་ཀྱདོག་མི་ཤེས་བ་སྟེ་བཟོད་པམཐད ན་པའི་ཡོནཏུནནོ། །གྲགས་པནི་གདུལ་བགང་ནགནས་པདཔདཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་། 

| གགས་བསྟནཔས་ཁྱབནས། དེ་དག་གི་ཡིདཆོམས་པདྩ་དཔ་སེ། ལྷྣམས་ནི་བདག་རག་ལྷ་རྣམསཀི་སྟན་པའོ། ° །ཞེསྭ་བུ་བལ་སོགས་པ་ གུ་སྟཾ་ཚུལ།ཁྲམས་མཐའ་ྱིན“ ོ། །དཔལནིཞིང་ཁམས་དང་འཁེ འགྱི་ཚད་ཡོངས 
སུ་བཟུར་བརྡའི་ཆུས་པསྟེ་ཡིན་པ་མཐ་ཡྱིན་པའོ། །༣ཡ ཤེས་སདཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་ངའི་དིལ་འཁོར་ཐམས་ཧདྲཀིས་ཇི་ལེདཔ་དང་ཛི་ཉབ་མ ཞ་པ་ཝེ་བསམ་གཏནམཐརྱ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི སྐད་ཅིག་མ 
ཀཅིག་ལ་གདུལ་བ་མཐའ་དག་གྐིས་ལ་བཅི་བ་བཞི །དོན་མཛད་པ་སྟ་བོན་ཁྲགུསི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏནནོ། །དེ་པཱར་ཡང་དཔལ །འསྦྱོརལས། འདྷིལ་སེ། དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ ' 


ཧོ ཟོ བཟོ་ལོ་བོ། འོ་པའོུགདཔ་ནིགཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གགས་པ་ཡེ་ཤེས་དད་། །བཅོན་འྲགས་ཕནསམ་ཆོགས་བསྟེ། །ཐུག་པོདེ་ལ་ཞནཞེསྱ་བ། །ཞེས་པས་མེཤེས་དེདཔདནཔཉིད་ཁིས་དབངྱ་ུགལ་སྤོག 
ད ྦ 


/ 


དབཡཤེས་དང། བཙོན་འྲགས་ཡུཊསམ་ཆོགས་པ་ེ། དམ་བ ཁྱི་དང །ཞེས་སོ། །མདན་པས་རབ་བཞིན་གིས་དག་བདང་། ོ་ཅུནབལ་སོབསྦཉིས་དགབ་གཏིས་ཀའབསངསྦྱརས ད 
| མནན་པ ས་པས རྒད ། ན་དད་བྩཅེ་དངཆུས་པརྡ་ཝན། གས་གཞི །ཅེས་སོ། །དྭེལ་བུའི་ཡི་ཤེས་དེ་ནིམ ཟོཟ་ 
ཧཱཾ ས་ཡང་དགཔར་འདུས་པ་ཡིནཏེ། དེའངའདིག བས་ཡདབ་དང་མདཔ། ་གིབབརགས་པ་པས་དྲན་ངདག་པམསེཏ བརྟགས་ནལྙི་ནདབའི ར་ཡོདབམི་བདེནལ། ད་མེད་པས 
ལི དབལས། ལུ་མཁཿཡའ། ༡༩ །མདཔཉེ་ཡི་ཏྱི དབེ ན་བཛད། །རྒྱུདད་བཅས་པ” འགག་མ་བས། ` 


ྒ ེས་གསུ་ ཆོ སྦི འདས་པས་འ ྦ 
_ ཅས་གྲམསཔསྟ་འོུ། ཞུས ཆོ ཉིགས འད ± ་ ང&ངྫིི་ིི གོམས ཕུ ྦ 


ར །༄༅། །བོ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེསསོ། ིད་ཤས་རགདད་ཞིེཆནབོསའོ དམགཉས་ིས་མཐའ་ལ་མིགནསབཤྱིིན ཕལཔོཆ་ལན། སོཾདདང་ མ་གྲོལ རཿ 
གཉིསསུ་མེད། །སོས་བུནལས་རབ་འདས་བའེ། ཨ་འ གསབས ཀ །རཱིདངྗེས སས ཞི །འནོཏ །ཞེས་ 
| ?¶ བ་ལསེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། །དྷན་མས་བཛ་མས་པས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏེ། ་ པ་མཆོག ཟནཔོབགྲན། དེསདདུའང་། ཡོནཏ་མཚུངས་མེད་མ་ཝུས་ཡ་དདག་ལྡན། ། 
ི  མ་ཡུམསེ་ེདངལབྱཾབ་ཤམད །གམ་ཆོགཚ་ ནབདགཉདྷས་པྲད། ཟིའི ས་མས་དགས། །ཞེས་དང་། བརྩོརྐ་འགྲུས་ལ་སོགས་བའང་བྷུགསྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་བ་ལས། ཡང་་ 
¡ །དགུམཆོག་དངབདགཏིདཆེ། །ློ་གོསོ་དངཞི་གྲགས་དང་དཔལ། །འདོད་བདད་ནིབརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །དྲུགཔོ་རམས་ལ་སྐལ་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའྱི་ིར་ཡང་བཱག་ཁྲ་ར་ མ་ལན་འདུམས། །ཞེས་འགེལ་པ་འདོད་འདི་ 
སྐོགས་ལས་བཤདད། །དེ་ཉབུའིབཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་གདཏོགས་བདྱབ་བ ཀིབྱིམངབཞི་ཅིས་ཞ་པ་ རྣམ་པརདག་བ་དང་། གད་ྟགས་བཅྱའདཔས་བའང་གའི་ཀརལ་ལེ་གདངནམན ས་འཁོར སྣསཱདྲཾདྲ་ཤིས་བསུས་པའི 


མཚོ་་ 


[2 





ཏེ རྱེངརེལས། མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་གཞི་ཆོས་དངིངས་ཤིནྭ་དྲི་མཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ལ། ཧཾབས་བྱུདང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཨ་འདས་པའི་ོས་ཅབྱད་མགསམའ 
བྱ་ཆུསཔའི་ཡནཏན་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིན་རུན་ཧསྦ་འབཔརབཞུགས་པ་ནིརང་་ཞིག་ ླགིསསལ་གཞས་པགཞིའི་དཔའ་དང།  ལི་བ་འིགཤསགསད། ས་སསང གས་ན 
མཐར་ཕྱིན་པ ཉྱིན་པའི་ཚན་གྲཞིའིཧེ་ ང་གྱི་ཧི་བྱ་པེད་དེ་ †༈ ོ་་ ངོནདྲུ་གུར་བསྐ་།ཏོགས་པ་མ དེ་དང་ལྡན་པསརང་དོན་ ཕུན ཡུམ་ཚོགས་པ་བསཀྟེ། མུད 
ྨ ས་དན སིི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསུ་གསུངས་ས། ན་རས ཏོགས་ས་མཆོག། ད་པ དག འཆར་བཞི་ཐུགས རེ་གཞནྱདཔལ་ཏེདེས་གཞུནདནོཕུཞསུམ་ཚོགས་ པ་ 


ཅོས་མོས་དལ ± ་ མཉམ་པཉིདཛུ་རོགཅིག་པས་སེམཿ ཡཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ཇོང ་བྲལ་བར་གདོད་ནས་སྲུ་ལྔ པ་ཝུནྲ་གབྱ་ཧིསངསྱ་རསནདཆསསུ་ཞུགས་པ་དེཉིད་གནས ་པ་གཞིའི་དཔལ་་ དི ྦ 





ཇི 


གསུམ་དུ་བཤདཀུ ཚིགཉསལདོནས ཚདངོ་། ེཉིདཚུུགས་རཇ་ཨ མྱིམ་ལས་མི་ཐུས་པ༔ ལུས་པ ་མདཔའིསངསརམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པན་འྲམ་ཞིངའྱང་འི་གཞིཔ ཡཞ་པསན། ལེདསོགའ 








13 ༄༅ _ །མཁའདང་ཕིའི་མཁའ་བཞིན་དགོདས་པརོ་གཅིག་པའི་པེན། སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ི་དགོངས་པ་མཁའལ་མཁའ་བཞག་པ་བཞིན་ཧུནཏུ་བཟང་བོར་འདུས་ལ།  དེ་ནིའཁར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐོག་མ འི་བྱེད་པའི་གདོད་ 
| མའམགནཔཉད་གརབསརེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདལས་ བུབ་པག་གྲིནམར་པས་པས་། སདྦྱརཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་༥་ཧིམེསསམ་ཀུནངེདྨ་རུལ་པོ་ཧེ། གདྭ་དབད་ཆེན་ཞེས་བུགཅིག་བུ་ཉིད། །གཅིག་པའིཉམས་་་ 
 ྱིས་དུམའིགརམཛདདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཏིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱིགནས་ཁུགས་འཇིངཔལ་མདཔའིརད་བཞིན་ཐུག་ས་སྦ་ཚདཔས་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཆ་པརྩོ་ཡམ་གདལ་བསགངདང་མྟོད་ཡུལ་ཡོངསས་དག་པཆན་པོལ་ཐོགས་ལུངདང་ཏརིད་ ༥ 
_]གསསོགས་དིསྲསུམཆད་བནམམཁུའྟ་ྟ་བའི་ཆོས་ཉིདསོསོ་རདགི་དེག་བ་གཉིས་སམེད་པའི་ཡེ་གེས་འགཟུངལིེ་སུའ་དུགདགས་པ་འིའྱཟ་པའི་ཆོས་ཊིསེལ་ ་ནམ་ཡང་ཞུགས་པནེདཔསེ། ལེགེས་གསངབ་ལས། རང་བཞིན་མི་གཡོ་འུ་ནཛོགས་ཤིང་། །སྣོད་ཡུལཀུན་ 
། ཅུ་བཟད་པོགེ། །ཞེསས།། །དཉིད་རད་བུངགི་ཡེཤེས་ལྔ་མདྱ་བསྲ་ཐབ་བས་ཡང་དགཔ་ཉིདྱཀྱི་ཡོ་དང་། འབྲས་བུ་པ་བཙ་བྱ་སུ་དང་ཡི་ཤེསྦ་ཅིདལ་འརྡདཛོགས་པནརངསྭང་བའི་བདག་ཏིདི་སདས་རྒསསོ། །ཡང་ན་གཉིདསད་པ་ལྟར་སདས་བ་དད་། བདྨའ་བྱེབལྟར་ 
- །ནུས་པའིདེན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པསམརིག་པའི་གཉིད་སདས་ཤིང་ཤེས་བྱལ་བློ་རྒྱསཔ་སྟེ། སྐབས་འབྲོབདུནདུ་བ་ལས། ཨ་རིགགཉེད་ལསསངས་རྱིདདང་། །ཤེས་བྱལ་ཡང་བློངྱསཕྱིར། །སངསུརྱྱས་བརླའི་འདབ་ལྟརརྒྱས།  །ཞེསསོ། །དེས་ཙེགཉི། .བུདྙིཏོག། 







ར་ ཟམ མོ པོཧ་ིལམདངལཅམ་པལས་དཟབའ་ད་དད་ལསམེདཔདཔབ་ཞལ་འབདོ། ངོོརོ་རོ་ ¦ །དེནད་དབང། མདྡོད་འམནཔག་གསཞས། གཡོདངམིདམད། 
ནད་མཐདམཐའ ་དགགི །འདསལ་ པག ་ཡིགདི་གེ་ས་ཏོགས་ཅརྱ་བརེ། ི་ཞརན་བཅོམ་ནན། སདསྱརསསོ། །ཞེ ་ །དེ་ཉད་དགོངས་པན་དསྐོཞ་པའམ། །འདིས་ལེགས། ། 
པར་ ཐེནབའམ། དགལ ནགས ཆང གས་པར་གཤེགས་བས་ སྟེལ པ བྭ་གུབ་པ བདེ ཆེ་ཁྱབྲ་སྡི་ཀཏཐཁས། ། 
པར་ས་པེ་མྱེན་བའུམ། །  །ཅེ་ཆེནལེ་ཤིས་ནམཔརདགསེམས་ཅིས། །ུཕྱིརཤིསཔ་དབྱུབ་སེབས་རིམ་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགསད་བདེ་བཅགཤེགས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཤ ༈ དབེའན་རུས་གདདླཱུངགི། ། 
།ཆུལས་བརྒལ་བའིགཟེངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་འཇུགསྐེ་ལེགསབརལ་ནས། བདེབརའོ་བ་སྟར། དབཞིན་འབ་བའི་བདོལ་ཧི། །སི་མདི་བེ་དས ར། བོ་ .] 
ོབབབཞིན། །ཅེས་གསུངས་བ་དང། །སྒྱུ་མ་འདྲབའི་དབསཔོ་འན། ། བནདཔཝདབངེད་བཔོ། རྡེག །སདནམས་དད་ཁདདེ་གཞིནནོ། །གད་ ག་ལ ། 





























བཛ དེལྱ་བརྱདདརབཊགསུངས། ཞེས་གཟངས་པྟལ་བཡིནཏ བརྡུབ ཉིདནིངསབའིདོནདན་ིག བདངབསོདནམས་གཉིགཉེབད་ཞིབའི་མཚནཉིད་ཙམཡོ། ཞེས་གསམཔདོ་ཡངའདདབ་མྤོཚོངས་ཏ། 
། ཀིག །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་བདེབརག་ཤེགས་དང་འྲ། །ངིས་པའྡིདང ན་མཿནཱམཔའ་ པ་དས། །འཛིན་དགའ མདཔའངས་ལ་སུད། །ཅེས་གསུངས་བདོ། །དེ་ཉིད་དགེངས་པ་བེ་མེདདགཔགཉིསལ 

ྭ ུསརོས་མུ་དང་། ཆའི ཡདོཏན་ཐས་ཅདམ་བཙམ་ད་ིས ནས་མདྩོནྱབངྒ་ཀྲིས་དང་། དེ་གཉིས་ངོའོདྱངེརམི་ཕེདཔའིར་ནསྨརཿའྷི་ི། གངུསྱ་བ་་ལས་དགཔ་དང་། མདུགཔ་ལ་སང་བ རཱ 
།ཟུམཿ་ཅད་ ཉིབདགཏདད ཡཱལ་གཞི་འམ་འྱབབགནསས་མྲས་ ལབདེམད་ཅི་དག་ཉདབུརཔ་པ།  ིས་བ།ཞནམཚནཞགསཏམ་བ་ནྲི དིལ དེཉིདནིཛོརསེམས་ནམ་མཁའཆེལས། 
ྦ གཡིདཏསཏི་ ཀྱི་སླུ། །བརྔུངངས་མི་ཟིནྲ་དྲུན་འདྲ། ཏམ ལ་ཀ །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརརོ། །ཆོས ྱིསྐུའི་མང་བཞིན་མ་བརི་རྟོག་ཅིད། མ མམཁལྟལ་བརཀུན་ལྔ་བབ་བལས་ 
_ །རགཡོས་བཞིན་དུ་སངསྐ་ཆས་ཏི་ ཀྱི་ལཝུལ་བཟམས་ཅད་ཀྱང་ཆེདབ་མ་ཡིནཉཉྱཾུ་མའི་ཅེད་མོ་དང་འྲ ཀོམ པརམཛད་ཅིང་། བཟས་དཔ་ཤེས་པ༠༔ ོདཔ་ཐབམོས་སལ་བར་མཛད་ཅིངོང་ཡུལ་ ཡོངོསསུ་དག་བས་ 








6 ཏེ་ཀླུརཉལཟང་བྷོས། དེས་ཚོག་གི་དབདད་ནབསོདནམསི་ཚོགསདང་། ཡིད་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཟང་ཞིང་མཆོག་ཐུར་པའྱི་ིངས་མྨནྲ་་ཧཾ་ཀཱ་བང་པོའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཡང་ནངངབཞིནགུན་བཟངཔོགཞིའི་དོོ་རི་གནས་ཕུགས་་ 
¡_ དད་།༈ རྟོགས་པཀུནཏ་བཟངབོ་དྭཉིད་ཏོགས་པའིལམ། སྙོད་པ་ཀུནཏྭ་བཟངཔོནིངེདོ་ཡུལ་རྣམ་པརདག་པ། རར ། 
' ཧྷ།སྱོད་ཕུལཐམས་ཿདས་དབལ་ཤེས་སུསཔསྱརས་པདེཉིདགངལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུལ་ཕོ། །གངདིས་འཚལ་ནྲ་ཐོནླབངདུམནབཤ་སཛདཔ་པྲ་མབ་དཔུར་ཆེནཔོ་ལྷད་རསསོ། །ཆཱེས་འཇུག་ནིམནབགགི་གཞུང་འཆདཏན་དཔའའིོ་བེད་ནམ། 

ཀཏིསསོ། །དྲུས་ནམ་འཚོལནཝནྷ་ཐུདགསང་ཝགས་ལམ་གིརིམ་པ་འདི་མཛདཔའི་ཐོག་གརའཚལ། རྗེས་འྔབགཔྷ་མམས་ཅིས་ནི་འཆད་ཉུན་ཅེད་བའིཐོག་མརརོ། །ཚུལ་ངི་སུར་འཚལ་ནགྲསམེ། དདབའི། འདེདཔའི། ཡིད་ཆེས་། 
ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཁྱིས་ཀུནནས་བསླངས་བས་ཡུཨ་གུག་བ་དང་བཅས་ཏེསད་ཝ་ས་ལ་གཟུགས་ཏེ་འདུད་པ། དགགདང་བ་དང་དད་པའིདྱབཿསྲ་འིམ 
༈ བཟང་སྤོདལས། ལུས་དངངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཅྱེའོ། །ཞེས་བའི་ཚུལ་གྱིསསོ།: །སྒྲབ་བ་ཐབས་ཀྱིཕྱག་ཞིག་ཞུངའདིཉིད་ཀྱིས་སྙེན་ ་བའིབབ་པ་དང་རྱཆེབ་འིད་རྣནམས་བདེ་བགྱར་ཏོོ་ཤིང་ཉམས་སྲུ་འངབ་སེ། ངི་སྐདདུ། གང་ཞིག 








དཔདང་བཙས། སེམས་དངདས་ཡོནཏནྲད ཁྡསོཾས་ཕགའཚལ་བཞི་སྱོད་པ་ཡརབས་ཀྱི་ཤག 


འག བོ་ག ཆོ་ལོ 
བཱ ཞག་བཞིག། '། གང་དིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞི། ན་ཞིག 
ཨྱ ག་པས ན་པོས ེ་ 

བདགཏཀིདྡཊལའ ཁྲ 3 - །རྫོགས་་ 
ིཅིསོགས་གསུམ་བསྟད། རས ་ དེ་ལདམ་ཏོགས་པས་གྲུང་དངའཛན་བའྡིནམ་པར་། ། 






ྦ ྨ ། ཀ་འ གོས 






་ ། ངོ ཟ་འོག །ཞེསསོ། ÷+ ་ 
ཁས གླ་བ 












ཐོ རོབ ཇོས པ་ཕ 
འིགནས་ཕུདས བ་གགསས་ཆུདདྲབ་པའ་ཆོས ཉིན་འདི་ནྲི་ངོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀུནབི་ཐུགས་ཊིགསངབ་ཟབམོ་སྟེ། འདྲུས། 
མེདལས་སྲོལ་ཞིད། ྦ རེང 

ཀུན སི ི་་ ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེསསོས་རངག་ཟིགཔ་ལས། ད་ མེ་གང་གིས་ཀང་མཚོད་ 

།སྟཀཀསསེལས་ ནསསྭ་ཉིས་ངང་འཛིན་བ་དངམྲ་ཉེགས་ཅན་ནམས་ཏིད . 
ིག་པས་ོང་པ ཉིད་ཆེནཔོ་ཊེ ན་པོ་ཞེས་པས་ཡུལ བྟསན་པ། དེལདབང་བཞིན་ 



















ཁད ༢ མེད་ཅིང་འདུས་མྱ་བས་ུག་བཏ ི་ོས་ུའི་མཚ 
|. བྲས་བམསཏསཔ་བདསནསི་ོས་བདང། 


















| ༅། ྒཝ་དགའ དདམའིསོངོ་ཆེནལ་བཤད་ཀི། ཆོས་ཅལ་དམོགས་བའོའཇིན་ཉོངོས་ཏེ་སོང་པའྱིརས བས་དད། དྱཔདཔདང་འབེལ་བའི་སོང་ཉིད་ཙ་མནིམ་ཡིནནོ། གལཏ་ོ་ས་ཆགདོད་ དོཔ་ཡནྐན། ། 
| ༼ ཇི་ཡད་མེད་བཁོནའོ། སན་མ པདོག་པ་འཤེསཏེ་ཅནིགསདོདཔབརིཔ།བནམབ་མས་ཅདར་ཆརའོ། གས་སོ རུང་གིོོ་ཡེཤེས་རྡརྗེད ངོག ྦ 
4 ཅུ ༦༦་ སྨན་པ ིདཉིདདོན་དུམ་པའི་དདག་སེ་ དགགི་དོན་ཡངགནས་ཕླག་ལ་ཡོདཙིང་དདསྲོ་སུང་བ་བདན་པད་ཡོད་པས། རག ི་ ༥ 
པ ཉིད་ཀྱིའང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་བསཞདྷ་ བཤས་བན་པསོ། སེབ ད་ཡ རོབ་སྦོས་བའིམཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་མ ཤཆདྱིརོགདནསྱའ ཉྱིས་དོད་ 
སན རྒྱུད་དླུམ་ལས། གཟང་།དགག་དདང་ སྐྱག །ཡོཀཏནཔ་རོལ་ཕིན་པ་འབུས། །ཞེས་པའིདོན་ལ་སྦྱརརོ། རུ ལགསདེ་ ར་བར་གདེན་པར་ 
ཟླི རམང་ཞིནལགཏིདབར། །ཞེས་བདང་མཚུབས་སོ། །ཆོས ཉིདདེ་ཉུངུའིགནས་ཝུགས་དེ་ཉིད་བཅོས་བླསདབསལ་བཞད ཞེད་པནྣིཊའ སཧེ། །བྱམས་ 








ཉི་ཀླང་དུ་གྲུར་པའམ་ཇི་ལྐུ་བར་མངའ་དབང་འབྱོར་བསྡན་རྣལ་འབྱོར། ས་པ་ 


༧༥།།དས། པོ རྣསར་བཞིཤསདེ་བཞིན། །འགུང་བ་མེདབའིཆོས་ཏིད་དོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་དངདོནགཅིག་ཅེ་འཕལ་འགིབཞེདཔའིདདོད་ཉིདལརངགིདགོངས་བའི་ཡེ་ཤེས 


རེར - 
ྣ སེ གྲས་ཐདལས། ནལ་འབོརཐབས་ཉིས་མ་ཡིནཔ། །རྣལ་འབོར་ཤེསརབ་།། 


༡༡༧༢ 


† དཱང་། ཡངན་ཡུལམསྩེསབའི་ཆོསྦའི་དིངས་དནོདམ་བའྲི་ནལ་མ་ལ་པུལ་ཅན་འཛཾན་པའིསེམས་བདག་མདབརརང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོ་འབོར་བས་ནལ་ཞྱོརཞེག་བསེ ༅༨ ༠ ཚེུས་ 

ཧཾ ཅས་ཐངཡྐིན། །ཐབས་དད་ཤེས་ནབ་དངེརམེདན། །རྣལ་འྱངོདཞེསནིདེ་ལྱ་བ། །ཞེསསོ། ས་ནི འཕྲུ བོགཉུད་མུད་ཡད་བུང་སེ་ཡུལ་དེངསནནས་ད་ཏུའི་བརེས་བ་དངབུད་མེདཐམས་ཅད་མཁའ་འབོ་དད་ 
¡ ༢ མཁལའགོ་མའིརིགསྲས་ཡོདབས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བརྡརུས་པའྱིའི་དོ། །དེ་་ཐུདཆགས་པས་ཨྔོརནནམ། སྩོན བགསི་ཡི་ཞུལ་དུགཔའི་དང་ བཞོལ དའབུང་གནས་ཞེགྱ་བས། ཧྩི་སསཿསྱཞིདྲ་གངས་ལེདཔ་ནམད་ 

| ¬ ཱར་པ་ིསྟོན་པར་དང་། སྔགས་གྷན་པའྲིསོབ་དཔོནའེསལ་པ་ཡངྱསཱལ་དང་བཅསྱ་བུད་ཚུལ་རས་བར་བཤདབ་བཞིན། བྐགལ་བཟང་འདིལངི་ཉར་དུངཔདི། མདོསེ་ཕུང་འདས་ལས། ཤིདཔ་ལའི་གངྩོའ་མཆོག་གཏིས བརན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲད་དང་། གཅུང་དགའ་བོ་མ་གཉོགས་པདགེལོང ་འདུན་བྱརྲ་ཕགབའུས་བསྐོདནས་ཉེ་གནས་ཆེན་བོཀྱཏྲ་ལ་ན་ད་ཙུན་ད་དང་། མ་འགགས་པ་དང་ཀུནདགའངོ་ ་"རྣམས་ལ་བཀའརུཡ་པ། དམོངསསླུམ་དནལས་་༥༥༥། . 





















བཀའ་ཐང་རྲེ་ལྔ། སྦ་བཞེད། ཉངགི་ཟངས་གླིངམ། སཨཅྱསྐ་ཁིངཔ། རྡོ་རྡེགིངཔསེདསྱ་འི་གཏེར་བོནནམས་དང་། སོགས་བཟློག་པྨ་བྲོཕོསརྩལ་མཚན། ཀུན་མྱའེནྲདི་མེདའོདཟེར། _ ངོནད་པ་ཀུན་དགའའིདཔོལ་སྐོགས་ཀྱིས་” 
, མཇདབའི་ནམ་ཟརཐདདྱཉིས་ཤེསལ། དེ་ལྟཛུའིཆེབའི་ཡོདཏན་བསམ་ཧིས་སི་ཁབཔམ གཱ ནདང།  མ་ྲོ་་ོསཆསལ་ན། བདམ བསནཔ་ཡར་གའ དགྲབགགགཔྱིར་ 
དཾ དྲུ་གབ་བུས་ཁྱིབཤེས་གཉེན་དམ་པབསམ་ཅིས་མི་ཁུབལ་བསྟེནནས། ཟེག་པདིམ་པདགུ་ལ་ཚུལ་དི་བཞིན་པར་མངའདབང་བསྱུར། གདོདམའིསཔ་ཆུམ་ཐམས་ཅ དྲཉིསྱ་ཀྲང་དགོངས་པའི་ཀོདནས་དིནྱ་ཧིས་བླརབས་བསྲབྱརདཔའྱི་རུའགོ་ཐམས་ཅད་” 
ྲཾ གཅིག་ཅྭ་ངལ། དེའྱིཕིརྣནསཔསྦརས་ཀུན་འདྱུསཏིདྱའི་གསུང་ལས་ཀབ། རྭ་བུང་པླདཤེས་བརྲགགས་པས་ ཨང སྦྱརས་སྣད་བ་ཟཁའ་ཡས་ཐུགས་ལས་རྡོལརྔ་ ཐུགས་རྗེ་ཕན་རས་གཟིགས་དབངགསུང་ ་ལས་སྦུལྔ༔ མཁའའྲཐོ་ཡློད་ 
མི་དབོ་དཔའབོའྱི་རྲལ༔ མཉམ་ཡེད་ཀུན་བཟང་ནྡོརིའཆད་ཆེནཔོའ སྣུལཔའི་སྐུར་དྣང་ཐུགསརྗེཆེནཔོ་ལྡནཿ ཞས་ཞུལ་ིས་གཞས་ཤིངྱདའི ་མྱི་དངཁུདབར་ཡོག་རྣམ་ཕུ་གསུམགྱིརླུད་སྡེའིདེས་གསང་ཐམས་ཅདཇུགས་ི་དཔལ་བེའུཿའཁྱིལ། 


མྨུབཐབས་དང་མནང་ག་གིངེས་བཐམས་ཅད་དབས་བཅུད་ཧུའདྲིལ་ཏེ་མ་འོངས་པའིགདཌ་བྱ་ལརྗེསསུ་དགོདསནས་ཐད་མེད་གརྟེར་ཅི་བསྟན་པ་དབ་བརམ ྭ དཔས་དེངསདྷ་ཉིགསམ་ཝས་གཟིང་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་དབུགས་འབྱིན་པའིབཀ འདྲིན་གཅིག"” 


ཧཱོ། །ཡྲ་ཡང་གངས་ཅནབ་དམམཿཀི་སིདབ་མཐའཅནདུམ་གུར་པུན་བབས་པརམངོན་དྲུབགོས་༡ངཿ་ཙམ་ཞིག་འཚོབས་པརྨས་བམ་ཡིནལ་ཡད་དག་པརྐནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཧུལ་བཟམསཿ་ནདྭསུངས་རྟོགསམཉམ་ཞིད་དགོདས་པརྒོ་འཅིག་པས་༣ 
 གདོདནས་ཇྫོགས་བའིསངསྦྱརས་བརརེས་ཟིན་ཡང་ཤཱ༡འི་བསྟན་བ་འདྲིཙོད་བཞྱ་ྲིསི་དངམིམ་ཡིན་པའདྲེསནསོགས་ཅིས་མཚོན་ཧལ་བྲསས་དད་བཅས་བགང་གིས་ཀདཐབས་གཞུན་ཅིས་གདུལ་བརུམ་ཆུས་པའི་གདུལ་བནགཔོའྱི་ཡོགས་རམས་བཅུལ་འགུས་དང 
] རའཕྲལ་སི་མཛད་པྱ་བད་པར་ཅན་གིས་འཇུལ་བའྱི་རིར། སྩེ་འཇུགགཉིས་ལ་དབངབའི་ཆུནཝ་བརིག་འདིན་ཕི་སུརཞིབ་ནས་ཏེན་ེས་བསལ་པམཉོདསཅིབརདུ་འབདཙོ་ལ་མེདཔདྟ།གྲབབྱ་ཕཱན་ཡིསྦ་ག་བའི་ཕིན་ལསཅིས་གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའིདོནམཛད 
' འའྱི་ཉིར། མཁའྱེན་བཅནུསགྲསུམ་རྩལ་བགཞནལས་ྟ གཁིུ་ཆབ་འི་ཏམའ་དམཔོདམནབྲབཔ་འབསབའི་ནལ་བོདགིིསབ ོད་བརྩ་བིངདེ་་བའི་སབ་དཔོན་ཆེན་པོདེན་མནདག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛུད་པ་པོའོ། ། 
_ །ཏིས་པ་གདབཅམ་བུའི་ ”གཞུངནེ། རྡོརྡཐེག་བཚོགཅིག་འོདུྱེདཕམཿ ཞེས་བསྟེ། དཔལ་ཇྲིམ་མེདཔའ་འོད་ས། རྡོརིམི་ཟེདབའི་ཡེ་ཤེསབསམ་དུའེདབའི་ཐུགསོངགོ། །དགང་ཡོད་བདེའ་དོང་ཅན་ཏེ། ཞེས་དད། རྡོར 
 ༔བྱེད་བ་དང་། །མི་ཆོད་བཆེན་པོ་ཡིནལ། །རྡོརེདེཏིད་འེགཔ་ཡིན་བརེྡོརེཐེག་བརྟེ་སྔགསི་ཚུལ་དང་། ཕ་དོའཏ་ཉིན་པའྲི་རུ་ལ་འབུགབུ་དང་། ཏིདགཅིགཏ་འདྲེས་པའོ།  །ཞེས་དང་། ཇྡོ་རེཕེག་བདིཛདག་པརརྫེགས་པའིསངས་” 





ཧྭ་ཉ་ཐེག་བསེ། བུ་སྟེགས་དང་། ཉནཐོས་དང་། རངས་བཅྒྱརས་ཏིཐེ ས་ཉིད་འ ༈ ཐུདབ་ེ་འཐོཔའིིི མོ། །ཞེས་སོགས་གསུདས་པ་ལར། དེ་ཡངལས་ཅནནམས་ཁབུང་ སོགས 

༣ ཨབི། སགསད། ངས་ད བ་བཅས རྐདདསམ་ལྔ་ལྡ དེ བདམ འབོ ི་ཤིག་པའི་་བཞི་དུབཞགས་ ཤིང་། བ་ན ལེ་ཉིན བུ མ་གཞས 

རཱུ ིྱི༽  སས་ྣོོླཾོ་ ཉེར་ལེན 
 སྨྲས་ངེས་པརབསྟན་པ་སྟེ། དཔལ་དུསཀྱིལབོརཕོལས། བུམ་པའེརུས་དིལེནཔརྱའེདཔན་ཡ དཱ་མ་མཁའའཕོ་བཡིན་པ་ང པ་རི་ཉ་པར། །མཁའྱ་བམངལ་ལཾི་རྡོཿནནི་ཡུཁ་དངྡ་ ཏང ངས་བ ཧ་ས ཞེས་ད ང་། 

_ འཇིག་མེད་འབུད་གནས་ཞབསིུ་མཉེ་ལས། །ཉེབདཕནཔའི་ཅེདཔ་བནྡོར་འདནཔ་ཏེ། གདལྡ་མསཐོག་མེདཔའིབ ཁགས་ཅིི མསམགོས་པངོ་བོ་ཉིད སྱིང དམབ 

` རྒྱས་ཏིདྱིརྩུའོ། །ཞེས་པའིདོནནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཙིརརོ། །དེབསན་མཚནམ་ཇུརབའི་ཆོས་གང་གིས་ཉང་གཞིག་པརའི་ནུས་པརིོས་ཉིད་ཉི་ངོབོ་ཡིག་པ། དེཏིདསདསཆྱས་ཐྲམས་ཅདཀི་ཐུགས་ཏེ 









25 ༦། ཁརྲསསཔརིོམ་ འིཐོབ་པའབྱེད་བའིརེནནམ་བགྲོད་བྱེད་དུསུར་པཞིཐེག་པ་སྟེ་བརྗོད་ྱ་ རྔོརབྱེདདད་འབྲེལ་བའམ། དོན་འཐུས་བའིའཞོལ་པན། རྡོར 
པུས སགསཅི་ཐགཔཞེས་བུབའིདནཏེ། རརདབའིསྱབབཞིིག་བཐམས་ཅདི་མཆོགི་དྲན་པའིི་གོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། སེར གིན 
གག བ ༡༢༩ ། དབ དྲ ། 
ཟགཔའི་མ་ཆོག གདན ་མས་ཅནཐམས་ཅདྱར་ན་འདུས། །ཞེས་སོ། ། ཞིབ བོ་གང སལཏཾ། སང ེ་ད་ ༨ པན་མདཔལ་ལྱགསྱི་གི་ག་པརཔ་ུག་ ་ 
ནབལིའབདཐོལྱི པཙོལྱ་ི་ག་ ངམཉམརེས་རེས་འཇོ་ ་འཇོགཿྱིས་་ཛ ཅིལ ་འདུས་ཤིནཏ་བུལབཐས། འབྲས་བུའྲགབ་བལ་བསལཆེནགངས་མེད་གསུམ་སོགས་འགོདཔ། ས་དཔ གཔ་དིམདེདཉིན 
པི ིོགསནནོ་སི་ཏཉསོས དས་པ འབུགས་པར་ཐ་མབསལོ་འིནཏན་ཐསསམསིཚོསས་ རང་བཞིན་ཡོངས ( 





༧ཤཾཤཾཿཧཾས་རིབ་བགཉིསལ་ ་གནདངུ་བུན་པསྐ་གདཅིགལ་དབགནས་ ་ཡེ་ཤེསཅེབཅད་པོག་དོའོདཅིདམཉསྤརེས་དབེར་མེདའིས་ལམྱམུདད་བཅདནསཝེ་ ་གཅིགཉིད་ལརྡོ་རེའཆགི་གོ་འབད་ཐོབ་པརྙནུས་པའི་ཁད་པདྡདུའཕགས་པའི་ཆོས་བས་ཅེས་སི་ 
„ |ྱབ་པ་དབལྡན་བསན་མྱུརལམ་རྨད་དབུངབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཡུཏྟོན་ལས། ཤིཧཏྲ་པངས་མེདདས་ ་ཉིད་ནས། །སདསྦྱརསྐ་རམས་ཤིས་གདམཁེནཔ། །སྔགས་པྷམས་ཉིས་དུས་གཅིགཏ། །ཆུགཅིགཛོགས་ལའྱི་ དྱུཆུའཐོབ། ། 
ཧྷྷི ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །དེ་བསན་འབྲས་བུ་ལམ་དུབྱེད་བའིཕིདའབྲས་བུའིཐེག་བ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་སེལ་བལས་:ྱད།དབྱེནམེད་ཕདང་། འབྲས་བིུདལམ་ཐུགུརཔ་དང་། ཐྦབས་ཙིཆེབ་དང། ཤཤཱིཏཱ་གས་བརྱ་བབའི་ཅིདདརའི་ཐེག་བདད། 
ཿ འྭས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། གས་བའའི་ཐེག་པཞེས་བའོ། །ཞེསསོ། །དེཉིད་གསཔཞིདྲསས་བས་འགགབ་ལ་སྤོདམིན་ཧི་ཡུལམིཊཔསདེ་ལ་ཡི་བྟས་བསན་གསངའའོ། །སུགསྦི་སྐད་དོདཀླན་ལ། ཞྭ་ནའི་ཡེད། རུ་ཡནི་ཡོབ་་བསན་སྲག 
ཏེའཕུས་བྱིརུད་ི་མཁག།དབངཔོ་དངནི་ཡུལ་ནམསཿི། །རྱེན་བྱིས་གང་དང་གདབྲུང་ཡིད། །ཡིདདེ་ཆཱརཤེས་བྱ་དདབཤད། །ངིཾསྱོབ་བརབྱིད་པའི་དོན། །འཇིགརྟེན་ཧོུདལསརྣམ་གྲོལབད། །གང་བཤད་དམཆིག་རྗེམ་བསེ། །ངངེ་། ། 
¡ ཀུན་ཡིས་བསུང་བཞི། །སགས་ཅིསོད་བཞེས་བཤདདོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྦབཊ་གཞན་ཡང་ཝཱནདང་། །ཏཱ་ཡའིྤ་དེཉིད་ཤེས་བདང་འབྲོབ་ཕྱོངབའི་སིད་རྔལརང་སནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེགཔའི་དོནེ། འདིད། ] 


,2༡ ༄༅། །འདོདབདདའྲབས་བུདདའ་ིས་འདད་བདྱ་འེའེག བ་སྟེ བཟོད་བས ག་པའོ། །ལྭབས་བུནི་གནས་ ལུས་ཁོངས་སྩོད་མཛོདཔ་ཡོདས་སུདག་བདཞི་ཉེ། སདསམས་་བོད། སུད འཕོ་བ་དང ལསསོ། 
_ རྒུལ་དེ་དངརྗེས་སུ་མཐུན་བའད་ལྙནས་གཞལ་ཡག་ཁབདང་། ལྒའིའཁོརལོ་དང་། མ བའི་ད སྣད་བ བསོགས ཅིམད་བཅ་བྲམེས་བསན་འབུས་བུདེ འབས་བུནས་པདའམྱད། སོ ྦ 
_ ཡཱ པཛདབའིིརཏེ། མཔད་་ནདདོན་འཇུག་བ་ལས། དནིུ་དངལངས་སོད་དད། །གནས་དམ་མཛད་པ་འདས་དགཔརུྱསས་འཇུག་བན ཁྲབས་བུ། །ཞེས་ བདབ་བཞིག ་ །གྲམབ། ` ཁ། གདམ རྱིརབས་) | 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྡནདོནཆེད་དུ༔ ཞེས་པརྐེ། ངིསྐདདུ། ཤཤམས་སྡེག་བྱམིསསིའྲགཞིང། །འྭཚོ་བའི་ཕུག་བལྷ་ཕགགིས་ཡོངས་མིགལ། །རང་ གཏས་པགཞནལི ;།ིདཛའི་བདེན་པབ ཤབག་ཐོལ་ 
: ། །བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས བལྟརྦ་སལ་ཐྲསས་དད་བཅས་པསད་ ཅོས་དངབྱརུདནས་མཛད་བའ ཕིནལས་མཐའདགནིསེམསཿནྲ་ནམས འབྲལ་དད་ཡུན་གྱི་ ག་བསྔལ་བལས་ཕྱོཿྫ བཅིད་བདབ་དམ་ པལ་། བའི 
_ ། དབུགས་རྱི་རླུ མ་ཡངསེསསཿ ནལ ནབའབའཞིག་གཆེདད་དམ་ བཙན་པལསའདའབརཔད་པའི་ྐབསནམ་ཡ དཡོད་པ་ཤནནྭ་མབ་དཔོནཆེནཔོས འབས་ཀིགངུལྱ་བྲ་ནམ སཁའེསས་བ བཅབས ཉིད དགབསངའེཤེསད་ 


གོའི ཐམསཅདྲལིཆོས་མཛོདདེཉིདཐངོའ དོན་དུ་ཐུངས་ ཏི ད་ས ཡསངསྤྱངས སྲདབཅདས་ སུགཏོདོ་བད 
། ར་མ་འ -་ 





། དང་མོེདོས་བསམབྷོམཔའི་ཤེསརབནམ་ བཞྲསས་ཅིསབྱད་རཐུནསོང། མཆོག | 
བགྱིཟིར་ཐབས་སུའྱབུར་ཞེན། ཐབབའིབས་བུམ་དདུ་པདཔའི་ལྟན་ ཅིག  ་ 
་བལས། 2 གཞས ཡོད་ཡོངས་མ ལོ རཱ 


| བཅའབ། རྣ ད 
ནྱི མེས ༣དཔ། གས་ད ༽`༨་༽།སྒྱ་ཀ་ 
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སི 


བབམས་ཅད་ལོངོསམུ་ོགོས་པདྱ་བེདཔསནའཇིགཏེནན་ིནཔོ་ཆེབསམ་འཕེལ་དབངཀྱི་རལཔོ་དངཆོས་མཚུདས་པའྱི་རིདར་ཏེདགའ་བའི་ ཉིངམ་དོན་ལས་འགའྱརམ་སམ། དགའ་ཅྱད་དུབསུན་བདང་ནཔོ་ཆེའི་དོདོད་ངཤིས་ཕི་སྣངབ 
ྦ སེལབརནས་པཞིནམ་དག་གིགའུབའདས་་པལམཐབ་ོའི ནས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པའི་སླན་ཕཿམསཿརགཅིཀ་ཅདདུགེལ་ཞིང་ ཅམམ། དཀེད ག་ས 
མེ་དངཆོསཁ་ཚུ་ས་པས་འྲ་བྱ་མཚན་དུམདདནས་བཏགས་བ་དོན་དངྲ་ལནབའིགསུདརབྱི་མཚནནོ། ཤདེ་ལྟར་གདགས་པའི་ཤོས་བའད། མཚན་བོག་ལ་བཏི འིགང་ །ཡེགསབས་ཡེཉད༦ 
ངར ཛདདདོགིགདདེསུརམབཀོདན་ག ིནཔི་ཤེས་པསྨ་རོདས་པསིལ་བའྱིཉིརབབཀོདདགས་བཅེ། ལད་ ཀརགཤེགས་པ་ལས། མིདངུགདགས་བརམ་མཛོདན། །འཇིགཏེཊཿམས་ཅདོདམ་བར་ལྱརར། །དེབས་རོངས་བབུསལ 
` བའིྱིར། . །མགོནཔོས་མིངདུ་གདགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ོ། །དེ་ལར་ལམ་ཅིརིམ་པའི་མན་དག་འདི་མཛདཔ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡངཿི་ ཡདཅེན། བདེབཔགདེགསཔའི་བསྟན་པ་མདོད་དམྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཁྲདས་རྒྱ་མཚོ་ལྟརརྱཆེལ་བྲངས་”་ 


ྦ མངབམས་སུདདོའཐོའ་ཐབས་སུ་གནས་ཤིདཚིག་ར་ཆེབས་སུད་པར་དིནཏདཀའ་བསྲ་རིརབས་3ིགདཐག་ཚོགཚོགས་མང་པོ་བཟུང་རིུས་ཤིང་། ྦ ཟབ་ལྱར་ཆེབའི་གནསའཇལ་བའྲི་པོ་བོས་ཅིམཐུ་དམན་པྣམསི་དོནདུགཞུང་ཚོགས་རུ་དྲསནོརེ ནཱ་་ 





. ཊདེ་ལྟར་གུདགས 


འད། མཆན་ངོནལ་བཏོས་གདཏོགས་པརླནཿ་པའ་གངཟགཁབ་བདོཔིཕིད 


ད་ཤེགག་པས་སྱི་ཀདརི། 



















ཟེང ༄༅། །པོ་བླསསནས་སྟོན་པའྱི་ཕིང ཆྫོས་བའི་ཉེན་ཡངལི་གནས་ལ། པོམ མ་མམ་བ བུམཐཔས། བདེ་ བདྲདདན། 
རཱགེས་བཞེས་བྱབབརྩམསཔའི་དགོས་བཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏརོ། །ད་ ལ་ནི། ཤུགས བདེལ་དགོསཏིད་མ་ དུད། །རྒུཉེན་ཡན་ལགཔཞིརའ་བུར། །ཞེས་པ་ལུར། ཚེགཅིགཉིད་ལ་ཛོརིའཆངགི་གོ་་ 
ཡཾ འཕང་མདནདཆེཔའི་ ་ཡམརཾིམ་བ་གཉིས་ཀི་དོན་བཇོད་པ་འྲབ་བ་དྲད། དེ་ཉིད་ཏཀམས དའཚམས་པརའྲའིལ་བའིལ་མཧིརིམང་མིངཚིག་ཡིགེའི་ཆྐེན་ལསྤ་བརྲ་གྲགས་པའི་བདག་ཏིད་ ་ 
བ མ་དངབཅས་དཞི་རྔོད་བྱེད། ཕྱི་རབས་ཏྱིགངུམ་བྱག་དེ་ལ་བརྟེནནས དཱངབརབུ་བ་དང་། ས་བོད ནམཞི་ འུ་བདཔའི་ཉནདྲངང་འ་དགོས་པ། ལྒ 
|` །དྲུགས་ཞིང༡མསས་ཟརས་བསྡྲ་དུམོངགི་དཔོས་བུགྲ་ཁབ་ཆེནབྱརཊསོགས་ཏིངདགོས་པའོ་དང། མཆོག་གིད་ྲ་གབ་མོབཔའི་ཟུང་འཇུག་རིག་འདེནབཞི་དང་། རྩོ་མོབ་པ་ིཟུབ་འབུག་ཐོགས་པའི་ས་པྲ་ཧུཿ་ཅི་བས་བུམ 7 
ྦ - ˆ བིམཕས། དགོས་པའིདགོས་པའབས་བུ་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིདཞོ། ེ་ནས་འང་ོམ་པར་དམབཅའ་བའི་ཆགནབགཉིསཔསའདོད་རདདཔང་དགམ་བསྟན་། ྡ གསུམ་སྐ་ གོམ་པ དབའི 










ཐས་རད་ཤེད་བ་ཧུན་བཟོ། བད འེད ཤཾསབྱདང་ཤེས བྱེད་ྱའཐེལཞེད། ་མཔིསཐབམ་ལམཔནབི་ུ་ད དགོས་བ ད་ཡད་དགོས་གཉིས་དེ་ལས་དྱེདདང་། ཏིདདགོས་དངའཇོད་བགཉིས་དོ། ་, 
± འབྲེལ་བ་ཡིནལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བོཕྡནཛུན་འབྲེལ་བཅནདྲུ་བྱཐཔ་ནི། ཇོབྱ་བ་མཐདྭུས། བདན་མི་འྱུང་པའིབྲའ བར བབ །གཉིས་བ་བར་དུ་དགེབ་གུང་གིདོན་ཆིངས་གསུམ་་ 
ད སསདཔ ལམ་དང་། འབས་བུསསོ། གྲུམ་པ སྣ་སུད་དགོས་པའི ༈ སྦད མཚནཉིད་ཕོགས་ཙམ་བཤདཔ། སོསོའི་གནས་ཕུགས་གཏ ། །དང་ 

༈ །པོཀྐི ཤེས་བྱའི †༽ དེ་མོགཞནནམས་མ་གྲིརམ་ཐངས་ཙམ་ལམ། ཐགྱིི། ། དཔ་ཤྭ་ཐེས་བུགཅིགལ་མིངྲིརམ་གངསདུབཏླག་པ་བཞི་ནོ། མདང སན་་ 
ྒ | འོ རོག་དོད་ེ དུ ཡདུཔས།།། །ན །འོན 




















བྱིའ པ་གསུམ འདི་གཞིལམ་འབས་གྲསམཀ་འཆདཔ་ཡིནན་ལམ་ིརིམ་བཞིག 
འབྲས བཅོབབབབབའ་བྱཅིའཐལ་བ་ཤནིམ སུུམ་པོ་གཅིག་ལ་ ཅག་ལ་ནི སས ་ 





ཉམ་འེ་མ་བྱུམབརགཏནལབབ་ བའྙི་མབས་ཡིནབས་གཞི་འཐས། དུ གདབམའམཆནཔོབྱོ། དེ་ཡང 
]དདམ་གམམབྱ་ནིམིམམབྱི་ནབས་སོབད་བ་ལར་ཞིགྣནམ་ཤེསའྱ སྐིང རཛཚ་་ དེ་གསུམ་ངབ་རངརིག་བྱཅཿྒདྱིས ེ་ 
ད་ཧ ཅིས་ལསགནས་ཅུགས་ལ་དབེག དཅ།ཞི་ཤས་ཅཙ མངས་གསས་མྱགས་ཤ་ཅནཐལ་བའི་སོརམེདད། རྟོངམ་ཕུལ་དངབ་ཅས་པ། ་ ལ་ཀ གསས བྱད མགན ° 
¦ ° རྣམ་ཡ་ང་བཟླ་བཔ་མེ་དལ། ལ། དབྱེ་དཞི་ཤེས ཞིཤེས་བཙམལས་དབེབ འིཆཾས་༡ང་གཞི་ལམའབས་གྲསམ་ཙ མངུ་ཇེར་ཏེ། ་ ་མངབ་ གོས་ཤིང་ུདན་མི་འདུ། བའྲི་ལཱུ་རརོ། ༈གཉིས་པལ། གཞིའཾ། ལམྱ་ཧི། འབྲས་ཐུའིངབོདངགདུ་མ་། 
ྦ རདིག་པྱ་བ ཉིི་ྲེམས་བཅོས་བམད་མེདཔ་ར་ལ འགག་ ་མེདདུཅིར་ཡངའཆར་བརྡ་སང་བསའཁོར་འདས་གཏི༽ ཡ་ནའྭ་བུངངུ་ར་བསེ། རིམ་གསུམ་ལས། ངོ་བྲཟམས་ཅདསེམས་ཉི་ །གསེང་གྱི་དབེ་-་ ་ 
( ཉས ེསསོ། །ལམཁིངའཞི། ྙེད་བྱེདཔོས་བསསྒསྒམ་པའི་དེས་བགསམ་ཌིས། གྱསདྱཐ་ ཐུནམོང་དཔམཆ་གགིསེམས་ཝེ ལྔ་སྙེབས ། རཧ་མལས། ཛ་བ་ཤེས་རབྲ་ན་མ་གྲསཿ །སེམས་ལྔ་རྱེས་ ¦ 






ྦ ཡེས ྒེ་་ ཀཀ ྱོ ཛོས སྦས ཀ་ཁུབ་ཅེ་གཞིའབྲས་བཅད། གྲཔམ་པས་ ནས་སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག ཀཁྱར༢ཿབ།ཞིལ་མབཅས་བས་གྱསམཔོཚན་ཏདསའདེམཔལྔ་རབཞག་པར་ དར 

ྭ སསརཤ།ནལ་དབབ་པྱ་ཆས་པར པ་ལའང། གཏི་དག ལམ་དད། དོག །དང་པོནི། སར ཞེས་པས་གཞིའི་གནས་པྲ་གསུགཏནལ་དབབཔ་དང་། དེ་། | 
ཤུལབ་ལོགཏོགསེཡཊཿན༔ ༨འཁྲུལཚུལ་ཡོ། །དངཔོ་ལའངཔྩེ་དངྱྲེ་བགགིགཞིའིག ནས་ལུགས་ག ནཱ་ལ་དབབཔ་གཏིས་སོ། །ད །དངཔནི། ཐེགཝ་ཆེནཔོའི་བསཱན་བཅོསྦར། རྐུད་དླམ་ལས། གེམས་ཉིརབབཞིཊའོདགསལ་གང་ཡིནབ། ། ་ 
འིམ་མཁལ་དཞིནའྱུ་བཟད། ཁེསཡས། རཆ ཚི ད་ཡ ྲ བས །འབྲ་འུཞེདཔ། ིདནདམཔའི་དདེད་རབགིལེ་ཤེསད 'དེནིགནསྣ་མབསྡ་རམ་ཤེས་ཚ ཞེ གས་བྱ་ཏད་ 
ཿདི་མ་དངུབཅས་པའི་དུས་ན་ཁམས་སམ་བདེ་བརགཤེགས་པའིགདཔོ་ཞེསྱ་བབད་ ཚོགས་བྱར་ཧྱིདི་མདདྲ་བམ་པའི གས་པ་ཞིས་བྱ་བསྟེ། རྣམ་ཤེས་ཅོགསངངུདདཔ་ལྡན་ཡི་ི "ལྡན་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་པོའརྣམ་བད། 

གབ་གདདོམའིགནས། ཇགས་ལས མནོམ་ཡངའྱབརབ་མི་མངའ་བསེ། ཏ་ིཡོལས། དཀའ་དས་བའོདགསལབ། ། གས དག་ཤགསཔུས་ངོ་ །བདབརག་ཤེགས་པའྟི་ དཔོས | “འེ ནྣསབནཱས པའི་ཆོམ་ཉིདདོ། ། 


ཟ༠ ཞིསགྲས་སབབཞིདོ། ཡད དཆོས་བཞི་ཝནཏེ། །ཞིང་དང་སླདང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབས་བུའི་ཆོས་མཐབུན་པའི་ཁད་པདན། དུད་གཞིནེ་ ་བདེ་བནེན་བྱོདུན་ཆད་མེད་པ་ཆོས་ཉོདྱ་ཅིས་དོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞིའིགནས་ཕུགས་བྱེབྲག་པ་་། 

༧ - བཏལ དབ་པ་སྭ་གཉིས་ཏེ། རྱིའིདནོདང་། གསུག །ངང་པོ་ནི་ནིང་པོ་དེ་ཉིད་དྡོརེ་ཐེག་པརགཞིརུ་ དྲ་དུ་འཇོག་བ སྐབས་འདིད་རིག་པདེ་ཡདབདེབཆེནཔ ཐོ ༡ རྒྱུའིཕྲེག་པ༣ ད་མརམ་གགས་པའི་ | 
ྦ ནཾ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁབུད་དདེཙམ་ལ་འཇོག་པམ་ཡིནྱི། ་ཨ་ཝྲ་ཙི་ སག ཆབ ི་་གོས་ལ་ཤརབའྲི་ནནཅིགལེས་པའིབདབ་དང། ཧོད་བ་རོགཅིགཏུ་ཁྱུར་པའི་ཟུང་”] 

འཇུག་ཡེ་ གི གིས་ྱས་གན་རལ་པ་སཔ། དྷ ས་འ ག་འྲལ།  ར་ དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 
] _ དབྱངས་དང་གསལ་རྱེད་ཀྱི གས གུརབམ་ཡིནཏེ། མི་བྱགུ་རདའི་སྨས་ ཆོགཉུ་མའྱགརབབདབའི་ཡེ་ཤེས་ྡརེ མས་དཔ དུ་དོ་ོ་བརྱ་གུརཔ ཉིད རྔསགས ཀྱད་མཆོགཏཱམེ་འབྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེག རྡེ 
༈ དང༈ རྩེ་རྡོརྔེལས། ; རང་ཉིདབདག་ཉིད་དག་བཉིད། །དག་པ་གཞནཉིསརྣ་མ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང་། བདཔནེམཚྩ་ཆསྱིདེབྲས་ ལ་པར། རངརིགཔ་བདེབཆེབོའིབངག་ཉིདཀིས་དག་པསྣ་ནམ་པ་ཐོའ་བ་ཡིནྱཧི། གཞན་བ 


ཟ༡ ༤༅། ཿཕཱཀཔ་ལ་སོགས་པའིདག་པསྡ་པརསོལ་བ་ནིལ་ཡིནནོ། །ཞེསཔསོགས་ཉིས་གསལ་བརགསུངས་པའྱིིརརོ། །གངདྭགྱམོས་ཟལ་མེདདགག་ཁོ་ནལ་ཟག་པ་མེདབའི་ཆོསནམས་ཅིའཆར་གཞི་ཅུར་པའིརམ་བཀྲན་གྱིམཆོག་། 
དང་ལནཔའིསོརཔ་ཉིད་ཆེན་པོད། གས་ངསགསྱ་ཀྱི་ཁད་པརདྱུ་བས་པའི་མི་འྱགུར་བའི་བདེ་བཅེནཔོའི་ཡྐོདྟཏནཀང་མཆང་བའྲི་ཕིརྒར་ནུདདུ་འཇོག་པ་ནི་ཚེསསི་ལེགས་ཏེ། དཱཾམ་མེདཔ་འི་འོ་ལས། ནམ་མཁའི་བས་ལསྐ་རམ་བཟམསཅདགྟངཔ་ཏིད། 
དང མེ་ལོང་གྲིཔ་ཕབ་བྷ་ཨཞིནདྱ་སེ་བ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཕེམ་པར་མཐོང་ལ། ༨༨གིསམསྭ་ཅྲི་པོས་པའི་བ འབྲ་རི་ལམ་དངམཚུངས་པའིདོནབུསེན་ས་བ། ཇུཕྲབ་རབས་ཆོགས་པའིབངག་ཏིདྱཀིཆོསྨནམ་པརདྱཔ་དཔའི་སྟོངཔ། མསངད་ཧི ཁདིངབཏི། 
དས་ཅིནདྲབས་པ། ནངགིབདེབརང་གིགབརྩབ་འརོས་ལརེསསུ་ཚགས་པ། ཕྱིརོལྱ་གི་དབང་པོས་རང་རིགཔརྱ་བ་བའིབདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་མངས་པཞེས་པ་ལ་སོགས་བས་གྲསངས་པ་དད། ཧབའིའདོདཔ་མདོ་བསུནང། ཕུངཔོནམ་ ་ 
དཔྱད་སྙོངཔ་ཉིད། ¦ ཆུ་ཤིངབཞིནདུ་ྟིདཔོཡཾད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡནའི། །སྐཱཾངཏིདདེ་ལྟརའགྱུདབ་ཡིན། །སྩེབ་མེདཔ་འགག་མེད་པ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདི་མ་པོངབ། །རྟོངཔའིདཔོས་བོ་སྟོངཔ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ ་། 

རྣུམ་པདདཔྱད་པས་མིནྐ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །དབས་ན་བདོ་སྟོངད་བདམེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེནས སྨགསུམ་་ འདུ་འབུལ་མདཔའི་དྭ་ཅིལ་འཁོརཆེན་པོར་ལྷུནྱ་གིསྤྲ་གུབ་ཅིང་ཡ་འསྲ་ས་རོགས་པསན་རོགས་པཆེན་པོདང་། ་དེཉིད་། 





ྦ -ླ ཀླ ཀྦ[ཀཀ[({/ླྲེྲ ྒ 
སྙིད་ཞི་ཀུ ཀུཀྱབཀྱི་ལེ་ཤེས་ཡིནམསད་ཡེ་ ས་ྲལསིཅིགགསཞས་བ འདལནཔལྐའལྔ་དང་ལས། ཐོགས་བཆེནང་ཡེཤེད་སྕིཡི་བཟུགས། །ཤར་ཾ། བཅི་སྤ་བོལ་མེད་པའི་ སལུཿ པའ་ིག་ ཀ་པྱ་ཧྲངྱ་དུང་ཀྱིཿ སེམས ` 
འཛ ལྷག་པབདེན་བདབྱརཡེདྤོདེ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བདགིད དཱསྟགཱའཕོ་འཛུ ད་དབསའྱབ་ལྱ་བ་ བྱན་པ། རྟག་པའིདདབཞིཅནའབྲས་བུའི ན་པ །ངསེས་བའ་ཡདའི་གན་འྲགསཟྡག ཕའ་ཁོརཆེནཔདའགདདསྐལ། ྦ 
བའུགས་བསྟེ། རྒྱ་འཐུལ་ལས། རད་བྱུཇ་ཡེ སྩབ་རུབསམས། །ཅིུང་ ངེ ཟསམས། ། །ཡུནཛགུས་ཡོནཏཧ་འབངབནབཅུ། །ལུན་གུབདཀིལ་འཁོརླབལེདབའོ། །ཞེསདང་། གསང་ཉིཔལས། བཅིདས་མེདྡཚ 
. | །།བཿབྲོལ་མེདབ། །ཡེནས་ཆུ་ ས་ནདསྱརཱ་ ས་སོ། །དེཿ ཉིདིས་ཁུབྱརུཾ | །རྒྱ་མཆོལས། དསམངོནང་གསས་། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཕི ཉ། །ལུན་ཐུབྱ་ཧྱལ་བའིདྱཀིལ་ 
 ་ | །ལུཨཿནགྱིལུམ་ལདནས། ས་པ ཤིས ཉེ། །བམསཿཅདྲལས་ལྷ་ཏགཏུ་གནས། །དདོས་དུང་དདོས་མེད་བདག་ཏིདག་ཙོ། །གཉིས་དདགཉིསསུ་མེདཔའི་ཚུལ། །བ ་ 
1. བརྩལམནས་གནས། །ཞེས་པས། འབྱབདགི་ལེ་ཤེསག ཞིགས གིགས ཾ ིདཔཏད་གསོ་འཁོད་འདས་ཆིས་བསུས་པའི་ཚོན་ཟམས་ཅདལ་ཏོགས་དང་ིས་མེདབངང ཡུགས་དང་རིས་མེདབར་དད་ །ཁུབཏབྲའྲགས་ཏེ་དཔེརད་ 
















༄༅། ་།ཏིལའྱུ་ལམནྷ་སྱིསྭཁབབ་བཞིནགོ །དེ་ལྟ་བདདནྡོརེསེམས་དབའཉང་གི་མེ་ལོངགྱ་ཅུད་ལས། ༩ཇིགཉྟེན་རི་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྟིང་པོས་ཏིལ་དྲབ་ལ་མརྱཅིས་བ་་ 
༥གཞད་གཞསས། །ཞེས་དད་། . བལ་འགྱུརལས། རད་དཀ་ཡ་ཤེས་སུམ་ལ་གནས། །ཏིལའབུ་ལྐནི་མད་ཞིད་ནོ། བས་མས སཐམ་ཨཅདལ་ ཞག དག འབོས བམ ཡང 
ནི། །སེམས་ཤགགྱི་ ་རང་རྒྱུད་ལས། །ཧུ་དངཡེ་ཤེསཚུལ་དུགནས། །ཞེསསྭོ། །བཞུགས་ཚུལ་ཡང་། ངོདོ་རངབཤིན། ཐུཤས་ཛྡེགསུམགྱི་ཚུལདུ་བཞུགསཔ་སྟེ། འཁོདའདས་གདདུའངམ་ཆདཔའི་"” 
པ་ལྟཐིམ་ཕམ་ནུགས་པའི་ཚོཿཀྱི་ལུའི་དོོ་དང་། རདབཞིཞནི་ ་རྣམ་པེསྟོང་བཉིད་དའི་པ་གདངསྣ་ནམ་བཟམས་ཅད་པར་གསལལ་མི་ ་ 

(ེ་ཤསྱ་སིརབགཞི | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐའ་སཧྱའི་ 


¡།༥གསདསྦརཧསད་ོས་བ་ ད 
པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ོང་པ་ཉིད་ཧིརགསལ་བྱི་མཁེརྟརཤེལ་འོད་ནང་དུནབ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁྲེནཿཏེན་འབྲེལ་ཧྱི་ལ་མ་འགགས་བལསརམ་པནཐེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའཆར་གཞི་བེདད། 
ཅུ་འཆརབ་རྩོ།པནྡིགུལ་བའྱི་སུ་སྭི་དོའོདབེར་མེད་ཚོསྦ་སྱི་དྭ་གིངས་གཞོནུ་དུམསུའིབཞུགས་ཚུལ་འོ། །དེསཿ 







° དབིཏསནམ་མཁའ་ ཧྲས ། 
ཡི་ཁམས་ལྔ་རུ་དོད་རི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྷ་བགཟུགས་དེ 


སྲུགསུང་ཐུགས་མི་ཐདཔརྩནཚིའཁོརལོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བམས 





རང 


ས་་ཐམསཅད་དང་། 





ད། 


གབས ཞེསབསབཞིས། 

སད ད་ཆོས་བ 
གནུས་པདང། སྐར་མདའ ཞེན་ཅིང 
ཆྱ་དནལས་འདས་པའི་ལྟ ྒམ་སོད་བསོག ། 
།རུལཇམམེདལ ཨསདེ་ཡང་དོབ་ཏེདཅིས་མེད་། 
མ་མམ མ་པས་བ མེད ད་དང པས ས་འ 


༥ ༨༩ སྱ 












ར# བཞིནོས་གཞན་ཡེད་པས ནགཉིས་ཞེདེཤཔའོ། [མདོད་ནཆོས་ཉིད་ལངཔ་ལས་ཆོས་ཅན་འཁོ་འདས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདཅིང་ཡང་སྣ་དྲང་རུད་ དཡདའགག་པ་ཡིད་པརའཆརབས་ མེདམཐུའ་ལས༔ བའེ། རྩ་ཤེ་ལས། ྒ ལརོང་པཏེད་པོ། 

ཡམས ན། ཁད ོ་གས་གམ་གཏོགས་པི ཆི །ཞེསཔ། སྲི ི་ གཞན་སེལ ཆོ ངུ གི 

། ད རེ སྔུས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ག །དེ་ལྟར་ཡང་སྱྱུ་འཕྲལ རྒྱམཚོལས། རང་བུད་བད་ཤརསཔས་ །གཉིས་མེད་རངང ྒ 

ཟླ །ཅེས་དད། ཇྙིསྐདདུ། ཆོསྣན་མསམ་ལ། ཡིཀྱ་བདྲ་རཱབ་སེམས་ ངོ ནྲ པི་དང ་ 
. ཨི ཐད་ལ མལ་ ེ ཨུཉམད་འ། ག་ད ཉིད་དོ། ས་ས ཉིས་བ བཿ ཡཱུ 


ཐུབཔའི་ཆནསྐ་རོས་ཉིད་དང་། ་ ས་གས ིཆབགཞས་བས2ྲགསས་བཏགས་སྟ། ངོབོཀཊས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་ཀོདན་རང་བཞི།ལ 


ལསསས༠ཉ༠རྡ 
༅ལ་ ཛེ 













ཟི། ཤི །༡འཆརག་ཞིར་གནས་ཁང་། རབཔྱོ་འེདགསལ་བུསཚོན་མརིས་ཅན་ ཨོ་འོད་དད། ཁདདྐནིམྙིསང།  ྒདད་ བམ་དག སོ་པོ གནོན 
། ཁག གནས་ལགས་ངདོ་རང་བཞིནཊུགསཇེགསུམ9ིའདག་ཉིདདམ་པའབའུགསསོ། ཨས གནི་ེ། གཅད དཱ ངཱ གང་འ པཿ _ ཐུགསྔ་ཇེརིག་པས་མཁེནཔ་ཡེ་ཤེས་སྦུངས་པའི་་ 
ཙཾ མཆང་གཞི་ ་མ་གགས་བྟའ། བྲག་ཤིས་མདས་ལྡནཆེན་བོའྱ་ནུད་ལས། རྟོགས་པསས་དསྱརས་མབུང། །མརོགས་པསག་ནནག་སྱབངའྲིསརཔན། གབ གིེ་ེསགཞི་སམགསཡོ་ེ། ན་མ བགསམད 
ཐབས་གཅིགཏ་བཞུགས་སོ།། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགུརལས། ཐོགམའད་འཞི་ད། །ཐུགས་རྗེརྣམ་པགསུམདུ་གནས། །ད་ཤད་དཔྲོསརགནས་པས། །ཆོཊ་དང་ལོངསྭ་སྫོད་སྣལ་བའི་ཆས། མེདབེདཔ་མེདཔ 
བབས་ཞུསྲ་བབཔ་ ཉིད་ད སུདགལགས་ཞོཡུལཡད ། །རང་བཞིན་འཆནྱ་པེད་འོདཀི་ཚུལ། །དཀར་དམརསེརདང་ཝདམཐིངནི། །མཛནལ་ཟིས་ཅནམ་ཡིན་ར། །ས་ཡ་ཤིས་རི་བབས་ལསྲཐབ། ས་ཚགས 
_ ལས །འདི་འདྲགཅིགཏུ་ངེས་མེདཔས། །སྣ་ཆོགས་ རྣད་ྱིརགཞིཤེསཏྱ། ཞེས་སོ། དཿ ་ཛིགནསགཞནགཔ་པབ་ྱ་བམིིག་མ་ིས་ཁད་ྔམམགག་སགསའིསཿད་ཕྱབ་བ རངབཞིག་ཆུད་ 


དཔའདཉིད་ཤེས་པའིག ཿ གཿ རཾ ཡིནལ། | དཉཔཔའ་ཉསདན། ཟླ སླ ,; ( 
དབས ཏབྱུང་པམི་འབྲ། ཏེ། རྫི (` 
སུཆོས་ཉིདདུགསུངས་མོད། ་ ྫིྩི་ ཁྱ , 


ཏྱ ྣ དད ལྭ ས་ཅན ཟ 
་ དཔགས དེས་འདིརགཤིས་ རྒས་གང་དུ ' འཁོརབའིའ ཁུལ་སྣང་འཇིག།རྟེ ནས་འི་དབུདཐམས་ཅད་བདའཆར་ཅུ་མ འགགས པར་གནས་པས་འཁྲུལ་གྲོལྱྱིལྡོག། པསམ་ 
ཤས་པན་ཁས་ཕྲ་དངས་བསྟརག་པའི་མཐའ་་། . 


པསྱུ་སྟ་ནཱས་འདུསཔའི་ཡོནཏུས་དང་ཞིད་ཁམསསགསད་ ཏུགཔའི་ལྣང་བད་ 
བིག་བགྲ་ཤིས༔ གྲབཏ་ཡོད་བཞིག་ཐུརྱྱིདཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིནརོ།༽ དེ་ཡད་ཡེགདངས་འོདགས་ྱབདབདཉིདགྲ་་་མ་ 
ལ། ངེ ངཱ ཀྱི བ་བ དྷ་ཉརམཐའ་བལའབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོབསང་ཡས་གདད་འདམ་ཆུད། ར རད་གཞིཤ་གསལ་བས་སང་ཚུལ་མ་ཀུན། སས ཐུགསརྔེགོམའགགས་པས་¡ ¡ 











པའང མས་པས གངས །ད 
 གས་དདཔམགས་ལགད 


ཡ ད་གནྡོརེ སུམ 





ྦ བ་པམ་ལགསཡཇད་པད་ྱད་ ༢ ༩ 
| ¦ | == 
; ཞུཤགྲའ་ཏེ། གུལ 


ཡིནདང་། ལ་ཀོས་པེདཔའོ། ོ་ །དལྟ བསྐབ་འཁོ་དདས་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད ལ་ཞམ་ 
ོ ཐས ར་ར ཐལདངཐལ་བྟྟེ། ཏས ས་བམ། ག་ 
གདང ད རར 

པ དས་ཡིགཞག་ཡཞབས་གཟེ་ ལ པས་གཉེ་ཡེ 

རོལྱ་བ་མི་དགོགང་ལའ == ། །དི་ལྟར་གཞི་ཡཱུྲ་ཐུབྱཏ་དའ ད ལེལམདང 


















490 ་ ྒ 
བཱ ༦ ། ྒ བེྩོ་མངོན་ལས་འདོས་པའོན 

གས་པ འདི དོ་ལས་ཀྱང་། གཞོན།པོབ་ཡོང་དག ར་ར བུམའོ། 

དྒ བི དཾ ༨༨ ེ  ྫོགས་པ་ཞིསཤིས་མོ་ལ་གསའོགོགས་ད་ཤས་པརོ། ། 

ཚོ གཡའ ཇིས པའོ། སས ས་་་ ས་བྱ་རིམིམ་ོགཔམ་ེབའི་འབགསལམཛོགས་བཟནཔ་ིདགསཔདོན་ུམབསུ་པ་ གེ ་ 

་ ཡོངསས་དག་བགདགིསདང་བཞན་ལེངདག་པ་འདི ཆོས་བསསདད་ུརང་འིམའགི་ཡོངསས་དགཔའོ། ། །འདིན་དུས་གསུམ་་ རར གསོངས ཁའི ས་ 

ཙོས མ་མ སཁད་པ། དེའི་བ ། འོད་གསལ་བཞེས་བའོ། ིགས་སྟར། ོ་ །་ 
ཡགལོས་བསྟནྨ་ནམད་གསཐའ་བལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཞིརྣམ་དགཏ་ཤེས་པས། ' སྣང་སྲཾདའཁོརའདས་ྱིཆོས ཟོམཐན་ །་ 


ཤཤ།་ཛན་པའིདེནབལས་དབམོལ། ོདགཉདྱ་བཇོསབམསཏ་ནས་པད་དག་པར་ཏོགང། མོ་ཞིག 
ུ་བདད་པིད་ེ་འགྱི་ཡིག། ིི་གཞིདེ་ཉིདཔོ་བདང ཀག 











གི་ཤེལ བདམང་། དེལསམརེདབཞིས་བའག་བན་ས་། 
ིྱནདལ། བད་བཞིག་ཡུྲབའ་ཅི་ཚལ་ལ་གཞག འཆད་དང ྭ 





3 ལིབ ཇོ ལུ ཀློདདྲག་པལས། _ ངོབོ་ཉིད་ལ་ནགག་པས། ། སྡེ ཁེར་བའ ཤོཔ་ས་གསུངས་པསམས་དཔའ་ཆེ། དྲ ། ། 

ལཾ ༈ །སེམས་དཔའ་ཉིད་ཅིས་ཡབགསོལ་པ། །རབའ་ཞིཝ འའ) ཐུ ི་ོ །ཡིཞས་ལཱནྱིསྦ་རབབའི་ཚིད། གསུ ས་ས་མསཅན་དགནི། །དའོག་ཞུས 

ྒ གདི །སབགམསྤ་བདཟལཿ་དང། །བུད་ཆུབསེམས་དཔས་ཡདགསོ བ། དང་ཉི གཔས། དདགོས་མེད་འྱུད། །ད་ཅིས་བབའྲ་ཡིན། །ཀཤས་དགང གུག 

| དག་ས །གདགིསབདབའི་རགམདཔས། །བརདཔའི་ཅག་་བལཡས། ཁིལ་བོར་་ད། །པགགིསའདེཔ་གད་བྲབལ། སསབ་ག སས 
མ་འགྲགས་པས། ་ རི ། ཀྐ གླས ཅམ སིགས 


ཤེ 








ཀ་བོགཅིགལ་ལྡག་པབདད་ཏཐ བུན་ གས་དང ྡརསེམས་དབའ་་ བཞིཞཐུ། གསརེ་གསུམ་ངུཤེས་བཟཅིས་ཤིག ཅེས་སོ། །དེེལ་བུའི་ཀདག་གི་གནས་ 





[2 ད་གི་ཡི་ཤེས་ཡཱསྟང་ཐོག མའི་ོས་མུཆོསཉདའདགསལ་ཅརང་ཞིནདེལཞི་གབོ་འད བདེ་སྣག་ཡཾདམེད། ཡིན་མིན་འཁུལ་གལ། རིག་མ་རིག་སེད ྦ 
ད ར་ར ཨོས འི གཅད འི དུ། གྲ གུ གླས 
® སགའགྲོབཀུན་ ྦ 


། སྭ 
ཐཾ བ་གིས བས་འ ལ་ས ཆམས་བགོ་ །མངོནཔ་ག 
ཾྲ གཔ གུནགཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའིལཁོརབའི་སྒོབཀགལ། རྒྱ་མཆད་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། གའ་ིང་ 








4 མི་ཧྱེ་མི་ལགག་ཅིདམི་དགོངས། །ཡུལདགངེས་པ་མེདྱ་དརོ། །ར་ལདང་ཡོན་ཏན་འགགསེདབས། །ཚོལ་པཙ་མྱདས་དབལས། །སྣཚགསྔ་རོགས་པའགྒི འཾ །མིད་ཙིནྷང་ལྭ་པདྱ་ཡཾདྟ་དེ། །དྲ་སདྲ་ འི་ལོ 
§§། མས་མ དག་བ །འདིདག ཞས མའཔྲགནས། ར་བཞིན ཡད་གནས་ལས། །པོའོི་ཅགས་ཏདས་པས་ནད། ས༦ར༽ 
ཧྷཱཾཉིན། །འདིལ་སང་ ཟངགཉིག་མེད་དའོ། །ཐུགསྔ་རྭ་ན་ཁུབ་ལེ་ཤེས་ལས། །ཕི་མཛད་སྣ་ཚོགས་འཆའདའྲིགོ། །མཛདཔ་སྟུརཔང་བབུརོགས། །རོས་སྱུ་ད་པའིརངབཞིན་ལས། །ཡེ་ཤཾསམཁན་ྡ་རགས་པའིཆ། ། 
ད་ཀ བ་མགནམས་ལ་འཇད། །དེསདའཁར་འདཔ་ཉ་ཆད་པས། །ལེད་བསརིགཅིང་གསལ་བའོ། །དདམིག་གསལ་བའབདག་ཉིད་ལས། །རངབཞིད་གས་ཐུགསྔར་ཏིད། །མའགགས་འགགཔ་མེདཔའོ། ། 
རྨ །མདཛནཀ་དགུདང་འུ་བབ་གཏིས་དདོག་ཅིག་ལ་རབ་འགུ་པ་འདེས་པའི་གནས་གབསནགཞིའབུས་ལམརིག་པ་མི་ལན་པའིརནན་ཀདག་དང། གའི་འབབསྤ་འིསམ་རིག་པམ་པབས་ལ་མིཝནཔའི་ཆཤཔ་ལུནྲ་པྱ་བཏྲ། 


ལཾ ཿ །ཞའབུསའ ྲ . ལ་མི་ཝཱན་པའི་ཆསྭ་ལུནྲ་གདྱ་བཏགས་ཤིང་། 
. དགཞི་ལ་མ་འབས་བའྱི་ཝནྲ་ནི་པཆེའི་གབསགསམ་བསྟཞ་པལས། གཞི་སྣང་ངུ་ཊབ་པམ་ནི་པཆེའི་སུབས་ལས་འཁོདའདས་ིའྲབལ་ཐོལ་གཉིས་ཀླམ་བབའཚུལ། བཀ་ཤིས་མཛེས་ཝནཅནཔོ་ སས 


















[55 ༄༅། །སྒྱན་གཐརྙགཔོཆའི་ནང་ལགས་འབུང་སེ། དེཤོགབསྦྱརས་ལས་ཆོསཐམསཅད་འབུང་བའི་གཞིེས་བའོ དེལསཞི། སདསྤྱ་ཆས་འབུངདོ། །སེམས་ཅན་འབྱུངངོ།/ ཡེ་ཤེས་འ དང་། །འདོ་འབྱུང་། 

ངོ་། །རིག་པ་འབུངང་། །མ་ཕིགཔ་འུངངོ། །ལསཐམས་ཉདའྱ་ངང་ངོ། །ཐུགཝཇེའབུདང་། །འོདེཔ་ལྟུར་སྣང་བ་འ ང།།དེལནིངོས་ཡོད་དོ། །རད་ད་ ཞིནལྟར་ཏྩ དབ་ཡོདདོ།།ཅུགསྔ་རེསརསངབ་ཡོདདོ། རྩལ་ལག | ཟྭ་པོ 
དྷ་ས །ཡིད་ཡིད་དོ། འཁྲུལ པ་ཡོད་དོ། ༠༥ ཿའཁལཕ་ཡང་ཡད་དོ། །ཐམས ཅད་འབྱང་བཆེན་ངོའོ། དེ་རི གངསྦྱརཔ་དང་སེམས་ཅན༔ ཡྱིདྱིངསཆེནམོཞེ ཧསྱ་བའོ། །ཤིས་དང་། - དེལས་ལོདོས་སུའི་སྣང་ལུགས། .-.| . 
ད་ལས་པྱུམསྲྭ འྭསང་ལུགས། དེལས་མ་དག་པའིའཇིགན་ཧི་ཁམསཿ་ནཱལ་སོ་གསུག་སུཿསནས དེ་ཡང་གནས་པུགས་ཆེནད་གཅིག་ལས་ལང་ལུགས་བཞི སྟུའ་བྱུད་དོཾ། གནས ལུགས་བཞི་ལས་སྟང་ཐྲབས་བཞི་ལྟར་ཤརར། ཉདབ་ཆེད་ 
བཞདི་ཆུན་ཐ་ཁལསཆོགས་སྲ་ག་བ རའོ །ལེངསྱཾ་སཱ་ལ་ཁ་མིགཱཧ རྣ་བ་འོདཀྱི་ར་བཞི༽ སྤུམའིསྨཊ གནས་པའོ། . །སྤལ་སུ་ལ་གཟུགས་ཧྐུར་སྣང་དའོ། །སེམས་ཅདལྭ་ྣདབ་བདདད་དར་བའོ། ོདེཡངཡེམས་ཆ ལ་ད དཱདྲ་དགས་། སྲིབ་པྭའོ རོ 
། །ཱུསངོགས སུངས་སོ། །དེ་ཅ་བུ་ གདདམའི་ཀརག་ཆེནཔའ འེགནསཿ ལུགསྤ་སིཞཡེདཔའིནམ་མཁའ་ཉྭབཅི་ཡངས་ཡིནཔའཔ བདལས་གཞིསར་དུན་ཡོས་པའི་ཆལ་ ཤབ་བརཊཔཆེའི་སུབསྦ་ཡིད སྱ ཨྱིགསའ་བྱ་སྣདབ་རམ་ཆེད་པ་ 


ལྒ ~==། 





སཱ རླུ རང་བཞིནྱི་སང་བཞོདྲཝའི་རུལ་དུ་ཡ། 
བ་གིས སག ཧི དྲ སེ ༦ ེ་ཉྟདའཆབའ་གམ་པས ཱཾ ཨུ ་འ་ གསལ་བས ངུ 









༧ །ཤཾནུཔ་ཏབྷཏཱ། །ཞསས། །ད་ཨཐོགསའཀད །ཞེསསོ། གགས ི་མཅཞས་ད ± ༦༨༨༥ 
ར་ཁ རོ ང་ས ཛི གྲ ་ 


འུ 

བ་འ །མེནསུམཤསལམ།པཿ ས་མ་ས་མ དེ་བས ལས་ག ཉང 
པིགཉནལདངབའབོལ་ར་ཤཔ་། །ཐུགསརྦ་ཉཱར་ཤརསདིདྲཐམས་ཅདྱིདུས་ནནང་གི་ གིགས འཆར་དམསསོ། ལ་གོ །བངདོལ། དངཔ་ 
ལ གཞིདེ་ཀདགགི་ཐངབར་ཤུར། དེ་འ འེ བསིས་དབ་བསླ་།ས་ ཤརབཚོ་མྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འོདྩལཉ་པཤརབབཞི་ཕོར། ལུནཟླབ་རིནཔ་ཆེའི་སྣང་བལ་ “དགཔ་ཡ་ཤེས་དང་། མདགཔ་འཁོངབའི་་ 
` གྒོ་གཉིས་སོ། །ཟང་ངོཤེས་ཞཐུགས་རྡེདང་། གཏིཨམེ་དདང་། མདབྲོ་ལྟཅ་འཤའས་ཅལ་གཞིལ ིམེབརཁའ། མདེ ས་ཉགསབྱ་འམདཔས་ལ་ཅནཡངཔངབགསམ་གསས། འཊརོབདད་མུ ཉཔ་ཊས་གཉིས་ 


ྒ སི་ར ཇོ ིགིས་ཅི་.ོམས་ ཆོསེདབའདོད། ཧོག གདོག 





` .༼ ༢༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༡༠-~¬ ༢༠ ྒཱ ^ ¬ ༣ " ཕཔུའ་ཀྲལ། །ཞ་ངང་ སྩྱ་འཐལ་ལས | །དཅག་གཅི་ རཾ ༥ བླ ཤྱེ [སྐད་ངག 
༩།།གི་པ་ཨུགཅིག་པལག་པལྟེ་ྱོ་བཞིག་ཏྱ། རངབུད་ ཿབདེབའཔརའོའྱི་རུད་ལས། །ཉཱག་ཙ་ལས་ནིརི།བུད་བས། . །པ་ལ་གསནསྒ་པ་ མུརབལ། །ཞསདང། ིྱ་ཐཿཐཿའབུལམ་འིག འབག ྗ 
_, །།°ིགགིསྡ་ཛོགས་སསརས། །ཤེས་སོ། གོས སས ལདང་ྟོཏཤར་ཐསག ཤེས་འ ས་ཤ ེཉིདཇཔབཱའོཡགང་ིའདྱའོགསསུལུང་བསེདམ་དྲ་དཕིག་འ་དད། ་ 
ཀཾ འབུདབའིདནོམེདཔས་དེསཞ་ཕུན་གུབ་ཀྱི་ འཆར བྱཅད་ལས་ཅིདིགུཔ་དའ་བོརབ་དང་མུད་འདག་ཉྱིཆོན་གོ་ོ།འླབུདབའི་ིགཞིདེལ་ལུན་གྲ་ ར་ གཞི་དང་གཞྲི་་གིའཆརྡཆུ་བདེསདམང་ད་སན་གལྱཆེན་དྷུམབས་ཡོའེཏུག་སྣུརགད། 
མ་་པའིིས་ུགརབདཔེདན་གསུརདེཚདནདལ་ ་ཡནླམདབྲ་གདནདལ་དུྱད་ཤའ་ཡང་། གཡམ ཁུདདུག་མཁཔཔབ། དུ གུ ག་ དེལྤྱིས་ཏེན་རད་བཞིད་པས། །སྨན་ཛཾས་ཕུན་གཤོད་རིབཞེནདུ།། 
_ [ཀ' མཤཾ༢འཁྲུལ་པའིགཤིབྱེད་པས་མྱདཾ ནསྣང་ཡང་། གཞི དདགིསདལྱ་པེདོ་འོ་གད་སངྒ་གབ་བམད་དེ། བགད་ད། ་ བཞིན དགོངམགཧིདད་དགེས་པའིདབདིསཁདཔརའགའཞིག་ཡོདརེདའིདེན་ཚི་ར ད། 
བཨྱངག་ད་པས། །མི་མཐ་བདཔརསོས་རྣམད་། །ཞེསས།། །དེ་དའ ཆུལ་གྲོར་སྱི་ཚུལ འྙིརྒད་ཞི་གཞཤཱམསས་འྱུདམ་ཞེན། ་དགོངམགྲཾ་དདདགོས་པའི་དད་ཤིས།ཁྱདཔརའག 







ཐམས་ཅད་མ 


6|¡| ༄༅། པར་འ བཛྲོལ་ས། བས་མ བ་བད་ཚོང། ཛས སགྲསམ་པོཕུར། །ང་ཡིག་འདི་སན་ཁབཔསྟེ། འཐོ་བའིརངབཞིནགཞནཔ་མཐོངོ། དེས་ལས་གཞིིལྲགྲཁིདྒོོ་ 
-, ང་ པ་དད། རི་འ པོནཾ་རིག མགཔགས་མསཧཅར ག་མམེདཔའིའདོད་ཆག། །ཀི་བཀྲ་རགས་སོ། །ཤེས་སོགན་དང་། དདུད་ཅེསྱ་བ་བཞི་སེ་མས་ཅ མསྱའིའཁྲོར། 
ཾ །བའིསམསྱ་འི་ཐག་ཆགསྱའིདིམའོ། རིར ˆ །ཞིས་རི།དངམ་ རིག་གྱིྲེ་བག་གིསྲགོའ ལ་འཁྲུལ བསནཔ་ཙམས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིཤཞོ། །བཞིཔརངིཊཟླ་དད་བཤེས་སུག། ། 
པཱས་ཡིཞས་ཨ་པསྱརས་པའི་ཚུལ་ཞི། ཐོག་མའིཧརི་ཐལསྭ་ཝཱནྭ་གུབི་ནདགདདས་ཧིརའཕགས་ཏེ་དུགསརེའི་རིག་པམ་བིག་པའི་ཆར་ཝོག་པའི་མགོབར་ནས་བཙལ་ཅི ག་རིགཔའི་ཆོག་ཉིད་ཀྐུརབདཔོས་རྡ་སཱདརང་བཞིན་མེདཔརཤེ ས་གདན 
|} །ཅདག་ཞིདྡ ང་སུན་ྲབཀྱའཆརཚུལ ང་མེད 'འིངང་ུ་དལོག་སྟེ། ! །ཕྱིརཆོད་འཁྲུལ་མི་ པའི་གཞི་དིཔཀདག་གི་རིག། ཡི སུནདོན་པྱང་རུབ་པ་སྟེ། ཐལ་སྦཿརལས། དེ་ལྟར སྟར་འཁོ་འདག་ཐོག་མཐའ་པས།། ` 
| ,ཀཧཨ་ཚུན་འཁྲུལ་བརར་གྱུརབས། །གཞི་ལས་འཕགསཔའི་དབངཔ་ཡེས། །རང་སྣད་རདབ༽ི མདཔ་ཤས། ༼ཏོགག་དོནཡིདརྣམས་ྱིརམ་ཤེད། །འཅུབ་མཐགཆོདཔའོ། །ཞེགསོ། །དེ་ལྟ་བུཞིགཞིལས་འཕགསཔའི་རིག་པན་འུནམ་་ 


62' ཁསྟནྱིཆ་ཤྲམསྙཿད་སཱདཊ་ཤཾང་། རྟོགས་བྱ་དབྱིདཊཀྱི་ཡོཤཏ་ལརྐ ཅིཀ་རཅེག་ཤིསྱ་བེ་དུག་ཤེདཔས་སདན སྭ་གཉིས་ལྡཞགྱི་གདོདམའིསདསརྒྱསས་གྲུབཔ་ཧྟེ། འཇམ་དཔལམྒྱུ་དྲའི་ཡུངདོནལས་འབུངབལྟརདོ། །དེས་ཤྲ་ཡེ་ཐྲོག་དངཔོའིསཕ 

རད ཏོགས ོད དབས་ས མ་ཡི ོད རིག་པར ྗམངབ་མ་འགགས། ག་ལྱ་ཡིགགསལ་བས་བགལེནིད།། 

དྷཱ ཝལཁྱསབདསདཞོགཊོ།སྔོ་ྕའ་དདཐལ་བས་གཞནཧྱེཤལ་ཐ་རྟོག། འགུབ་མེདཔས་རབསངཀུནནཔས། ཆུདལག། དེཚནབདཇོསདགགིས། །གཞི་ཤེསམ་ིགྱརུག་ཅོསནུས། །ཟུག་ཙམལསིཡིདཿམསུང་། །ལི།་ 
ཙམ་བུང་བག་རིག་འགྲེབ་བརྨན |སྒྭལ་ཀྱིས་གསལབས་མུནོངསཕ།། །ལལ་གྱིས་བྱུདབས་འཐྲིབསཔ་མེད། །སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་འིཀ་དག །འགྱུརབ་མེདཔསྣམམྲཁའའདྲ། །ཞེསསོ། །དེལྟ་བུའིཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེས་ཡུངམ་བསྟན་། 
གྱི་མ་རིག་ཐབཅག་པངས་ཤིདཉོན་མོངས་པ་ལས་ཤོལ་བས་བསོདཐམསཀི་ཆོ་གས་དངཤིས་ཚོགསལ། དབཞིཤཉདག ཤུནཡི་དགེ་བབསོདནམསལ་ཡིན་པའིཁམསསུགནས་པཞེདཔའིདོན་པ་གུང། དུཏོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚོགས། 
ཡྡེ་ོས་དང་། སླེ་བཔ་ཡི་དག་གི་སདརྒྱས་ཞེས་བསྟེ། མདོཔདླདཀརཔོལས། བརྐལ་བབྱེ་སོར་བསམཁྱིསམི་བྱཐབ། ]།དེ་ཡིཚདཞིནམ་ཡངམེདཔནས། །བྱད་ཆུབ་མཆོག་པདེའི་པསནྟེདདེ། ˆ །ངནེཏྟགཏུཆོས་ཀྱང་དབ་ཏོནཏོ། - | 
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ཞ་པ 
ཛཾ 


བལྲིངིམ་ཐམས་ཅད་གདདཤས་སཔས་ཤིང། སྣས།ས། ། ཇི 
ིས་མེདཔདཀོདབ་དང་། ཡེཤིགའ་མད་ཞིགྱ་ཡས་འདོ་ ཁུའི་སདསརེགས་གཉིས་ཀློདུབཀཞ་བུད་ི 


ཤཱ༈བཾདེ་ཆོག་ཏིདཀྱིངོབ་ལ་གདོད་ཞནས་ཚངཔ་སྟེ། བརྡཔ་གཉེནཔསོབདབ: སོཐ་ལསདཔལ་དྲེ་ཉིའཔད་ཅེས་བསྟན་བདང་། 
རཿ ད་ོས་ཡེད། གོམ་པ ཞས་ པ་དང པུ ི་ ཅད་མ དིས སྟནབ་དད་། རྒྱའ་ཚབ་བྱམས་པས། རངབཞིའ་གྱིསརྒི 






| .རང་ 


སཅདདད་བལབ། ཞགས ོལས་མ་འདས་ཞིད།  འཇུལ་དཔལ། 


ྦ རེདདཀའབ། །་ 
མབས ༈ མམསསུམས། ། ཀློ བོ མོ ྦ 


རྒྱག 


ཞེ ད་གསུ་བཞུ 
དགིསདྲསམསཤོ འོགས ཆ་བ དྙི་དཐོད་ཅེན། གཤིས་ལ་དི་ ༢ ྦ 


ཡད་དགྱིད། །ཏོོམེངཾས་གདོདཊགཐདྱིདརོ། ་ ]ཞེས་པ་དང་། དུཀུའྣསྤམ་ཀ་ ` 
རས ཞཱལ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོག་ལས་འདས། །སིབཿབུྣས་བརཕཔཔལ། 


64 རྟིངསཏེཀཞཾཀུཉེནམོངས། །བགཆགགཐཅས་པ་གཏནཝཔ།དུལ་མེདཛུལུལ་དྲིས་མེད།  །ཉེག་པ་སྔ་སབས་ཕྱོད་མེདཔ། །ཞེག་གོ། དེབསནཱདངབ་ཞིནྱིག་སྔདག་པདེིདཧོ་དམང་འི་ཆེར་ཉིད་ཀྱི་མདས་ྱག་འཇའིག་པྱན་ནུབེ་མནཝ་གདོད་ན། 
{ །ཏཾན༢་ཚདཔ་རྟེ། ཆོས་ཉིདདེནི་གདོདནགྲགོལ་བཟེ་དེབཞིན་གཤགསཔ་ཕིནཔའྱི་ཕིའ་དང་། སངྭགྱཾ་ཧས་ཀུན་པསྭ་ལ་སཔསྱངས་ཡིནཔའྱིསིརདང་པོའི་མགྲན་པོའམསདསྦརསགུན་ཧྱིསྤི་མེས་དད་། ་ ནཱན་ནཱ་ཁའིངང་བཞི གདོདཤཧ་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ 
_§ །ུགས་འིཔའི་ཧཱཾརཀནཀ་དག་ཉི། དེའབཀཞེས་པདང་པོདངཐོག་མ་དང་གདོདམའི་དོནལ་འཇུགཅིང་། དེལ་དགཔའྱི་སཞུགསཔས་གདོདནས་དགཔའི་དོག་ལས་གཞུན་དུ་བཟུད་བྲནམུན་ནི་ཆོས་ཏིད་རད་བཞིནཅིས་དག་པའི་དོད་ལ་བོམ་འབོརཔའི་ཉིན་ 
_ [ཛཾ པྲཁྡཀོ། །དེའིཧིརཆསཉིད་གདས་ཡོད་ཤདེའ་བབབཞིའྱེས་སངས་པདེཡང་ཡདོདཆགཉིདཁརབཐཞིཀནས་དག་་ཡིནཔ་འྱི་ིབོ། །དེགཞིནདྷ་ོགས་བའངགདོད་ཆོསཉིདའ་གིནངརིགཔའི་ཏོགས་པ་བང་གིཡེཤསནདགོདམཆོས། ་ 
ˆ །ཞིདརཿཝིག་པྲ་བདརཀ་ཡེཤསལ་རང་འཞན་ཡིས་ཚྷསེ། ཤུལ་འདིནིོསཀིདྲསརབྱ་ེབའིགདོདམའི་འགོག་དེནི ལངབདང་ཏགས་པའ་ུལ་ནུམ་པརབཞགཔ་པིགཞངདེ་ཞི དྲིག འཅ་བསོདནམ་གཏིག་ཀལྲི་བཞོཔ་ཐལས་ཅདི་བུའི་ 
དནོ་མདོན་དྲུ་འག་པལ་ཆོགན་གཉིས་ཇོགས་པརབཏགས་པ་ཙམ་ལགྲ་ལཀངག་གིརིགྱ་བེདལས་ཕེས་པའི་ལམ་སྐདཊ་ཀྱི་ཚོགསརྫོགས་ཚུལྱི་རིཀས བྲས་བརམྱི་བྷ་ཐི། སྟ་རིདལ་བོམབྱའུ་པའི་མདོལ་ས། །དེལ་ཨིདཡིགས་པནིབཀོད་ནམས་དང་།། 





[༦༡།ཅིརོགོས་ཏོགས་མིན་དང་། །མྔབེན་དདང་ཅེ་དངུས་བརྡ་ཝཤ། །དནོགཉིག་ལྡན་པའིསབྤ་ཧ་ཏིད། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེདཔ་ཨོ། །རང་བཞོན་ཡིན་ཕེར་འདུགམ་བས། །ཞེ་བཅོསྔ་ཀྱ་ས་གྲཡིར། །ལྷུན་ཡིསྦ་གཟསླ་ 
ར༠༠༤6༢༦ ཏ། གན  ཧེཤ༽༽ ༽༽ི་ དེ །༽། དི ` _ [ཐཾགཾལྲ་དབུཊ དཔ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡྲིནྲ་ལིར་འདུས་མ་བྲས། །ཞིབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྡུན་གྱིས་གྲམཿས་བྲུ 
ཌ།བདདནོད། །སོ་སོ་རཛགིགྟཏོགསའི་ཧིར། །གཞུཌི་རེནིསྟ་ཏོགས་རིན་པ། །དེ་ལྟརྡ་ནམ་གསུམ་ཏོགསྦུ་ཧིརམཁཱཐ། །ལ 1 པཡ་ཞིསགསྔར་ཡིས། །རག་བསམལཏའབོ་ས་ལདུག་། 
[ཧོ „།དངབོགསུམ་ཧྱིས་མདདེནཏ། །བྲི་མགསུམ་ཧྱིཊ་གཞན་དོནོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་འདི་ྣམས་དེཕྱགོབསླ་ཇེབཞིན་པ་བྲས་ན་་ཀདག་ལྷནཐྲབཀྲིགཞི་ལསའཕགས་པའི་བུང་ཀིའིག་པཧོསྦདགགི་ས་སོགས་མ་ཧིདི། 
༈ ༼ ཉྱསྐ་ཀྲི་ག་ཀུན་ཏུབྲབང་པོརས་དྲྱ་ཏས་པའིགནས་ལྔགས་བཙནཔ་ཡེནསོད། འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོ། ' ེརབྲལ་ས་ང་་ཁ་བལ་པའྲི་ ཀོལ! མ་པོའ་ངང་བེ། པ་ལེ་ལྲམ་འབྲིལས་ 

_. ,༩སཧསུ་ཀུནཏུ་ པའགནས་ལུག བྷན ༢མད། ལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོདབཀོརམ་ཆག་ཀོ། །དེ་ལྭར་ཡེཤས་མངསརྒྱས་མ་ཡེརན། བསྒོམས་ཀྱངན།དཀ་ཧས་མིའྱདངལྟེ། ས་ལྭ་སྦམ་སྒ་ནས།། 
༨ [གསེརམ་ཡིནན། །བྱསྱ་བདགསེ་དུམི་འཐོ་བ་བཞིནནོ། །དེལཱརཡིནས་ས་སྦཱ་ཧུས་སུབསྟུནཔས་གཞུན་སེལ་གཞི་ལ་འཁུལ་པྲ་གུབ་པརའདོདཔའི་ཞེན་པ་ལས་ཐལ་བདྲད། དོནགཉེརྦའི་སེམས་ཏེད སས་རསྭསུ་རོགས། 

_ །པ་དང་པོབརང་རིག་པྭ་སུ་དད་ཡེ་ཤེས་སྐུཏོགས་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱཾར། །བཉིས་པ་མདག་པ་སེམགཡན་ཁིའྱཟུལ་ཆུལད། སྟེངབོམརིག་ལས་ཏོཌ་ཡོག་ཝཱག་བྲསཔ༔ འདིལ་ལྷ་སྟེའགྲུལ་པའི་གཞི་དང། འཁྲ 














6༡ ༄༅༅ །པའིཧ། འཁྲུལ་པའིྗེ ར། བྱེདཔ་པོ། རའབྲས་བྲའོ། | །དང་པོནཾ། འཁལ་གཞི་ཡོདམདད་བེརམེདགསུན་ཀལས་འགུལ་ ཅོོ གངརུང་ཤྱགཁྐོ་ཞ་ལས་འབྲུལ་པྲན ཉེ བོ ་ཐ 
རི ཤ་གངའགུལ་ཏེ སྨལ་ཡོདོ་པན་ཐྲག་བ ལྭ་སལ་འཛྲནྲ་ཤི་ཤེས་པ་ཐུགས་པ་བཞིྟཏེ། ཇོགས་ཆེན་ཡས། ོང ཧོ ཁྲ ། 
ཧ། བྲུལ་གཞི་མེདབ་ལས་རྱང་འཁྲུལ་ཏེ། ཐབའིཊཿཅནི་མིགལམདྲ་མབ༨སས སྒཤདའཛག་བདནིཧཏ། །དགེདས་འདུཏ་ཡྲས། དདུ་ན་ས་ད་པའིརས་ཐམས་ད་ཅི་མདཔལག་ ང་བརབདད། །ཞཾསསོ། ། |` 
ེིཾེི་ ཐུརཤདཞིགནསལས་ ཞིའོ བས འུ གནད གཾ གས མསལག་འ་ འི པུ ུརྦདང་པའྱ་ི་དུ་ྱལིད པ་གཉིས ; 

ག གོ དྲ གས དཱ ¦ ༩ ! ཁ( 
ཀྲག ཞ་ཡ་ྲི ཁ་ལ།་ཅི་བཅཤདེསགཞི་ིཊ དག་པ ཉིད་ཚུཤ་གུབ་ར་པོེ འསུ་བན། ཞ།འྲབུ་ མ་  . 


ས་སུབཅདཔས་སེམསཅཤ དུའཁྲུལ་ ཏི། ` མུ །ཕངབ་ལས།། _ཁད་ཆེའི་སངབཝན།། ཡོང ! ཤཱ 








6ཐདདང་མེད་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །སཊིས་འཁྲུལ་གཞིཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་རིགཉིདདང་སྦགཔའི་ཕྱིན། །ཤོཾས་བྱ་ཉིད་ཀྱད་དྲི་མར་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྤེཞོ་་སྣད་བྱེད་ལས། ། འགྷཊས་པའི་གཞི་དེ་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་" 
ཌྷ བའི་ས་བོནནི། །གསུལ་བའི་ཆྭ་རྱ་ཡིར་ཤོདབས། །ཤེསཔ་གསལ་གསལ་འིགརིག་སྟེ། །མརིག་པཞིགསུམ་དགལས། ༈།ད་མྱ་ིརྱབས་སྣང་མལས། ལལ པག འི་བོས། །གཞིདང་གཞི་ཡི་སྣངཆ་༥ 
,༅ྷཾཾ། ,(གཞིདང་གཞིཤེས་ཁྱདཔརའཁྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་རུམས་ཡུམཀྟེན་ཕྲ། །ཅེས་སོ།, །གཉིས་པརྱལ་ལྔ་ལྔ། ཕཱིའིརྙཱནེའཁོརབ་འི་ཆོསཐུམསཿདབདགྟཏཏོག་པལསྭ་བང་བ་ཡཊཏེ། །གསུང་ཏ་ངལ་ས། ། 
_ །ཧྲིད་ཝ་འི་ཉེས་དམིགས་བདགཏཏོག་ལས་འཕྲོས། །ཞེས་སོ། །ཐྲེ་བག་ལབ་ཞིསྟེ་བ དཔའིརྒུནིཆོས་ཀྱིདབིདས་རད་བཞིནྲ་རམ་དག་ཡེེནས་དྲིམ་མེད་པ་བདེབརག་ེགས་པའི་སྙིད་པོ་ དེ་ཉི་དར་དངརད་གིས་མར་པའི་ཆཙམ་་ ] 
_ །ལས་གཐུང་འདེཿ ཡུས་བས་ཁྲལལ་པའྱནུསྲུར་བཞི་བདག་ཉདགཅིག་པའིམ་ཊམ།། _ གསད་ཙཱིད་ལས། ཨེ་མབདེགཤེགས་སིདཔོནི། །རབཀྷི་རམ་རོག་ལས་ཏྱིས་སྤུལ། །ཞིས་སོ། །མཚུངས་ཝྲ་གྱིཅུནྡཾ། ཆོས་ 
- ཉིདདང་ཝཅིགྱཡས་པམ་རིགཔཉེ། རྒྱཞེ་དང་འཕྲད་ན་འཁྲུལ་པ་འབྱུད་དུང་དུ་གཞས་པ་གསེར་དང་དེའིག་ཡའ་བཞིཧདུ་གྲུར་པ་སྟེ། གྲརཁབ་ལས། སེམས་ཅནངདཔཀིནྲ་ཤིས་འོད་གསལ་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་པའི་ 







སསོ། ཇོར མི ཐོན་བརྟགཞཉི་མཐོ།པྷལོ་ ནྒོ 


འདགཀྱི་ཝོན།༽ 
གས་པས་ཨེམད ༢༨ལ་མུལ་དུགྲ ང་ལ བུལ་ལོ། {མ་ནི པས་བ 

ཡཕུལ་ རེ ཅཤ་གཟུངའཛི་ ། ས་ག །བཅཨཱབྱུད་ན། ལོག་པར ས་པས་ ` རང་རིག 
ཡྱིན ཞིག་དེ །གཟུངའཛིན་གྲོས་ལ་འཆོལ་བསྲ།།་ཏོགཞུགས་བནའ་འཛི། 

བེདཅད་ཉིབ་ཡོངས་ ཡྱི ཚ་ ཅའཛིནོ་པའྱིཡི 






ཅགས་བམས་ཅད་འཇིན་པས་ས བྤན་ཐ་མས་ཅན་ 





།གེར་འདྲིའ། །ཞེས་སོ། སྲི འ་ | 
བདག ག་ལ - 
ཡིད་དང་ཤུཊགཞི་ཕརཚུནརྒུ་རྩན་དུལྟང 











ྭ ཐས་ཅད་སདཔ། བ 
འི །ཉིདཡིད་ནོ། 
བཏི རླ དེལ་ཀུནགྷའི 
རྣམ་གྙིནཾསའོཞཿམསཿ 
མདཔ། ་ 
ས་ དབ་བ 
ཅདཔ། ཏག དད། །ཆོར་ 
བ་གམ 


-> ༨ ྲ ་ སགས ད་ད ་ ངེ 
རེས་ དྲ རྲི ལྡ ་དཞགས། ཀ་མ 
ངཡ ཆེད ཤྭ མང གེས 
དའ „ ~ ། ད ་ 
མེ “ , ཁད 






7༧།འབྲུལལོ། བོ མོ་མ ཐལ་འྱུར་ལས། འཁོརབནམས་ི་པོགམནི། །མི་ ཅོ དམིགས་བརྡ་ཞཛན་པའི་ཕུལ་གརཏེ། །སོག་འཛིན་ལསནས་བ་དད་སཱང་།།ངཡིགས་ལཛྡེན་འབྲེལ་བཞྱ་རུག་ཏིསས། པ 
ད འཁོར་བའྲིའོག་མཉིདྲ་དའོ། །མ་རིག་གཿ སུམགྱིསའཁུལ་ཚུལ།ཏེ། ཆུད་ཅིད་འབྱེདམེདཿ ཕུབསྟེ། །རངངོ་ཡིནཔརམ་ཤེས་པས མངའཁོརའའིཞགསའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི ོསོོོ་ གསུང་ས 

ྦ ‡ སུའང །ཞེས་པས། ཕྱིནངགཉིས་ལས། དངཔོ། -- །མ་དུང་གི་ཚུཡད་འཁོར་གོ བག ལས ཕྱི་ནིརུ་དང་འབྲེལ་བདྲག །དེ་བཞིཧཉིནདང་འབྲེལ་ཕྲད། །ཅེས་བསྒྱར་ དངའབེཡབྱདགགི། ས་ 
་ ས་ ངས་བས གུདང་། རུ མལགདང། ལོ ཡི སཏོགདང་། རར  ་ མངབའིཀ་བ་་ དབ བནུ ཞ། དུཿ ངེ ཡིན་པ བུ་། 
, །གསུངས། ་ག པྱ་ཆེནདང་འབྲེལ་པྲརགནི སྩོརབ་དངངུག་གོ། གངྩོ་རེདདུག་གིས།བྟརྐཞ་ང་འཨགས་པའྱིབ་བྱ་བསགས་ི་རོལ་ལརས་ང་བའི་ཡུལསྣདྲ་ཏི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འཧྱེད། 
ྣ བ་ེ། ལང་ཀརགཤགས་པལམ། | བིབ་ཆེནརམདི་ཉར་འམཔའིགངབ་སརམ་ུང ག་པས བཅི རྒྱང་ལསརེརྡེ་དང་། སོནལསྦམྱག་དང་། རར ་ ཞོལ 





ˆ ཤགས 





73 ༄༅། ྐཱ` དིའི ཐོགསཆེན་པྱོ་པིའྟིཏེནིདའ་ ཐེལ་བཟངབལསྡཝ་མ་ལཔྱཧིམ་འྱབུངཔའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པནྣང བཏ 


- [རཿ རི སྱརའྱུད།ཞེས དཕ་ཛོགསེཧིུདགཔབ་གརསས།འེ 


ཅྩེམཆེད་ ཚས རའཛུར། །ཚོརལས་སྲེད ཊཱ 

| ཌཱགཐཤཱལས་སྱེམཆེདརྣམ་དྲག་འབྱུང་། །ཡྱེམཆེདངདུཊ།ལས་ གགཔའབུང། རབའ་བུངབ -༽ 

2 རྩ་བ སས བལསཧནི་ ཤིནལ་འབུང། ཞེས་གཟུ་བསབཱལུརཔ། ཅུ ཁཿ 
་་་། གི 








༣ ཆེན འབེལ་པའོ། རོར །གསུམ་པབད་ནག པྲ པུམ་ཏེ། མིག་སེད་ལེགྲས་གཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིནདང་། འད་བེནདཔསདབགཏེས་འསདང་། ཉྟགམ་བདུནཧཱཕུགཔསྡལ་བལྟེ། 
གླ་སུབིས། ནབཔོབྱརདབ་དྭཏོདཡོངས། ག་ས །ལྷག་མ་བཅུནནིུག་བ ་ ེའ་ ( ས་པས དེས་པ ལསང གས 


ྦ རྣམས་ལད་མོགང་། ལུཊ། 


¡ཞི་བ ལག་ཤེས འཁྲུལ 
_ །ཞེསསོ། = ཆེ 






༈7¿ དེམཐོག་པ་ལབདོགབྱང། བདག་ལོསནས་གཞཊུད། གཞནའི་ཆལ་ལེསནསཆགས་སྡང་རྔོངས་གསུམ་ཕྱིས། དེས་ལས་གསུ ཡཾ ཏྭ མོག་པ་ལོ་གབྷ་གདཝིརྱར་དང་བཅས་པས་ཀྲལ། 

|, [སྣངསེམས་ཀྱིམངར ལ་དུམ་ཤིས་པསྱྱིསོལ་ ཡུལ་དུ་བྟགས་བས་གཞབུང་། པས་སོ གསམྱ་ཡས། དམཕམ གས མོ མགལ །ཝ་ 
§ པ་འབྲས་བུ་ཞི། སྣང་འགུརཐུན་མོངབའི་ལས་ཉྱིས་སྐད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དད་། མོང་འགྱུར་ཐུན་མོངགི་ལས་ ཀིམན་བཅུདསེ་མསཿནདུ་ དེཔམེདཞིན་ཡདནདུ་བྱཅུ་ཡས་ལས་ཏོན་ཅིའྲབས་བུ་ཝུག་བལྱ་ཅིནཡ་པར་ཅིཞནས་ཡངས་ཤང་ 
༡ སྱོངབརའཆུརབྷ་སེ། མདོལས། འྲབོབ་འཁུལ་བ་ིདགསྤྱ་རམམསུད་འདར་ཤེས་ནས། ཞེས་དང་། གསད་ཉཱཾང་ལས། ཨཾམདག ཉུངཔོ་ལས།།བདྲི་ནམ།ོག་ལསྦིས་པུལ། ། །གནསངང་སྡུག་བཝྲལ་ཁ་སོགས་པ། །བདག 
° དང་བདག་གིབསོསོརའཛེན། །སུས་ཀང་མ་བཅིངས་བཅང་མེདདེ། །བཅིབས་བརྩ་བའད་དོམ་ཡིན། །ྣ་་བདགུཛིགཔ་ཡི ཡིས། །ཞྭནྲ་གིས་མཁའལ་ླ་བདཔ་འདོད། །ཅེསསོ། །དེ་ལྟ་བུའིའཁོརབ་དྲེའི་བཛོན་དྲ་གམ་དད། 
ཐམ་མེདཔརའཁ་བཞིད་འཐུལ་ བས་ཐྡུག་བལྔལ་བོ་ཆུན་ཨིཁུངམོ་ལྟ་བུམམཐརཐུག་པ་ཡེདབལྟེ། བིམ་ལས། . _ བོ་མཐལ་མེད་ཡུནས། །ཡངཊཤ་དོནལཏོག་ ་པསཏམས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པལས། མརིག་འྭུལ།འཛོད་འདིལཟད་ 


དྲུ . ྭ མ,ཐམ་མའ་འབམསམཔརརརརའརརཔརས༠ལ༤༤ར༤༢པ༨༤༤༧༠༨༠༨༠༨༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༢༦༧༤༨༤༧པ༤པལ ཱ , | | ‹ 8 ' ` ་ཱ 
7༡༼༄༅། །།མེདའཔལ་བསེད། །ཅེས་སོ། །འདིལ་ཟིག་ ་པས་དྭཔན་པརྩ་བྱཿཆེས་མངཞིདམ།་བནམས་དབད་པའྱིདོཔ་བམང་དུམཛད་མོད། ཁྱདཔར། ༨༢བཞིན་ཉིད་ལས་་ཉམསཔ་མེད། །ཅེས་དང་། ལམརཡ་ལས། 
, དམིར དང་བཞི ེདའི་གས་ཅར། ཅེས་བའི་དོནྱ་བིས་འཐོ་བ་དངྱ་པང་འདྲས་ཅི་ཆོས་གཉིས།  དེ་གཉིས་དང་གཞུན་བ་བྔརདདུམེདཔའྱིའིནདའི་ཡུལ་ལས་འདསཔ་སྟེ། ཇོག་མཐལ་ཡོདམེད་ཀི་བྭས་དལས་གོལ་བ་ཡིནནོ། །ཞིས་མཁས་པ་ཊཿིག་་ 






ྲཱ ; `= ` ༠ ' ར་ ༽ ཆུ ༄་- -..5༽_¬ ༨ 
ཞན་ཡང་། ཐགོམ་མེད་ཀངཐ་མ་དང་ཝན་པ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པསསོ། །དལརབརྟག་གཞི་ལབ་བའི་ཆོས་མེད་བཞིན་བྱུས་དབ་དེ་ཡདནམ་པརྟ་ཏོགཔ་ཙོམ་ལས་རང་བཞིད་ཆོས་ཏྱིདིཔས་ལས་གཡོས་པ་མེད་དེ། ཐོ་ཡར་ 
ཡས་མགལས་བབཏཏེ། རོ 


སྭ 
༡ 


མཆོག་གྲསམྔ་ཛོགས་པམནཆདདས། །ངན་སོདགནསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདགུན། ་ །ཡང་དགཔ་ནིདྱ་བེརམེ་དདེ། །གང་ཡང་སངབརྱབ་བ་མིན། །ཤེཿ་སོ། །པེལྟ 
















[ཤོ།ཅཔའིགནདཉེས་ལམ་ཅསས་གཏེནབརོནལ་པརཝོག་པའ་ཡེཤེསཉས་ཕུངསོགས་དཔོམམཚ་་ཱས་པམཐའ་དག་ཞིང་བྱགརཔའརོས།ཏདལ་དན་པལ་ཤོངཿདུབ་ིམཉམགཞགདད། ཇིམ་པ་མ་ཏུངཚོས་ྷནལཔ་བཟེ་པས་བགརག། 
| , །ལསྭ་ཀྱིར་ནམ་པཿངནས་བངྱརབ་ིསེལས་འཐ་ཞིགྱྱུརཔན་མལ་ཁྲོབཔཔྱས་ཏེའཁའོ་བལས་འགོཔའི་ཙུལ་ལོ། །དེ་རཔྦགཔ་པགས་གཏུནལ་པཟ་པའི་གུས་པིགཉིས་ཏེ། གཞུནསེལབཞིལ་འྱ་བ་པ་རཆད་ཚུབ་བར་འདོདཔ དེད 
ལུ £ པ་འགོག་ཙིངྡསོངབ་དང་། དེནོགཉེརྦ་ཧིདགས་པནིབཞི་ལ་ ་འཁུལ་ པམ་བབ་ཅིངརང་བཞིན་རིསྣ་ནཱམ་ པརདག་པའིགནས་ལགས་ཇིབཞིནཔཏོགས་ཕའིདགོསཔ་ཡདདོ། །དེ་ལུར་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་སོ་ཐོགྲདི་སྤོང གོོབུར་བལས་མ་འདས་པད་དར་་ 
ཚི) བཞིཏ་ཤེས་བན། འལལཔ་བསངཔལྟཏྲི་གོལབྲ་བོབ་པ། དཔེནྡནྲཔ་ཡརལ་ཐོ་ལབོད་ཤེས་པས་ཕི་པ་ཛནཱསིལྭ་གུལཔའངས་སས་འགོབ་ཤཤིནནོ། །དེ་བབཔེ་ལགཔས། འའ་བབདད་ྱི་་ངནཱ་དུས། །དཏཉིས་གཡོདཔམ་ཡད་ 
' །ཏེ། །ལཁོ་རབ་འདོསསུ་ཤེས་པན། །མུ་དའདས་ཞེས་དེལྱ་བ། །ཞེས་དང། ཅིདྡརེལས། འདིཏིདའཁོརཔཞེས་བུལ། །འདི་ཉིདྱམངནའདུས་པ་ཞེས། །འཁོརའྲ་སངསཞས་གཞནདནི། །མུ་ངན་འདས་པ་ཡོདམ་ཡིགུ། །ཞེས་ 
སྣོ། །གལ་ཏེདེལྟརམ་ཡིནནལམ་པངས་པ་དོནལེདའརའགྱར་རཏེ། སོམ་ཐརབབཞིན་ཧིསདག་པོལ་བིདཿྱས་པས་དཀརཔོརམི་ལྱསར་བ་བཞིནནོ། །དེ་ཆང་མཛྦརས་པལས། ནཱམ་པར་བརད་རུགཔསལ་དག །ཡེནས་ངོབཡདཔས་ 





ཧོ ཐཐ པརཔ རལ 


ྦ ེས་འྱབུང་ལེད། །ཅེསསོ། 
ཡོ ,་ ཁྱེད་ལ ད་དེས་ཅུང་བའྲིང་ ལ་ཀོ་ཡུབབྱ་སོངབའིག །ེ ཏེནཔའོའགོ་བྒནིི ཱ 
༼ ༥ དཔེ་བྷི་ཉརབན་ན་འའི་མཚོན་ི་ ཅིར ལམ་ཉམསྦསྭ་བབབ་གཏན་ལ་ཐབཔ་ད་སོ། །དང་ཕོ་ནི ཡཅུགསངུད་འི 
། དེམངགཞས་གདམས་པའྱ་ོའདགས་གཅདབུས་པ། [ 


པསབབའ་མོབབརེསསའཛིནཔ འི་ཐབས་ལ 


 །ང་གེལ་ཕལཞིང༡ཌསཏག། ཀྱི་བོགམ་འདྱིཿ 


ཨུབས བཛ བཡིད། ཅེསོ་ །གཞན་ཡང: འོལ་བ ཤོདཔསོའཁོངོ་རཚོརོསོ་འ་ཉོ་ཕོམམབོོདོ སོཔ་འང་ 
ཨཱ རཾ 


ལུགས་དེཏིདངེལ་ མཝ་ོཔི་ཡས་པ་ལསྱམཔར། ད།བདད། ཡམ་དཔ་གཏུགལ་དབབ་པར། 
ིའིགོ་བའོ། འབན ཡམགུནྱི་བྲ་བ 






པོ་ནི། དཔང་གྲིབཟུགས༔ 


ཇེདང་ལྡཞཔནྙི 


ིཊུས་བསེངཤཏིད་པཞི་ཝདོ། །གཞན་ཡང་རི་མདོལས། སློབད་གམཚནཏིད་བཏགས་པཞི། །ཡེཤས་མིཁོད་ོད་ིག །བཉན་ཞིངཔ་ 


།ཿཤཱཱཧྩོརབཤེས། །དགིལལཁོ་བེབའིལས་ལ་མཁས། །དེཉིདབྱ་ཞེ་འན་ཤེས་ཤིང། །སེམས་ཅནླནམས་ལལི་འཇིགསྦྱོན། །ཐེག་པ་ཆེལརགདགའབ། དེནླབ་དཔོཤསོགདརགསུངས། །ཞེས་སོ། དེལ་དེཉིདབྱ་དྡོ་འོ། ། 
‡„ ། ཛིཾནྭཐག་གཉིས་ཆི་ཆོགདང་། །གསབ་དང་ཤས་རབས་ཤེས་དབ། །བྒྱོ་དལྱབེདབའིཆོག་དང་། །གཏོརམྤ་དྲོ་རིལླ་ནས་པ་དང་། །དྲག་ཤུཁུསྨུབ་པའི་ཆོགངང་། །བ་ ཏུགནས་དང་དཀྱིལ་ལཔོརྒྱསབ། །གསད། 
| ལད བཞོ ིལ་འཁོད།འཛནགྱ་དཔ། །སངས་སུའསའདག་སུངས་གླགས་འཇོདདང་ ྤཞེགཟ་ཆོད་པལས་ས་པ། །ཨྲཿཡབསུད་པའྲིནམ་པནི། བྱཅུ་ཡིནནོ། །ཞེས་བ གཞིགས ྦ 
1 ཐམས་ཅད་མི མས་གསལ ཐེག་པའོགམད་ གགྲིད་ཡུལ་ སྦིར དའིཐབ་དབའ་བྱཆེབ། ཁྲོ བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ [.- 
ློསཔསམ་་ཟསམངསྔ་འོླགཔ་དང། བི་ ཐྲིས་པའི སངའཁྱིསྦཞགཔའིངླཊ་བ་ཞས པལ ཏེ ྲ__ླྲླ་ །གསང་བདང་། ། 
ཤེསརབ་་ཡེ་ཤེས་ི་དབབསླུང་ ་གཉིད་ལ་བརྙེནཔའི་སོནབདང་། དེ་བཞིད་ཁྱལིརབེ་བའི་ཚགས། བསང་པ། ལཿ ང་། རྡོརིའིབཟྲས་པདང་ ྦ ཡྔ་གཟག་བཅཞེཝབསས། ཡ་ཝིགསཔ ཡི་ཆོགསྣ་ཉབསང་། ། 










ཤཤམནངང [ོད་འཆར་བྱཅད་འཆངག། །རྣལ་འབྱཾརམཐའ་རྡན་ཤིག་བཅཱན། །ཅེས་སོ། |མདོ་ན་ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཐག:མོདཔས་ ས་སྱེས་པའིཡུལ་ལྲཐག་བསྲིདས་པ། བྲམལྱངུ་ཤེས་པསམིཆོས་ ཧྱཐཏཱ་པོརབ། དགོས 
ཁྱ མདྱ་དལ་ ་མྩེསཔས་ཟས་ནོམཔ་ཆགས་ཞེནརུངཔ། ཆུལབྲས་ལ་ཡེདཆེས་བྱེས་པསངག་མི་གལ་བླང་ཧོ་ཐེད་པ། ཆོ་འདྲི་ཕུན་བར་བྱསནས་ཡུན་ཅི་དོནཆེན་སྤྲབ་པ། ལོམལཤསཔསོ། བོ་པ དག ྦ 
§གངས་ལྲུས་ལས། དཔའཔོམཐུ་ལནས་ཡུལ་སངས། །བདེན་ཡྔ་ངི་སྐད་གསུངས་བཞིད་བེད། །ད་གསལཔ་སངགེཝར། །བརྟགས་ཤིབ་ཡོནཏནྭ་བརེབ། །བཛཛུག་བ་ཁལྷ་ནམཔངས་བབསྲ་ཤིས་ཕྱོབ། །ཅེས་སོ། ། ་ 
༩ དེའི ཁྷིསངྲངྱསུརིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེསྱ་བལ་ཐོགས་པ་མེདཔ།  བུབྲག་ཐེགཔ་ཐམསཏད་ཉི་ཚིག་དུཞོརྟོགས་པ། .ཁད་པར་ལྷ་བཱུད་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ཡོག་རྟོགདང་ཐེགདམན་ཕྱི་གྲབམཐའལསགྲོལབ¡ ཁཨངགཀྱིཧ། ། 
ྦ ནས་འདོནཔས་ཆོས་མ་ཙོགས་ལཱད་ཆུང་ཞིངགུཅུཡུམ་མེད་པ། གངུལ་ ་ོ་ཡས་བུགས་བས་བསཔའི་ལཡསོལ་བུཝཀ། ོས་དང་ཆོསམིནྭ་ཡིདས་བ་དགོལ་སགཅོད་པ་ལ་་ཁསཔ། བྲམ་དགེ་བའིབཤེས་་། 
གཉེནམཉེས་པརྱ་པས་པསྦ་ཐབཐོབ་ཧིགྱདཔ་འཛིནཔ། བླ་མའྲིཟུགས་མངོད་ཐུས་པས་སྐནབརྱུད་ཚྱིགདམས་བ་མ་པར་འ། གོང་མའི་ལྕག་བཞེསམཐོངབས་དོ་གཏིས་ཅི་སྦྲབ་པ་ལམཁས་པ། རྟཀཏཱྲབབ་ལ་ཙོནཔས་དཔོ་ཁྲབ་ 






པསྙས བཛྱུད་ 








ླེ ཿ དི ྩཱད་ོོོ་བཞི་དང་བལ་ཞིང་ལོན ཏ་དང རྡན་པ་པཱེ། ཐོསབི་ཡ་དོཁྱ་བས་བ། ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའྱི་ཊཞབསདོལགཞགས་ཉྭ། ོ་ ཡད དྩོ གཅན་ལྷ་བྲནམས་སད་བརྒ་བབ་སེ། ལམ་རིམ 
(༩ ལས།  དརནུ་ལཛགདང་ ད་འབོ་བ་དད་། ཐ སིའི ་ ལྒ གཏག ་ཞན་ པ ། ཟལ་དགྱེངང་ ཐུ ±  ་ 


འ བཞ དདབ་དང་། བར་འ འགྲུས་དང་། ་ ཁ་ས ུབ་པདང་། འད ཡིད་ཏོནབ་སགསནིམཆོ་ དུམེདམི ཤོལགས། ཏང ྦབདཔོམ་ ཿ 
` འངགའབ་ངང་། །རྟག་ཏླབམ་ལ་གས་ཤང་། །ངུས་གསུམ་བྲམ་མཆོད་བྱེདཔ། །ཡའིཏནདདྲ་ལནྭསབམ་ཡིན། ཞེསདང མན་ངག་གསངབ་ལས། དང་བཅོན་བར གས་ཏ ཤཔ་སྐད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལའང་ ” 







ལོ།།དངཔོནི ཐབཔ་དམ་པོ་ བཟྱི་བདྩོརུབ་ཧྱི་གོ་འཐདའོབ་པ་པའདོདང་གཉིདྒ་རཱགས་པག།ཁ་ཙོམ་དཔགཡྤོལ་མེད་པརབ 
པ་ རྫེད མདྡོས 








༣ སབགུན་དང་མཉལ། །ཞེས་དང་། བ།ཨང་འདུས་ལས་ཀང་། རིགས་ཁྱིབ། དབཞིག་གཤེགས་པཐམས་ཅད་དངྱ་བརྱཆ་ཁསེ་མསདཔའྒནམ " 
ཅ་ ཡ། ' དེ་ཡང་བུམ་དབཔགི་ལམལ་གནས་པའི་ོབཔམས། གབ་དངེན་ རེེྲེྲེྲྣྲྣ སིི ཿཔ་དང་། 
ཡོརཀྱི༔ །བམས་ཕྲམོ་རྣམས་གསལ་སྟོང་ལྤའི་མང་བཞིནངུཿཤེས་པའིམོས་པདང་། ཤེརདབངག་ཡམ་ལ་གནས་པས་དེི།དུ་ོསཐམས་ཅད་བདབཅན་པོའི་རབབཤི་བགམིགས་པའིའ དགཉིཔྱང་་ 













ཆོ མོས་པ དགད གཉ པསཆོསཐཡཨཅད་ ་ཀྱི་རབབཞིན་བནབ་དགཤེགསཔ་ པའཧངབ་ཉོད་བ་མ་དབགཉིས་སྲ་མེདཔརམིག་པའིབས་ ཤིསརྟེདང པའིམོས་བས་ཤིས་བྷཏནཔར ཐ་པ ཞིའི། ། 
ླ ཐེ ཆེ:23 མསུས་ེོསསའྱ གཡོད། ྲྲྲྲིྲིིེིྲཉྲིང སི གག་ དགུང ཞི | 
རད་ཤརལས། དྷ་ཉ་བགསང་པ་ ཡགས་་། 







ངཱ ་་ ྨ ་ཀངྒ་དོ་བ མང ཛྫ ༥༥༢༨ 
 །ཞེ་རོན། ། བྲ ༥ཛང།་ངརས་ར། 4 །༡༧)༤ | ལ་ ཡིལོནད་འགྲོག། ཡམ་རང་གིང་བོ། །ཨམ་ 


| བྲན་སམཚགས་བ་སབླམ་པབཡེགཞིབཅ་བ། བླ་རབིའཁབཔའིརམ་བས་མཚས་བཅིདབ། གདད་ཌརྲི ཚགསཔ་ངསབན། རས ིིཾིཾེཾཾའ །དང་པོལ་མདོད། 





ཧཿ 


༨ ` 





ཐཐ།ལ༩ ཞཐོམའིགནས་ཏྲེ་ྲོ་ར་པས་ཆེ་ཞིདྷཾརིངཔ་ལ་དགའ། འ བརནཔ་ཅུངཟ་དོབབ་མ་གཏོགས་ལས་དངཔོ་པས་བཅཏེནད་མི་རུད། བཞིཔནི། ཐྲེའུརང་མོ་དདདམ་སྲིའི་གནས་ཡིན། ཡེ་འགྲོགད། མ་མློ་སྤབཔ་ལ་དགའ་སོགསཁོདསནས་ཤིདརད་ཅིག་་ 

| „།བའམ། རངྲ་བུའགིིདག་ཡོད་ནྲཔ་རེགསྱི་གནས་ཡིནཔས་དབད་ཕུག་ཆེནབོསབ་པའི་གནོས་སུབསྔགས་པ་ཡིན་ལ། །ཤེས་གསུརསསོ། །ཤིད་རྐདག་ཅིགཔཞི་དྲག་པོསྒྲབ་པའིགནས་སུའངགསུདས་ཏེ། རྡོ་རྔེཕུར་བའི་རྒྱུད་པས། ཤིང་གཅིགདུན་དང་ 
ཧཱཾ མུ་སབས། །ཐུ།ཧིང་གངུག་་པ་ཡོད་བདང་། །མ་བདུ་གནས་བའིཊྱིཿནྣཕཊདང་།།སྲོག་གིུ་དངཆུཡིན་དད། །གཡུལ་ངོབ་ེདང་མཆོན་ཡོགདང་། །བསདབཅད་བདང་མུཨ་བ། །བདི་ནིདྲགཔོ་ྤབ་པའིགནས། །ཞེས་སོ། །གནས་དེ་རྣམས་སཊདངགིཡསདེ་དང་ 
ཤིླཾདད་པ་ལངྲསགསཔ་ཡིན་ཡོད་ཀུད། ལས་དངངོཔསྐདྲིདོདྲ་་ཅད་ཤཐོབའི་རིངལ་ཧ་དྲ་བགཔོ་རིགནས་སྲུ་གུར་དད་། གདོནཆེནམ་རུངས་པ་གནུས་བའེ་ བ་བཞིཡི་ལེགས་ཏི དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལཆོས་ཉིདམི་གསལ་དང་། །ཉམས་ལ་ཏིདའངིདགཡེལ་ 

.. བསུའི། །གནས་ངདིདགཏཱ་ཡོངས་མྲིབ། །ནམ་ཕཱནསྐརལ་འྱརརབ་དག་པགནོད། །དེབསགཞུདདང་མྲདནཔ་གནས། །བཀ་ཤིསས་བིགནསདགྱུཏ། །ཡུན་ངིད་བསདསནདདོའབུབ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །དེས་ནའེ་ཞིག་བསྟེན་སུབ་བ་ 

ˆ བའི་གནསངདིཏྟ་ཐུ་བརྟག་པངབྱ་ཧྟེ། ཀྱི་ལ་ཡའི་རྨུརྤལས། ནགསཚལཆེནཔོ་གདནབ། །དེནི་ཡེགས་པརད་ཅེདཊཊཏི། །ཀླཡི་མིག་ཚུཊ།། དང་འདུར་པོའི་དྲང་། །ས་ཡི་གེགས་དང་མ་ུས་པ། |མི་ཤིས་པ་ཡིས་མིན་པར། | 






ལག་༢༢༠༤༢༤༤༤༤༠༠༤༠ དྲ དང་ །ི བུ ཱ ཱ སཿ ༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤ ༠ ༠༡༤༤ -~ ཁ- མར མ་ བ་ར དྭ 
99¡ ༄༅། „ །ལཨྱབུཐགའུངབཤམས་ལ། །བཀྲ་ཤཾས་དོན་བྱི་གནས་ཡིནབས། །ཡཱན་རིདཔ་ས་དྲས་ནས་འགྲུབ་པདའགུར། །མེ་ཏོག་གིང་དད་དིན་ཆེན་རེ། །དཔག་བསམ་ཤང་དང་སྐད་སྐནབྱ། །འབྲུ་རཱ་ཚོགས་དང་གན་ 
པ་ལེགས། །དྭས་ལེགས་ཕྲང་བ་འནཔར། །བྲཀ་ཤིས་གཞུད་བཟད་གནས་ཡིན་པས། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པབབཤད། །ཅིས་པ་དད། སྡེམ་བྱ་ནུད་དུའ་། རི་བོ་ཚ་ཡོདསན་ཐོངས་དང་། །རུཔ་ཆེན་པོའི 
# གདེདནས་གུབ་པའི་དུད་བོད་དེ། །དེངནིདཀིལ་གཁོརྦབི་བརྱ་ཧ། ཌེ 
. བཛྔདབླཨྭ་ལས། རཾསུལ་དངནེརི་རྩི་དད་ 


འོགས་དགགམ། ། 

།ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོརབི་བའིགནས་དཉིད་གོམ་པ་དང། བསྟེན་པལ་སོགས་པའི་གནསསུའང་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡད་གཅོབླསུབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་བསྟེ། ཡངོན་་ 

རེ ། །རུཔོའི་ངོགས་དང་འདུསས་དད།། །རུམཚོ་ཆེན་པོའི་འགགམ་དག་དད། །ཤད་གཙིཡི་དད་ནི་དིང་འི་གནས། །མ་མོའི་ཁིམ་མམ་དུགྲ་དོད་དམ། །སྣ་ངོགས་ཀྱེད་མོག་ཚལ་མཆོགགཡ། །ཧླ་ཁདདངད་ 
མཆོད་རྟེནནམ། །ཁྱིམ་མམ་གཞིམདོད་གཱཏུ་ི། །སླྲབཊ་ཕོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན། །འདོདབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུགསོལ། །གགས་ནིངཏརྟུགས་པར་བྱས་པའམ། །ཡེ་དཧྲིགདདུ་དགའ་བདེར། །སྣ་ཚོགཾས་བདམཚོགདམ་པདེ། །དེ་རུ་བསྒྲ་བསན་དངོཊ་” 
གྲབའགུར། །དབྱེབ་དུམས་བསྒེམས་ཁ་ནི། །གདུལ་བྱའིབསམ་བའེ་དབདགས་སོ། །ཞེཊ་པས་གྲདུས་བུའེབསན་བའི་དབང་གས་གནས་ཀིདྱང་བྲདུ་མརང་པམས་པནི། གནས་ནི་བརགས་པརྱ་བུས་བཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན ལ། ཡང་ ནསྐུབ་པའོ་བངཉིདཀྱེ 


ཏིང་འཛིན་ལེ་ཤེས་མཆོག་གིགནས། །བྲས་ཤིས ནག་བཆེན་ 
ྲིའོ གྱལ དང་། སྡ ¡, 
པ བུརཔ། དཿ 


ཞའུ 


བའྩིརེ་འམ། 
གསི པ་བ 








¬ _ །ྒོ་ལསྲག་མདོརུག་བ། གྒནས་མི་ལངསཔ་ལྷ་བུ་བླུདབ་རྣམསརྒིས་དབྲ་ཡིན་པས་སྐྱན་དདབཅས་པ་སྟེ་སླངབ་དགོས་པ་དད། སྤང་ངྱགཞན་ཡང་གནམས་པར་ ཨ་གྱི་དབྱད་པ། གལ་པོལས། དམ་] 
།མཁའ་གསུམ་གཞོང་ཐཡ་གྲིའྱི་དུད། མཁས་བས་སྤང་བརྱངབའོ། མ། ས་དག ན་བས གདབབ་ཨས།་་སང བག མི་ད ོད ༽གྐངའཁབ། གཟུངུད་ ྦ 
ཞ།འདྲབ། ཆུལ་པ་བི་བཏུབ་པའྲབབདེ་རམས་ནི་བཀཀལི་ཤིས་བའེནམ་མཁའ་ཡིན་པསྭསདབརྱ་བབལོ། །བརྩ་སདྲ་བགརལ་དམརནགཔ། སཱདཞིད། ཞེས་པསྲ་བག་ནག་པོ་ངོབྱ་ཧཆགས་པ་ལྟ་བུ། རལྲ་ཤེས་གཤུགས་ ་ 
བའང་བ། དན༽ཧམ་བ་དང། ནག་པོར་སོངབ་དང་། གྲུཞམོས་སོ་བཙུགས་པ། ད་བེབས་དངམདདས་མ་ལེགས་བྲ་མང་བར་བ་བདད། ས་མ་ལས། ས་གཞིནིར་ཡུགས་མདུངརུགས་སར། །ཞིལ་འ་ ༥ 
ག་ལེ་རླུསལ་དང་། །མཐོདཆནྭ་ཧོ་གས་བམྱཚུ་བ་བྱེའུ། །ོགས་མཚམས་ལེགས་པདརབགྟཏགས་ཤིང། །ཞེས་པས། །གཞིལ་གཅན་གཟན་ཅྲས་རམོས་བདབ་འད་བ། སུགག་སམྱོ་ཡཱས་པ་འདབ། རཱཀཔོའ 
མདུང་ཤུལ་འད་བ། ཆུགསུམ་དང་ལུང་གསུམ་གྱིཡ་དོདང་ས་ཉིལ་བའབབ། སཾགལེ་འདབ། རྣཝལ་ཅྱིཧབའྲང་བ། སབོ་དམནཿནངང་། སྭ་ཨོངབ་དང་། གས་པདང་། གྲམ་པ་དད། རུབ་པས་ཟེའུའིམེ། 


།པྭེ། ༣གཅིགགིཕགནས་གཅིགགིམགྲོ་དུམ་ཙམ་མཐོངབདྷེནམས་སྤང་བརྩབ་དགེས་ཏེ། དདང་མཚོངས་པརྡ་རམྣ་ཐོག་ལས་ཁང་། གུ་ཤིན་རེ་གདུག་པའིསདུང་ངེ་དང་། །ཧགམོདུས་པའི་མཆི་རྗེས་དང། །གནོད་ཕྱིན་ 
ཅེ དིསརདེས་དད། བྱ་བ དོ མ་ ༽ེ { ཞེས་པ་ཤུརྭསནས་རེམ་པ༣གཡན་བསྐོར་གྱིས མཚམས་བཞི་སའི་དྲག་ མས་མེདཔའོ། །གྲསམཔག་ པའིམཚན་ཉིད་གཇུགས་ཤིདདདང་༣པའི་ལོདནོ།། 
ཛྷ ¿དཔོན བཟང་བའིམཚན་ཉིདདེ་ཡངགནམ་ས་བརགསུམལ་བརྟགཔའོ། །དངཔི་ེདགིནམ་མཁའ་ས་བཏུག་པན། གལ་པོལས། གྲུ་བཞྲིཟུམ་བྷ་ཊགམ་དང་། །འཁོན་ལོོ་རིབས་བྱརདའྲད་བ་ཤིས། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། ཟུཿབཅུད་ལསོགསྣ་ཆེ་མངདད། །རུབོ་བཞིནདདུམ་པོ་དད། མཉམ་ཞིད་ཤོ་བྱར་ཉར་དངས། {ཞེས་དང་། . བ་གཞིལ བཞི །དེ་ལས། ཤརྡ་སོགཞེལ་ཞིང་འདམ་པ་ དང། །མཐོ་དང་ 
ྦ ]འདུཧ་པཆུབ་བུང་ཡིན། །ཞེས་པདང་། འོགགིས་གཞིལ་བརྟག་"”བཞེ། །གལ་པོའས། ཙོགས་མཚམས་ལྲེག་པར་རབབྟགས་ཤིང་། །ནགས་ཚལ་སྱེད་མེས་ཚལ་ཏུནི། །།དགོན་པརབ་དགའུཀྲུན་དགའ་ར། ཕྲ 
| ཨདན་དའདུད་བཡང་། _ད་ ལྗེངས་སུ་བརྟག་ ་པརབྱ། །ཞེས་དང་། ལམརིམལས། ལྡནསྡག་རིོཞགས་ཚལ་ལྡན། ཁ།དགྱར་མཉས་ཞིང་ལྦམ་བགཅན། །རུ་ེབད།འས་ གཏེ། ༼ཛུཌཁད་ྱིསཞིདཞུངཞིང་། མེ་ཏོག 


~~. 
༡-ས༩༤༧༤༠༥༤ 


| ཤིདཆལ་བྱསྐད་་རྟག །ལོརྒུས་ཤེས་པའངམཆོག་ཐུགསུངས། །བདག་ཉོད་བཏགས་ཤོདཉམས་དགའདང་། །བསམ་གཏད་དྲག་ལས་རྲིདྱ་གུར་པ། པ་སོགས །ནདཏནརཱས་མའུ། ། 

རེ །ཞེས་སོ། །རཔོ་དབང་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འདོ་ དཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཤར་དབདཔོའི་ཕོགས་དང་། རྲ་གད་དགྱི་པོགསགཉིས་གདལ་དྩ་བརམ་འགུལ་བརམ། དད །དེ་ཡདམདོར་བསུན། ས་པྱདའདབ་བྱརདདུ་ཡོད་ ་ 

ཤབ ,གཿ ་ཤཁོརལོ་རིབད་བྱཧདྲ་ད་ཡོདབ། _ རྒྱབ་རིམཐོབ། བྱདའེསྦཱས་པ། གཡསདངདཀ་ཅི་ཡོལ་བའདྲབ། གཡོན་རིསངས་པ་འདྲ་བ། མདད་ཕྱུགརྒྱདསྣོལ་བའདྲབ། འཕམས་ཅད་སམ་ཤདབེ་ལས་པ། མ མདོར། - ` 
@ྨ ནས་ག །བྱད་ཧྱོབ། -ཤརགཞོལ། ལྟོ་མདུད། མདུཊཐང་། སགབ་ཡང་། ོ་དྱི་ཡོགསཞས་འབབཔ། ཧིམ་ཉུག་ཅིང་ རཱགཅིང་གཏུས་མཐོབ། ་གསལ་ཆ་ཆེཞིདསོངབུབ་པ། ཚྲགབས་ཉིམས་དིངགཞི་བད ར། 

ཁངམ་པ། ཐག་ཉེའིང་རན་ཞིངས་འཙནཔ། པ་གི བསསྱ་ིབས་ཅེས་བཅགས་བཞིག་བཙལ་ལོ། ། དཾ མེ་ཏོག་འབས་བྲུ་ལན་པའིརི། །དགའ་ སཾ་ཡང་། ཞིང་ཡིད་འོད་སྡན་ པའིགནས། ། ཞས 

བར་ཤརྱ་ཧི་མདངས་ཛ་ལ། །དག པསམྒོནུབྭཀིཟིནྡ་སཱདཅིང་། །ཅེ་མོའྱི་ཧུལ་གནམལྷ་ཉིགས། །རུ་ ག་ ་མཐའ མུང །ཤ་དང་ནུངནི་ཐོབནུངསལ། །ཅི་ཤིངནགས་ཚོལ་གཡུ་ཟབ། །དང་པབ་ཞངཀྱི་སྒྲ་ཡང་་ྭ ; 


༦ 


ཏུ ློོས། མེ་ཏོག་ཚོགད་གྲིང་དུཿཀས། །ཆུབ་ཡྱོགས་མྲོ ྱ་བུང་ཐོགོསསོབ། །ཤ༢བརྡལྭ་ལྷོནོགཞེལོབ་ དང་། །རུ་ཐོག་ཡསནུས་འཁོདཞིངའབབ། ི་ོ ོའ་ བ་ །གཉིས་པྲ་མཛན་ཏིད་ ` 

- ། „ །བཟད་བོདདདྲཝན་པའི་ཡོན་ཏག་ནི། རང་འགེལ་ལས། གྲུ་བ གདའ ཞོག པྱ པླ ཁྭ་བེ་འྲད་ནྭཏོགས་པྱ་མེ། ས་དངགནམ་གུ་གསུམ་དུ་ཡོདན་འབུབ་ཐག་ཏེ།རུཊ་རིམོཿ ཐོན་བགོུ། །བྱད་རིམཐོན་བཀྲ་ཤིས། ལི ྦ 
ཤྲ མདུད་པ་འྲདན་ལོདས་སོད་ པི སྭ་དྲག་གད་ཡང་མེདན་བྲ་ཀ༨་ཏེ་ཡོན་ཏོནཆེའོ། བས་འདི ལས་དེར་དགོན་པའདེབས་ པལ་སྣ་སིང་ནོནདགེས་ཏེ། བླཔའིའདཔམ་འདྲནྭལ་བ། ཁྤིཡ་ཀྲུཉ་འདྲནབསྣོལམཚམས་སུ། ཆོས་འབུད |. 
_[ཚི།འདཱན་འཕེལ་ཀལ། མིགྲདཤྭ་ཧིངཀར། ཕག་གར། མདཔོཆེ་ ིས། ལྟུས གཉོགས། མཁན་གདས། གཞན་ཡདྒངགིག་ཤེདས། ག གཤེངས་ཀྱི་རྒང་། གསག སག ° 

_ | །མདོནནན་འྷི་ཞིཊཞོནཔ དྲ ལ་བོཞིང་གྲའུ་བའརིལ་ གཞུན་ཡག ཟ་ད། གླང་རྐང་པ་ སླུགག ཤན་ལ་མི་གདབབ་འ ]' །བདབ་ཐུདབའི ་ཐག་པདད། ཁཁ་ 
ྦ ད་ས དཾ དི སམཅས་བད་འམ་ཤིཝགས་བདག་པཟ་ཤིཉཛས་འཅདའི། གསུ་ཀད་ གཞལ་ ་ཡད། _སིདགགཕྱདག།བདཔལ་མཆོད་རེན་བརྱེག ཨཚནམ་་། 







95. 3 ཟེད་པ་འདྲནཔོ་ཏོགས་གཟུག་༽ བཀྲ་ཝ་ཙམྣ་གོའིཐདཀན་འབུགན། སཾ་དཔཆེབསྟ།ཏིན་འབེལ་མདད་བའོ། །གཞནྭ་ཡངསེ་མསཅཧ་ཙིགཟུགས་འདྲནདེའི་གཉེན་པོར་ཡང་འཕྲོ་བའོགཟུཤས་བྱའོ། །མདུནདུ་ 
ཤངས་བུམི་ལྦབ། ཤརདདམ་ཚོད་རེནམི་བི་ག་ ་ཀོ། །ཁངཔའིས་ྲག་ལ། ཅད་ཁྷ་ཝོ་མིག {གབུདདའདནདད་ནང་བི། ཀ་བྲགལ་གཤིབས། རླངད་ཁང་ཁིངས་སྡོ་ཕུག་གསལ་སྡེ་ཐུག་གདོང་ཇུགརྣམས་སྭ་དབྲ་ཡིནཕས། - ཐད་ཀད་ 
| །བ་ཤིསྱ་ཀཏདམོདདམཚནས་ཟི། དེལ་ལོག་ཤིནའི་གོར་བི་་བསུན། ལྷོ་རུབྲསཔོའ་ནུདད་མལ་སི་བཅར། ནུང་བརྱར་ཱྙཊིདཱག་ཡོས་སྱཔ།།ཡད་ ད།ཤརྦངསི་ལརཐབ་གཟུགས། ཅུད་ཤུད་དགད་ཐན་དསལ་བཅའོ། ། 
ཤཾ མལ་རིས་དག་ནི། རིལ་མགོ་འོ་མྱཇུར་བསྩན། མལ་འགྲོགད་མནད། གདྭང་གིས་མལྦྱ་རིདེདཔ་བཅདཔ། ལྡིབས་མཚམས།  སྐདརྩ། . སྒོ་སློད། དཔ _ བ་གསྐ་ནོནསྟན་བཏིད། _ ལྷཱམ་ 
ཟློརྭསས་བཅུག །དེནམས་སདྲག་ཡིནཔས་ཕྱི་པོ། དེས་ནས་གཞདའདམ་གངལ་དགྱེ་ོར་འཕེལ་མི་འབེལྱའི་གནད་འོདདོ། །ཅིནད་ལོདབྱདྲ་ཝསི་མས་གཅིག་ག བསྙིནཝའྱི་རིན། རྟེནྷ་ཙིརོལྱ་ིསེནོ་ཡོནགང་ཡིན་པདེ། དྷཏནཔ་་ 
ནང་ཨེམས་ཅནྭ་གྱི་ཧུདལ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསངསསོ། །གཉིས་པགང་གིཆོ་སྒྲབ་པའིདྲསཕུན་བུ་མཚོགས་པཞི། ཆསྐ་སརགཟའ་དཟབ་ཡར་འརས་གདའང་།ཿ ་ དེ་ཡང་སྒུབ་བལ་འཇུག་པའིདཱ། སྱིན་དངྱར་དབུནསྟཾནདཕྱིད་ཅི 









༡ཞདཱ་ བཞིའེདཔཔོགེ། ྦ ་བབཞིདེ་བགྱརམ་འཕོལ་བཞྲདྲས་བདབོདོ། ཟབའཕེལ་བའེདུས་ཡརངོ། །དེའིནངནསྲ་ཀང་ཆོས་གངས གཅིག་གསགསམམམ། ྒ ཡདནབྱརདནས་བཅོ་ལའི་བཕམ་སྐརམརྩལ་སྲད། རབས་སོ། “ཤིས་ ¦ ། 


_ | །བྲི་ལ་སོགས་པ་བཟདབ་དང་། གཟས །གསདཔ་དང། ྱལཕནདམབ་བའིགཟ་སྐརབད་བྱངཔཤསྦལབ་པལ་ནག་པ་ཤིས་བ གར་ཤིསབ་སུ། རྒྱུ་འཕྲུལརྒས་པམས། ༤ ཚེགྲ་གདས་ལར་ཅིབྱརན་ལ་བརས། །ཤིརཿསཱདཱ། 









. ¿།སཅལཞཱསས་ལུ། །ཅད་ཆུབ་ཡོད་བཅར་བུདཔ། །གསདམཆོག་དདདྲོག་བཆུར་བའྱི་ཡིར། །གབའསྐར་དིས་བྲ་བངབ་ྩོབ། ཞེས་དད། །ཇམསྦ་གོགལས་ཅང་། རག་བེད་དགགི་ཡན་སགལས། །དས ཆུམས ཀེས་པར་འཀོ། 
` བཀྲ་ཤཾས་ལྷ་ཡིཉི མདད། གསག ས་ །མཛོན་རལགས་པཡིན་མོད་ཅད། །བརྟགུནདདཝ་གྲབམཚན་མ་འཐུང་། །ཞེས་དང། བདེདཊདུས་དབད་བདལས། དུས་ནིདབར་དཔནྭ།ནོདྱི དི། །སས "| 
_ | །དགལའརབྱང་ཤིས། ཡ་གཏད། །བཀྲ་ཤི །སགཟའྐར་ཞིས་པྲ་བང། །ཞེས་དང་། གཡསོའིམཚན་བབེར ས་ཡང ལྷེན གུ བ་ཡིན ་ཚེས་བཅུདལ་ཟུགསནས་ཉའམ་སྟོངལ་འདེརཔ་ལྟ་ 

{ ¡བུའོ །ཞས་གྲསཔསཔའྱིཉ་སས་ ངན་བྱ་ཧདཞས་ ཞས་བཅོལའི་བརལ་ཤིཧཊ་ཝགས་ཤི། དབའགྐབཔད། འཇམདཔལྱ་རྒཧུད་ས། ྦ ལགའགདྲཞིདམ་བདྡནན། །ུཿ་བ་སདས་ཟ་བདད། །གཟའ་ལྷག་་ ༩," 





9༡7 ༄༅། 
| །རྒྱུལ་ད་ུམསཧི་རོད་ཝདགཏིསུ། །ནམ་གྲ་དདི་སྷམཚམས་ལ། །བཟླས་པའིདུས་སུཿབཏུ་བསྔགས། ༈' ལ་ནྡིསགསྣ་ནམས་འགུབ 


ཤྩ བྲཾཧ། །ཞེས་དང། གཱབདབརིདཔོ་ཆེས། ཆུས་པའྟིདས་ནྷ་མངས་མགོ་ལགྱ་རལ། ཚེས་བངས་གགས་བཟངཔོགསུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡདད། མའ 
རྟབརིཆྱས་དཔང་དྲགགིལསསོསོ་སྒུབ་པ་ལ་ཤིས་བརགས་པས་ཕས་མཚོན་ཡ་དོ་ནྲཐ་བ། གཟའ། གརམ་དེདངདའཛམ་པའིེདས་ཝྲ་དྒོསམ་གླབ་སོགས་ལ་ ་ཐུགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 


།མཆོགགིལས་གུན་ལས། །གཟའ་མཆོག་འདིདག་དགུནེ། །བཞ་ོཚོགདཔནཔཞི། །ས་སྙཾཔའངིགརེན་ཀུནཏེ། །འགོབཇིལསནིའྲགབ་པ་ཐེད། 
ྦ ། 


ཅེས་དད། བྷག་རླད་རམ་ཏིད་དཔནི། ། 


།གླབ་བའི་དོན་ཡང་རྙེརབ་ར་བྱེད། །སྐརམ་དག་ནེའདིདཀ་ལ། །དཔིལ་འཁརཉིདྱང་ 


སུ་ཚོགས་པ་གང་གིསྣ་སུབ་པནི། དད་གུས་དབང་དམ་ཤིས་རབ་གདེངདང་ལ༣༣༔ འམབབམྲོ་གམ་མུབལ་འཇུག་པའི་གངཟག་གང་ཞིག་ཝར་བསྟུནཔ་ལྟག། _ སཾ་སློབམའི་ལྣདཀྱི་ཡོནཏནརྣམས 


།ཁྱད་བདཅི་ཆོས་དུགདང་ལྡནབ་ཞིག་བེས་པར་དགོས་ཏེ་དེལབདདཔཆེནཔོས་དཀརཔའི་ཆོསལ་འཇུགནུས་པ། མོས་གསཆེནཔོསྦཀ་མས་པ་རསསྦ་མ་ཐོའཔ། 


དབངབ་ཤི་ཐོབ་པས་མནངགགི་སྣོདདུནཏ་བ། 


༠༧སེརསསུ་དབྱར་སྙོན་དགུ་ནདཔྱིདཀྱིར་བབཞི་པོརཡེ་པི་། ། 
ཚདཞིདསནྲ་མས་དདྲཝལ་བལ། ཧྲཔག | 


དམཆག་ཆབས་སྒྲབཔའི་གཞིཐེངས་པ ! ། 


ོ་ཐཆས་པོསཔདོླལམ་པ། ་བལེགནནདབགཔསཏམསདདགའ་བོགམདཔ་ོོསོདག་ད་གརལོ། རོར ཿ་མོ་ློ། །མོསོ་གམ་་དན་ཅན་དབས་ཨའད །དཔ་ོ། 
དཀབ ནརགགྱིསོད་དུམི་རུད། དམ་ཆོགཉམསུན་སླབ་“བའིགཞི་རྟེན་མེད། ཤེསའུསམེདནངེ་པའི་བོ། །ལ །ལྟབའིགདེད་མེདན་བརཆདའབུངབས་དེ་ལྟབསདདུམི་རུར་ཅཱེ། མཚན་ིདམ་གས་པདབྟཏགསྤ་་སྐདངུརངྡྐར། སོསོདྲ་དོ་། 
ླ ྷཱཨྱགང་ཆི། དསོགས་སྤིཔའིབསྟེ། . གསངཉིདལས། དད་བཅོ་ནབརུལ་འུགསརཔཉོགསན། །ཐནཔའི་དབད་དངནུས་པའི་དབད་། །རིམ་་བཞིནདྭ་སིག་པའ་བ། །སྙིད་རྗེས་ཆུདམཟེས་པརགཟུང། །ཞེས་སྭོ། །གལྭ། 
ཤི དིསྨོད་དུདགི་མཚནཏིདདང་མི་ལྡན་བཞིན་དུབ་ཕོའི་ལམ་དུ་བཅུག་ནཉེས་པ་ཆེནཔརེའགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུགུཔས་ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོ་དངས་རུའི་སྱོར་བས་ལུགས་ཁམས་གསེདདུ་བསྒུར་བཐབས་དངི་ལྡན་ ་ན་ལྕགས་གསེའདུ་མིག་སྱུནངའི་།། 
།རྟུད་དུ་དངུམ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱངཇུཐས་སུའྲོབ་བཞིནཡེགས་བདགཔངས་བྲ་ནམག་ཀིདནྡོ་བངབརྱབ་དགོས་སོ། །བཀེ་པྔ་བས་ཐནུམཚོགས་པ་ངི་ལ་བུཿ་བུབ་པ་ནི། ཟས་ཧནམ་རོད་སྐང་སྱུབ་ཐའི་ཛྲསནྐམས་གསོག༔ འདིལ་ཝ་་ 
(རྟས་བཅུས་གེསདབས། ' གསྱན་ཟའབ གསང་བ་དང པའོས་བེདང རྣམས་དང་། །ངྱིལ་འཁེར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །ད་ སྔ་བཏེན་དདབ་ཆོད་བ །ཡེ་བུདདག་པའབསྡུབ་སྟེ། །ཞེསསོ། །དེ| ¦ 





9༡[ ༄༅༡། ལ་ལས་བ ནས། འབྲས། ཐོ། སྲནམ། ཁྱེ ཁེ། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་་ ་ས་བྐནའ༔ བའ ས་ཕིའབསྭས་ཚོགས་ མ་བྒསརབདང་། ་བ 
རསསཾ། ' །བདོག་བསྒྱུནཐྲབས་ཞིསངརྒྱས་མཉམ་བྱོ་་ཅི་ཆུད་ཞས་གསུ8ས་སོ། །རབ་ཆ་དང། གྒུནཆདལསོགས་ཏེ། མདོནོན་ཕུལ གཔ་པིནྱཾབསྣ་མོ་ མ་མཁན ལོ གྲོ 
ཟད གས་ཤིདམ་འུབབན་ཡིགསྟཏཱམང ་དགོས་པས་སོ། །ཉྲེན་བླདོག་པའི་ལྩོ་བད་པ། ནདགདང། དྲབ་དད། བགེགསྒ་ནམས།ཏེནངཆེནབློགི་གནདྲ་ནཔ་ྟག་བཞིད། ལྟབ་དང་དམིགས་ རར ྒ 
ཅུཾ་ཟྲིགསཕན་བཅོས་སོ། །བགུའི་ཆེནབླཐོག་པའི་མདའག་ཞུསོགས་གོམཚོན་དང་། བགེགས་བཟོག་པའྲིརས་ག་གུལ་དདུ། ་དཀུརབདོ་བ་ཇུནབུནམས་བསགགོ། མཆོད དི ཕྱི ནལ 
 རཀྟ་གཏོམ། གསངཐ་འདོད་ཡོན་ཝའིམ་ཆོདཔནམས་དང། གཞན་ཡངདེརུཀགལ་བོལས། ་ཡིཾདག་དུང་ལསྐོགས་པ་རིགཔོཆེ་ ལས་བས་བ། དད་དུ་དཀད་དང། གསང་བཀདདང་དང་། :་ དད 
ཤགས གསང་བཟོདཔའྱི་བམརུ། ཕྱི་དྱཅིེམ་ཕུངས། ནངད་ཙིབ་དན། གསད་བམཆོགཝཊ་པཞིངསབཏགས་པསདགདགནངསསོ། ར༈མདོཊནམཆོད་པའིརསཤི། མཚུཔ་བ། སྭ་ཆིང་པ། ཡབ 






༥ 
+: 


_ །དགེངསའདསནས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་བ 


་ འེ །ལྣ ལུབྲརྱ་ཡིས་བཙར་བཏག། ཁབ་རངལྱ་ཡས། སུག་སེལྱ་གི་བབས་བཏབ་པསྲ་དྲི་ཞིམ་པོའི་གོས།བད་བརཅན་ཤིརྦཿལསླ་ས་བཞིག་འཕྲའ་ད་ ངོ མ་འ ལས ་ 
འབྲུམར། བའྱིམན་པ་འོ་ ྣ ར་གོ རྒུ་ཤིྱ་ུ་པརབ་ཤག་ དིཆབནི། དུས་འཁོརལས། ྲོ་ < 
ཚི།བ་མཀདང། ལུ བ་ས  - ཞེ་མང་། ྱ་རིབབགོཡལ། ཞག་མ ཊཱི འོ ས་ཡང ལ་ ་ 

པས ཡང དད 


ཀང ཚོན ི་བ་་ ཀི རཨ་ གབུན། ཙན་དན། བ་ཡུམ། ཛྭ རེམ སྭ 
བཟྲ་མ་ཝག་དེའི་རོདཊས་བདད། ཞལ་ཐསནི། དགོངས་འདུས་ལག། དར ི་་ོ་ཕམ་བདགག་པའ་མདམ་ཉམས་པའ་ོཔ་དདུས་པ་དཔྲ་ནཞིང༔ ིའྭསཁདུང་གགས། ས་པ བཅིདས་བཟའཕངས་ 









།0།རྨེདཆགས་པམེདབརབཏང་ ་པའྩོ༔ ཞེས་དང་། བནུས་བདདཿ ཐོགས་པའི་ཛས་མ་དགཔཿ ོམོ་ོ་སོསཔས་པ་ལསོགས་པ་མོྟོ ིཉཱནམ་བརདགཔ་ནམས་ལའྩོ་ ཞེས་གསུངས་ཤིད། 
ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལཁམངངཀྱིརྟོག་པ་དད། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའྲིཞེནཔ་་ཨམ་ཆིས་བདནལ་འབོརཔ་ར་ཞིདིབསོདམས་གསོག་པགྱིསད་ིན བསོདགམས་ཚོགས་ཆེན་ཝེལ་བའྱི་ཧིར༔ ཅིའྱལོད་གཏེང་། 
ཟཔ ངད མྱོགདོ་དམགས་པྱའཿ ཡ་དོནས་མབ་ཞམས . མེདན་ཆད་དུ་གཉེརནས་ཀང༔ སེ་མཤ་པལ་བའིདཞང། ཟླྲདརས་བདགཔདཔྲ་གབའྱབུངཿ ཡཤས་ལ་ཆེ 






སིཀ ཨེ བགི ༨ ཞེསགས: པ་ལྟརས་རསྣ་དང་རློམསེ ཀི པར་འཛོམ་ནྲ་རུམ་རཀལ་སགས་བདད། 
དཿ རངགིབསདནམས་ ཌེ དྲ སེམས་ཀྱིས་མ་ཡན་པར་འ༣ ཾ དད། 
` །བླལ་བརངཉིད་ཟའ་བཞྡ་ཡེད་དུ་ཅིའངབ་དེ ཆོད་དྲུ་རུ་དག་པརྱ་བཞིང་ སེར་བེས འ་ཞ 'སྐེག་ཏུ་བརུས་བསོཿ 


མོ དཱ ་ཐ །གཙས་ུསམསོས་དོ་བས་དད། 
།ི།ས་སདགཔ། ལི་རུན་ཉིལད་དཊཿགསུམཙམ་བཏབ་བྱ་བདག་ཡསཔས་ི་མཆོད་ཤལས་ ཞས དེ་མད། གོང གར་མ 










ཟོ པོ་གོ་ོམོགསཔའྱི་ཚུལ་ིནམ་འྲས་རྗེགཚོགསགཡོསྦཅྱི་བརཔ་འཞས་ཟས༔ ཞེས་གསུངསཔསསོ། །རོལ་ ད 
ཀབ ཐེད ཅདཏེའ། ཕེགདོབ། གཏི། དུང་ པེཝད། ཆྲིདབྭ། འཁང, རྔ་ར། དྲབ། ཆུདམངས། རྔཟཱམ་སྟེ།། འགྲོ་བམས་ལྤཧུནྱིན (སསག དཱ 
_„ ལགསྲམལས། ་སཱརིརངགེ་མདུནཏྟཱཾགས་ཕྱི་ཁརཿབགཙོངའྲགདས་དདམཉམ་པ། འབད ཐམའངགསུམམམ། གཅིགལ་སོགས་བའིཀ་ལལ་ཏེ་དདེསོངིསིདམཚན་དནྭ་ཡོནམེདིད པུཊཛམཆདམ་འདོམན་ཡངཇིསརའཛོམ་པའི་གླང་་ 
ཤབའེནངད། བྱརུ་ཡཱ་ཏཡོད་ན་རབ། མ་འབོནབྲདདིའི་རིགས་དང་སན། སྨར སང། བླ་མམལ་སོགས་པམདོ་ནངི་རོང ཁཱནྱ་ྲི་རས།བུདཔ་བཿནགངའཇོམ་སྱརབསཞོདཔ་ནམས་གདབརྱ་བཞིང། རྩཱཾ་དནས་དཔདམརསེ་ར་རྣམ། གལྡོང་ 
` །ཤྒི་ཞལ།ཁེབས་དདལན་པརྱ་ཉསལ་གཡས་སུ་བཤམམོ།  །་སས། རི གསམདཔའིཚག་གནམ་ཚནཉིདཔ་དང་བབུ་ཅིའི་གས་ལགཏོགས་པའྱི་མནདང། ཚུངས ལྟ་ཏད་གཏིད་བནོ་ 
།དག་མསྱ་འོན་བའམ་ཅཱའི་གསརིཊལ་སོགས་གནས་ཆེས་བདཔརརནལས་ཞུདབའི།ྒ། གཟ བཅུདསཝ་ལསོགས་པཅིའླགབྱ་ཅིས་སམས་ལ། ཁ་གཡོགས་ནེད་ནམ་ཤེས་ཚགས་བྱརདགནས་སུདགཔའི་བདདམ་ོནདྲ་ཞིབས་བབས་བྱསདྱ། ྲ 


། ། ཤི ལུཨཿནྡྲ།མསྭ་ཀྱི་སྙིད་པཅགས་པའྱི་ར་བ ལྟེག - 













མའིགཡསྲས་བཤམ་པརྡ་བའོ། དསྔ་ས་དད༔ ་དོཉདལ། ཙུང 


!0ཤ།བྱས་པས་གཡོགས་པའམ། ་༥ སཾ ནཔཱ་བརྒྱངདོ།་ འི 


ྱིརད་དད་ནལ་གསྟདཚང་བྟྟེ། རགྲུམལན དན མུ་བསོདཔོ་ ཡལག་དད། །ལེརོ་འདབེ་ཏོག་དད། དག ག་ནག ས་ན ཨས ཞེས་པས །ཞེས་བས། རུ་གླམལ་དཏིལགོགས་ཏྡེ་ཝནཐ་བྱརད 

ཆ།རྒྱུལ་མཆུངས་པ། ཡག ྷ བདག གཤེགས ལག ཁས རག དེང གསོག་པའིགནས་བྱ་སོད། འགན འི །ཡ་ན། 
།དདུདཕི་ཡེནཏྟན་གི་རྨུད་ལས།  དོསསབདདཔལུ ཞེས་དད། ཉད་གཏེར་འགོ་འདུལ་ལུག།བདུ་ཅི་ལཱ་ལྩར་བབྱནདཿ སཱས་པ ྩ མབྱི་ྱས་བནི་ ཞས་པརདམཇསའགཅཔབི་ཛ་ཡཡ། ༣ མཾ 

ཆུ་བ་བཞིགཞྱི་སུན་བས་བྱརད་དོ། །བྱཧད་ཚནདེདགར་རེལ་འདམ་སའོ་སྱོབ་དངའྲཕདབུའགྱུར་བའི་ ཙི་བཅུད་ཙི་སྨན་བྱུཉེརལ་པའི་སྩན་དུ་ཡོདཔསན་ཡན་ལག་སྟོདདའཁུང་ོ། །དེ་ལྟར་ཕྱརབའིདམརྡས་དེནི་ཆོས་མཉུམ་འཉིད་དུཏོགས་བ་ལམྱུང། ¡ 















ཱ །དྲ་འེ། 


ཅིའིརྣ།ཝ། འྭསཔུའི་དྟགཝ། མེཏོག་གི་ར་ཝ་ོ། ༈ 





འབྲ་སགྲསཅིནམཔལ། །ཤེསདང་། ་བཞི་པཞི། ཧུན་འབུམ་གྱེབའབུ་སླུདུར། །རགགད་ །ལ། །ཤེས་དང་། ལྗཔསེ ཿཨཱགཆོས་ལུཤུརཝུག་པོདང། །སྭནམརྒྱ་ལུ་ཨརམབུ་ལྔ། །ཤེས་བཤདིདདེལ་ནང་གསེ་ ྒ ཨུ 
] |སྐ་ཙོངལ་མུརབའི་ཐགཆེནནམསའཆདདོ། །གཏིས་པརི། ཊྲ །བགདམ་ མའེག་བནས་ཤིའིདརཚངབའིཡི་ཧན་ཕིནྱ་ིརདའི་སོག་བཙ་ལ་གོས་པའིཟག་ཡིནཔས། ཅུད 
ཏྲི འདྲེསཔ་ཨ་མའྲི་ཀག །ཅེས་བཤདཔའཔའདི་ཡིནཔ་བཤད་དོ། མ་བཞི། ཡནལག་་བཏུཔའི་ཁགཅསབལངཔ་ཁྲི་ག་ལངོསའཛིན། བཞི་བི། མཚན༡ིདཚངབའི་ཟུངྲ་ཕེས་བསམ་གཙོསཔའི་ འི་ཐ ཨངབའིཿཊའོ། དི 
ཞིང་བཅུཆངབའིདྲབ་བོ་བསལ་བའི་རྩལ་དང། གཞན་ཡང་སྣང་བ་བརྡའིརལྣུནིཁ་དོགདམརཔོརཕྱུར་ །འོ་རབྱརུའི་རྟགནི་ཐག་གིརིགསམཐའ་དག སཾདཔ་ ་བཞིའི་ངཏྟདི་ེབའིཁག་རྟཐཐབསྦརས་བཛྡོར ཇིཐུམཔའི་ཅྱུད་དངམནངགརྣལས་ ་ 
ལས་འྩབངབལཝརོ། །གཏོརོམདི། རྒྱ་བ བཤུདྡ་ཝ་ཡིསེདད་དདྱ འྷི་ཡུ་མདམ་སེལམེདཔ་དང་། ཆང་གྙི་སི་པབུ། དཀར་གསུམ་དང། མངཿགྲསམ་ལ་སོགས་པའི་ཁཚརབ ཏབལགརྭསའི་ཚད་ང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཐན་མ་ལས་སླབར 
ཡི་བྭྟེ། ཇོ་ བའི་བཆེས། བོདྨམས་ཕུག་པོམི་ཡོང། གཏོར་ཟནགམོ་བེདཔརའབུག །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརདེབས་མ་བམི་བྱེངཅིང། སྙབ་པ་ཡུནརིངལྟ་བུ་མཞམ་སྲ་དངའྟ ཏནབའིས་ཧོརྱང་མན་ཕག་གིངཡབ་ལྟར་བྱའོ། 







རྨ 








0 ༄༅། "བོ ཏོརོམའི་དབེ་ནི། འཕགས་ཡུལ་བརྣམས ལྱ་ཟིནངམཆོད་ཅྱིནྱ་གིགཏོརམ་ཛམལས གཉོར ཆམ བཟོདྱ་བས་ཡང ཐོགསྤ་བདའསཔ་མི་མཛད་འད་ཡང་། མ་འགྱུར་།[ ' 

རམས ་ཤིད་ཡ་ིསགས་ཡ་ས་ཤགས་བནབདགོས་པ། པ་ གསརཝའི་གས་ུ་གཏརམྲི་འིན་ལས་མདོབྲ་མམས་ ཀྱདྙིང་ཡོགས་ལབ་ཏྟེད་པརདེས་ཏེཟོབདང་མདོན་སོགས་ཀངདེབཞིད་། ། 
ཏཱ རོ །ཞེས་འཐོས་དོནདབདྱཐཾསནས་འདིངའི་བྲཝས་ཏོའཏེ། ད་ཙིགཏོརམ། སྦྲབ་པའིགཏོརམ། མཚོདཔའིགཏོངམ། ཕྲིནབཅོལ་གཏོརམ། སའོ །དང་པན། དགངསའདུསལས། དངཔ་་གཏོད། ། 
ལེདཆོས་ཧིྷ་ཚི་སྔཿ དཔལབཤོམདོནི་་མཿ འཁརྩསུའགག་མདལེ་ཤེསཅུ་ལྱ༔ ཞེས་དེྡོཉདྱི་ེཤེསདངྱས་རནས་གྲས་སས།། ཉིས་པནི། སྒྲ་བ་པའི་པཱཿིདམིགས་གངདེ་ཏིད་པས། གཉིསཔ་་། ། 
ངུ གི ཞེས་ད འགིནསཔ། །དྲང་བཞི། པ་ག ེདཔརམཱུངས་གིཔའ་གམས་བདེལ་༥༥་ 


ཡརཔངྱ་ ཉཱ 


། །གཏངགཞོངགཞལ 
ཊོ་གོ གཡ མཔའིགཏར་ོད་རིན༧ནྭདཿ _དཔལ་ ཡབ་ཤསད།རམཔ་བུ་ཚི་ཝཿ སོ་བ །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཁེ་བབག་ཏེརབ་ཕལ་ཆེད། 







|06 ལ་མཱཆྔོདག་ཏོ་རདངྲ་མབ་གཏབཞེསསོ་སོངམབཤདབ་ཤས་ཆེབསདེདགགིདགངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ོང ལག་ལན་ཤེས་བའཞིན་བཧྟནཏེ་༔ ཐཱལི་གཏོརམཆེནཔོ་ཏིདྷ༔ མཆོད་ བགབ 
ྒ ཿ ་ུ་ཏིངང་འཛནྱ་ཅེས་འཕལ་འཕྲལ་བསྐུརབ་ཡིནནོ། བཞིབས མནམ བཞི་་] 
ཌྷཾ པའིགཏརྭསཱདོཀ་བཱལ༔ དཔལ་བཤོསམ་ཚུ་ཾའི་ཉིད༔ འཁོས ཤྲཁགནདྲཁལཛས༔ ཞསག་སཔན ལའ །ཝ་བ་ནིདེ་ཉིད་ལས། ༈ ་པའི་གཉརྡ་དོད་དགཔ་ ཟ་ དཔལ གོ་ནདམརོ ཆོནཐོག་དངམེ༔ ལ་ ྒ 

ིིདཀིད༔ བཞིལ ཞིརང་ལ་མིབྟས ཨབ་་ མམག་བནོ། མ། ངགདནམས་པཔ བ་ས ཅི ལ་དར ལྲི ཀཱ སགྣལ་འབྲདནིཿ འྱི་སདབྱ ིུ 

ཉིད་གི་དཔྱང ཟཱ་ ཁ་རྩང 

ཱུ རང་ལ་སྙེནཔ་ནིང གསུང་ིངསྲགབབཔའི་ཞ དཔལ་བཤོསྤྲ་གུ་འཞིརལོངབའྟིག ་༔ ལུས་ཀྱི་འང་གི་དབྱེ་ ་ ཙཿ དབལ་བ ཚདཔལལྲོང་ ཅེ 





ྦ ས་ལོ 
བཀྲ་ཤིས་པ། 


བྱུད་བཟདབ། 





།]|2བ་། སྤ་ཁམཔ། མིག་ཤེལསིག་ཡོདཔ། ཡནནལ་སོ་ཉག་ཡོདཔ། ཨཆོ སྩརེ་རྩེབ་བདུན་ཡོདཔ རིས བའི གས་གྲིབ་མཐད ཆརབའོ། 
མོའུནཆེན ཡིད་འ ཏཏནས་ པའ་དལ་ཡིདེབཞགནས་བནད་ཀིནངགིཞངན བ་ནས་བ བོ ལོ མགང ག་པ 
ཞེནནུ་ཁོ་བྲ་པྱང་འིབའི་ར་དེ། ཤིང་ ཏེརང་ 
ཛཱ ཟེས ཁྱ གཡུམ་དཊསདཔིདོམཚོནིསདནནས་གོ་གིབའརའོ། བཞད ངཿ ཟུམ ས་དྲ་གདང་། མཆེད་ལམ་ཅིངདྲབདང། དམཆགྲུབ་སྲ་ཁངམི་བསུདས 
ཐཾ།པས་དམ་མེདཔ་དང། ། བ་ཨནསདུམལང་ གབདང། ཚོགས་འ ས་ཀབོདྱ་སི་འྱབུསསར་འོང་ནས དུ གམསན་འནནོད་དང། རནསོངགྲགམ་དང་། ་ཡེནས་པདྲརཱ་ལངན་པས ནཔམཆོས་བེདམཔབ་དམས་ 
ླསཔལི་ནིངད་པབ་ཡཤཏད་ནམསགལ་བའཔ རོའ།། ། བཟུགས་ལ་གཤེས་པགཞན་ བདེརའདུས་མདངས་བསྐང་དུ།། ཐུགས་དམ་བསྐད་བའི་དམ་ཛ་སིཿ མཆོགཆནམཆོག་ཕནམཚན་། 
_ །ལྡན་དང་༔ ཟ་ལ་འབྲི་དང་ཤེལ་སདལག༔ ཙརཔ་སགས་པ་འཐས་ཉིས་བང༔ གཏགས པསམསགཞན་བསྱྒ། མནངབམྱགཔསེརཚངབམད་མ་ཉམསཔ། མངིདཔ། རོདང་། 






ང་ཀ ༅། ྒ ིྫ་སྒཔ་ལབཤམས་ པས་ པསདམཐདྱབུགས་དམྟ་སོངབ་ཡནནོ། །བ་ནམསད་ངོསྱདཤམསཔའི་ལག་ཡནགྲ་བསླ་ས་པདོཔདགསབད་ོད། ལོའོ སོ ལོ་གགས་པས་ཡོངག་པ་སྱོསོོའ 
བས་དྲེན་མསྭ་ཕྱིརམཚནངེས་པརྩ་བ་བའྲིིའོགས་མྭ་ཝཱཔ་པ་ཡིནནོ། །ཟཱ་ཐཔཛས་ཀི་ཡྱོབདནི། སྐུ་ཏེནཐོདཔ་མཚན་ལནལྭ་མཱའིས་པདང། གསུངཏནྷཧྷཱལ་ུལ་ཡིགཱའྲདས། པ་དང་། གཞན་ཡངདབངབའི་ཛས། བུམ་ད། ཛཱཛཱ། ; 
| ཤེལབུརམང་། མེ་ལོང་རམས་དང། ཕཱརཔ། ནགས་བ དཀིལ་དཁོརྦ་ཧིལོལ་བ། མདའ་དར། ཚོན་སུད། ནདདབང་བའྫི་ཛས་ཤཆེནལ་སོགས་པ་དངོགྲ་ག་སུབ་པའི་ཛ་དད། དབང་ཀྲིནས་བའ ས་ 
༧ དྭཀིལ་འཁོརགྱི་ཉན་དང་ཤཆེན་སོགས་ནི་མཆོདཔའིསབསསའང་སོངབས་སྐབཐོབ་ཁིསྤྱའ,ནངདྲི་བྲེབགཡོད་པསྨ་ོས་ཕོན་མདུད། སོ ཤསདེ་མ་གིབགཆས ལྷསོསོཿ ེསསྱ།་ཞིདསབཔར་ནམས་ཚད་ཤིདསན། 
ཡོནཏནདབཝན་པརྱ་བྲས་པས་རྨ་ནབས་ལིནབཞིནའད༔ ཞདཔར་དགསཔདཔནནཔ་ཏེ། སློ་བདོན་ཆེན་པོས། མཆོད འིང ཨུར་འདེགཤེག སུས ཞིང སོངབའིརདྲ་ཙཾས་དམ་ཅན་བསྐང་སཿ སླ་བར་སཚོགས་བས་ཊིནླ་༢བསའྱབ། 
ཞསགསུངསས། །ལཔ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཕུནཱསུམཆོགས་པདི། མ་དེདཅེ་གཅིག་དཀའྲ་ཐབམཐ་པའདོ་དའོཿ ་ བོམདྲེདཔར་ཤེསཔ་ཅེགཅིགཙདིལ་ཏིང དཀའི མག་སསར །དེཡངདགྲ། སུན 





ཛའ  ིགག་པའིདྲ་ཚོགསམག་ཁིགདམབ་སིངསབྲབལ་འི་ེཤདོའིས་སྣ་ག་མདཔདབ་ཅས་པི་ཏའ་སའདད་་གངཔོ་མོ པོ་ལོ པོལ ོ 
.།བཙལ་བའིནག་པོའི་ོགས་དང་དིན་སྱུར་རབ་ནམས་འྱིས་ནམ་ཡང་གཞིག་པར་མིནས། ཕྱིནབསྲུདབའི་འཁོརའོབསྒོམ་དགོས་ད་སྟེ། སྡུདཔ་ལས། རིནཆེནཆོས་ཀྱདད་ཀོནལ་ཏག་ཏུ་འཚོ་བ་འངསད་། །ཐེག་པ་གད རདུཞུགས་པ་འིགང་ཟག་བློ་ཆུང་-- 

. ཌཱ རྣམས། །གང་ཞིག་དཀོནཔའི་རིན་ཆེན་འདིན་མ་རེད་པར། །དེལ་བར༩ བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སཱོ་བརའབྱར། །ཞེས་གསུངས་གཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པན་བཤད་བཞི། ལུས་ཅན་ཀུནྱཧིསྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་བོབདྲགོས༔ ཉམཚ་དོའའཁོ་རལོ་ ༠ 
] ར གས་བསངཿ ལུས་དག་སེལས་གྲུསམྱ་གཅང་ུགས་ཡིདབྲམལཿ ལནརས་འདས་དཔལགང་ཡིན་ཡ་མབྲ་མོརཿ རྡརརའྭགརདངམདའལི་བྲམོནཿ བྱབེདཔབ་ིདཟིགས་དབཔགཞགཿ རལ་བ སོན 
. [ཧའི ཡིག་འཐུགསུམ་ཙི། . ནིདྲག་སུམ་བཅེགས་ཙི། རང་བྱང་སྦན་གྲབ་ཀི དོནདམ་མཚནམེདཀི་བྲས་ངབ་སྟེ་དུག་གོ །དདཔྩོ་བངྱ་དུབ་སེནས་ཏི་བྲསངབ་ནི། འདི་མར་བདག་ལ་མང་བར་བེད་པའིདྲག། གནོད་པར་བྱེད་པ ཁི་བགེགས། ཐད 
པདདཐཡས་ཅདམཿིནཔའིཡམ་སྲབད་ལ་བདདགཅོདཔའིགནོད་བེད་ནནས་ཀིས་གཙྱོབས། དྭུགས་ཡིསབསས་ཤིང་ཤེས་པས་ ཞཅོག་གི་མྱུརན་མནབའི་ས་འ་ཁབྱ་ཊི་སེ་མསཅནཐམས་ཅད་བདེབ་དདྲལནཝུག་བཝལ་དངྲབལ། ཆུརྡ་ཐོགས་པའིསབས་ 






༡ ༠ ས་མ སམོགོ་བངཐོཁོོ དེའིཆེདས་བླ་སོས། ་ཝཱགས་བླ་ཟ། ལསང ཤོདགསམ་བུས་འདི་ཞསངྲིབིདསངས འསྒརསམ་ཐོབི་བརྡད་དད ནམམ་ཤིའིབརདུ་དང་། སངཉི་མམ་ཤའ་བརྡད་དགེ་བལ 

, „ །ཀོལ་བཤྱའོ་སྐམ་དུ་ རྒམ་དཱོསེངངེ་བརིགབྲ་ཤོམ། དེནི་བྲསངབ་ཀུནྲ་ཤིརབདང་མཆོགལིནཏེ། ` པ་ལཁོརགིས་བརཿདྱརོམ་བ་མི་སིདདེ། ོད ོད 

ྒྨཾ སོ། །གཉིས་པམཚོན་༩ལསབ་སུངབནི། རབཉིདདཅིལ་འཁོའ་ཅིབདག་ ལཁོའྱགིབདག་པོགངཡང་ཁའི་ འི ི་ལགསཀ་མབབཅསཔལས་ོར་འཞི འདབེརྱིེ་མོལསརི། འཁོ་ཐཾལོ། །རིནཆན། བླད། རྒྱ་གྲམ། 

| །ཁྭཾ། དྲགལཱ། གྱུརན་ཤིད། བེ་ཅོན། ལགས དལ་གིལསོ། གས་པམ་ཚོནརྒག་ཚོག  དགས་ཞས། མ་ཀ བརྩུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཞིབས་མི་འཇུ་བནྐམས། བསད། བཅད། གཏོད། 
བསྐང་པ་སོག་ ལྟྡངས་པལས་བྲསུདབའ་འཁོར་ལོ་ འར ཚུན་འཇུས་པའུལ ྱར་འྲེལ་བལས། འགྱོངྷ་སཚོགས་རྡོརིའི་རང་བཞིནཨི་སགཞི། དམིགསབ་གསལ། 

{ ནདབངརཆེནརྱི་ འཁོར་འག་པཙལ། ར་གྱརདོེ་སོནཔོསནའགེངགིརབ་སྟེ། ཝགཔརི་ ག་སོགས པ་གསལནྩ་སའར་ུགག་ཚདཙམ། དཔངསསུདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཐིལ་སོགས, | 






| ¡8 པ་སྟེ། དེསིདདཨཚྱ་རཱག་དང་འྲེངཚར་ཝེལ་བྷཏེ། འིགམལའའང་དེས་བགེས་སོ། དེའི་ད རརིའིབུརཡགསརལ ཁ་གཅོདབ ཏབ ལྟབུལུགས་རེདངའབྲེལ་ ཚོམས་ཀྱི་རླུལ་གས་རིད མཐུངས སླ སེད་དུ་ིདཇྱིབས་གྲང ངས་རྙིས་བའོས་པའི་ 
བངརིས་ཟླམ་བོ་འདྲབ། ཞའིདབུས དབས་རི་ཏེདདལ་བུའི་ཉྟོ་བའི་དབིབས་སམ རླུམ་པོདབུག་འབུར་འབུང་སོགས་བྱརཔ་བསྒོམ་དགོས་པསུ་ རམཆོད་ཏེན་ཧིདབིབས་ཅན་དབངས་ཤི  ཤཾནཏཱུསཔབར་བསྒོམ་བ་ལིན ། དཔིགསང་གསལ་ཐེབས་ ནཛདསཔའི་འཇིག་ 
་ཐུགས་པའཡ། དཔགཚདབྱྲིལསོགསཔརི་དཔངསསོ། ད བབ ེའཛས་བཞིདབས་ངསདར་བསཔ། རལ ས་ཙིསྭ་བབགཏམས་བུར་ཅསཔ་ི རའྲི་བབེའོ། །དྡོརའི་བབ་གུ་དང་བཅུས་པའྱི་་ 
“། རོམ་རཱ་གུཔཔམ་རེགཔ་ཏིདདུདྡོངའིཕེངབ་ དགོནབསྣོལབའིིདབདང་། དེའྲིདཡི་ག་དི་ ཏཱ ཅན་ཧི་མདའ། མ སྲན དབྱ་དོརིའི་སཞིནཁདབཚགསཔ་ཟིཡཔ ཡངདཔོཅ ན་ཡདེའུཡྱིལ་བསྟནཔ། 
ཡིགནམསཔུལཔའིཁོངགིངོག ཚོགསྤ་མུ་བས་བིད་ཅིཿཟོན་པས་བྲསཿཨག། བི འབོས ཁམ ཡ་དུརིཊ་ཆེན་འབརབའི་གྲུདཁང་། དེའིཕིརོལདུ་པླདདབརཔའི་ུར་བང་། དེའྱི ལདུཅབལྔ་ལཔུན་ 
ཁུན་ཁད། དའ་ཅི་འཕྱོད། ཙཾ དག་པ གཆནཀི་གེས་པ་འབས་གའོ་ྷལ་བད། བོན ྱགསཅུ། རལ་པིནཔཔ་ཊྱིཐུརབའདབ་ ྲར  ཆརོི པ་རིངྱང་་ 













།བབ།པགབཅུངབལ་གཔ། །འདབ་དམཔརགདམ།  ༣སནིཅགསདགོད། ། 

།རྩ་གསུམ་པས་ཅཔའར་ 

བུས ལི ལ་མ་ག ཉི་རོམནས་དགདཔརྩང། །{ 
བནསཅོནམ ཀ འི སབ་ས དད ིྣིྣི་ ། 

འདིང་ཇ་བྱསར་ཙི་གྱུངགཊཞད། དང་ ངལ 
བ་བྱཿདུ་དགོདཔའྱེ་ཆོ་གམ་གཉིསཏེ་བུརགདཔ་དང་འབེལ་བཞི་ ི་མའིི་ལོགས་དད། བྲསངའ།བོར་པ་བཀོདན་དེའིནང་དྲ་ངབ་ཡིནནདགང་ ་ 


||°9 བཱི 
རཿ འད 


„དྷ 










༧ ལུ ཐེང ཾ ུརབ་ི་ས་་ ' 
༣ 






པང ྱོགས་དངཔོནཾ། རཔ ྱོོཉི་ལོགསྦདཧོམིགདནའར རིསྙེང་དུརང་གིཁུགསཀསཀྲོ་བོཛྲཾམཛུད་གློས་ལ། གཞོདམཐསི་ཝགསལནོགངོདཔསྦོུཀརའྱིའགས་ཀ ཱརོ་ཾའདདཔའྱིལཔོ་སོས་ཤ་དས་ཕོས་བཅུའ་གདོན 
. །གྱཾགཙོབོཕོ་མོ ྒམས་བྱ་གསཏཾཐསྦྱབས་ཏདག་ གནསདཐུད། ཐོབསྦརས་གྱ་ཏུགས་དྭས ས་ག་ཛོབམོག། སལ ཚོགནརལ་དྲུའི་ཚིདས་ ་ 


ཨྤི་ཚོགསེ། སུབཅིདས་ནསཉི་མའི་གདནཧྱི་སྟདད་ཊཏིངབལག་༧ོབོའི་ཐུགས་ཀནསཛྲཾབཅུའམཁོབ་བཅུ་་ 
བཅན་སོསནསྱ་བོགས་ཡགསསུའ་ཁོད་པརྩ་ཧདད་དང་། སླ་བསད་གཙོ་བོའི་སྤལ་པ་མདུད་ཙི་འྱསིལ་བ་ཡོསཔའི་ཕགགཡོནཔས་ཁྲོབོ་ནམས་ཧྱི་རྐེནས་བཟུང་ཏྟེ། གཡས་པས་གནོདམཛོས་ཀྱཐོབས་ལེ་རམིའི་ཝགས་ཟློབས་རྱི་ 
ས། ཆོགུས་ྱོངབབྱན་བོལུག་ནཊཏམའ་དབིལའཁོརལཐལ་བུང་བརབསམསཔ་ཉེ། ཧེངཀགའཔོལས། ་ཀག་པལས། ནོནད་ཅཆནཔ། །གིགསྲལས་ཤིནཏཱསི་གཡོབའོ། །ཞེསསོ། །གྲའུཊགཞནདུ། གནོད་་་་ 
སའ ཛགིགཔ་ཇདཔམ་་སས་ ཀབགོས་ཤིདབྱསུལ། དྷེནམས༔ ལོ་་ས་ག་་ ས་བཅུའི་བགེགསྐཞི་བསའཿུལ་བནམས།ཞིབསའདལ། དག་པོས་འདུལ་དགོས་པ་ནམས་བསདཔ་དད་ 
མེདཔནཚོན་ཆལ་སོགས་པལྱི་ངོར་བབ རབཅད། _གསབམའི་བགགས་ིགང་འྱ་བྲལསབ། ཅགསསོ་སོར་ེརེལ་འྱས་ཏབོགས་རོང་བསནམ་པར་གནས་པསས་ 





༧ རྩོལ ཀོ་ཁེ་ཐོ་བྱཅུཔོ་ོ་ཞགས་པས་བཅིངས་ལྕགསྐབས་ཧིངནས་ཡུགས་ཏེ། དབང་མེདདུ་བས་ཤིང་བཀུགས་ནས། ཙིསབྲ་སའཁོ་བྲསོམ་བས་ཅིདའི་རབ་ཡང་ཆུའི་ཉིམཚམས་སྱི་ཡོགསདེར། ཚུཾབྱརདཔསྐ་གབུབའི་ཁྲོན་། 
།  པསྟེའབྲབ་ཁུང་གྲུགསུམརྣམས་སུབཅུག །སྟངགིབགེགསརྣམས་ཤརི་ཤརདང་། འོག་གི་བགེགསརྣ་མསུའུ འྱུ་གུབད་བཅུག་ིདུས་དྡརས་མཆནཔའི་འུརབ་ཐོས་པས་བཀོབཅའྱི་ཡགྱ་གཏདདེ་བགེགས་ནམས་ཅྱི་རབར་ 
44 ཇྡིརམོའི་ཝགས་ཀྱིས་བཙུགས་ཤཾང་བསྦིཡབས་བགེགས་རྣམསྱི་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཕུག་ཅིད། .ཐོབསབཅུདསཔས་བིདདུ་ཡྱག་ཅིང་། འཐུབཁུང་གིའོདགའོརེའི་ས་གཞིལ་ཝྔགས་པརབསར། དེ་ཡང་བགིགས་ནམས་ཀི་ལག་པ་བཅིངས་ཤིང། རཾང་། 
 མགོ་ཉིས་ཁད་བསོལ་ཏེ་བཅིངས་པ་གཤངལམ་ཡི་འོག་ཅུམནནཔའི་སྩིབོར་ཕུན་བུབཏབ་པ་གཤང་མམནས་ཕྱུབ་ཉེ། རྐང་མགོགཉིསབྷུ་ལོལ་བང་ཡུག་པལ། སྱིབནསྐ་ནུངམའིལ་ཅི་རདཡག་པཞེསཟེརོ། །དྷའུ་བཔང་བོནབཛོདབ་མ་ལས། གཡང། 
སཱགསྦྱ་རཝ་ཕོའདི་ཕིས་ནི། །བགེགས་ཀུན་ཧིནྲི་ཀདཔ་ལ། །ལུགས་སྲའབུད་དང་བླཟོགཔ་ཡིས། །ཛྡོརཡརུངནོད་ཅིངམནན། ཨོ་གྷག་སྲོག་དག། ཁོབའི་ཉབས་བྟུས་ནས་ནི། །དྡོརེཕརུས་བཏབྱབ་སྟེ། །ལུགས་སུའྱབང་དབད་ཟོགཔཡིས། ། 
དྡོ་་དངོསྦྲ་གུབྲ་འོས་བརུྱབ། །ོ་བྲང་ཆཱཡུདག་རསོགས་གསུངསཔ། དྷེ་ཝུརབགེགས་ཀིལུ་སངག་ཡིད་གསུམྱབ་བྱེདམེདཔར་བགོམསཔས། རང་གི་ལུས་པག་ཡིདགསུམལ་བར་ཆདམི་འཛུག་པའིགནད་ཡོད་ཅིང་། འོད་གསལ་ཙི་ངོབརྭ་བར་་ 


བརོསྐཔ་དད། མོབྱ་མོདཔའཞངདཔསནསས་ངསྒརས་ཐོབ་པརམོསཏགནས་བརབ་ཡོདོ། །ཞས་པཙོམིགགིབདཔརརོ། ག་པ ཤཐཨསིམནི། རུགུར་ཙིནངདུཁིརལོ་ཙིབས་བཅུ་གཡསསུ་། 
ཨཱམ པདུགཔརོཔད་། ི་ོ བ བནགིསྱྲརིཔཅིཉེབཔམཌིིཀ། གསལྱགསརྟརུག་པར་སྟེང་གིཇྙ བསྤདངཔོར་ཟུགས་ཤཾ 
། སོ་གཉིས་མྭ་སྟ་བུ་ནོད་དདབྲལནཔའི་དབསྲིརིབས་མདུང་ོ་ཁྱསརྦི་ཏོ་བའིནངདུ་བདག་དད། ནས 
ཉོོགས་མཚོམསྣ་ནམས་སྲབོ་བོགཞནབྱཅད་པོ་ནམསཉིག གདནལབསྒོམཔའྱབའཾ། ༠ སསག དྲས སོ བ་ཡང །དངམ་འབྱེད་ 
ཞོ །འདདད བསལ་བ འཁད་ལ ད་གསོད བ་ཇི །གསུམཔ་ཡིག་འབུ་གསུམྱས 
ཝ། དེ་ཤིན ཆེར་བྱསརཔའི་ནབད་བགས་དསྦར་སསསཅདཡིགསང་གིངབཤིན་ཐདམ་བབ་གཅིགཏབསམ། དེང ཆེརྱ་གུར་པའི་ནང་དསེམ་ 





|23 སྦྱརསྤ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིབ ཀྱི་རང་བཞིན་ནླུཾམཐིད་ནང ཅེག་ཅུཧྱ་རབརབསམ། དེལ་པྲཔས་ངག་སེམས་གསུམ སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱར་པ་རབས དེལ་བར་དུག ་ ཟོ 
༄༅། །སངསཅུསྦབ ༠༨ ཐུགས པེ ་པ་སྟེ། འདདབསྲླང་བ་ 
ྦ ཆོགྱངྲ་གུབཅིབ་ལམ་ཟབམོབསྒོམཔ་གུན་ཤ གྱི་ནང་ནས་ཀྱདཝསངག་ཡེད་ གསུམ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་གཅུནཔ་ཉྟེདཔོ་རགསུང་སྟེ ཧེརུ་ཀའིབརྟགས་པ་ལས། རྡོད་ནམམཁའི་དབིངས་གནསཔ། པམ་དས་འདི གདསང 
ྦ 2 ལུས་དགསེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོ། །བསསནད བལ པར་གནས། རྡོརམམ་མཁའི་དིངས་གནས་བར། །ཆོས་ཅྱིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་པརབྱ། །ཟས་པགསེམསབ་ཡི་གེ་གྭ། །བསམནདེཉིད་བསྐལ་པར་གནས། །ྡརྡེའིདིལ་འ ཁོའ་བསྒོམ་ 
ཙཿ པྱ །ལས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གྲེ་ནི། །བསམནདཉིདབསསལ་པར་གནས། །དེནི་བྷ་མལ་བརགནས་པ་ལི། །ཚེཡིརིགས་ལ་དགྲསཔབ་སབ་པའི། སགས འདིནི་དང་ཏིདཁོན་བྱསང་བ་ལ་ཟབ་པོ། །བཞི་བཞྲིདགསུམ་བཙེགས་་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བནི། རཉིདྱ་ཉིས་གང་བསང་བརའདོད་པའྱི་རྦའནོ་ཚད་དེཙམ་དྲ་ཁབ་བའི་འཐགས་པ་ལྷན་རསག ས་གཟིགས་སུགསལབར་བོམས་བཞིཞིབའི་རང་བཞིནདད་། ་ དེའིཐུགས་ཀར་འཇལ་དཔལ་ཁོས་བགཤིནཛེའི་གཤེདབ་སོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་ ་`* 
` །བཞིནོ། དེའིུགས་ཀརར རརབ་གིལི་དམ་གང་ལདུང་བབྲསོམས་པ་གཉིས་སུམེད་པའི་བདབདིནནོ། །དརྲིད་གདབེར་ཡེད་དུ་གནསང་ལ་བ་རང་གཅོདཔ་མེདདོ། ། །འདིནཡུལ་དང་ལུང་པ་བསསུངབ་ལ་ཟབ་བོ། །ལྔ་པ་རང་བྱང་ཆུན་གུབ་ྱིབསུང་བ་དི། རར་ 


དཔའེ་དོ་དགར་སོགསནར་ངཔོ་ལ་ཝན་ཡསྔ་གབཔར་གསལ་གདབབ་སྟེ། རྐདམཐིལརྡོརྡའིས་གཞི། ཅིབ་ཌམརྡོརྗེའེའེ་བ། བགས་བརྡོརེའིགུར། སད་བཝམདཔད། ོདབསྐེརམོམེརབྱང་འབར་བརབ་སྒོས། དེནམསནིད་་ 
ྟ་ིནྟགདུ་ཤེསཤདདྲནཔསཆོག་ཉེ། , འདིནིར་བྲམབལ་ཐབ་པོ། །ཇུག་པརཚནམ་མེདཔའིབསངབནི། གདད་སོངབའིམཚམས་ཅིརིམ་པ་དདགནམ་ཤེས་ཅི་དོགངལ་བཞག་བའི་ཞུན་ཇོབ་འདུསབས ༤ ཆོས་དངཆོས་ཅན་པཏ། དོད་ 
ྭྲ དུམ་པའིགདསལུ་ གྱིད ཤགས ་ྲ་ིཔའིིནམཤས་ཅིསབསཔའི་ཚོག་བྱརདནམཔརཉག་པའིཚོགསནམས་ཆས དིར་བན་ལཐངའི་གགས་ཡིན་ལུ། དེད རལེན་པའིསུངཔོ་ཝ་ནམ་པར་ 
ི ིཏོག་པའིདིསས་མཉམཔ རབཞུག་པཏདིསསརརསཤེསར་ཡ་ ་རོག་པར་ཤབ་དད། ཧཱ དྲ་སིདདུག་པའབབམསྦ་ཅལབའིདཅིལ་འཁོརཆེནཔོརགདོདནས་ཐུབ་བཏིད། སེམ བ་འི 
བསྙེད་རིམ་བསྒོམས་པསའཁུ་ཡཞེནལས་ལྡོག་པརསྲརྣཐམལ་གིཁུན ྦ ནི། བཀེགས་བསླདཔད་ ས་བསདཔ་དང་། བྲསུངབའིའཁོར་པོའིམཚམས་ིདོན་པོ་ཡེན་ཏེ། རདའགྲེལདུ། བརདགཅདང འིཔལ། བ།ཅོདམཁན་ི་ 
བརཆདརང་གའོབགསུམ། དབེནམེད་ལྔོས་བལ་མི་དམིགས་པའི་ བགས །དེལ་གང་གིས་ཅདབརངུམི་ཚདདེ། སོདབལ་སྟོངཔསགྭགསིརེདཔའོ། ཞེས་སོ། །དཙམ་ལའངབ་སྩེད་དེམ་དངརོགམ་དིག་ 






ཤོརདཤ་པའོ་ོས་ཁདྲོལབར་ཅསཉོལསལྱ་མོརབཞ་འད བ་ག ོ་ཆ་ཡགཞོང། ཟུརགདབསགོས པ 
`, ( ཤདཔྲི་ཤོགསཁདྲགལབར་ སཱང་རྗེའི་ཁུན་སྲོད་ཝོན་དུ་སོཿ དབསདྲཝལྭ་བཞེའི་ལསངན་ཙི་འྲོ་གཅོདཔའི་ །འམ་རལ་ཞྭ ཞཾསབྱུརབ་དཏདྷ་ོངཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའྲིབོ་གོས་དད་ཕན་པའི་སྒུབ་ཕོས་ཡུར་ཐུ་གདབ་ པ་ལ་སྐོགསྦ་བ་སེ། མངོན་། 
„$ བཇྡོད་ཕས། བྱམས་པའི་གོཆབགོས་བ་དང་། །ཉཱིདྡེརོས་ཊི་གོར་ལི། །ཤེས་རབམཆོད་ཆར་ཝནཔ་ཡིས། ངས་བདུདནམས་བླགགཔར་པ། །ཞེས་དང་། རྡོཇེཕུརཔའི་ཆུདལས། སྟིང་ཇེས་བླསལ་བལེདམ་ཆོག་ནི། །བསད་ཅིདམནན] 
. །པཱས་ཡིནཏེ། །ཐང་བརྡོར་གཏམས་བསནས། {ཞམ་པར་ཤེས་པ་དྡཛེར་བསོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིནནོ། །བསསུབའཁོརདེནམས་ཀདྱ་ནབ་པ་ལའཇུག་པའིནུབ་མོ་དད། སྐབས་སྐབས་སུཚདབརབྱ་སོམ། སོདཔཱནྱིའགོརྱ་བང་སེམས། 
_ [ཧི་བསྲུང་བ་དང་། མཚནམཡིབསུངབ་གང་འགུབྱཔའོ། །གསུམ་པམཐུནརན་ཆོགས་བསགས་པ་ལནདོརབསྟན་དང་། ཆུས་བཤདམཇུག་བསྡུ་བ་གསུམལས། །དངཔོནི། གནད་ཝའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་བནིཿ ིརཐེགས་པ་ཆེནཔོལ་ཐུན་་། 
[མིདདབྱ་ ཞམ ཨམ་འདཔ་གཉིསཨེསྱ་་ོགྲུཔྱསའདབང་པར་འཛམས པཅིགསཔར་གྲསང་པསམཅས་ཅམ་བམ་། དིདེས་གོ་མསི་པ་གསརི་ཞདམ་ས ལམ་ཟབམོ་ལ་འཛུག་ པའི་ཀོ་གདད་། ། 


།ལྡང་གི་གཟུགས་བརྙེནདུཿདརབ་ ཞིགཞིངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་བསན་སིདནེདང་ ། 


27 ༄༅། ༠༠༠༠༤༤༠ ། །ྱེ་དཔོས་དོན་ཝར་བྲསསཏེ་ ན་པའོ། །གཉིས་པརྒྱས པརབཤད་པནི། ཐུནསོདྲ་པད་བརླབ་མེད་གསུམ་སྐྱབསའགྲོཿ གོམརགགྱོོྱརབླགསམཆོདདབ་སྟགཔ དཁ་འབོརལས་འབྲསམི་རག་ཏེ ཏེས་དམེགས་། 
 །བྲནོམཿ བླ་བ་དབམཆོདཔའི་མྫཿལ་གཉིས་སུའྱརུལཅ་ སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོརམསཚོགས་གཉིས་བསགཿ ཅུན་གཏོར་གྲསམ་བདནབཅུགཅིགལ་སོགས་གཏོངཿ རྣམ་དག་བདུན་དངྱིནང་གསངམཆོདའབུལཿ དེལ་སྱབས་འགྲོས་། 
] པཱ ཆོས་རྱི་གཞིབཅའལཿ གསྱུཔ་བ་སལ་སེབབྱ་ཅོངས། ལས་འདུས་དངི་ཏགཔ་ལྷ་བླ་བོངབ། མཉལདབགཏ་གཏུས་རོགས་པས་གསབ། ` ིོ་  ་ 
༢༥་འ་ སྩབཔཡུའའོ་བའིལལཀི མ་བགྲསུམ་སྭེ། གངལ་སྩབསས་སངབས་གནས་སྐང བ་བ སཿ བའ་དགམས་སློབ་པར་ེད་ ༣ནཔ ལྤས བའྲི་ནས། ༦༦༧ 
ྦ སི། རྱ ཨཔ དོད དན ངེས ཉི་བརཊདན་བཟྲ་འིབས་ལས་བླ་མབས་བའི་རྒ དགའྱརས་ཏེ། འ ནྱ་སིདགའ་བྱརས་པརྦ་བེད་པའྱི་རིར་འཛིགཏེནན་དཀོན་པའི་མཆོག་ཙཱརཞིད་ཤིནཏྟ་ཆེད་ 
པདདགབའྱི་ལིར་ཀོན་མཆོགཅེས་བསད་བུབཏགས་པ་སྟེ། བཞི་ཡིས ཏག མཆས བསདདམསསསསགས་པལྷ་མང 





ོོག་མ་ོཔསམདབའོ་ད། རཔགཞན་ཅི་དོན པོ་ལོ མོད 
གད གྱི རི ཕིནདངའདིགཏེནཙི། །ཅུབ་ཅིརདངམཆོག དངོར། (།ལུུརཔའད་དགོན་ཅོགཏིད། ེསབཤད།། 
བྲ ཁའ ཡའ མེད་ད ི་ ཁའ ཅེས་བཤད 





` ¡ ༧༨ ༄༅། ད པའིལམཆོས་ལས་མེད། ཆོསྱཔདཔའྲིཀོགས་དག་འདུན་ལས་ཡེད་པས།ཁོང་གསུཁལ་ཡབས་སུའབོབརྱབ་ེ ། དལྟར་ལད། འཇིགས་ཐུར་འཇིགས་པ་སེལམཛད་ཅིད། །སྩབས་མེད་གྱོབ་བའིསངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་] ྦ 
` །དྭ ཅགསམ་ཆོག་དགེལྔ་ཞབ། །དེིང་ཕབས་སའྲག་བར་ཅིས། །ཞེས་དང། མདོ་ལསྭ་ཁང་། གབནིགགཔཛོསངསྦྱརས་དང། །ཆོས་དངདགེའདུན་ཡབས་འགྲོ་ཏ། །སྦབས་དདགལ་བཏེནསས། །འདིགས་པ་ཞུན་ལས་ཡུབ་བརྡནས། 
` ,2{ ཞེས་སོ། །དེལྭཐནམོང་གི་སབས་སྱུ་སུབས་ཕུལ་དཀོན་མཆོགགས་པོ་ངྷི་ཉུད་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོདལས། གངཞིག་གསུཌལ་སྩབས་འགྲོདེ། །སངསྦྱངས་དགེའདུན་བེདཔའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀདད། ༈མྱངན་འདས་ལ་སྦྱབས་སུའགྲོ།། 

ཿ ྭ ། ”པའི་ཡེ་ཞེཊ གེ་འདུན་ནིདགེ་འདྡ་ནདྱ་ཟེད་པའི རོས་སློབཡི་སློབགཉིས་ཀའིལམ་། 





སོ་ཞེས འཁོརབཅསཞེས་པ་ནྷིམབསདེ ཐགམེདཕྲོལཡེན། གཟུགསཉྱི་སཱནྱིསབས་གནསམ་ཡིནཔའི་ཕིན། གུ་ གཟུགས་མ . 

བུངཡམས་ཙི་གནས་སྐབས་ད་ིམ་སདསྦརས་ཡི་སུབསདགལ་མངོག་དམནིབྲ་བག་མེདཔ འིན། སྙབས བགས གག དབབ དྲ ཆོོོ ཐུ ས་གས ི 
| དང། ཇགལསའཐམཔ་ཟདཔར་སོགསཅིཏདབསི་ན། པ ལེ བཱ ༈ མིའདྲབའི་ཕྱིར། དེསནབདུགཅག་གིརྟོནཔའིའི་མོབ་པའི་འེ་ཤེསལ་ཕྱབས་ ཱ 
སུ་མདནས་སྦྱ་རསྤ་བམས་ཅད་ལྱ་མདས་སོངབརླ་གུབབོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གདོངནྱཾ་པབསཡུལསབསྦ་ར་པ་མི་མོབཔའི་ཆོས།བོནདང། ་དགེ་འདུན་ཡད་སོབསི་སྲོབིཆོས་དག་ཁོནཔ་འདོད་ཅིད་ཤདོ་སྡེ་པས་སངས་ཆསདད་དགེ་འདུནགཉི་ ཏིསྟཏིནདདུབཅས 
. -†བདྲབ་འདོད་པའི་ཁུད་པགུབོད་དོ། །རད་རེཐེག་ངེནཔ་སསདསྦརསདིསགསུམ་ཡེཤས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་དབྱིདསའངབདིན་ཁིསརྣམ་ པར་དགཅདྭ་ོ་བབའྲི་སིབ་བགཉིས་ཅདྲཔལ་སྟོབས་ཅིསནམ་པརྩ་བབཞིད་པདདགཔ་ དེན འདེན 
! [།གབསཉིསཞོས་ན་་བབཁདམསཔེེ ས་དང དྲ་སགསུམ་ཨྱི་དངོས་པོ་བམས ཅིད འས་ཕདབབ་མས་ཨིདཏོགསྐད་ཆག ་གཅིག་ཡནཆདགནས་སྐང སསོ་སོརམེ་ལོདནདབུ་གཟུགས་བརྟེན་ྟ་པུརམ་འདྲེས་པར་སྡང་ཡ། རྣམཔརཡི་ 











།་ ༄༅། ྦ ག་གས གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིཏྟན་དུ་གྱན་པ མེ་ལོཔྷཉ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེའདེགཏེས་དྭ་ བེན་མེདཔནིཆོསཉི་སྐའོ། །ཞེསའ དོད ཁོག ས་དཔ །ཉིད་ྱིསུ ྦ 
༡ ི། །མདམ།དས།སསསབཇམསད་ ངིའི །དབྱིངསདད་པེ་ཤེས་དབེཿམེད་པར་ཡདོནོདུ་མཛད་པའྲི་ཕིརཆོས་སྱུ་དིས་ཚོག་དབུས་མཚྱུས་པའྲིབ བྱ ྦ 


རཔ །དལྟར་ཡང་སཱམ་ལདགོངསནསམགོནཔོ་བྱམས་པས། ཐོགམདྱབས་མཐའ་མེད་ཅིང་ནལ་དེརཡེད། མདའ མེདརྣམ་རྟོགམེད། །ཅེས་སོགས་གྲརས་ཤང། ཕྱིམནི། . ཡངདེཉིདཡས། མེའོད་ལེ་ཤེསང་་ 
ཡེཡེད། “ཡོདས་སུམ་ཆད་རྟག་དང་ལྡན། ། གསྭ་བཀུན་ལམ་རོངས་པ། མནང ༣ཡིན། །ལེ་ཤེས་ུཧྱིས ༽་ི འབྱང་གཱནས་ཆེནཔོའདྲ། ཨཔ སམ ལང་།དུམས། གེས ་ྲ་ཤེསགྲཟགས་ ་ 
བརྙནའབྱང་བའི་ྱིར། །ཞེས་དྲམ་ཤི། མཐོང་ལམྱཧིདསསུ་བདག་གཞནསཉམ་བཉེད་ ཐོས་པདཉིདལེགས་པར་ཞོམཔོ། ཚན་ིད། ། ས་འཛ ། ཅུ་་ པཏིདྱི་ལེ་ཤེསདག། `: ནམཔརམི་རྟོག་པཞིནུ་ཤེས 





[བྱསས་ཅད་ཕྱི་རང་དང་ྲུ ཡུའིཾམཚན་ཉིདཿ མའདེས་མ་འབུལ་བར་སོཊ ×» འཕིཤེས་ཏེ བརིདགའིསེམས་དཔའས བས་མཆོག འེསུརྨསདབ།པ་ ྦ 





_ |32,ལསྡན་དང་། ི་ོ ག་གི་ཡུལ་ལྟརུལ་རྫ་ཐེར་ཐུགགི་རྣམཔ །རི་ཉོདཔརྨ་སདབམ་ཡོན་ལ། རངབ ཞིན་ཉོངས་ལྟན་སྣ་ངམི་ཆུས་པའབམ་ཡིནཏེ། ཡད་དྭག་འབུངབས་ནརབུ་དང་ནང་ལ་དངོས་མཚོནམེད་ 
| བའཇའཛོད་སར། མིག་པའིཡེ་ཤེསསུ་བཞུག ས་པནི། རྒུདབླམ་ལས། སྣ་ཚོགསདམ །འོདཟེརམངའ་བའི་སྐུ། པའིན་སལབིག་ལས་ལབབ། །མཛུདཔ་ཡིདཔཞིཞནོར་བུཅལ་བཞིན་ཏེ །སྣ་ཚོགས་དངོས་དད་དེ་ཡི་རང་་ 
£ |བཞིན་ལས། །ཞེས་སོ། དསཁ་གར་་ནད་ཐ་ག་ཁམསས སམ་ལཱས་པར་གདུཡ་བརམས་ཡོངསས་སིན་པརམཛད་པའི་ཅིར་ཚད་མེདཔའི་ཐབ ཤཿ དགད་དསནྲའདབངི་་། ° 
ཾ།ྲེད་པད་ལཚགས་སུ་དབ་མུལ་པའི་སུ་སཱ། ཝམ་ལས། ཛིནཏེགི་བའི་ལམལ་འཇུག་པ་དང། ། ༤༢༥ །ག་ཡི་ནདེ་དཞ་ཏག་གཞས།ཏེ། །ཞམ་མ་ཁའི་ཁམ་སདང་གྲུགསཀིཁམས་བཞིན་ནོ། ། ་ 
]ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྲ་དེལ་དྲཅིདས་དང་ཡེ་ཤེས་ གྱིདཏིར་ྱབསདས་མཛད་ཁད། ོསིདབབགས་གཉིས་སུཡདཔའིན གཅི་བ བདེབཆེནའོའི་སྣུ་དང་། ངོབོ་ཉིད་སུ་ཡོགསྣནས་གངས ་གཞན་གསུངས་པའ 
[འནད་ཕུནཔའིབབགས་ུ་མི་བཁ་པེསིཡཤེསལྔའི་ཕདིདསང་སཉསབཅམལནའདསཞིམ་ུག་གིཁྱབས་གནསཏག་གཅགཡནཏེ མགོན་པོཅམས་པས། དམར་བ ད་འབོ། །གྱབས་ནི་སངསརུསརག་་¶ 





33 ༄༅། {གཅིག་ཡིན །ཐུཐ་པཆོས་གྱི་སླུཅན་ཕྱིད། །ཚོགས༦དདེ་ཡེ་མཐང་ཐུག་བྱིན། - །ཤཾགས། མཆ ནདོནནི་བླུདཞེས་པ་རྩོགས་བའམམངོནཔད་བོད་དྲུརདཔའི་དོན་ཡིནཔས། ག་སོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་དོ་དྱུ་གད་པའས་་ 
_[ཆོས་ཐམས་ཅདཐུགས་པུརུདབའི་དནན། །གཉིས་པ་ཚོས་ཅི་དདོ་ནི། གངལ་ཚུལ་བཞིནདམིགསན་ཡུས་ཅནནམསྦའི་སླིབད་ཟདཔའི་ཐབས་སྦུཧརཔའི་ནུམདཀརཅི་ཡོནཏན་ཞིགཉེ། འགོག་ཡམ་ཅིས་བྲཅས་པའི་བག་མེད ཆོསནས་དུད། 
ཌྷ་།ཚོདལྡནི་བཀའབསྟནབཇོས་རྣམས་ཡིན་ཞིངསྔ་མནིབརྗོད་བྱདད། ཡྱིཞནྡི་རོདབེད་ི་ཛུལལོ། །དེག་ཚེག་ིཊ༣འ་དེཔ་ལའོ། {ཞེས་བའིྱནས་བྱིརུམ་བ་འཛིནཔས་རྷཱེ་ཚོངེབ་བྱའོ། [དེསུ་ཤེས་བྷཱམཱས་དདདུང་དུའི་མཚོནད་འདེདཔའྱི་ཡིར་ 
ཚི ེ། གནས་དབས་འདི་ནི་བག་མེདཅིལམ་དངྱསདའདས་ཅིས་ཏོན་མོངས་ཕུག་བསལ་ཁི་གནསརུ་ལྱིལང་བནའཛིན་པའི་དོནོ། །དེལ་དེན། བངོདབ་ཏོགས་པའི་དམཔའ་ཆས། ཇོད་བེདལུང་གིདམ་པའི་ཆོས་གཉིསཏེ། མངོདལས། ཏིོན་། 
པའི་དམཆོས་ནམ་གཉིསཏི། །ལུདདདཉོགས་པའིབདགཏིདདོ། །ཞེས་སོ། །དེལརོགསབའིདམབའི་ཆོས་ཀདནམབ་གཉིས་ཏེ། ཐདཔརའདོད་པ་ནམསགདད་འགྲོ་བའིདགོག་བདེན། སྦྲབསམ་བདོདམེད་ཙིཞི་བ་ཆེན་པོགཏིས་པ་མེདཔའི་ 
ྒ ཉིདཅནྟ་ཏོགས་པའི་སྟོབསྦ་ིས་ཐོབ་པ་དབ། ག ངགིསའྲ་གོ་པའིལམའའེཤདེལསེདཅིང་ནང་བཞིན་གིསདོད་གསལབ། སྒྲིབ་བའི་གཉེནཔོའྱརྱར་པའི་བགམེདའི་ཡེ་ཤེསའ།བོདབཅས་རོགས་པའྲི་ཐབས་སྦ་ཚུར་པྭ་ཏེ། འྲི་ལམནི་འཕགས ` 






མར2ར༢ཁའ་འཆངའཉན། །ཁབ་ཟན། 


རརོི་་་ར་ ཞག་གགཆགས་དདབྱབམདབྱཔའི་ཉེནཔའིརཿཤནི ཏས སས ཀས་སྣ་ལེདགྲའི་།མེར་་ཆེང་པཿ 
གདགཾསཆགས་བྲལག མཚོནཉིདདངོ་སྒན །ཆགསྲལ་ མེད་ཆོས །ཡོཧཏཊཀྲསམགསུམཅིསཔིང སྐུ 

 པཨཨྱནཕྱིརབས་མ་མེདཏི། །ཞི དསོདགསུམཧིཉིདབཞིནནོ། འ་མཛད ་ཤཱ་་མཁད བྲས 

སེ ཞིདོལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདབཀའ་དངབསྟན་བཅོས་གཉིས་སུའདུས། །ལེགས་པདུག 

ྦ སུམ་དདེན། མདོ་སེ འདུལ་བ། མངོན་པ་དང་གསུམ་ཡོ། དངབླམབརསེམས་།དྱམད་བཔར་ རར གསུས་པ ཟའ འོར 

- པི་ཛ བསབ་བ་ཤེས་འབྱཏི་བྲམའཔ་བཛོྱ་བའིགཙོབརྭ་ཧནོ་བའི ཁག་གི ཱེུ པལ ཤིག་དབུདདའེ་བོའ 






























ཉམསཅད་བརོདྱ་བབྲསབང ་ྒ ལ་ས སབསོ་གཏིསཏེ། ( ྦ 
༧ མགྱལ་བྱདད་ གལ རྭ 
འི་ཕྱིན། དེན་ཆ མདཔོའདུས པགྲབེ་བོཆེཀྭབུ་ ་ ཧ 1 
















༣5།ི ༠༡༨ བྒེ། པེཔཆེལྲབའུ་ཅུ་ས་དཔོ་འཛུས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡདྲ་སོབདཔོནཊོགས་མེདྱའིས། ཅིའྱིའི་འགྲསུམ་པོ་དད། གཉིས་པོདལྔསྡེ་ཚོད་ཅབ་དེནབ་ཐུས་པའྱ ནཏེ། 
ཤ | དྲག འཇུ བཞིནན། དེ ད | ༥ | . 0 `. „ ཧཱ {ཏད ༡༤ ཏེ ཌི? 
པྲད ལ་སྡོདཅེསབ་བདདབར། གྲསུམཔོ་དདགཉིས་པོ་འདི་བཡད་གསུངང ཧྱིདོན་དད། ཚིགཐམས་ཅདའྱདུ།པསྭ་ཐེ་དོདངེསྱ་བའོ། །ཡངན་ཡུང་པོ་ཁམས་དྲྱ་པམཆོད་ཤ ནོར་དང ཤེ | 
རླ བརཤས་པརྱབཔའ་དོན་བམས་ཅདའདས་བསྒདེྱིཅར་འོདཅེས་བའོ། །ཞེསགསུངསབབཤིནནོ། །ཡངནོས་ཐཱམས་ཅདཔ་བཞིནམེདབརྫངོགས་ཤིད། ཤིངངིངིནཔོས་གཞུན་དོོནབས་པོཆེ་ཤད་གསལ་ དོགས དོབ གོ་ 
ཤི བཟདེནཔ་གཉིསལ་ཡུན་རིངཔོར་གོམས་དགོས་ཕྱརམཚནཏིད་ཡཐེག་པ་ད། ཕུལ་ཕི་སདཔ་བ་ཡམདྱ་དདབསུུར་བདེའི་ཐབསྦབད་པརདའ་ཟགུས་ཤར། ོད ས་བབ དང ག་གོ ཡི་གེ ་ 
| ` བརྒོམས་བ་འབས་བརྡོ་རེའི་ཐེག་པགིས་སུའྱབེདཔ་དད། མབནགྲརཿབའྱིའོ་དབ། དབངཔོ་དད། ་ཁམས་ྱིརམཔ་དང། རྡེས་སཱའཚམས་བརྡ་ ག་པའགནལ་ ཞགཔ་ྱར་ དད དྡ ། ཐམ་ བསྲ སཡུམརོལདམན་ 
| །འཇུག་པའི་བན། །ཐེག་བའི་མཐའ་ཡྱཐུག་བམེད། །ཅེས་གནསྐ་མབསྔའགབ་ཆེརུང་གྲིནམ་བཞག་མཛདཅིང་། ཐེག་བཆུངཝུ་འང་། དམནབ་ཉནཐོས་ཅིཐེག་པ་དང་། འབདརངྱརལ་ཙི་ཐིག་བགཉུསས་ད་་དབའཔ་ངུལ་ 


ཁམས་མ ས 










༥༨༨ ཀར ྲེ་་བ 





རྔ ད 


༣༡ ༄༅། །།ཁྭདཔར་ཅནཧིས་རདདདགཞཧྱསདོན་རབས་པོཆེབྱ་མུབཔལ་ཞུགསུཔ་དགཔ་འཛིནཔའི་ངི་འཇུན་དོ། འོནད འདན་དངས་ནིཐགཆེནས་དབའ་ནོས་བཅུཔ་འིབར་ཅིཅ་རིགས་པའི་འབུགས་བནམས་དུག ཇེས་མཐད་་ 
།ཚོགས་སྱོཿྱི་ལམ་པ་དད། ཐེག་དམནམི་སོབལམ་ལ་གནསཔ འིནརཔའཔགས་པ་དངྲ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པ་ཅིརིགས་པ་ནམས་ཅདེའི་ཕོགས་སུ་བསན་པརྦ་པའོ། །དེ་ཡདམཏམགཞག་ུནངཤིཆོས་ཉད་ཤེས་པངི་ལྟབ་བིགཔ་དད། རེས 
ཐོབ་ཏདེས་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པད་ཤེས་པརྲི་ཉེདཔ་རིགཔ་དད། ཛིནཙི་ལོག་བདབསཆགསཔ་ལས་བལ་དང། ཧི་ཚོབམ་ཡིནཔས་ཐེགྲཱ་པ་ལས་གོལབདད། ཧཱཐོགྱ་ཅིསལས་ཁདབརདུཞུགས་པསདམནཔ་ལསྲགོལབ་ལེ། ཆུདྲབམལས། 

དྷཏདངདཞིནནདགིནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བདགཔས་ནི། །བློཝཱྱསྙིལོག་པའཛོགས། །བམེད་ཡོནཏན་དཔྲཝཉིད། །ཅེག་སོ། །གཉིས་བྱ་འདབརཅྱིཐུབས་ཡལ་ མོ་པ ་ 
འྷི་སབས་འདིར་དདོསྲ་གུབའུ་བའི་ཡུལ་ས་བསྩརས་དཀོན་ཅོགལས་ཡི་དམྱངདཔར་དྲུཅིབ་དད། ད་སྤ་གུབ་ཐ འ་གོགས་དགའདུནལས་མཁའ་འགྲོ་རོས་སོཏོ་ཁུད་པའ་དྲུ་ིབ་ཡེནལ། རྡེ་ཐམས་ཅདྭབ་མའྱི་སཱགས་ཐུགསསུའདུས་པསྨབམནི་དཀོནཏོག་ཤན། 






ཟོར །མའོངསཔནནངསྦྱརསྤམཿདླཔམའྱི་པཞུགས།ཏླེསབ་བོ་འ་མཆོདཔ་འེནབ་བསོདནམསྦ་ཆོགས་ཡོངསྲ་སྭ་ནབརམཛོདཔའམ། འཇམདཔལ་ཞལ་ལང་པས། འདེཡསདོན་ཝནའགའ་ཞིག་ལ། །དདོད་ེ་ལས་གནསཏེ། ླབ་ཕོ་གཞན། 
ལས་ འདཔ་ལེན དདེ་མཉེ་སདེསིས་འངཀྱི་ཆུད། །ལསྱའྱི་ཞིབཔ་དགཧེདདོ། །ཅེས་དད། འཇམ་དཔལ་སྒྱུབླ་ལས། བཏུ་མའོས་མཆོདད་འབབ་བའི་འོས། །ཕྱགྱ་བརའོས་བླབ་མའིརབ། །འཇི་ ཉིདགསུལ་པོ་གམ་གཅིགགྲད། ཅེསགོ། དད ། 
། ཐའྱི་རུདྱརང་ཐདདུག་པ་ནས་བཅུམསཏེ་མྲལས་ཤིངྲ་ལས་པ་མེདཔའྱི་རལ་བྲ་སྲས་དངབཅས་དའྱིཟིནདབས་ཐམས་ཏདྲ་ནོབ་དཔོན་ལ་འདུས་ཤིད་བྱུདནགསོབ་མའྱི་ཧུདལ་ཞུགས་ཤིང་གཅིག་འདེས་བ: མདདགདའི་ཡ ཤ་བོ ྦ 





ཀཔ་དང་། གཤེགས་ག ཤེགས་མཁྲོ་གྲོབོ་མོདཔའབྗདལ་འབོརམའི་ཚོགས་ཀིདཀིལའོ་དབམསཅདྲགོབ་དཔནོསསུལཏཐདས་ཤདའི་དབ་དགནས་བས། སོད་དཔནོདཀིལ་འཁྡ།ཤའདུསདང།པིདིགྲ་བབདག་ཚོསཏིད་ཀིརབོསིཞབས། 
ལ་མཆོདནསངསྦྱརས་གཞལ་སྣ་ལག་པའན་མཉནབ་ཡིནིམསངསྦྱ་རས་བམན་ཅད་མཛོད་པབས་ྱུ་ུ་ ཉེ། སྡོམའབྱུབལས། མཆོདཔ་བམསཅདམོངས་སཱངགནས། །བླ་མ་མཆོདཔ་ཡདད་གབརྩམ། །དེ་མཉེསཔསཞིཀུནམཁྱེནྱི།།ཡེ་ཤེས་མཐོག 
ད སཾ ཧཿ 





ཤིཐོབ་བརུའ་གྱུད། །ཞེ ཨ་པསྨ་སབས་སུབསེནཔ་ཉིདྱའིག་དོན་འགགབ་པ་ཡིན་ནོགསུམ་པ་གདབག་གང་སྐབས་སུའགྲབའི་ཚུལ་ལགསུམ་སྟེ།ཆུངདོུ་སྐྱ་ན། 


| 39 


སར 


༡༠། འགྲོསའཇྲིགསནསསྲེདབའི འབད་འབབསདོ་དུགཉེརབའིབསམ་བཏདང། ཤནཔགིརིགཟནནམསའཁོ་བས་འཕ། 
ཞིབདེས་འཇི་ །བསསུའྲོ་བའོ། པ། །བཞིཔ་བབྱབ་འདགགསབཅིཿ | །དངཔོན། 
མཆོགགསུམ་མི་ཡད་བ་དད། དཀོནམཆོག་གི་ཡོནཏན་ཡང་ཡངྡ་ནཔ་འིགོནས་ཕྱབསང 
དུའོལངདཀན་ཆོགལ་ཡབསསའབོབ་ལབླབ་པརྱ འོ །གཉིས་པནི། བླམལ་མྱ་ - ་ རྒ 
ཅནལྷནམ་པརའཚོབ་ཝཔས། དགེ་འདན་ལྕ་ལབསསསོངནས་ཧྲོགསམ་སྟེགས་ཅནད་ 
བཞིན་དུ་མདོརྱངའདསཆེན་པོལས། གནསྦྱརས་དགལ་སྱབས སོདནས། དནིཡངད་དག་ཉཏ། ཀརཝ་ཡད་ ཆན མད ལག ཧི 






ས་ག 


















ཞས སོ་བ དོ་ཡ ཁལ་ ང་ ཞེས་སོ། གསགས རཝོཾནིདངནསེམསདག འོམས་ ནི ། 

[8ཆོདནོསོ་བླསབ་སོགས་སྲད། ཡི་དམལ་སྱབས་སུསོདནས་ཡི་དམངྱ་སུ་བསྡོམཞིད། བབླས་པངུནཡེ་གཅད། གཡའ་འགྲལ་པས་བསངནས་ཏསིམརོད་པྱརསིག གསང བླ །བསྒུ་ཿ བྱ ལམ 
གཏིན་སུགཟུགསནས། སྭ་ཙཱའི་ཆགདཔ་ཡན་དང། ཆོས་དཀོན གཏནགཱས་པས་དང། པ ཐགྱགཅིགཝམདད་ གེ་འདུནདཀོནཿགགིེནབ་ནྷ་ ནང གཡ }ཱ 
÷་ མུབས་ས་སོངཐའི་དགོདམ །།ུས་པསྡད། དཀོད །ནམསཁའི་*་། ‹ 


་ཤིདདུ་ཤེསབཞག་ནས་གུས་བརྲ་བབལ་བྲསབ་བའོ། པོ ་ ད 
# 'ཡིཿདང་། བནམ་པདད། ྫྲ ཆི རོཔོ་ཆེདཔོས། སྡམ་པ་ཀུན་ཡཕྱེ་འདོ་ཉད། ྦ ཁཿ ཏེ ཡིར །མདོངབ་མུན།དཔ་སངསྦརས་པའི་ ༥། ། 






ཁམས་ནིགུནབཀང་ཉྱེ། །དེནིདེབསྣ་ལགངའ་གུད། །ཞེས་སོ། རཔ་འ 





།༢ ལྒོགནས་རངཉིད་ལྷ་གདདརུད་བརབསྒོམ་དུ༔ཿབའི་ཕྱིནཛོནོ་དུདག་བ་གསུམྱཾ་རྣལའོརཡ་གནས་པ་མདྡུས་པའི་བྱི་པགས་དདུབ་སྒོམ་མེ་དགོས་ཤིད། ཐུགས་ཀརས་བོནཏྲིཾསབུ་ཡིག་འབུ་གཅིག་པ་དའིམདུན་རྱོ ཅརཾས་ནས་མགོ་བྲ མས་པའི་ཡེ་གེ་བྱར་་ 
ྦ ནྣ _ཕྱིནས་རཾས་པ་དཞིནདཀརཔོ། །དེའི་ནད་དུདནདདོ། །གའིནདུ་ཛོན་པོའམནགཔོགསུམཀ་ཨོ་ནག་བཟུང་ཡིག་འབུ་ནམས་ཐད་ཀར་འབིདས་ད། ༥གྱར་། ། ། 
¡ ¶ ཁྱུདཔྟར་བྱིནངདེམ་པ་གསུམ་དུའཁོར་བར་བསྒོམསཔ་་ཐོག་མར་གསལ་སྒད་མྲདབདདུདེ་བོ་ནདསྒོམ། དེནས་དེཏེད་ཀློག་བའི་ཛུལ་རྱཾས་ བྲགསབྱབདཔནཡག་འྱབནམས་གདན་སདབདའབགས་ཏེགས་པའཁོདབལ་ཡིམསུགཏདཆིད། ཐོགམར་, - 
ག།དལ་བུས་འཁོར། རིས་བྱཾསྨྱཆར་བར་འཁོར་བལ་བྲསབ། དཱེན་གསལ་སྣང་བརྟནཔརགུདཔ་དད། ཕྱིརམ་གྱི་ཡེག་བརྒྱབ་དཀརཔོའེའཕྲེངབ་ལས། རདམ་དོག ] ཟེརམཁའཁདཏཱ་ལོ་པས་བདེ་བར་གཤེགས་བྲཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པུ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
_ །བ་དུད། སེམས་ཅཐམས་ཅདིཡག་ཀྲི་གོ་ཞཊ་བགས་བའི་ཝིག་པ་དང། སྤིབཔ་ལྷག་མེདངུ་ཕྱངས། སྭའིདམཚིགཉམས་ཆ་གཏ་ཧྲུར་ཕ་ཐམས་ཅདབསྐད་ཞིདབཤགས་པདབསམས་ལ་བཟླསཔརབྱ། དེནག་སུགསྲྲེདདམརཔོལད་རད་”་་། 
..རདོག་གི་འོད་ཟེརམཁའ་ཁུགཏྭ་ཏཱོས། བདེབད་གཤེགས་དྲ་བསས་ཅདྱ་ཅིག་པུང་་མ་ངོད་པ་འབུལ་བདད། གནསཅནཐམསཅད་ཏིདགགྲི་སོནས་བསག་སངའི་ཐགབ་དད། སིབ་བྟག་མེད་དྲ་པངས། གསུང་གི་དརཚིགཏམས་ཆག་རུ་བུ་རབ་་ 





,, རོ། །ཞེས་གསུཉས་པའི་རིའགཉེན་པོཿ ལཐེཚོསྦ་གངསནསདདཔསབཤོག་ སན་སྡིག་པའདག་བརའགྱར་ཏེ། གསེརའོདདམ་པའི་མདོམས ྣ མང ག་བ རོའོ །ལནཅིག་རབཏབཤགས་པ་ཡིས། ། 
¿ (བམས་ཅདབ་དབརའུར། །ཞེསང་ལསོགསམང་དྲུག་སུངས་པས་མཛོནཔརུཿསོ། །གདགི་ ིག་བྱཔའིྲ་མླ་བསྱདཔ། རྡོནེ་ེམས་དཔའཉིདབསྤོམ་པརརིགས་སོཞན། རིགསཐསཆད་ཤིཁབ་བདཏིདདོརིམེམསདཔུའ་ ་ 
® ཤཾབསུ་ལྷགད་དསྒོམས་ཀྱད་དེདང་རོག་ཅིག་པར་བཞུགསཔའི་ཕྱཾརའགའབམེདདེ། ཏིལགངབུཡོདཔ་དེར་སྱུམ་ཡངདབྱིརམེདདུགནས་པ་བཞིནའོ། །གསུམབལས་འབུསདད་སིཏ ལཁདདལའབོར་། 
ར།སྐད་བརདཀའབའསརྒྱའབས། ཚེསྟརགཔ། སུ གག་ ཞེུས་དམིགསསོ། །དངཔོ་ལ་འད། དཔ་འྱོར་ཏེདཔརདཀའ་བ ླ་མཁྦ་ག་ོ་ དབལཿའད། ངོབདལ་བབསུམཔ། ` ས་གས 
སྲ་ཉྱི་དཔ་རབསམ་པ་དང་བཞི་ལས། །ཁོམ་པའི་གན སར་བ ཁུ་མེདཔས་དལབ་མ དམྱལབའྱ་སེས་ནས་ཚྲགང་གི་སུག་གསའའཁོད་མོར་གྩོད་པས་ཆོསངྱེདདུམི དཾ 
ཟླ སྐོམཕྱསྡུག་བསྤལལ་སོད་པས་ཆོས་བྱེདདུ་མི་ཁོམ། རུདའྲིབཀོལ་བུདགཔ་ གའངབའྲིག།བའ་་ལོག་སང་་གས། ཉེ ཚནདཔོནམས་འྭུཤེས་མེདཔའིདདདངུ ཨདྲོན་པསཆོས་བྱེད་དུ་མི།ོམ། ཡུལམཐུའའཁོདཏ་༥ | 






ད ༥ ྱསཞངསརམ་ཁབསུནཔ་མདཔས་ཆོསེདྱད་ིབོམ། སཉགས་བུད་པས་དེདངབས་པ་ཆོགས་འིམཐུནཔའྐ་གལབདནཔརྱ་སིསནརྩརནལོགྟས་བླགདཔལ་ཆོསྱབེདསེའོམ། སནཔའི་བྐཀལ་པལྨ་མེསནདཀོན་མཆོག། ། 


༼ གསུས་ཉྱིསའྲི་གག་ ཅིད གེ་ཝིགངོལི་ཤེས་པསཆོཕྱ་པད་དུམི་འོམ། ལུགས་བདྩ་ཧེསཊྡརས་པད་ཤེས ད་ལསསསྱིདངབ་སཆོསྱ་བདད་མི་ཁོམ། དྷཉདབྱརདདུམ་སྱེས་པལ།བོམ་པཞེས་བྷ་སེ་ཆོསྤ་བེད་པའྷི་ཀབས་ཡོདཔསདལ་པའྲི་པཞུགས་པའོ། .།{ ད 
ཙཾ ཙནྱ་ཡབས་ཨུའ་ཐོབ་དང་སེམས་པྱ་སེདདསད་རེས་ངྱརུདེནཅིལི་ཁོམ་པའི་གནས་བཅད་དུམ་མྱེས་པ་ལ་དགའབ་དསྒོམ་ཞིང། གཱད་ནས་འདིའདྲབའི་དམཔ་བཅྱདཅིངབོནི་ཤིཀཅཱཉཱདཔར་དཀའབས་དརེས་ཆོས་ལམ་འབདན་བདགགི་ཡི་ཕུས་དནམེད། ་ 


པའོ་ཉམ་ཏུ་མངནས་ཡུངྷདཐཱས་གཞིང་། དགེབ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དསོ་ནི་བགོ་མ་སས་ལའད་འདའོ། །ཞརལ་འཕྲལྱ་བངྱ་ཏེན་སིམི་ཁོམ་ནམ་པ་བཅད་དད། དིན་ཆདྲབོ་ཡིཞི་ཁོ་མ་བ་བྱརད་ཉས་རབྱཅདྲ་རད་ཐོ་བཕའ་ཞིབཏ་བཏགས་ཞས་རད་་{ ྦ 
 མཆོདའདདཔིདནཆེནཔ་དདནཔསྲ་ཤདབཤནདིག་བཟར། དགལ གསདང་ནན་ནོདས་དདུ་ིས་ིན། །ལེ་བཅན་དད་པན་དནརཚོ་ཆནཝ །གཞན་ཡདའཇིགསྤ་ལེབཇོས་སྟརབཅོས་པ་ཏེ། །འཕྲལབངཿེན་ཙི་གིཁོམརཱསཔ་བཅད། ¡| ] 
ད༽། འ༦ ་དབདས་ཞག་ུན་ཡྩོད་ཤིནཏུ་དན། །འཁོའ་དར་སྱི་ཁྱོ་དད་བཅུ་དཐདསེད། །ི་དགེ་སྡིགསྱོདཆོག་ཡ་སེབ་ས་བབྲལ། །སྡོམཔ་དམའིགའཆལ་དཞེས་བྱ་སྟེ། །ཧིན་ཆདབློ་འི་མིཁཊཾམརྣམ་པ་བཅུད། །ཙེསགསུབས་དེསྟ་འཏརྱདཚདན། 


48 གིཉེསབོནི་ཤིནཿའདའྱབཔྙཉེ་བ་ཡིནཔས། ནོདགལྨ་བབམབྱིས་ནདར་པའོ་དབོམཐོབ་དཇོསྱབལ་ཨོཁོམཔཞེ གོསྐལདབརཟྱབརབསཨོཆོསོན། རབའི་དལ་བཙམ་པོ་ང ཏིདདུ་ནིགས་པའྱ་བའོ། ཏིས་བ་ལ་དངའརལ་དད 

-. ,གཞནའོཔཝྔ་ལས། དངཔོརངའབོརནི། མི་ལསམ་ཐོབན་ཆོས་དངམིམདལབལས། དངེསཨི་སྲིལསན ༅འྱོར་པ་ད དག ཨ་མ ས་ན མཚོང དུ་མང་ཧ ཇི ོད ་[ | 

§{དངུཊསུ་སྱེས་པས་ཡུལབྱཾ་འབྱོརཔདག་ དབདཔོམ་ཚདནཆོས་ཅིགེགས་སུ་ འགྱརབ་ལས། དའེ ེགདེ་འི་ོདྲབསབས་དབངཔོ་ཡ་ོཏནིའྩོརཔདད། ལསཀི་མཐའ་ལོག་པྷ་ེ་ཏཱལི་དགེཔལ་པྩོདོཊཆོས་དྲ་རབིསྱ་ཕོགས་པལས། ་ 
” སྐགཔསམོས་པས་བསམ་བའྱི་ན་ིྱོ དྭ དྭདཔའི་གནས་བསྟནཔ་ལམ་དདནཆོས་ལ་ཡིདམི་ཕོགས པ་ལས། དརེསླ་བོཆོས་ལྱ་ཡོགས་ནུསབས་དདཔའི་འབྱོར་བ་སེ། ལྔཔོནིརངངོལ་ལོསནས་ཚ་ ཚད་དགེས་པས་རངངྱ རྡལ་ཞེས་་ 
༡གཞུན་འོརདི། ཿ སྐུལྱེནོས་ཅི་ཡད་ཡད་མེདཔ་ལས། དངེསསདུསྦརས་བོནཔ་འབྷགལ་བ་དཔབགབས་ཏུད་གྱདབ་བཅན་ཅའཅོདཔ་དད། ཧྱོན་ཁྱད་ཆོ་སམ་བསྟནནམི་ཕན། ་ 

: [བལས། ཆོད བོརདིམ་བ་གསུམ་བསྟཌ ཉན་བད།ཆོས་ཧི་འབོར་པདྲ་ _ ཆོས་བརྟུན་ཀྱད་ཐསྟནབ་ནུབནལི་ཕནབལས། དཏྟ་བསྟནཔའ་གནས་ཆད་མཛོགས་བཧ་དུཊ' ་ཨིའབྱེནཔ་དད། བཏྟནཔ་གཱན༥ཁྱ་དེདལམཞུགསཿ མ་ཕནཔ་ལསུ།བསྟན།ླ ‹ 





149 ་༨༦༩། ' །པའི་སྒོནཞུགས་པ སནངགྙིསལ་བའི་འབོརབདང། སོ་སོ པྱས འབོབས གྱིམམཐེནཞཆོསྤའིདཧིད ོོོདནནོས པལ་དེས་ཟིནཔས་ལྷག་པའིུགསརྗེའིའྱོཌ ་འགཞྱ་ིཞཔ་ ` | 
(ལྟོས འབོརྡ་ལཞེས་བའོ། ཆོའརོ་ རཀ དེ་ལས་གཅིག་ཤོསཅམ་མཚད་མདཐར་ལམྨནལ་མའའགྲོ་མནུས་བསམིལ == འི དྲུ 
ཆི བད མི ཁར་ གནས ཅཅ  ཿ-་-་་ང ལེ བེ འ སྦྲ 
.ངཿ „. ཨ་ཡིནཔས་དདེས བ་པ ལའྱོརདནཡོ ་བཡག།པརྨ་བ ཧུ ཤེ་ནེ བྱ་སདད་ བ མ་ག དུད་འ 
ྦ (འཇུན ལབདཔ བེབབས་དཔདའེསཚནས་མདི གྲིགས ཡུལྦ་ཐདཔབོམ ཆོག་ན ཤུས བདེ 








ཛི ཉེདཔའིརྱིར་དོ། །དངབོལའབའའིསྟེ། ༣༨བཞིཞཆིཧ།ཁན་མཐོང ༢ } ་ྒ ྒ 
རུཿཛའི་དཏེ། བདྨ་མཔའིཧིང་པལ། ཟེ ༣ ཁི ༽༽ ངང་། བཅསཔའི་ཁནམཐོབ ཇིག ཐོབ། ལའང རོ གག བཟབས ཀ་འ ། 
སྲུལ བདླསདའིཔམལ། རེའི་ལབཤིདཏྲ་རར། དགུག་ཚོགནོནདབཞུག་པས། ་ཨ། པ་པ སྨ ནམཆོབ། ལསདེདགའྲབས་བཏུགཔའོ། །དེའང་ཁནམཐོ་བཞེས་པདག་གིས་སབརམི་༥ ། 
ཿ དནམི་དགེ་བཞི་ལས་དཁྡདོདབདུ་ཀའཐའམ། བརོདཔ་འརྱིང་བའི་དོནཏེ། རྷེག་དཔངབའོམཝན སི་ར ནས་ཡིཐནོ་པའམ། བརྙརིདདུ་ཁནམཐོ་བཞེས་པསེ། ༨གགིནི་དགེབགཙོ་བརྡ་སྟོནཔའི་དོདམ་། 
༧ གསུཊསཔལཐུའོ། །ངེལངངཔོལངའ་ཞིནཊིཁ་ནམཐོབནི། སླིནྐསོཝའིནམ་ཤེ རནབདབ་ཅོས་ཝནའདསཙིས་ཏདཔཆ་པོའི་མདོལས། གུནདགའབོའོདིདགནིབ མམ ཚགས་པ ཁོ་ན །ཞེས་ ། 
ྲ ཡུངས མིའོདབལས་སྡུག་བསྔལ་བ། ན། ིདོ་པ་ནམ་ཤེསང། ཡིདཤེས་མལར་མག་ གར ག་མང གལ དྭ ནི ལས་པ གཙོཔ་ 
༥གི་བའི་ཞིགས་འྭནས་པ་བྱར་ནད་སྙནཏེ། སྤོབ་འདོན་དིག་གཉེན . ས་ས འད་ཉིདཔ་ལ་སེམས་བུངྐལ་བྱརྡ་ཆགཅིག་ཡོདཔ་ནམསྔ་ལས་ངག་ཡིདགསམ་གྱི་ཕོགས་སུབྷ་སཱཊ་ནས་དགེ་བ་དང 
ད སྭནཏེ། སཱོབ་དཔོནདྱའིག་གཉེནྫསིས། དེལ་རིའོངས་བཛསནསའི། །དགེདཔམིདགིི་རིགས་པར། །ལས་ཅིའམནིབཅུང་གསུམསསོ། ཞསསོ། །འཡགཔ གཞན་བ གི མར་བ ྲ 


5] 





།དོ་པ་ཉིདནཝུག་བསལ་དངདནའྲོ་སྱེདབའྱིིརྭཝང་བའྲི་གོཞས་མི་དགེབ་བྱ་དང། མཚམས་མེདཔཝ་དང། དེད་ཉིབ་ཝྷ་ནམསོ། །དངྱཔོ་མི་དགེབ་བྒྱརནི། སོག་གཅོདཔ། ཕྱ་ཅིནཔྱ་བདཔ། ཞདོདཔས་ལོག་པདགཡེལཔ། བཛཞདང། པ་་། ། 
མ། ཆི་གཚུབ། རག་འཁཁལ། བྷནབ་སེམས། གནོདསེམས། ལོགཔརསྟབ་སྟེ་བཅུལས། ར་གྲསམཞིསཀ་ཕགྟཏ། དཔོས་བསྟན་དད། ཛོགས་མཐུན་བརེེ་ཉེ་གཉིས་གཏིསསུ་སྣོས་པལས། དུཔོ་གོགགཅོདབའི་དཇོར། ༽ 
བྷ བསྟནགི་ཞེས་པ་ནི་ཡནལགརྣམ་ཕ་ལྔས་རྫོགས་པརའབྱར་ཏེ། གཞིསེསསཏན་ཡིན་པ་དང་། དེབ་འདུཤེས་པ་དད། གས་དཔརབས་མ་པ་དུང་། ཡཱོརབྱ་བས་པ་དང་། སྩོནོབ་བྱས་པདེཏཾདཀྱི་ཚོལས། གཞནཙིཆེ་ཤིབ་སྟི་ཡཞ་ལག་ཝའོ། ། 
༧ །ཐོགས་མཐུནནིགསོདསེམས་མདོན་པུ་བུརཔ་མེ་ད་གངབདེག་བཅོགས་ལ་སོགས་སས་ཏྱེན་བ་སནས་ཤིབའོ། [གཉིས་པ་མྱིནཔར་གདབ་ནིཡནལག་བཞིས་རྫོགོས་པརའརྱའཏེ། _བླང་ཌུའི་རྫས་གཞནིས་བདཀཏུངཐུངབ་ཡནྣཔ་དང་། ཡིཞཔར་། ། 
།དབགིསྤ་བབདཤེས་དདད། ཤེས་བཞིནདབྱནད་རབསམ་པ་དད། དེན།གནས་ལོསཏེབདག་གིསཐོག་པརྩ་ངས་པའོ། །ཛྩོགས་མཐནནཔ་ནིགཡོསྨ་བདདཚ་དདུ། ལོཿམིན་ཆདཔ་སོགནམངས་ལ་བཉེནཔ་ནུལསསོ། །རྒྱུས་ཐངབདིབེ་། 
མོན་དཔྲས་ཕག་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེདཔས་ལོག་པརགའེམ་པ་ལྔ་དགཔ་དབྱནཏེ། བདགཏིདལས་ཐབདད། རདགིཆུརམ་ལསྱ་ཐུརབ་དང། ཆུདམ་རམི་ནིགས་པ་ཆུདམྲབས་པ་ལས་ཛུདབ་དང། ཧྱིས་པ་ཡགྱཙངབ་དད། དུད། 


5 ༄༅། །འཤོལ་སྤྱབ་དག་དང། ཁྱེཝདདྱབམོ་ལསྐྱ་བང་བའོ། །དེམ་ཐདག་ཉིདཡས་བྱད་བཞི། བོགས བ་བོ ཚོོ མལནཔ་བད ཡིགཔིགདདདུ། 
གཉེནགནསལ་གནས་བདད། གདདད། སྦུམ་པ་དང། རྱ་དཤ་ཅིས་གདུངས་བ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་རྣནཔ་དང། བང་མསངས་པདག་གོ། །གནས་མ་ཡིནཔཞི་ཕ་མ་དདུ། བླམ་དང་། _ ད་ ྦ 
ཉདགཞས་མགནས་ གྲི དོག ིི་་མག་་མདགཞབནདྱི་དབངཔ་ས་གཞནབ་ཐར་སཇདདོ། །གཡུམ་བཞི་གཞནཔ་འའསེའ། ྲྲྲ་་ | 
ཟླ ཚ་པ དགྱེསོངམབོད་ནམེདཔ་སྦྱར་མེད་ལ། དགེ་སོདམའམ། དགྲེ་རཱལ་མ༢མ། བསྙེནགནས་ལ་གནས་པའི་བདམེདདེཏིད་དགའ་ཡང་ནུབ་། མི་དགའ་ཡང་ སྡོམ་པ་གཉོདབའྱི་རབས་པའོ། ། 
པེ ཐྲབས་གཞནྱིས་བཟུང་བ་དབ། གིབ ཤན་དམ་འདས་པའི་ེ་ུཾརཔ་དད། ཆོས་ཁྱི་རཾལ་མཆོནཅན་དང་། སྡོམ་བཅནདང། ཕ་མདད། ༈ སྤུནླ་གདར། རྩསཆགས་དང་། 
་ >= ་ ཆོསྐརགདག སྙད་པསྟ་ཏུའིཕྱོགས་སྡོས་པསབསྲངས་ད་དག། ལི་ཉམ་པའ ི་གགསདབཔགཏཊཅིས་བྱས་པདད། ལྨད་འཚོད་མ་དསུད་ཧ ་ྱ་ེསབ་གཞནཅིགའིཊི་ཟིན་པསབྱགདབདའ 






]། ཏོག གཞན་དག་གྱི་དད་མདང་འདབརབདག་གིརྩབས་པྷ་ནམས་གད་ཡང་རུང་བར་འཐིགས་པའི་ཆོས་བསེནཔྷ་ནམས་སོ། །སེསཔལསྦབངབནི། ལེསྦ་བུགཞནྱོཉིབ་དང། བཤདཔ 
ྲ །དེདངངའིམཚནདངབ་ཤངལམ་སོགས་པརའོ། །ཁྱེའུ་དངབུམོ་ལས་བྱདབ་ནི། འཁྲེགཔ་སྱད་མི་བཟོདབ་ལ་དབད་མེད་ཁྱིས་ལས་བཅོལནས་དེདག་གི་ཁདང་ 





ཛོ ཇོ 
སྒ གགས །བདིདུས་ངག་གི་ལསནི་གྲཟགས་ཅན་ནབསདྲ་ཤིས། 
ས་པ་དོན་གཅིགྲ་ཚིར། །ཐམསབདྱ་འེདཔ་པའཞིནྲ་ཞན། །ཞེས་གསུངསལ། དགལ ཧྩོ ྭ བཞིན་དུགཞིདང་། བསྐམ་བདད། སྩོརབ་-( 
ད། ནོན སད་མམ་དཔགཔལལནཔྲ་ཚུ་སརན དའ ་ དངོས །  ་ སྨའའི་གཞི་མརོང་ 
དེའི་འ བཞིན རོན་ཤིས་མེདཔར་རབསྟཀོགྱེར་མྱ་ཐན་་ 
བཛྫུནྨ་ནབསཔོ་ཆེམི་ཆོས་བམའྲ་གགས་པས་མཚོཿ 


རཱ 
ཤུ དང་། གཞནབླས་ཁའི་བསམ་པ་དབ་ཏ་ཡིདཔབཞགནས་བདེནཔ་ པརྩ་ཝལཱས་པ་དང་། 
ྦ བཞིནདུ། ཛེལད་ཡིནནོ་ཞེས་བའའེ་ དེནཔམ་ཡིན་པན་དངོ སྤས་་འའག། ཡིགེགའའེབའམ། ལུཨྱྱི་འརྡ་མཱདཔཉྟེ། བའོ གསག ྒ 
_ པའོ། རོགསམཁུན་ྲིངབ་སཔའི་ཚག དཔའོ། །ྲམནི་ཡཞལགགསུམཅིསཚོགས་པ་ཡིནཏེ གསི མབྱམངས་།བྱནནས་་ དབན་སོརསིཚོག་སྣསཔ་ ` ] 





དད འ། ཐདདོན་གོབའོ། རྨ ནདང་ཕྲ་མ་ྲཏིས་ལ་འདྲརུཏབྲའིགནས་སྐབས་རྱང་ཡོདདོ། - །ཛྫནནི་བསཱ་བའིབསས་པ་ཅནདང་། ཕྲམནིདབྱེ་བའེབསམ་བཅནྲ་ བདཔར་དུ་དངེའོ། །ཕྱོགས་མཐུནནི་པནཙུན་ལིམ་རཔས་པའི་ཚོག་དེདདེལ་སྩལཞིང་ 
སྨྲས་པའོ། །ངགའཁྱལན། གཞནགསུམ་པོགདངུའངམ་གཏོགས་གཏོན་མོངས་པའ་སེམས་ཅིས་བརྗོདཔ་དང་། གསུམ་པོའིདོན་མཐར་ཐུག་པ་ཕརོལ་པོས་མ་གོནལངངགའཁལ་དུའགོ་པནབཤེསམཛོད་གཉིས་ཀའའབྲེལ་པས་ འཧུནཏོ། །དེ ། 
ྷ ྐད་ུ་ཛུན་རོས་ལནརབའོམ་དབངས་ཅིས་ཁུང་། ཚིགའྩང་ལནི་སནལགགཉིས་ཅི་སྔངོགསཕརའབུརཏ། ཆོས་དཔཔི་ཝནཔ་དེན་འསམ་པ་དང། ཚིགལྱལ་བ་སས་པངོ། །ཞེསཆོསདངཔེལུནཔོས་ཅབས་མནངའིག་འཇུམ་ 
།པར་སས་པ་མཐའདག་ཡིན་པས། མཆོད་སྤིདདང་། ་སྙན་ངགུ་་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམཟེའིགསང་སཱགས་དང་། ཆགས་སེམས་ཅྲིག་དང་། ཞྫོས་གར་སིཚིགདང་། སཱདའཚོང་མའི་གཏམ་དངྲ་རེོཊག་དད་བཞི་ཇབླ་ཐགས་པདྩའས་ 
།པ་ལྟ་བུཆོས་དངའགལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགསདང་། མདོོ་ནྲབེ་མོའིགཏམ་འདོདྩརལ་ལམ་གནམ་བབས་སུ་བརདཔས་ཆགས་སྡང་སྩེ་བའི་གནས་སུ་གྒུརཔ་མཐའདག་གོ། །ཧོགང་མཐུནན། དམགདངའལྦ་ནནལ་སགུསྱདད་ཡ | 
འབྲེལ་བའིབརྗདཔ་སྦ་བའོ། །ཚིག་རུབནི་ཡནལག་གསུམ་གྱིས་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིགང་གདེལཆེདབུདམིགས་པ་དང་། ཙྩོརཔཚིག་ཆུབམོ་སཱསཔ་དང། མཐའ་ཐུག་ཡིདམིདགའ་བརྱངས་པའོ། །ཐོགསམྱནནི། 





58 ོདདེལམ་དབངཊརགཞནསཤག་གི་ནབ་སེམས་ཁིརེསཿའགོ།་ ཡབའྲགོ་བནམ་འབེདྱ་ཟིའགྲེལ་པལས ཐོས་པ་སོགསའ།འོ་བསབ བསྐེརསཔདཔ། དམི་དགའ་ཐསྭའོབ་ད བྲ ང་། 

ཆོས་དང་། གཞནས་སྒརཔ་འདེབས་པནིདེའྲི་སོགས་མཐུན་པའོ། །ཞེ ངིས གཤག འད 
ཧྱ ལམི་བཟོདའཞིནདུ་འཞག་གི་དབངདུབྱརན་སམ་པ་ཤིྱརས་མཐུནནོ། གད མསནི་ཡནལག་གཉིས་ེས་ཇོགས་པརའྱཧརཏེ། གཞིསེམས་ཅན་ཡིནཔ་དང་། དེལ་གནནས་མནར་སེམས་པའོ། །དེའྱི་བདཔརཞིའཏབཤད་ནསལསཅན་་ 

༣ གཞནལ་ཞེ་ཝངབའམ། ཁོབ་བོབ་ཏེ། དེསཞནནསམན་དགམས་ིདཔས་ཁད་གའཏེ། བདགལ་གནོདཔྱ་བས་སོ། །ཐེདདོ། ིདཔརྱརྩོ་ཉམཔ་དད། གསདག་ནི་བཤེསསྱར་པཔས་གའ་ངབ ཡནཔཟདདཔ་གང་ཡནལདེ ། 
, ལགནོད་པརྩ་སསོ། །ཅེདདོ། ྱེ་བར་འབུརར་རམཔའད། བདག་དངཞི་མཛའབ། ཡིདངུ་ལི་འོབབ། གནོདཔ་འདོད་པ། ཕན་བརམིའདོད་པ་གང་ཡིན་བདེལ་ཕན་པརྱ་བསས། །ཅེདདོ། །བེདད 
། དབའབེལ་པལས། འདས་པ་དང་། དྭ་་བ་དང་། མའོང་ ངས་པ་གསུམ་ིནམ་པརྙཏོག་བསྡ་སོནཾ་བསྡ་རེས་དཔོད་ཅི་ཉད་པརལས། གནདྱའེདལ་ཤིནཅི་ཝཱ་ག་པ་ཞེ་མངགི་སེམས། འ་ནི དེལ་་, ་ 





¬= -- - ---ླ༦ 
59 ༄༅ ཞིནཏཱི་བཟོད་བདྨྱ་རལ་ཅིསིམས། བསདན་དང་དཇེགནཅི་མརུ་ མ་བའི ངོ་ཚདཔཉེས་དམིགས་ཟིལ་གིས་ནོན་པ་ཤཏི་མུགགི་སེནཿ ཏ་རོསལདངནཔཀིདཡནནོ། ཕྱོགསམཐུནི། ཕན་པར དྲ 
_ དགའ་ཞིང ཤབྡ དག བར བཟང་པོདང་འབུལ་བར་བྲ་ཞོམ་པའོ། །ལོག་པར་ལྟབ་ བད་ི་ནམ་གཉིསིསྔ་ོགསཔའྱཏ། གཞྱི་ཉིནཅི་མའོག་པྱཆུའྲབས་ཅི་ཆོས་ངེས་པརམི་བླས་བཉིདལ། བསམ་བྱ་ཅིནའི་ལོག་དགེབ་དངམི་ ་ 
ཤྭ དགེའའི་འ ཡིབས་བཞི་ེདདེསནུསཔནསེམས་པའི་ལོག།།དང། རྟག།ཆདངུལྟབའོ། ྫཚ དང་ མངས་བ་གདདགདགེ་ཞགནིའབས་བམ་ཐོངཆོསསམ་ལ ཡིན ལསྟསབས་་ 





པོ་ཆེབསགས་པའི་གང་ཟགལ་ལརེཞིག་བདེའགོར་སེསས ོཟེལ་ཉུསའི་ལསའྲབནས བདནནམ་མིབདེནནམ་ཉམ་པྱ་བེདཔམ ང་བདེའྭ ཧུའབསལ་ལོག་པརྟལ་བའྱི་ཡོགས་མབུནུའགུརདོ། དབྱས སྟོབསཆེ་བ། ཕགསོད་ 
_ །བ། གསད ང། ག དྲགབཅོམ་པགསདཔ། ད་ དེབནིནགཤེགསཔའྲིསལ་དནསེམསྦ་ཏིསྲཝགའི ཧེ། མཆམས་མེདཔདེདག་ཞིལས ཀྱི་སྒྲིབ' པརབཤདིང་། མཇོདལས། མཚམས་མདཔ་འི ཡི་་“( 
` །་གམསལ། ཞེས་དང། གངས ནུད དེ གག ངེ ཡིསནཔདངསྲིང་གསུམ་པའི་ཟམ། མིང་། མཚན་དཏིས་པལི་འབྱབ་ཉེ།སྦམི་སནརབའིཉིས་རུལ་” 





་་ དང་མོ སྒོགསའི་ལམསྦབམས་བདད་ཕན་པྱརབས་དང། ཐུཚའིངན་ནསཁབ་ཐམ་ལདོཚདདབེལ་ཡོདཤསྔ་རངའའྱི་ལིན། ཝསལས། མཚམས་མད་ཀིགྲམདགན་ཡོད། ཟམསོགས། ྒ 
' ལེ དོདད། །ཡན་དངའོ་ཆྲརངྱིནོ། ཁིས། ཤ །དདདག་མཚམས།མེ་ཅེསབའྱི་མདོན་ཡངཟག་མེདཅིལམ་དབདནཔསན་བརམ་ཆདྱདདྱ་ཆོང ྲཱ དུའྱཆརབ་བཞིནོམ་གསོདཔ་ག གས་དངྡ་ཝན་པས་དྲམལ་བདྲ་ལེའརའྱལརབ་། 
ཅཱ ལབ་དཟིདཔ་ཡིན་པསནཚམསཨེདཔའི་ས་ནེསབཏེབི་ སྐད་དེ། ཨྙཆུནལ་དགགཆིག་གིགཏ།ཝནོད་འཞགནས་དབཏསགིགེདཤོག་པས་ནའི་ས་ལྲ་བར། གགས་པ་འདོནལ་ཞན་ུརནུས། གཏ མཚོམསགདཔའི་ 
།ལསཞེས་བའོ། དེནམཚསསམདཔམཞིགག གས འགལཞིག་གིསམིའ ཚམས་པའི་དབསཆདབགིནའཔའོ། །དྷལ་བུའིདངོན་བསན་དེཙམ་མ་ཚོགས་ཁང། དེ་དངཉེབྲ་ཝ་ཡང་ལསྦི་གིབ་པ་ལིནཏི། མཆོད་ཏེནབཤིགསཔ་ 
དང ཇྱངསེམས་གསོདཔ། དྲག་བཅོམམལ་མི་ཚོངས་པ་ལྩོདཔ་དྲ། འཕགསཔ་སློབ་པ་གསོད་བ་དང་། དག་ད འདྷ་འོག་པནམས་པོ། །ཞརྱ་བདད་བའི་བནམ་ཐོབ་བྱླགདང། དགས ྒ 
། ལ་ལོག་པའྱི་ཅི་བབཞིནི། | མཁས་འྲིགད། དགེསོངགིཕྱག །ླབཔ་ོ་འིབས། སྔགས་པའི་ཛས་ནམས་ལི་བའོ། རཉམས་པའི་ལྩི་བབཞིནི། ིཆོསཁི་ཞཞའ་བས་པ་དང། ཉནཐོས་ཅི་ཞིམས་ཉམས་བདབ། 


6 ང་། 


ཧཱ ལོག 
༩ ཐགལ། 





༄༅། སུ གོ་གོ དྲ ་ ཐང་ན མྱས་དིན་པགོདབགངིཔའི་འག་གཅ་འིནཤ དཔའི་ནནམ་་། 
_ ¡ ༠རུཨཕའོ། །དཀོནམེབ པ ཟེ ང་ཡིནབ་ལཉལ་པྱོ་བས་པ ག་པརགཡེམ་པའིེ་ན་ཞམ་རུངས་བའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པལ་སྒརཔ་འདེབས་པའངིན 

ྒ ཧཾ དུས་བའནངནམ་རུས་པའ། ཀ་ །ལབགསབ ནཔརདཇོདཔནིབཀྲ་ཆུབ་བོན་མས་ཅིནངནམཚུལ པ་ཡི་ནནོ། །ངས་ཇོས་པ་རའདོདཔནམསྐ་ནམཔདག ལེང་བར་འདོད་པའདིའི་ཚིགའྱལལ་བའི་ ནངན་ 
། རུཿས་པ་ཡིནནོ། ། །ཡངདགུབརསོངབ ར་ཐོ དམེམས་པ་འིའླསསེམསཅིགངནམ་དུ་ས་བཡནནོ། །མཚམསཨིདཔྱེདཔ་འདི་གནོདསེམསྱིཤརགམ། ཞུསས་ཡིཞག ཉབམཆ་གུ་ཛཔ་འཤིནཡོག་པསྟས 
པའིན་ནམརུ་པ་ལི་དོནོ། ཞེསགསུངཇ། ལན་ལ ུལའམཔི་ཏ ཕྱེདཝ་ཅུ་མཐུནནི་གངཊི་དགེབའིཀུནཏ་ཡོདཔལ་ཁྲུགས་པས་སྩེ་བཡྱི་མ་ཡངདེདངབྱེདཔ་མཐུན་པའི་ཡ ེསམས་ཇལ་བྱབཔསན་ ྦ 


ྦ ། [མཐའམདཔཔ་འཕརནས་ཐུག་པ་ནམ་མཐའ་དགའདཔ་གིནཏེ། ལས་བྱརལས། དེའ་དགེ་བྱའོཔ་གམས་ིངབསཔརབསབས། ཙིསང་ ིམངའི་དགཉེན། ཡིད པབ 


















།ལོག་བརྟ་བསནི་རབ་པན་པར་ལུབབ་དངག ཐྩོཉ་ཅན་དུའགུར་བའོ། ུ གཱ ཟླ 






ནས་དགས་པའོ། །ཆོགཚྫབགྱིསརྡོ་གསྐེག་དང་། ཚོརམཅནས་སོགས་པའིགྱ་ོགསཡདམི་བདེབ་གནས་དགོས་བའོ། བ་ཞབས ཚགསཔ དི 










མོསོ །གཔ གནོདསེམསཨིསྦ་རལཔོངན་པ་དང། ཆོས་དད ཟཡདང། གཅན་གཟུནལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ བྱ་བ །ལོག་བར་ལྟབས་འབོརཔའི་ཆོགས་ 
ཾ རླ སདེི་ིྲིིིིིཾིཾི ི་ོ 
སངག་གིལས་མི་དགེ་བསུརྭ་ནང་དགེ་བའབའ་ཞིགྱ་འགྲོ་བའི་གབས་ཡོད་དེ། རིཊཆེན་ཕེངབ་ལས། མཆགས་སྲ་ཝབགཏི་གཡེད། དདེས་བྱ་སེད་པས་ནིདགེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མག་པ ཞང་པངས་དགེལའཐའ ད 





གིམ 
ཞིག་ཏའགོ་་ལོདད། འདོདཆགས་ཞེ་ཝང་གཏིཡུགདག །དེས་བྱ་འེདལསནིམི་དགེབའོ། །ཞེ་སདང་། མདོལས། བསམ་བ་བཟང་པོས་མཆིལ་ཝཱམ་གཉིས། །ཇྲབ་པའི་དྭབལ་བཞགཔ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཅིསབསལ་ཚུར་པ། ། 












༡ ཀཟ་་ །ཡི་དགེདབ་ཡུཿམ་བསྟནགསུམག་ཡོདདོ། །དཔེ་དན། རིག་བེདདགེབ་གུས་པསཐལ་མོ་སརབ་ལྟ་འུདང། ོད་པམཚོདབ་ོཕོ། ལམ་བསྟནབཟྲོ་བེདཔ་ལྟ་ཐུ་ཡིནཔ་དང་། ད སེམས་པ་ཡིདྱཅིལ་ 
་ཿ ཤེ ལལང། ཁུམས་པའི་སེམས་དང། ཉན་མོངས་པ་ཅན་དང་། བཏང་ཧམསཔ་སྟེའེ་རྟ་བུརྣམས་ཅི་རིགས་པ པར་ཡོདཔའྱི་ཕརཔོ། ནི ག་རམ དཔ་ཞ་མིད་ཁརམཅམེ་དག་ཡིན གང 
༦ ཞེག །གབཅསཞམས་འཁོརའ འི་ཁསས་གཏོགས་པ་ིབཀེན། དོནདམ་པའི་དབངདྭ་བསན། དྷེ་ཛཱ་རའ་དོདཡུང་ཟག་བཅས་ནྷ་ནམ་མདོ་དདབ་ང ཧཾ འཅནཔ་ཟམས་ཅད་རྩངཡང་ཏིནདང ནོང་ 
2 ལ་ག རྣམས་དགེ གེབ་ཡིན་བའྱི་རིརརོ། ཁོ ཿདས་ས་ནྡ་ཞགཔའིཆནས་དྷེ་ལརགག་གང་ིེདགེ་བལ་ལསལསམིའདའོ། ེསམཛ་གལ་དབ་ཤདད །གཉིས་པ ལས་ཅིས་མཚོམས་དངེབ་ལ་བཏུན་ལས། 
[ས་པ་ན གནས་ག དམང དམ་པའི ཟུ་མཐམསང་ེགཞིསོ།དིའའ་ིགནད་ེདབཞིནོ། འོས 

_ མེདགེ་གངགྱི་ཕོགས་སུའངམ་ཆུ རྫུངལ། འོན་ལུབམ་བསནདྲཡི་ལྱངདཔམ་ཞིན ཞེནམ་ལཿརཏེ། འཐགས རྣམས ཀྱིསོ་སོར་གེའགབའ འཡེ་ཤེས་ཅ་ སུལ་ཡིན་མ་དང། པངས ཆྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁ མ་སྐྱ་རལ་ཆོའིའྱབུརག །ནསསུསུཐཔ་་། 


༡༠-༧-༩6 


།'°ཤིདང་། ོ་གཞནནམ་འོགསབའ་བདས་ོབཟོ་ ཏ།པསཚིགགདབད་ཏ ཅཱ ཀདང། གལ་ཞེསཕདབདནབའིདནདུ༔ དཞིང། དོནདམ་བཞེས་པའཔཔརྙརླར། དམ་པཞེས་ལྱཝས་། 
|ཤུངདབའིཿམཐུར་ཐུག་པ་དད། དནནེས་ལྡ་ས་སམ་དབྲས་ཐོ་ཡིནཔསྒམངའད་ནིདགེབའིཆོད། ་་སཅདི་མཆོན་ག མཐའདཔུགཏག་པའྲསཡིནནཞེས་ལནམས་འདདཅད། མནས་བསམ ཨཱཉུག་བདེནདུ ་ 
༈ མཇད་འདས་ཡོད་དུཡེའཆདདོ། །དེ་ཡངལངགུཤེགསལས། དེནཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིངབོདགེ། ོག་གཟན་ཅིདི། ཞེས་ད སེམས་ིརབཞིན་དོགསལ། །བཞིགགཤགསའིཅ ། ། ང་། སྤོབ 


༢ དནཆེནཔ་ཐོགས་མེད་ིས་ཀང། དོནདམ་པའིདགེབགཔནེ་ནདེ་བཞིནཉིདདོ། །ཞེས་གསུབ་ སིག ཡཛེས་སྤུ་མངནལས་འདས་པཆེནཔོད་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་སངསྱར རགྲུསཔ།ཏེ། རིགས་ྱིབ། བསེ 
|།སྐདདཱ། ཙབ་བཞིཏམས་པ་མེདབདང་། ལོགསེདཿནདང་ཤིནཏྱཧས་པའི་མོད་ལྲ་མརབ་དཔ།  མཚམས་མེད་པ་ལྕི་སིག་པྱ་པས་ང བ་ལབས་བྱུས་ཅིནབའཞིན་འོད། །སེམས་ཤནདེདགལ ད་ས སངསྱཞིགེོ། །ཞས་ 
གགས་ལྲལསསྤྲོག ཡཿཔི སྣོཝའི་ 


_ །གཞིས་ཡུདམཐའ་ཡསྦ་ིོས་པའྲདདཔཔམི་ལང་ །གཉིསབབོ་ཧོད་ཅིསགམ། ར་བཞིནཅིདགེ་བཞི་རིག་ བཟི་སེགེསས་ད་ཞདཔསིན། ཱིག་ཐོུ་མཉམ་བརའཞག་པཞིཕྱིརབརྟ་ཿལ་ཡ 


དབངཔོས་མ་ཟིནཔའིའྱངབའྲིལ་ཐརགས་་་ 


བས དྲམསས་ 
ཏིབའཛནདཐོབ་པཉིདཅིས། དཔངཔས་མ་ ཟའུ ད་བ 9 


པ་ ¦ ༄༅ ོ་ོ་འཛ་གཔ་ཨདཔག། དེདགསོསོ་ སོྱབེདདཉམ་པའི་དོ་རེད་པ་དང། དེནམས་གཱངངོསམ་པའྲིདོམ་པམེདམོདཙི། ཏི 
སགབཔ་ལིནཞེསྔབསམ་གཏུ་བི་སོལ་བའིགམན་ཉིདཔ་འཛོནལསའྱབདབད་མཛོད་པས་བཤདཔ་དངངནག་ཅིག། 
རོབ་དུདམིགས་ནས་མོངདའིསེམས་དངབཅས་པས་སོདབདྱ་འེདཔའི་ཅིརདོ། །འདེལ་་ 
ནྣམ་ཤེསང (ཆརཔལ་སོགས་ 


ག་ད་ས སྡོམ་གཟུང་ཤུག9ི 
པའདདོནདེལ་ང དགོངས་ཏེ། རིག་ེདམིན་པ །འིགཟུགས །བདེན་པདེ་དགསོ་མོརྦརལ 
པ་དང། ཁྲེལ་ཡོདཔ་རྣམས་ནེ། ར་བནིན་ངངོ་ཉེདཀེས་ དགེ་འ ཡན་ཏི། 
འདྲེནཏིསལགལ་བརམི་འཐུདཏི། དུཿ 


༠9 
{ཏྭ ༣ ཊསམཉམ་པརམདཞག་པའིགནས་ སྐབས་སུགསུངས་ང 
གྭའུ་གཞནང། ༩འདོདཆགས་མེདཔདང། ཞྐེྡངམེང དཔ་དང་། གུགལེད་བགསུལ བའེ་བགྲསམ་དང། ངོཚ་ཤེས་པ 
མི་ལྟོསཔའིཕྱན། _ དཔེརནའཕོདཔ་འི་སནརདིནནོ། །ཞེས་བ བཤདཅིངགོངྡརིགབའིའེ་ཤེས་ལ་གསུམས་པད། 
ཟླགཔལ་དཀེ་བ ། ངོན དོ་སི་མི་དགེབ་འདུསྱངས་འཁོརཔའིཆོས་ཏེ། འཔརབན་ ་  ར་ 





བརྟརམཚུངས་རྡནལ་ཡིསྟོས་བ་གངཞིག །ཐུསངགགི་ལས་ལྟར་ཀནམྲོདཡའབ་ 
གསུན་ིརོག་པ་དངྲ་བལ་འལ་བཞག་པའི་ཡིགྲགཔའིཆནས་དྷེཉརབཤད་པདཔོརིག་པའི་ལེ་གེསལསམི་འདའོ། །དེལས་བ 






ྗཀཀཀགདགཀགགདནདངདནན ཀླཀ༡ ༩ ཀཾཀཾྣཀཀཀཀྨྣྨྩཀྩྲཀ42ྤཙཁཀ^ཙ10ླྣྒྩམངམིངིྱ་༩་ 
༡༠ བདག་ཉིདྱ་ཅིསམཆོགམི་བདེབ་ཡིན་བས། དོནདམ་བརམི་དགེ་བ་ཡི་ནོཏེ་དབེརནབུག་གཟེརྒྱརནམི་ཆད་པའི་ནདབབཞིནནོ། །ཆགས་སང་ནོངས་གསུམདང་། དོཚ་མེདཔ་དང་། དས་བ ནད་དང་མི་འཕྲདཔའི་ 

_།ཨྒབཞིནའོ། །དེས་གསངས་པདགགསུམ་གད་དཅཔའ་མུས དསམད་རེས་མགས་པའིདགེ་བདེས་ནི་མཐོ་རིས་ཙམ་འྲགུབ་བདྱ་འདདེ། དམོ མོས་མ བི གྱུགས་འདདཡིད་ 
ྦ ༨༨ ཐོརིསཐབྲ་ཅིརམ་ལི་ཧི། །ཞེས་གསུངས་པབཞིནནོ། །དུག་གསུམ།བོནས་ཀུནནས་བླ་མབས་པའིལསྒནམསནིངནསོང་བུ༢ཕེནཔརྱ་བེདཔ མིདགབའབ་འཞིནགད་་པརདོ། མུས 
ྗ ོད གྱིས་དགེབ་ལ། ལནཔའི་ཆོས་ནམས་ནི་མཚུངས་ཝནི་ག་པ་ཡིནཏ། འདུསྱབས་ཅིངདགེ་བ་ཡི་ནན། སི དཔེདགྭ་ལནདབྱསརབའི བཅབ 
_ །བཞིནནོ། ཞིནདན་ང་གི་དགེ། པངབདེན་གསདབསྤ་ངསབྲཝནཔའེ་སམས།ངནོས་ ཀུནནསབླསངས་པའི་ལསངགགི་ལས་དང། ཕྩེ་སོགསམཚནཧིདདང་། ཐེགཔ་དང་། ཉོམའཇུག་གཉི་སྣ་ནམས་ནིུནསོངགིདགེབ་ཡིནཏེ། 

དེ་དག་ལ་དགེབ་གཞནནམག་ིམཆནི་དམེདཔའི་ཡི་དངཔ་དཞལ སནདངྱ་ན་བའི་བྱབབ་བྱབཔའ་བབ་ལའམགཞིནནོ། དེལས་བཟློག་པའབབཞིན་ཆིས་མིདགེབ་དེནམས་དངམ་ཆུངས་ཞན་ཅ་ུ་པའི་ཆོས་མསས་ཆུངས་ལྡན་གིམིདགེབ་སྟེ། དཔེ་དགནདདང་ 





༤༧ ༣ པློ མ་པོ དེདག་གིས་ཀུནནསབྲསངས་བའིལསངག་གི་ལས་དང་། ཝྕེསོགས་མཚནཉིདྷནམས་དང་ཐོབ་བ་ནམསནི། གུནྨ་མོང་གིལི་དགེ་བ་ ི་ནཔའྱི་ིནམི་ྲོདཔའི་ཡན་དང་ ། 
7 ་ཐ་སས་འ་སི་ལོསམུཅ། དེ རེཾིྲིྲི༨ཧ་ = ཟབས ག་སོགས་འངདབཏེ འཇུགབལས། ་ སེམ ` 
དགེ་བ་ ཅལ 





ྒ ོསི་པབབདད། ནདམེད་པ་དང།  ལོངས་སྤོདཆེ་བལ་སོགས་པའོ། །དགེ་བའིལས་ལམ་ཤིནང་སྟོབས་ཆེན་ བཞེསནསད་ྱིས་འིགནསཔཞི་དསདབལ་ཞབམ་ཏནསནིལམས་བརྩལ་པས ༥ 
] གནཟུགས།ཁམསསྭ་ཐེལ། དེངགགི སྡོ མའིགཟུགས་མེདཅཉའ་ཕིན་དམས་པལས།ཁམགོངྦ་མབར་བདད། །ཡངགཟུགས།ཁམས་སྭ་ཀུན་གཞི་དབལྔཝ _ གཞནནམས་བའོ་རོྲིལདང 
 གཟུགསམེདཁམསསནགཞི། ལྡན་ལ། སས་མ ད་པགཞིད་གགིགནནབས་བཞིནངགབེམ་དབའང་འོས་པད་ེདོ དཾ། གི དཔི 
` ཚཾ།ཧོབས་ཆེནཔར་གསོག ཅིང །དེྟ ུནའདགི་ཆེན་ཐབ་པས། ཆོས་འདིསདྱརལ་བ་ཡི་དུགསདང། །དུདའྲ་གྲོན་ལསལསྣ་རམ་ཀོལ་ཞིང 

| ཁསམ ད།་འ མས་ག དིན དད 


ལའཇུག་པ་སྟེ། གས་དོན ། པས དེབ ཞིབ་ཡོགས་གཅི་པའིཿགངམན་ཅལ་དཔ་འགོལ། ད་ཉིད་དམིགས་མཚོན་ཅི་ནས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ད ÷ 











ཟོ ཁས གོ་ལས་འྦིམགལས་དམབའགོའཟ་་པའོྤོ་བོན།ནན་པདག་པའདག་དཔཞ དཔ་ཀོ་ས་་་།ཁ།༥ | 

། །གཞས་པའྱམ་ད་ལས་འདས་བ གོའཕང་བབ་པའི རསརྒྱར ལེ འཾ ` །ཛྱོདཾ་པདས་ཐས མས་དུགཔརཕུར། པ'* 

སོ (འེསན་དགེབ་བྱརདང་། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེདབཏི། སྙིནསོགས་ལྔཿ མས་ཏད། ± + | སད ོད་པ ཧུ །ོསབསདནམདགཔ་མར། ཀི་ས་ཟྲིན་པར། ེ -, 

ཤག འཁོརའའི་ཕའོམཧྭིན་པརྲ་བེདཔ་སྟེ། སྡུད་པ་ལུས། དྲམས་ལོབདམིགསྦབམེད་པྲའེབ ཁྲག།ཁྲེགརྣམས ལས ཡེདཔ།ེཤ་འཁ ི་ོངོཔའ་ ཤེས་རབ ཅས མིས་ཟིགསས། ' 
.བྱདཆུའརེག་པའཞུསམ་ཡིན། ག་གི རབིསཞིདིན་མུར་པ། །དེཚོ་མི ཅི་ག བདོ། །ཞེསགསུབསསོ། ལུས་ཤེས ་པའི་ཆགཟེིགྲེ་ྩརནསགིགནས་བསམབསཤོཔར་ 
།མཐོཐ་དང། མཐརྭཐུགཟམས་ཅདམཁེན་པའི་འྲབས་འུཐོབ་པ་ བརབ་ར་ནལ་ བྲན་པའི། དེ་བཞིནདྷུཆཱསྱན་ཧི་འྲབས་བུ་རང་འཞིནཅིསདགེབལ་སྤྲོ་བདབ། ཚ་སིད་བ་དང་། ར རས་ཆུང 
དགྭ་ཟ་མེའབུངའ་སོགས་དང་། འདགཔོའིལབསབསལབཅང་འདང། གཟི་བཆིད་སུནསཝ་ཚོགསཔ་དང་ རྫ ཆཌ+ེ ལིྲབསའི་དགྲ་ོགས་སརར་ནམས་སོ། འབྲས་བུ་ཚོད་ པ 





གཏོགསབའི 
ྒ ཁུ ་ྣ་ ག་ནས་འ 
སྲ 


ཟའ ཉིད་དགེ་འཇི་ ཐེལདུའྭགོཞིངབ འིང 
་རྲ ད 
༣ སམ་པའི་དོནཐམས་ཅད་ དབཞིན་དའགུབ་པརའ ༢༥༨ 
རྩ་རབབཿ 





དགྲ ངྱབ་ལསོགས་བ་དང་། 
ཛོ མཁས། བདག་ད སོ 









༩༩ ལ་སེངཝཝེང་གིཚལ་པཟུགས་པ་སུས་ཀད་འབྱིན་པར་མནུས་པའི་ཚུལ་གིས་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐཞིཔནི་རྐྱོདབ 
་ གཔ 7: པཔ དར ཨ་ལ ༨ ༨ ༢ , ' , བར ༡ པོད ༧ ཁུ | ་- © ༡ ༠ རའི ལ་ར" 1༤ ཊ་ 

གཞནལ་ཆོད༣མྱར་བསྟུན་པའོ། །ནངཡོན། པུ རྣམ་སཱེནརྱོདབངེས་པའི་ལས་དེ་ཇིལྟ་ཐུཞིག་ལས འུཔཤེན། ཀུན་པཱདཏོན་མོངས་པྲ་དག་ཕོན སིག་པ་བྱསཔ་དང་། རབ་དདྲངགཔོས་དགེ་ྲ་སཔ 

༣༠༣༤ །ིག་གད་ཡྱཧརཱནཆཾགས་ཡ་བས་པའི་ལས་གངཤིག་ཡིནཔདེ་ནམས་དད་། ཕམ་གསོདཔ་ནིཏུན་དྲགིས་ཆེརངངམ་དགེཡི་དགེའི་སེམས་ི་འྲདཞིག་གིས་བསད་བདྨརམ་སནངེས་པརྨ་མོངབ ཉུད་ 
| ༧ཆྱིས་མས་དེཛོགས་པརའཐུནབའི་ཕི་དདོ། །དཡངམངོདལས། ཧོན་མོངས་རབ་དདྲདགཕོ་དང་། །ཕོནཏནཞིདདྲདཧཱན་ཆགས་སུ། །བས་པ་གདཞིག་ཡིན་པ་དད། །ཐམ་གསོད་གང་དེངེསསོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པམཛོང་ཆོས་འབས་བཅན། 





པདད། ཧམས་ང་དཿཏོནམོངས་མེདཔའི་ཏིངརའཛིན་ལ་གནས་པདང་།། མཐོངབའིལམམ་ངོནྲད་བས་པ་དང་། དྲབ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུཐབ་པ་རམས་ཏིངའེའདི་ 


༩4 ༄༅། །འབྲསབྱ་ིཿཕྲལ་ཅུ་མཐོང་ཆོསདེ་ཉིད་དྲ་མོངབར་འཐུར་ཏེ། སཱ་མལས། གདངདགའགོགྱ་བམས་ཏོནམོངསམེད། །མཐོངདད་དྲགབཅོམ་འབསལངས་པ། །དེལ་ཕནགནོདབས་པ་ཡི། །འབུས་བུའྲབལ་དྲུམོངབར་ ༥༥ 
། འརསན། །ཞེས་སོ། །དེསཞིང་གི་ཁད་པ་རལས་མཐོང་ཆོས་སའྱསརབནི། དཔེརན་ཛོན་དགེ་མོང་ཤགས་ཕམ་བཞིགགིས་དགེའྱདུནནམས་ལྱ་འེདནི་ཐུདམེདདུཟད་དོ། །ཞེསའཐབསོས་བལ་བནདཀྱེ་སོདདེམཐོངཆོསདེཉིདདྱུསེས་བའི་མཚན་ 
, § མཱཿུབནསམོམཚནཿནདྱ་ཐརཔ་དད། ཝོཙནའི་ཕུལ་དབནཔྱ་བུནས་རིངཔོརམ་ལོནབ་ཞིགནའ་ཤ་ཡདནཞས་པའི་ྱི་མོབཐོས་པ་མངབ་ཤིགགིག་ཆོས་སྨབགཞུན་པླཝལ་དངའདདབའི་བསྟནབཅོད་བས་པས་དུས་གཞནདིགྱད་ཅིཤབདག་ཅིག་ 
གིཆོས་སྟོནལ་ཕྱིནཔནལམདུརྔོས་གོས་ཕུདདེ་གཟེརབུརའགྲེ་ཝོག་བེད་ཅིབ་ཐག་པགཉི་ས་ཅིབལོགསལ་འབྱར། ནྐཔལ་གཉིས་ཁང་གཅིགྱད་སུནནས་རིམ་ཨྱིསྲ་པ་ཞིང་རིང་བརྩ་ཚར་པ་དང་། བླབྲོནམསལ་སྦྲལ་དཔེའིའསྟནགཆོས་ཁི་ྣམ་སྲིཞ་མྱོང་དགོས 
ཤསཆེབས་འདུ་ཤེསམ་འྱགུར་གོངཆེདཚོས་བས་ཤིགྲ་གསབས་འགལནིགྲབོས། འགའ་ཞིག་ཤིངལ་འཛོགས། མགོ་བོཙམབསྦརདཀའབད་སྣངཟེནཏེམཛཇུགཅེས་མགོ་ལཡང་ཡང་བདྡེག་པས་ཐོདབ་གས་ཏེ། མགལྱ་ཟུངམཔ་བའི་ནདནས་སྦྲལ་མགོ ་ 
ཅིལ་ལེབྱ་བུངནས་ནགསྦ་ཅིགསེབྱད་སོངབའི་ལྩོརས་དང་། བསམ་པའིི་ཁད་པརལས་ལྦཿ་རབནི། ཅུགརུམ་ཞིགགིས་གང་དགྲ་རི་ཀ་པ་འྱིན་པ་མཐོངནས་བདགྲ་གངའདིའདབས་སྡག་བམལ་བརྩ་ཆུརཏོ། །སམཞས་བསམ་པྲ་དགཔོས་གླངདེ 









ད དགདིགཔྱ་ཐངབ་ལས་བཏངབ་དང། ཅུགརམབདེསཐོངབའི་ཆོསཉདལྱམེསཔའིདབབབོ་དབ་མནཔརྱའ་ཏོ། །ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བླུདེ་དགནི་ལས་ིནུས་པའོ། །ཡང་གཉེནཔོའི་ནུས་པས་མཐོབཆོས་སུངས་བའད་ཕོདད། འདོདཔལ་སོགས། 
།་  །པདའིདགེ་སའམས་དགེབ་འིལ གད་ལན་པདེལ། གཏན་ངུའདོདཆགས་དངྲ་བལབ ཞིག་ཡིནནས་དེསུསོངངེསྲ་ཅིལས གང་ཡིནཔདེ་འིའྲབས་བུམཐོང་ཆོས་སྲ་སིནཔའ་འཆུརབའང་ཡོད་དེ། སསབདགདདེ། བདབས ལས་{ 
ྩིནཾི ཟནསྣ་སབས་གཞནངེས་པའིལསམཡིན་པའི་རིད། གམས སདེའ་དོདགས་གཏུ་བའ་བིར། ིཊེ་པགངེན་བའ །ཞསགྲམས་བསས། །ཁྱོངཕྱར་ 

[ ཾ།གཞནགཏིས་བོནི། སྱེ་བགཉིས་པ དབའ་སབ་རྟ། ཝྱེསནསསོང་འྩབདང། ངེམ་གཏོགས་པའི་སེབ་ལེནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་ལོང་བྲལརབ། གླེ་གོཔཞི་གགིས་དགྲེ་སྐོད་གཞནནམས་ལ ད ། 

ྲ ཐ་དད བརལྲ་བདམེདྱིལུ། སྣ་བབས་པནི།། མཐོངཆོས་ཨོང་འྱགུར་པང་ཡིནལ། ལནྲགངས་གཞན་ལྱ་མོདའྱཅར་ཡང་ཡིནཞིང་། སྐབྦྱ་སའོད་ད་ཞྱཡི་བསནཔ ས་པའོ ཞ་སོཤིགགིག དགླེསོད་བུའོལ་པན་ 
སྣ་གཔས་མེ་དེོ་ཁོས་སཔྟན་ཐགཞནམོབ་བར་པདནོ། སྐད་དུ སྡིག་པཆུངངུ་ན་ལ་ཡད། །མིགནོད་སམད་བརྟསའི་ཁྱ། { ཁྷཉསའྲིབ། །ལེ་སགྲལམོཙན་ཅིས་ཅང། །བམང་། 





ཞདང་། 





འོ 


ཅུ 


སྭ 


ནཾ 
ཡུས་གཅིག 
གཉིསཔཞིའཕ 





|8{༄༅། །གསུམ་གྱི་ལྷར་ལན་བདུན་སྩེས་ཤིདད་ལྟ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགསསུ་ཕྱག་པོརཔྩེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟབུདང། གསྨམཔྱ་ནི་ལྦས་ཕྱིན་ཁྱི་སཚཿནས་དུམ་རབསགས་བའིལས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་གི་གཟུགསལ་སྡིག་པའི་གུན་པྩོད་ཉནདུ་ ་་ | . | 

ྱིས་པདྐད་། བཞྲིང་ནི། འཕགས་པ་ཏེ་ལྡེ་ྭ་བལས་དུམའི་ཆེནགིས་ལུས་དུས་གུབཔ་བཞིགནོ། །དེབཞིན་དུ་བདགགིསམ་པའི་ལས་མིདགེབ་གཞནས་ཡི་ལན་ཞིང་། གཞན་ཅིསྱབས་པའིམི་དགེབའངབདགལ་མི་སིན་པ་ནི། དཔེར་ 
ཤར འབགས་པ་ྷིབ་བཅོམ་ལན་འདས་༠སྔ་མ་ཕཐལཅན་ནམས་ཅིམཆོག་གསངས་ཤིད་ཁམས་གསུམ་འསནམ་་གོལ་བའ་དྲག་བཅོས་པ་ཐོབ། མནནྱི་བམ་ཐབདངབའི་དོནདུསར་སལ་སོགས་པའྲ་གིག་པམདད་ྱིས་འཔལསནྱིབདཔ་། 
༤” །འིཧེདངུ་སིན་པ་ཆོས་ཏདྱཧསརཔཉིདངནསོངདདྷུ་མེས། ཁྱིམ་ཐབ་ཚངས་གནསས་སེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གིས་ལས་་བསབ་དབལི་འཕྲད་ཅིདབས་པའི་ལསནིནམ་ཡངརདཟ་བ་སྲིལཾ་དདེ། དཔེརན་འདབཆགྲསཉམ་མཁའ་ལའགུར་བའི་གིབམ་་་ 
] །ལས་དངའབལམ་སོང་སེ། རེ་ཞིགནམ་མཁའམཐོབས་ཐསྟརམི་མངོན་ཡངས་ལ་འདབ་པའིཚེ་མངོན་དུའྱབར་བལ་མལ་སྣནམསཆོགས་དིངདུས་ལ་བབ་པའི་ཚེགསོགཔཔོའི་སྟེདད་སིནཔའའྱསརྟ།། ་མདོལས། ལས་ན་དགག་ལསནམས་དི། 
¦} བསལ་པ་བཅར་ཡང་ཆད་ལིཟ། །ཚོགས་ཤིངངུས་ལ་བབས་པན། །འབས་བཉིད་དྲུ་ཡིན་པར་འྱགར། །ཞེསསོ། །གཉིས་པཛཾ་མི་རྟག་པ་བསམ་པལ། དཔཔོ་ལོད་ཅི་འྲངིག་ཏེན་ལ་བསམ་སྙེམི་རྟག་པ་སྒོམ་པནི། འདེ་ལྟར་ཤྲིདབྱཞིའིརབ་ལྭ་"་| ] 


བྷསལ་པའིབརྡདགནས་པའདིདགཅདནམཞོག་འཇིགཔའྐདམལ་བབསནས་མོ་བཅནདཔྱརགཅགཞྲོསབཙོམ་ལབསུས་པརམིའྱསནབལ་བསམ་ས་མོ་བྱདདོ། །གཉིས་པབྱདའསོབསི་ཏུག་། 
གཟིིདུནམམཚགསཔའི་ུདདདྲདནམས་ཁདའ བའིགནས་སབས་ལས་མ། བརན འངརའཛམ་བུའྱི་གིངཔ་ཚོལ་རེས་པ་མེདཔའིགནས་སུདུས་ཁྱིཐམ་དྱསེསམས་དནྱིརུརདའརི། ཕོན། 


གནས་སྟོངས་བ ད 
ག་ཕལ་ཆེར་མེད་ཅིངན་ནིད་ཡོདཔཞངདལོ་མེདཔའི་དུས་ལ་ཉོས། །ྱདཔ་རད་ལཁེ་གནས་སྐབསནརཔགྲིཝས་ཡན་ལགདང)དལགཚོགསཔ་འདིདགལ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་སུར། ཆནད་སོདཔམ་གཟབས་ 
པོ་མིཐོགས་པའ་འཆི་བསྨམབསཏེ་དབུགས་ནིངང། ཟླཀགམདངསཉམས། གས་ལ ( དསས རོལལི་དགེས་སོངནས་ཐྲིགས་བྣམམས། ཡོལ་བས་བསསྦྲབས། དང་ཁོདད་་ | 





ཟི ༄༅། ཞུཁུ་ིིགིནི་ཇབལཁཔསའ་འ་འདང་མེད་པམ་ཤན་པད་པའ་དཀའཉུ་་དདག་བང།ཕོྦདག་་སནས་འཕོའཉལགསུམ་མ་སཟདསའདིགཉེནའདའི་སོདཔ་མཚོས་ལཤག་ཞསངགྱབ་ པ 

རིག ངངས 

ཚུ བ་བ་དང ཕནྭརནཕ་མདབདྲག་གཉེནབཏ་ཆོ་ས་མྱ་བས་བགཅིག་བང་མེདལ། དྷེ་ལཱརམེདཔས་པ་མ་དངགཏིནབཤེསའི་ཚོཕནབཏགས། དྲགའིཛགནོད་པྱབས། འདོད་པའྱི་རིདམ་གོདད་ལནལགད་ ངེ 
རྤ 










རང འི་ཕན་ཡགྲནམས་གཅིགྱབ་བམམས་ན་ཟིའབ་ལས་ཁུངམདོ། དུས་པ་གཅིག་བུའི་མ་ཆི་ ་མ་བསགསྭ་བངྱརམ་ཚོཙ་མའོངད།། ཚོབས་པདང་ལྷའིདབང་པྷོ་ལྟཅུནཚའིདཞིང་་ 

སཧིསམ་ཆོད། སོག་ཆགས་ཕྲ་མོརྱ་སེས་པའི་ཕན་ལགྲ་ནམས་གཅིགྱང་བྣམམསན་རིརབ་ལས་ཅང་མདོ། །དུས་ལ་གཅིག་པུའི་མཆི ལབསག་སྣ་ད་ཧམ ོབསོའ་ཁེམ་བྲོ་ 
པའ་གུངས་ས། འེ པོས་ གས་ དཱུ ས་སི སྐགས གིལ ལ་ག ག་པའ སྤོད་པ་ཡོད་ན ལུས་རེན། ྒ དྷེ ༽བ ཟས དདནདམེདཔ །གས་པའ་བད་བཅུ་ ཟདཙ་མ་པི་ལོ ཤས ་ གའཅམ་པས་ གོབསྐུརཏེ ྒ 
རིསྦ་ཧིབདེ་འབས་ཟདན་ ྡ བདེ་བ ས་པས་ད 


ས་ཤིནྱཏ་དབུལ་ཞིཔཉམཐག་པའམ། འ་དེེ་སིད་མི་ལམ་བདོངཝོལ་སདཔལབུའའིཡ་སྙིང་པོཙིཞིག་ཡོད། དེའསདའེས་ཙི་ཚེལ་ 





དཞསོང་གི་ཝུག་བམལ་བཟོདདཀའབལ་མེ་འདོད་བཞིན་དྲུ་འདེད་ 





,' “འཁོརབ་སྔག་བསྔལ་ཇྱི་རྱམཚོལས་ཐར་བ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱང་བྱེདགཀོས་སྟམདུ་སྱོམ་དངོས་རྗེས་གསུམཚང་བརཏཡསསྲ་བླ་དང་།། །གཏིས་པརིགསྐླདུག་སོསའི་སྡུག་བསྔལབྲེ་བགྱཏ་བསམ་པ་ལ་དུགལས་དང་པོ་དམུལ་བལའང་སེ་ཚན་བཅོ་བྱ་ཆདདེ། 

_ །དེལ་ཚོདམྱལ་བརྒྱད་ནཾགཞིདང་འཁོལུགཐམས་ཅད་མགར་གྱི་ལྱགས་པསྲེགས་ལྟ་ གུལསརྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་རྱིས་བདེ་བརམངོན་པའངམེ་ལྕེའིཀློངཤིནཅདལ་ཛ་བནེབརྒྱདཔོའིགནས་སྱིམཐུན་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡངསོསཞེས་པནི།། མངགརེའི 
! ལྲོདདུདམྱལབ་པ་རྣམས་འདུསནས་ཕན་ཚུནདགྲརམཐོང་བའིཞེ་སྡང་གི་སེམས་ྱིས་མཚོན་ཚརྡེག་རེས་འགའ་ཞིགབྱེད་པས་ཤི་མཐྦ གྲ་མར་ཡངསོས་ནསདའཞིན་བེདཔ་དང། ཐིག་ནཀནི། གཤིནརའི་ཕོཉའཇིགས་སནུང་བྣམས་ཅིས་ལུསམགའ་ 

, ཤཿ ུཿབཞིནད་བསངས་པའི་སི་བོནསྐར་མཐིལ་བར་ཐིག་བྱརད་དང། བྱརདགདང་། དེབས་ཆེས་མངབ་བཏནས་སོག་ལེ་ནོནཔོས་སྩི་བོནས་རུདམཐིལ་ལ་ཐུག་ག་བརག་ཤོགས་ཤིང། དེམ་ཐགའབུརནས་ཡངགཤོགས་པའི་སྡུག་བསྲལ་དཔག། 

_ །ཏལེདདོ། །དྲསས་འཇོམས་ནི། ལྕགསབསྲེགས་ཅིཡུལ་ཝོངས་སུ་སོངབལསརི་ནྣམས་ཕན་ཚུན་ཏདངརམོ་བླ་གངལ་སོགས་པའིསོག་ཚགས་ཆིམགོ་བརྟན་ལྟརཿཐོངནསདེ་དག་ཕནཚུན་འཐབ་པའི་བརྡ་གོང་ཝགས་བཞིནཏུབཅརབ་དང། རེས་་ 


_ { . ]འཤའ་ལྕགསགཏནདུཐོུམམེ་འབ་ངབསཏྟིལ་བཞིནདུ་བརུང་འཐྲག་བྱསཁྱད་ཡོད་ལ་གསོག་པས་སྔརབཞྲིནདུ་ུག་བསྡལ་ལོ། །བུའབེདོནི། ལྱགསཤུནབསྐོལ་བརའཚོདཅིཔའོ་དོད་དྲག་པོའབོདབ་འོ། །ངུའབོདཆེནཔོདི། ལྱགསཁང་ ¦ 


༣༥༦ 











85 ༄། །འཐརབ་ཉིས་རིམ་པདྱམུགནས་སྒོའགིགས་པས་སྡུགབྲམལཞིང་མེའི་ཐོབསའངོམས་པའོ། །ཚ་བནི། ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་གོརཁློརུ་འབ རབརའཛོད་ཆིད། སྟེད་དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་མགོལཝཐོ་ལུམ་བསྣན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ [, 
[པའ་བདེབརབ་སྒོམས་པས་སྔག་བསྔལ་འོ། །རུབུ་ཚབ་ནི། ལགསྤ་རིམ་འབརབའིན་དངུ་གསལ་ཤིངཅེ་གསུམ་པསྔ་ཕག་པ་གཉིས་དང་མྫིབོ་ལཏལ་མརའབིགས་ཤིང་། ལྕགས་བསྲེགསུཀིསམ་བུས་ལུསལ་དཀིབས་ཤིནཏུ་ཕཱག་བསལ་ 
ཤཱུ ལོ། །སནཿམིདདེ། ལྱགས་བྱིམ་མེ་འབངབ་ཉེའཁོར་རྟགས་པ་བཅུ་དུག་གིས་བསྐོཊ་བའི་དད་ཡེདཔ་ཡུས་གཉིས་སུ་མེད་པརབསྲེགས་པས་སྔག་བསལ་ཅིཚོར་བཤིརཏརགས་ཤིབདདའདོད་པ་ལྗིས་ཙམ་ལས་ལསྦའི་དབས་པོ་བྟརབེཡ་དོདལ། 
ཐར་ཁར་འདོདཔའིསེམསྦྱ་རུནཆདེདཔལ་སྒོའི་ནམ་པམཐོངབདེ་ཡད་རིདྲད་ཅེམཞིབབཅད་པརྩསབས་ཡི་ཆུག།པའི་སུག་བཝྔལ་གསར་པམཐོངབསགནས་ཁངགི་གནོདཔ་དད། དེབཞིནདུམདའ་བོ་ཆེདད། དབུགཔ་དང་། ལུཤསཞུནབར་ 
ལྡུགས་པསྱིའིགནོདཔ་སོགས་མདོརན་དམྱམབ་སྔམ་བདུན་པོའི་སྟགབསྔལ་ཡང་རྟག་པཡའཆར་བས་ཚེ་ཚད་བརབསྐལ་ གཅིགུ་བདེབར་དྷ་བའི་སྐབསཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམེདཔས་མནརམདབསིངམེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེལྟརཚདབྱལ། 
_  བྱརད་པོའངཛིམ་པ སཚོརབ་བདུནའྱས་རྒ་ཤིས་གས་པ་སྔག་བསྡལ བྱདའྱཛ་ཅིསཆེ་བའི་ཙལ་བོལྭ་བྲང་ ་ཞིང་། ཝརཱ༡མསཏེས་ཆེན་པྱོ་བ་དབའིས རྩ་པད་ཆད་བགྲོད་པའ་ོས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། ཤདེནསི སྩེབའེཊབས་ལ་འབད་པའྲ་བའོ་སམདུ་ 
། == "རཿ | ༤༽"༽གབ།་པ།ར་ཁལན་ཞགཔ་བབ ྭ ཌཱ 














ཏཔ་ མོཔབལའོ། ༈༩ །ོངཡོའཁོ་བདཉགས་པའ་ཏཁོབཤབླ་ ་རྱོགས་བ | མེམམུར་སིའོགས རྩོ སི ཙོར ༢ལྲ་གི་ལ་་འིན་གསཆལ་བ བཞི་བི་ཡང་ཡས། མེར 
གས་དམ གག རར (ཡཚོནཆའི་ཐངདི། ཐངཏམས དགའ་མང་ནསྦབིན་པ་པ། དེཐམསཿདྱྭལགས་ཅྱིབུརབནོནཔོར་ཤཟིང སཞབག་བཟཞག་མལས། 

, གཾཤཾང་ཧགནསོས་པས་སྡུག་བསལལོ། །ལོ་མའི་ཚལ་མཐོངྷནས་དགའ་སྟེ་ཟིན་པ་དད། ལོམཐམས་ཅང་པཔ ༤༨ རར {གཉན་ཡང་ཝུགསི་ཤལམ་ལེཞེས་བུག ་རིའིཅཱནས་རང་ 

_ [ལ་དགའ གདུང་གོདཔའི་སྩེ་བོས་འབོདཔརམཐོད་ནསྦ་བྭ་བ དད། བམྷཱཔགསཐརདོན་པོནྭ་རཱང་པ་འབྲིགས་ཤིང་སྟེ་དྲ་ཁེབསདུ་སབཏད་བ་དོདཅིསྣ་གདབ་དད་། ིལ་འབྲུདིད། ཐུ་ནས་འབོདཔ་རུནཐོངཤག་ིན་ བོམཔས་ན་བཞནའབྲིག་ | 

[པདང་། དེརཾཅར་ལླེབས་ུས་ལྱགས་ཙིྱེམ་པ་ད། མུཏམེདམེའབནབརསོང་ནས་རང་ཡའཁྱན་པས་བཕྲེག་ཅིད་བར་བྱེདདོ། [དེནུས་གངད ངདམྱལ་བརྒྱདབསལབ་ནི། ཤྱིམཐུདུ། གངས་རིད་ཆབ་ འོརྱ་ཀྲི་ཁོདས་འི་ནམཔ་དོག་ བཞག \ ] 


ལ་འ །བཙན་ཡངཔི་མ་ངོན་པ་ལ་བུ་ཡུགའབའཞིག་གེས་ གིསཿ སྭ་ཝེངས་ པའིགནསསུ། བུརྦ་གངབའིཉེནཆེས་པས ལུསལཆུ་བུར་ཐོལ་བེས་འྱབུབབསྦརབུ་བརནནོ། དདོང་ཨ་མརསོངབས་ཆུབུ བུདོལ་བའོ། བགྱང | 
བྲནམ་བཟདཔ་འིསོ་འཚེར་བས་ནྤོསྲབས་ ཕེ་ཕགས འདོན་བས་ཨྱ་བྱརའོ། བ་སོ །པགས་བབཞིང་མངུབ་བཏཝཿཉརུགུས་པའོ། ཟད ང་་རང་ 
| ཌྷ །གས་པས་ཕྨར། རགུས་པའོ། །ཇཅཿབུ་དབས་མུགཉིསལ་མོ་གསྲ་བབས་མད་བགས་བསྲ་བླར་ཆི་རགས་པའོ། །དེ་་གས་པའིནངདྲ་ཐོག་ཆགས་མཚུནོན་ཅནཅུགསནས་བཞིང་བབའི་ཚུག་བམལ་ཡིབཟོདབའི ཤི གས 
ྒ འྱི་ཕུག་བཝལ་ནམས་སོ། །དེནས་ཉི་ཚོབ་ཞི། ་པག་དཔར་དུབ་ཅར་བ་དང་། དོའ་ནང་དུ་ཐུམས་བ་དང་། ཆབརོ་ི་ཞདརས་པདང་། ཆ་ིནདའཛདབ་དང། མེནངཏཱབྲསེགས་པ་དང། ཤཱིང་དོངལབ 

རས་པའིཉེལཔིནབདགཏིད་ཡས་ཚར་བརམ་ོག་ནས་ཡན་ལགད་ཤིབཕག་བཅད་བའི་ཕུག་བཅལ་དག། གཙུནདད། ཡུགསམ་དང་། ཐཱབ་དང་། སྒོ་དང། མབཡོ་དད། ཀུབ་དང། ཐྱེད་བུདང། ཐགཔལ་སོགས་པྟཏགྱ ༥ 
| བདོལ་ཞིངཕོདཔའི་གཟུགསསུ་འདུ་ཤསཔའི་ཝུགབྲམ་བརོདཔི་འདཔ ཀྱོབ་དང། ལྷགས་ཨི་ཁ་བའིང་མོཕྲུག་བསྡལ་ལ། མཚོནོའོ་དེལསྔ་འོག་པ་དང། པནན་གསདརེས་བེད་བསོགས་སུག་བསལི་ནམཔྱ་མོཔཚུའ་ཐདད་པྲ་ 

















¡88 ཡའ ོ་ཤས་བྱའདཔའོའྱལརརོ། །དེནས་ཡ་དྭགསཀྱི་སྣུགབ་སྔལ་ལ། བྱེསརྐུགནས་པ་ ངམཁའལྱ་རུ་བ བྱིཔས་གནསལ་གསུམལ་པྱིམཐུནདུ། པགས་རུས་གཉིས་འིབརན་ཤམེདཔས་ཀེང་ཞིང་རིལ། ལོ་ 
¡ྤ ོད་པ ཡཡ་ངྲ་མི་ཐོན། སི བ་ཅན ཊབདངསབའྱབགཏིས་པི། ཤིས་ག ས་མ ་ྒ་ རི སི་ར ཏ། མཁགའ་མ་ བྱ ༨༥ ། 
ཟླ དུངམྲ་ཐོག་ཉམསམི་དགའབདང་། སྱ་པཔ་ཅི་ཐདདུ་མངོད་ལ། ཡད་ད་པེ་བོ་ག་ཆོད་ཆ་ཐོགས་པས་བྱསབག་ཞིང་བདེག་བཅོག་འབིགས་པས་ཐུག་བསལ་ལོ། །ནང་གྱི་སླིབ་པཅནནི། (ཁཁབ་མི་གཙམ་པསྤྱ་ར་མཆོའི་ཆུའྱུངས་ སྭ་ཀང་མྤགནཔ་ཏྣད 
ཙམ་དུམ་ཆུད་པའི་བར ས་མོད་ལ་སམ་ཐ་དང་། ཙོ་བ་ཡུལ་ཝིངོས་ཙམ་ཡན་ ལག་འཇགམ་ཙ་ཧྱཾས་མི་ཐེག །གལཏིཅུདབདྷ་ཏེད་ནའབདིའི་ཁའླ་བེ་ཚན་འབར་བཅན་བུའབབབས། མཚནམོའིཆཐམས་ཅདལྷ་ཀློ་སིདནས་མེ་འབགསའི 
སྨནས་ད་འའཐུལ་བས་བས་སོམ ིབཔཅནཞིས་བའི། ོས་ཁརཁབ་པཅནནི། ཡི་དྭགས༣༣ ཁྱིལསལ་པོགཿགསམང་འབ་བཅསདསཞསེ ནཔནས་ཟབ་རྩའིདཅོང་། འདེདནངེདགྲ་མས་ཕན་རཱནའྲ་དམའང་ཁོས་པའི་སེམང་ 
ཚིས་བརྡེགཅིད་འཚོགས་པ་དང། མཐན་པལ་ཝབྱབ་བབྷནགྭཏྭ་ཡིནཔ་ཁབས་སྦུ་བེདདགོས་པ་སོགསནི་ཤིན༔ཉམ་ཐག་པའོ། །གཉིས་བཞཁའལྱརབའི་ཡག། དགས་ནི། སྭོའྲཝདལ་སོགས་པདང་། གར་མོལ་སགས་གཞོདཉིན། 


ཛས ཁར ལིས བསས་རང༨༡༡༡༢༩། 


ཐོ ༄། །ཨོསགས་གཞན་པའཚོ་བནུམས།ཏེ། ཛུ་འླལ་དང། ཐོ ས་སོདུ་ཟདསོད་ཁུབ་ཚོབ་མངབསཔིབྷནིདྱ་ཚོགས་ལོགཔ་ད། སྔ་ན 

དན་པདད། ཁིདདྱབ་ལསོགས་པའྲི་རམ་པ་དཔཉི་ཚོབ་དདམཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དད། ཕྱིན་ཙི་ལོག་བཞིའི་སྣང་བའདཐུནམོ་དདུའཆརབབཏམ་ཐག་ལྟར་གྱུང གཞུའ 
ྒ དངྲནནཔ་ཡིནཔས་གཤིནརེའི་འཇིག།ཏེནད།་ ངུ་སོངབ་ཞེསྱ་བཧེ་དེརསིི་སྱེ་བའྲི་བབར། ལ་འབད་གོས་ཏུ་ྲམསསླ་འང། །དེནསདདའགོའི་མུགབྲཝ་ལའི། ྒ 
མེདརྣམས་གཅིགལ་གཅིད་ཟ་ཤིད། ནབདཔག་ད་པལསོགས་བབས་དམསགདཔའྲབལ་བདང་ ྭ ས་བབདག 
དོ།་ གསོནྲ་བག་འྱབིནཔདང་། གསོདཔ་དང་། དེལ་ཡདམཐའའཁོབ་པ པས། 
¡ ]ད་ར་གསུམསཔསའིད་བརུནནགཀིརྱ་ཝེ་དད་། ཅུགཏེར་བཤིའི་ཁནལ་གནས་ནས་གཅིག་ལ་ 









. །ཞེསྱ་བའོ།་ །དེནས་ཡེདན་འཆིའྱི་ལོལལབསམ་པ་ ཟེའྲ་པོ་བ་ནི། མངཡནསྱ་སེས་པའིདབཉེ་བརའཁོར་བདང་པ་མའི།ཁྲཁག་འདྲེསམ་ལས་ཡེརམེརཔོ་ལསྟོགས་པའི་འྩབརབྱས་ཚོགས་ྱིསྲ་ལསཆགས་ཤིང་དྙེལ་རམངཔ་དུགནས་པ་ 
ནའང་སི་བདེབྲད་མསམན་སལ། ལག་པས་སེགྲདུས་རཆེནལ་མཚོནཆས་བདཔ་ལྟ་བུདང་། ཁུསཏྱས་པན། ཝགས་པ་བཤུས་པ་ལྟརཚབ་ལསོགེས་སྲུག་བསྲལ་བཀམ་བྱིསསི་ཁྱབ་ཙད། རྒས་པའི་སུག་བསྔལ་གི། དེལྟཿ་མྐེས་ནསཿ་ 


༈ །རེཞིག་དབང་པོདབཞིདལས་སྟོབས་འབེལབ་ལྟར་སྣང་ཡངཚེནི་ཐད་པལ་དགོངགཀའིསེབསྟོལརངེེ་རྩས་རནས། གུས་ཁྱིསྟོབས་དངདབཔ་པོཧམས། འདོད་པལི་བོངས་གོདལ་པང་ཡོདཔའི་སམཐུམེད། ཚྲ་གདགང་ཡངམི་ བཟོདཅི་སོབྲསཔཔའི ' 





༼ ༩ ཁད] ཞཤྲའས། 
ྦ © ས་ ¬=, ཏི། ངེལ་ འལུས་དེལ་ཡང་རྲུདང། མཁྲིས་པ་དང། བད་ན་༽། འུ 
ཞིཔསུན་འབིན་པསཚོརབ་ཕལ་ཆེནྣ།བ།བྲཝལ་དུའཆརབམངོནསུམ་དུ་མཐོདབར་འྱགརཞིང། ན་བའི་སྡུགབསྔལནི། དེཏྟུ་བུའེ་ལུསདྲེལ་ཡང་རྲུ་ ® ་་པའར་བེའང། [འཚི 
༣ །འ་བཕོལ་ཨིསབས་ཤི་འཛིནཔས་ཆོདཔལཆསབྲ སང་ས གསམ ངབ གོད ི་ོ ཁི ་གགས་པའི་ེས་ེ་བམཁདཔབདབར་བདད། ཤོན 
ད ༦༦། =. ༦༡༥ ༩༣ ཟེས་ ལ་འབའ་ཞིག་ལྭ་སརབསདགའགདདགྲིལ།ལྭདས་དཔ་ནམས་ཀྱངདེལས་ལྱི༔ ` འབྱངབའི་ཐིམ་རིམ་ཚོ ས་ནས་འཇིགཉེནཕ་རོལ་དསོང་ཞིངབ་རདའ སདབན་ཤ ། ལ། རད 
£ ད་ས སྟར བ་འ། སྤྱད་པ འཚིལའཆབས་གདསཊེམས་ དགའ ཅུང  ། ད་གཟོདཉུམསམིདགའབར་དོར། ཨོས 
ཟླ བའི་སྲུག་བསྔལན། - དེ་ལྟརནདགྱིས་མནར རེ ཐལ ཅདནིསྔག་བཝལ་བཀོན་ལ་སཱོུདཔའིཚིགཅེས་པལ་ཡུས་ནིཐག་པས་བསམས། དོབ མསོགསྦཀྱི་བབ་ལ་དགོས་པམེདཔའིམཚངས་རིག་པརྩངའོ། །ེལར་ 
སུསནིམེད། སྣངབཟམསཅདལནི་འཇིགས་ཤིང་ལུག །ཅོརབཟམསསདྲནི་གབྲམལ་བཀོནལ་ཅོདཔ ཚགསཔ བྱསས་འགག་བན་པ། ཁེར བའི་མུག་བྲ་མལ་དད། སུགབྲས་ལབདེནཔའི། 
ིགསངལོའྱངདབབའ་དུམལ་བབཅིང། ལས་ཁ བཞིནད་བདབངའེ དཔ་གོས་པརདས གསན ད་འ ས་པ སི ོངཁལཔི་ཝག་བལ་དང། རུག 
དཞིའི་ལེདདུ། ྒ མི་འདོད་བཞིནང་ཡི དམི་བདེ་བ་ མསསྦུ་འཔད། བྲུ ཡདའལ་གཅས་པའད་ཅ༨པ༽༨ ྒ ཁས ཁ‹  ད 





༡ པོ་དག 
བསྡལབྱིགནསདང་། འབྱུད་ཐུངས་ཅནདང་རྟག་པརའ ཐར་ཡང་ཚས་པ་བྱརདཔ་དསཏ༔ 
།པནི། འབེན་བྱེདམི་དགབས་འཕདས་པའྱི་རུས། ལུསཏེནདབཟུངབ་ཙམནསྲ་ཕག་ བཅ རང་བབགི་གཞས་རིས་ཅོད་ང་འཚོབ་འི་་ལའང་པན་ཚུན་བྲ་ཝས་དང་ འཐུབ་ཆོད་འབབ་གིག་གིས་ལུས་སེམས་འཁུགས་པསྐྱར་དང་། 
༢ ནནའབའི་སེང་། ལྷནཔསཆིདབལ་འཁོརལཡི་བཟོད་བའྲ གདག་ཞིས་གྲལཔ་ཅྱབབཁཞགཏོནམངས་ཤིབགབུབས་ མབ ི་ོ ལསྭ་ཉནསའིལི་ལཤི་བདུནཿལ་ཙུཾས་མཐོ་དིང་། གནདཆེསརམཚོན་ 

ཙམ་འདདཔསྭཀིགབཔསགགེང་དནངམིལ་བབག་ས་ །དན་པ་ཅན་་ 


_ །མཁགནི་འཇིལ། ལྷ་མ་ཡིནནསསདྲ་དིད་ཅིས་དམའ་ཞིང་གནདསརའཕག་ནདེམ་ཐག་འཁི་བའི་ 
,.[རུགཏྱའཐབ་ཙོད་ཀྱི་སྲུག་སྔལ་ལ་ཕྩོ ཕོདཔའི་རང་བཞི་ པ་བསམས་ཏེ་དེའྱུ་འྲབས་ཕོངབའིཐབསལ་འབདཔར་བྱའོ། །དེནས་ལྷའི་ཕུག་བསྲལ་ནི། ཆུལ་ཆེནརིགས་བཞི་ནས གཞན་འཕྲུལ་དབང་ ཅིནཔའིབར་ཡིའདོད་བམས་དནཔསན་རའིག་བདེ་ ྦ 


ཅས། ཚརབགར་འི་རབབཀིན་ཤེས། ད་ཞེས་ཅིས་འབིལ་ཧུནགས། ས་ཁྲ རམ་པར་ཤེས་པས་དེལ་བདག་གིབར་བྷབའི་ཐག་ ་ ད 



















ཅོ རོབ འ་འ ལོ་ལོན དེས་མ ཤསདབའེསའྱའ་དྲབལབས་འིམའིདདོལ་གཡེལ་ཞེདཛོན་ཅདགེབཟིལས་ཟདཔ་དངུགནས་རིགས་དེནས་ 
| །བལྟརྣསདཡང། དེས་ཝམའིལས་དཀརཔོའིརྔཐམས་ཅདཟད་པར་ཤུདཔ། གནས་སྐབས་ཆིབདེབདེས་སྨྱོ་ཤས་དདའེཡ་འབྱདབྲ ངཱ །བའལས་ཟདཔ་དང་གནཿརགས་དོས 

འཆིའཕོབའིཉསཝས་ཅི་མདོགཉམས་པ་དད། སྟནལ་མི་དགའབདང། མོཉོག་གྲིཔངབྷ་མིངས་པ་དང་། གོས་ལྲའིབཆགས་པདུང་། ལམ་ལྔ་རལ་འྱཐུངབ་ཝ་མཐོངབས་བསངས་ཤིདབྱརལབའྱ་མུགབམལྷ་ཝུའི་ཤག་བཅུནདྲ་མོངབས་ 
ཤཱ རི་ཞིདབཟོདཔརདཀའ། གུགས་དངུགྲགས་མེད་གཉིས་ནིཏདངའཛིན་ི་བདབསདར་གཅིག་འཛོ་ཡད། བསོདས་ཆམ་ཐུནཅིས་འཕབས་པའི་འཇིག་ཏེནཔ་འིབསམ་གཏན་ཡིནཔས་བདེནབཿབོད་བའིསུལ་བལེདཔ་འི་བབལ་ལསདེཟད 

ནས་སྲིདཔ་འོགམརྩལངབའི་སུག་བསལདཧེད་ཅིང། ཕུངཔ་ཉིདམཚམས་སྤྱརབས་འགྱརབའི་སྡག་བསྔལ་ལ་སྔོད་པའི་ཕྱིརནྐཔ་ཡ་ས་གསྲམ་རིགས་དགགི་ ་གནས་གངྭངྷཱ་སེས་ཅར་མཱགབྲམ་ལ་འབལ་ཞིག་ལསམེད་པའཚུལ་ལེགས་པརབསམ་འོང། 
_ །དངེས་འཁོརབལསཐར་བའི་ཐབསལ་མ་འབདནང་ཟླ་བནྭ་ཚུམ་བུའ་དམངག་པོ་བཅའ་ཞིང་གེ་བ་བསོ་བརྱབའོ། །བཞིཔ་བསོདནམས་ཁྱི་གོནས་ཚོགསབསགར་ལ་གཏིས་ཏེམརལ་དངགཏོརམའོ། །དངཔོལའཔངབོ། །ངེེས་ཚོག །དངེབའི 
_ }།སྒོནས་ཇིལྟརདབུལབ། ` འབུལ་བའི་དུས། ཛུལ་པའི་ལྡནའབྲས་དངཝའོ། །དངཔ་འོབོན། བསོདནམས་འི་ཚོགས་ལ་བྷཏནནསཐམས་ཅདཿཊ།ེནཔའི་གོའཕངཐོབ་བརྱ་བེད་པའི་རྣམ་དཀར་ཤིལསསོ། །དེའང་སྣད་སྲིདའཁོར་འདཱས་ཆིས་” 







ནོལ 






ངོོ་ོམོགགོ་ོམོ་སོ་གྲོམ་ཐོ དཅན་དུབའུགས་ པལས། གཤེསམས་ཅནན 











¡£ 


སྲོ ལམ་དུས་སུ་ཚོགསགཏེས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐངཤིང་། རྐ བགགིས་བསོད ག་་ལེ་ི ས་ཁྲ འབེ 

ཅསཱ་མཆོགསགཉེས་ཙྲ་གོནམ་པ ད ཨྱཚིགས་ལ་གོམསཔ་ལྱུ་འབྲུང 
མཐར་ཡིནཔའྭ་འུས་དེང། སངས་རྱས་ཁྱི་གོའམང་ཞེས་མིདྲདྲ་གུབ་སྟེ། རན་སུག་པོཿ བཀོད་པའི་མདོལས། གནགཞྲིའིམེ་དབསོདནམས་ཅིས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའ ༢༨ འབྱོར 
འགག་མེད །ཞིས་སོ།། །དེས་ནཆོས་ཉི ད་ང །དབ་ང་བཞིནཚིས་ནམ་པརདགཔ་ཡིནཁང། གོ་བིུསྒིབ་གཉིས་བགཆགས་དངབཅས་པ་ཤཾཏུརམང་༔ ལྡན་རྱཾསདས་རྒྱས་ཐོབ་པརབེདཔའི་རུནི་--. 


¡ཐབས་ཤེསཅིཚོགས་རྲབས་པོ་ཆེབསགསཔ་ལས་བཞནམ་མངིས་ཏེ། ངིསྐདདུ། ཆོགས་གཉིས་ལམམལ་བརྟེན་བར། །གད་འབྲུབ་པརམི་འགྱརའོ། | ཡལོ། ལ་དང་། ད 
ས་པ་ག ས་ཞི ཤྱ - 


བཅུས །བམུས་པའི་བདྲརཊྱ་ཡོགས་ཅིཆོསྐདལ་ ས་ཡོ་ཅ་ལཛོག སཔ་ལསྱའཔ་ 


| 
| 
ད 


༤༤ ` 





9 ༄བ། གོངས་པདག ོ་པའེ་ཐརལམ་གཅིཿ གྩོངམཁས། བདྱ་བལགཔའིམཐིལནགཊ ཊ །ཏེས་སོ། ཞེལས་བསོདནམསིཚོགསཔསགས་པདག་གིསའ གོང་འ 
༄༅། གངམ །འོ་འཐོར་་དིགཏ་ གཉིས་པཔེ པ་ལེསཛིགནི། མར ལལ ཨིའགོ་བསནུམ་དང་། ཨལྦ་རྐེནདྱུ་ ཅ་༥༠ ཤཱ 
་། ཤི ཨི 





| ¥ །ལས། སཔསྦྱརས་ཞིགབམསཐམསཅདལ། །སྟོངཀྲས་ི་བབུམསམ་ལུསཔ། །འདོདཔའི་ཡོནཏནཧན་པཡེས། །མ་ཚོདནས་སངསྦརས་ལེ་ཤེས་རོགས། | ཞེས་གསུངས དོད 

| ཌྷ -ཉིདཀྱི་ཝྲེག་པ་ལྟརན། མྣཏསེ་སྟིངཔོའིདཅིལ་འཁོར། ་ཡནིལན་ཅིངའཛེན་པ་སྩི། འགོགལམ ིབདེནཔས་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་སྲིདབསྒྲབ པའི་སྙིད་པོའམ། གཞི་འདེན་པ་འྲིསདབསདནམས་ཅིབཅེབླ་རབས་པོ་ཆེབསགསཏེ་མདོན་ 
མཐོའདཔལ་ཡོན་ས་པའིཉརྱར་འབྱར་བབདེ་སྐདདུ་གྲུགས་ལ། ནགསདྲ་མའབུས་བུའ་ཐགཔ་ཉར་བཛ་། ཡེ་ཤེས་ཐིགལེ་ལས། ལཡི་ཡིག་འཛུའདབ་མར་བཇོད། །ཌཡེཡིག་འབྲ་ལྟེ་བའྡ་དན། ༈ཌེ་ཡིག་འབུགེ་ས་དདུག། 
།ལ་ཡི་ཡི་གའྱབ་རེའེ་ལྟ། ༈ ཞེས་ གསུངང། པསྦརྦསེསྦ་ིམ མཚོནདཔེས་བཇོདཔའིདིལ་འཁོར་དད། ནང་ལྟརདུནྣམཐརགསུམ་ལྡནདོརྗེབཙུནམོའི་བྷ་གལའངདེཉིདྱི གྲངོས བརྔོདཔས། གསང་བ ཡུམ་གྱི་མཁ་འདུས་གསུ །རྭ་ལི་།འསྦྱ་ཆས་ | 


ཉྭ ཁོམས་ཅདགའལ་ོོཔ་ོགོསཔར་འདོར་པཞ ནསསུ་གྲུབ 
གས་ངབཏགངའྱ་བརམེདཔའིའོད། སས ཐོ གསད བ་སོགས 


ས་ཏ ོད གས་པས 
|§སབཅདད། ལམལྡའིམདོན་པརཏྟོགམའེ ཆོས་དང ི 
, ི་ག་པི རབཛ་ོས། ས་ཞིང དྲ་མ བོ ཐབས་གང ིབ་ ་ 


།རང་ 
། ་ གསུངས་བ་བཞིན། །་སཨཅད བདགས་ི་ཏེ། ཉིང སེད་པནས་བླམང་ འབྲས་བུའིམྦབརྭབུག་གིབརྩ་ཅི མ ་ཱ 
° པརོ་ཕཅིན་བྱཇུག་གི་རངབཞིན་དུགནས་ རས རི དས ཕུལདད། པེ བཤེས་གཱིབཡས 





༢ ༄༅། 
དབམོལ་ཕྱི་དག་པལེབཟོནཔ་ནས་པ།ཿམ། བགམ་པགོམ་ཆེནཔོབགང་འིབ་ཙན་འཐུས། 
ཉིད ཙས པྱ བདཔབདཔ་བསགཏ ཐག་མེདྷ་ཅིཆོསཉིདལ་འཇུག་པའི་ 
དག་སོ་སི་མམཐོགས་ཊི་ཉན་དདབལ་བཞིཔརྱརྱཡནྲདག་ 


ཿ 





རྣམ་བ་གསུམ། 





མྲ 


ཙཱནབསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཁིབསམགཏན་ཏེ། 


གཟུགས་མེད་དངཆ་མཐུནྱའིམཔ་ཉེར་ཡོོད་རྱི་སམ་གཏུན། 
མདངོས་པལུངགི་ལོནཏྭ། ཡུང་དོནརིགས་པས་འབེདཔའི་བསུམ་པ། ཡཾ་ནཚུལ་སེམས་པོགྱཅ་བབེབས་པལྲི་ཞོམ་བཉེ་ཤེས་རབྲནལ་བ་གསུམ། 
མ ལྷ་སིམདོར ར། བ་ཡྱིཆུ་མབཅས་ཡྱིནཔ་ཧེ། །བྱ་དོན་བཱཿ 3ྱས་བཛུལ་ཁྲིམས་ཡེན། སྲོཾགཅགས་བསལ་བ་བརོདཔ་ལྟེ། 


.:པགསུམ། 
_ །གི་རང་བཞིཤཐམས་། ཅདམར ལ་གྱི ས་ལ་ལེགས་པརཚང་བའི་ཚལ། 


ཞོམཡེའཔའོལ་ིན། འདིདགྱརལ་མཛོད་ཐངཔའྱི་སར་ཐག། །ལའོལྱ་ཕིན་བྱ་ཆལ་བི་དབངཔོལ པསསོ། །དེཁབཆོག་དང། ཟང་ཡིང 
གཞམམད་ ། | ང པོམཛོད། །ཅིས ཅེས་གསུང དའབསདང། ཟོ 


ཡང་ 


བབ 

ཤིཾནཔ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་སྩོདསྡོམ་པ། དཀེ་བཆོས་ཕུད། སེམས་།ནདོན་པེདདལ་ཁིམསྡ་ནམབ་གསུམ། གནོདཔ་ལ་ 

དྲི སོུརབ་ལགཡེན་པའདེབས་པའི་བརྟོན་འབུས། སཔ སོང་བ རོ ི་ཅོནའསཏི། མོའུ 
བསམ་གཏནནམ་ 





ཤཿ པ་ག [དངོ ས་རང ཡ་མ་ཟུང ཐེགལར་ཕུ་ གལརྱཐུག་པའྲིངསབ་ 
དཿ རྡན། གཞུངགཞནདུ་གའ༔ གདམ་ག ི་་སབ ཤཿ 
།་ ལུ ྱ ་་ིད།་ དེ སགས་པ ིལ་འཁོའ་ལ་བ། ཟི ། ༄ུགནས་གཞུནལ་སདྦལདདག་འཇུག་པ འཛུད གསལ་ལས ད དམུརབལབ་འི་འོན། མདང་། ཟེ 
སྦྱརསག།ཨང་བས། དཔོདཉིལ་འཁོརཇེརུང་གི། བྲགསབས་ཡོག་བའིམརབཤལ ད )སྙིབདཊོས་གོ་ི་བུའྱསར། །འོམ་དགདང་ོདག་ཡང། {དང་ 
ནྣཾས་ལབ་ཙན། །དེནསཆགསུ་ཅིསབཙོད་སྱབས་ཏེ། ས་ད །ན་གཉིས་ཛབག་ཅུམ་བའདུ། །དེནིའསྦ་སབྱཿཔ་ཡག། །ཉིམ་གཉིས་ 





བསནས་གཞདབཞིཔའ་རོ་ད་ཅན་དུགས་ཨ ལས་ྐལཔབཚན་ལབདས། དྭགསསྐརསལ་ཙིས། སྡད་གཙངབསྐོལཏེབུནྣམས་དང། པ 


སས ཚགམའར་ཏེ་དྲབ་སྒ་འི་ གཀྲོས།པ་གྲང་ཡདྲ་དབར་ཁུབ་ཡིནནོ། །བོད་མཁས་པའི་ཡིག་ཆལས ེ ས་མ | 
 ༄། །།ཆིགམངོཏྟཏེ་དབུསཊི་ཆས། ཞེསགསུངསཔ་གད་ཡངད་ངབར་བུབཤུད། །བདལ།ང ལས རྣམསརྟེད་དཀའ་ས། །པིལ་བུནདྲགཔ་བའི་ཆོ་གབཤད། ། 





བར ག་བ་འད་བྲ་གསང་འབོད་པ་པའནཞིང། མཚནཉིད་ཚངབའའི་དདེལ་ 
དམ་རབོ་ལའདརུདཔའི་བྱེའོག་མརྩ་སེས་པ་འཇིགཏེནཔ་ནམས་བགས་དདུ་འབོདཔ་དེ་མིན་ཞི། མཚོནཏདངབའབདལླ་གུང 
དམ་པབོ་ལའང་རུངཔའི་བྲེའའོག་ཡརྱ་སསཔ་འཇོ་།ཏོན་པ་ནམས་བ་གས་དད་ འབད དས ° 
དཔ ཤིནྟ་གཙབྲ་ནམས་ཡོད་པའྱིིརནོ། །གསུམ་པལ། སྨབ་བདད། ༢༨ 





རཱ 


` ]མབྷབ་གཉིས་གོ། །དང་པོནི། བཉིསཀ་ལ་ལིའདགོས་པའྱིརནི། རབརིན་པོ་ཆེ། འབྲིང 


ཞོ གོསཔར་བསབདད། ཆོབ ཕྱིང་པད། རིཡ་པ་བཞིཊ གིན པནའབུ་དང། ཐན་འབུ་སཱ་ཆོགཊ། ་ང་མོའོོགོགག་སདོ་སོག་ ཞོམས ཉི 
ྒ དཔར་དོནཆོག་གངུམ ཅཡོནཏགལ་ཚདགྱུདམེད་པའི་ཤིར། སོན་བྱེགཤིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདསསུལ་དད་བའི་སེམས་ཅིས་ས་དྲར་གང་གཏོར་བསྲ་འེབྲདྱེམེབ་དེའ འོགཅར་ལ་བྱོམ་བནམེདད་རུར་པ་དཔ། དེབ་ ཕློ། ,/, 
ཀླ དད་པའི་སེམས་ཅིན་ཐལ་བ་གཏོར་བའིདགེབའི་ འིཚ་བསྔ་བདབྣ་པལ་བ་གངས་ཡེད་པར་བདེང་ཉམསས་ཁོངབ་དད། ས་སལ་དམིག ཏོ གཔ་མཁབབགཏོབདཔ། གཆོདྷཏྐད་བྲ་ཧ་གོགུས་པ་རེ་བཙལ་བས་པད། 
. 8 / ོིམཐའམི་མདནཔ་ད་ཙམ་ཨིའཁྲརསོས་ སྭཱ་སཱརབའྱི་རུལ་པོརའྱས་རབ་གསུངསབ་བཞིདནོ། དེཔ་བླབ་པ་འིམ ་ སྟརནཾདུ་བཤབ་སབ་ཧཱེ། མརལ་དེཉིདཔིགབྱར་ལན་གྲ སུམ་བླཝ་བདད་མཉམ་༥ 
ཧསཔསྦཱ་གཏིས་བད་ཅགས་དང་བཅས་བྱ་བད་ཞིདདག་བ་རབས་མས་ལ། ཚོསབརབཀོདཔ་འྲབ ཡད ཞག་ལདཏིདདཔིགས་པམད་བའིཉཔ་དའི བཔབས། སྱམ་རནཔོསུ་པའི་ཝཱལབཅ་རབཞིདདན་ག ཞོགཞལ་པསུ་ཁད། 


ྦ ˆ . ས་སོགས མི་མ (ཅད་རངས་སུཛོགས་པའི་ལྟེ་བའི་ཆདདབས་དང། ཕྱོགས་བཞིང་སེང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་ང་ཆེའིིའེངེ རེཔྫིྟ བྷབརྗིགས་པའིགདཿ ཁར སལ་བའིདབུས་ 





















སྭ་བ་ཉོནཔ་ལ་དདག་པ་ཐོགས་པའིསདསྤ་ཅས་དཀོག་མཆོག་ཤུཁཐུབ་བ། རྒྱབ་ཏུ ཡཿ 

ཟམ ༣༥༠༨ དུ་སྱ་ཧིདོ་བོར་མ་དོནསམ་དུ་བཞུགས་པན་ ་ ¦ 
ཨ་བཉིད་ཚད་མརམི་བྱས་བའོ། ཞ་གའི་སིཉོག་མས་པབཏས པ་ཉིད 1; 
བིབ །ྟེཀདདའདཱ། བཟངཔོ་ོདཔ་ལན། ཏཱ 
ཅིད ཟླ་བ །ཞེས་གསུཉས་བལྟར་པོི སནར་གས་ 


བུསན་བཞུག ག་ཞ ་གིསག་དབའ་ བཾ འཱཾ 
+ རབ འྱི་བམ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་སུགསུདཐུགས་དོད་ག ཛྲ 
\ ཀཀ ྐྐའ་‰ནམམགས་འཛསབངཔསཔའམངམམམམམན་ནམམམམམམམ༅ོི8པ༤པ༨༤༨པྟྣྐྣ༨༡༡༨༤༤༤༡༡༡༤༨༨༤༨༤༡༤༤༤༤༤༤༩༧༤༤༤ག 


༄༅ 






= 









22 ཅིའདབཞིནམལུསཔ། དྱཀིལ་འཁོན་དབུསཀྱ་ཅ་ བའྲིཟུམ་ལཐིས་ཞེང་ བཀའ་བྱ་ཅད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བར་ ས་བརམོས། ངཾ དུ་ཡིདས་འཁྱུང་སྡེཆན་བོ་བིའ་ ཟ་ྱིརལ་བྱས་ཆོའི་ཚོགསཐསས་ 

ཅདཔྭ་ཝུས་ཤ དིང་ཐིཡ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ིཆབ་ལ་ལཟཞང། བཀའྱྭན་ཡརསཔམོས། ཤས་ལ་ད་པའགའསྱ་བགཞྲིབའཆམ འདུས་པ། དཀེའངུནལ་7་ ་ཾ 
བངསེམས་ སྙེ་འཕགས་ ཀྱི་དགེ་ འདུནཐམ་སདའདུསཔའིདོར་བཞུགསབརསོསལ། དེརྐམས་ལ་ས་། ་ཤཉིདཅིཡས་ལོངས་སྤོད་མདའདིས་ཕུན་ཚོགས་དགྲེ་ བསགས་པ་དབབཿས་བ་མདོནན་འདིོནསེལས་ ཀཅེས་དྲགརབཟུངབཐམས་ 
ཅདསེར་ས་དང་འཇུར་གགསུ་ཅིས་མ་བཅིངས་པར་ཆོས ་པ་མེདབ་༨འཐུལ་ཞིད། ཉིགས ་ཅས་པི་དད་༽དམ་ཆདབའི ཅི་བདཔོ་བསམ་ཅིས་ྲི་འབཔ་འཕགས་པ་འཱཟ་བོི་ནམཔགབརྱབདབ་་ུ དུས་ 
ཇིསིཔ་ལབོར་བ་མ་ སྟོངས་ཅི་བའདུར་ཆེ་ིང་ཇྱན མི་འཆད་དརའྱབུང་བརབསམསལྭ། ཇཊྭཏྲཱ་གཱམ་ཡིདམ་དོ་པོད ཀོད་མ་ཆོགགསུམ་བོ་ལ་བདག་གྱི་འོངསྭ་ཨོདདགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཐུལ་ལོ་ བཞེས་ཤིག །བམཡ་ ཡདམལ་ཚོགས། ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ པབདགལྟ་ཏོགས་པ་མཆོགཉུ་ཅུར་པ། ༡མ ཉམས་མྱོན་ཅུན་ཆད་མེད་བ། སྣངབཉེན་འབེལ་དུའཆར་བརྡ་བིན་ིས་བླ་མབཏ་གསོབ། ་ཞེས་ལནགསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ནི་བདག། ལ་བའི ཉེནཡོརཡང་ འགྱུརོ། ] 2 











_ །ཧེདདུཚོམ་བུཆེབ་གཅིག་འགོད་པ་དང་མཏམ་དུརིའི་ཆལ་པོ་རིརབ་ཅེས་བོདཅིངརལ་བཞིནདུ་བསམ། མདུནནས་བཅ དྲ་་པ་བདགོད་ ཅིད ཀརྲལ་ས་འཕགས་པོ། །ཞེས་ཤརྡད་དགོདཅིངྲ་གཔདྱ བསླ་ཟ་གསྲ་ར་གལ་ཁར 
འི ལྟོའཛུ་གླང་། །ཞེས་བརྡོད་བདང་ལྟོར་དགོད་ཅིང་གདཏབྱིས་སོག་ཀའྱིྦུརའི་རང་བཞིད་དུ་བསམ། ཐུབ་བླ་གང་སོད། །ཅེསནུབ་དུ་དགོདེངྱ་ཞིངདབིབསྨུ་ཚུམ་པོབླ་ཟུགའིརཔ་བཞིདདབསལ། བདྲ་ལལ་ཤུད། 
ཞསྦངངདདགོདཅད་གདདིྲ་གབི་གསེར་ཅི་རང་བཞིནདུ་བསམ། ཐུཾདདག་ཐམས་ཅད་ཅོ་མབ་ཅིམ་བུ་དགོདཔའིདབྲང་དར་རབལྱ་རབྱཉིས་ཡོགས་ཤིང་། རང་གྲི རོམངྱུད་གཏུད་པ་རགོབསྲ་བིཔན་ ཚོས་བུདགདདགས་ཏེ། 
¡ ྐོནུབ་ཛ་་དི་ྲཔནསན་པའི་གཱལཿ ཞེས་བ་དང་། ཅལ་བའི་བཀའདི་མེད་པ་ནམས་ནག་ཡོགས་་བཱོདབྱར་གནས་པར་བཤདཔབ་དང་པངསི་འགུལ་མོད། འོརཏྲ་ིང་ཁནང་བསྟན་ཅི་གཡས་གཡོནད་འིབཔན་ིཚོམ་ངབ་ཀོདཔ་་ར་ཤོས་ 
. །གཅིགཧུ་འཆོལ་བ་རིགས་པས་ཁྱདའགྲབ་པོ། །དེལྟ་བུའིཚུལ་རྲིས་ཤར་བུམསཏ པལུ་སའ་ཕགས་ཞེས་ཤར་ཡིགཡས་སུལས་དང་གཡོནང་ཟས་འབགས། དབཞིནདུ་རིམ་ཕ་བཔག་འདོནད་པ་འབྲེལ་ཆགས་པར་ོ གཡས་སྲུར་ཡབ་དང། གཡོན་་ 






204 པའིམཐེབ་མཛུབན་ཡོད་པ འིམེ་ཏོག་དབུས་སུ་བཞག་པས་བགེགས་བསལ་བརབསམ་པའམ། ཡུགས་གཅགཏུ་ཏྲུལས་ཞེས་བ་ ུནནརི་རབབྱ་ཐེདབའིས་བོན་པནབརམདོན༽ ཤག ཉིས་གངའཐད་བུག་པརྩབ། སླན་པདད ལླེ 
\ ༠ |ཿ ལེ དཱ 
ནདཱཿ 


ཌཁ་། 





2༠ཿ ཤོ །ོདྲ་བརབགཞན གླེ་བའྭ་ཉོདདུཔང་ཀརག་ཤེགས་པའི་མདོགསུངས་བརྡ་གགས་སོ། །ནུབྱ་སི་གཡམམ་གཡོ་ཝུན་དཔག་ཡོནདུ་ལམ་མཆོགའྭབོ། བུགིགཡས་སྒུ་པལི་ན་དངགཡོན་དྲཔི་ཉནི་ཅནཔསརང། ་ 
མྲ ; བསམ་དངྱ་བདདིབས་མཚུངས་པ། འདགགྱིལོགསསསབི་གིངགྱ་ཁན་ཡི་ཛད་་ཤུདཔ་དག །བཟོ་དྲྭབ་ས་བཀོདཔ་འདིའི་ཁོངས་སུའགིགས་པ་དཔེརནརི་མོ་པས་ས་དཔད་ཡུང་ཧོཿ འི་ས སབ་ཚང་དགོས་པཞི་ ྒ 
ཙ།གསངས་པ། ཚརཏྱིའིངདེདག་གྱིགཅོནཔི་ལབོབ་སནནས་མཛད་མདྷེལཝབའདྲིགི་དས་ས་ོདཔར་བཞེདཔའིནབ་དིཞིབ་པརདོནཆི་བཞནཉོན་པརཤདདོ། ར་ཞིངགིནངུནཔིབ་རནཔོ་ཚོགསྤ་འའདབནེདཅད 
ཧི] དབངས་ལ་ཚད་གཟུངད་ཡེདཔ། ཚོ་ཟྲིབི་ནང་ཇུ་དཔག་བསམ་བྱ་ཤིདརིན་པོཆེ་ ཅན་ཆྭ་མོང་མལ་འདང་ལེ་ཏོགའས་བུལསོགས་དགོས་འདོདའྱབད་བའི་པོནཏནྱ་སི་དུད་པ། ནུབྲའི་བགིནདྷད་འདོབ་ལཛའི་བདུམར་སེར་གཟུགས། ། 
'[(ཾཞིངཏྟན་ཇཱུཀ་པ་རང་གི་ཡོནཏན་དབྲཝན་པ། བུང་གི་གིནང་ཛུས་ནོས་པའི་ལོ་ཏོགརོ་བཅུདབུནསམ་ཚིགས་པའའྱའ་དབུངས། རིནམ་ཆེའིརི་བོའིམདྦནདུ་འཛམ་བུའྱིུ་བོགསེརྱ་པངས་ལསྤ་བབཔའི་འཁོརཔོརིན་པོ་ཆེ་བས་ོད་དབ་ཟན་ 
.  [པཉི་མའི་གཟྱི་དིདའཕྲོག་པ། དཔགབསས་ཤིང་གི་མདུནདུ་ རབུརིནཔོ་ཆེའིཟླུཧ་ཟུར་བྱརད་པ་འོད་ཕེར་ཅ སདཊག་ཚད་བྱརའི་བརྡ་སིའོ་རྲ་ ཀུན་ི་སཱན་པའིགྒོ་གབ་སའ་ོག་པརྱ་ དངིག ་ ཚབས་གངྲུང་སན་བསིལ་བརནུས། ; ག་ཐས་་་་། ` 


2༠༠ ༢༨༣རོབ་འབར་ གཀང་རབ་ལཕོོ།འའིའི་པེ་འྲོ་ཀྲ་ྷོ་གིམི་པགེ་བའྲི་ར་སོགས་སྤབའ་དག་སེལ་བརྡ་རས་ ྔ བོ སབས་ 
།གདུདས་ནདྲབའ་དུས་པ། དྲད་གནས་ཀང་སྱ་ ཡགས ཊྱིསེ་བོ་ཀླུ་མ་དགེ་བའྱ་རུསཔ ས་མཐའ་དག་སེལ་བཤ །ཤིང་ཡེདལ་ཡོན་ཚདའ་ བ་པའིར་ ྦ པའཛའི་བའི་མདུན་ད 
], ( གིམསིདའཞིཔ། དྲ ་ དྲུ 
' །ནགིདབམས་ཅདལ་དཔབད་བཟོདཔ། སའི་བདགཔོ་ལ་ཏིངཉེཞིདབགས་གྲ་འངབདདདཔོན་བཞིན་བཟང་ུབ། ལུས་དཔང་ཕབྱ་ཊིབར་མཚམས་ཉི་ཞརྷ་ོརླ་གངཔ་རིན་པོལ་དོགཐལ་ཨུ་མཆེ་བྲ་ 
* །མཐོ་བྷནཱིདཱཔས་གཡོགས་པ། གླངཆེནཕལཔ་སྟོང་གི་སྙོབས་ཤུགསམངའ་ཤིང་། གངས་ཝན་ཧིས་འཛིནཐདུལ་ལབས་པ་ལྟད་དལང་ས་འགོབྱ་གངཆེནས་སུང་ལྟ་ཏུ། རྔ་ཡབ་དང་ལམ་མཆོག་ 

མཆོགདིནཔོ་མཁདོགོན་པོའི་བ་བྲ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཐྡུག་ལ། དགཅོད་མེད་ཅིང་ཡིང་དུ་འོངཀ། གཡོབ་པའི་འཛུམ་གིང་ཉིན་གཅིགལ་ལན་གསུམ་བྒམརབརནུས་པའིབངའགོས་ཅནཏའི་ཆུལ་པོ་ཅ 
| ༡ རབྨས་མིཉན་ཅིབའི་མཚསཐི་ཅུའ་བ་དདམག་དབདདནཔ་ཉིང་ོབསདབག་གིབྱས་ལ་དབགཔལ་ཡྱི་བབལ་སཁསངདྱ་ཀི་ངོདཔ་ལདའགབཔའིའབོ་དོགལ་གོམས་དདའ 






ད །བཟོདཔརདཀའྱརལ་ཆེནམིགམི་བཟང་ཏཱ་བཿམ། ཙཤས་གཞནང་འིམ་བདག་རིན་པ་ཆེའྱུབའི་ཚེན། སྩེབོ་ཐམས་ཅདརབྱཅ་དགའ་བར་འདཔའི་བསོདནམས་ཅིྱ་བན་ཡུམ་ཚོགས་པ། གསོ་ཚུ་ཧུད་ 
_ །ཅབུས་པ་ཤེས་ལྲདནགཟོ་བརྡོརེ་དང། རིན་པོ་ཆེདབ། མཐོན་ཀད་། མངགད་དདང། ས་པདད། དང་དད། སྣུགལ་སོགས་པའི་བངཝ་ཛོད་ིས་ཕུག་པནམཐོས་ཅི་བྷ་ཝ་བུའོ། །གླམི་ཉན་དཔཝུས་འཕུགས་ཁྱིབཝམཚམས་ 
རྡ དདདགཏ་རངེན་པོའི་ཕམ་པ་དགོས་འདོདྲགནཚདརིན་བཆེའྲིལས་བྱདཔ། འཁོལ་པིདཔ་ཆེའིམད ཡངོས་ཤངབཏུནཱངཤ་ྲགེགབའྲིནའྱརབསམ་ཅིས་༽བཔར་ོདཔ། ནོརབུནིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཕིངབ་མྲ་ 
དྷ ཧཧཧ ོད དབ་ཐ་བའི་གཡིནཔ། ཟུན ་པའི་བདནད་བསནམ་འྱསདཔ་གིས་མིཡངཔའི་གར་ཆེ་བ། ལེ པིབ 

མེ་ཏོགའཆངག། སྲིནཔོའི་ཏཱམཆོགརིནཔ་ཆེའི་མདུནདུ་འདུག་ཐོསམ་བདུགུ་ཐོས་འཛིན་པ། རུའི རིནཔོལ ནང་གསལ སའ བདཔཔརཡབ་ན་པ། དབང་ཞྱསི་གཏེར་བུམ་ཆེནཔོའི་མདྦངུ་དི་ཆབ་མ་དབཞལ། 
ཟད ་ཝེ་གསོལ་འིམདུན་ཅི་ེང་གིནམམཁའམ་ཡེ་ཤིལ་ལསྲ་གབ་པའིཉིམའིདཉིལ་འཁོར་འོདཟེ་རའབརབ། གྲུམའིམདུན་ ང་གིནམ་མཁའ་ལ་རུ་ཤེལ་ལསྲ་ཐུབ་བའྱི་ཟ་བའི་ིལ་འཁོར་དངས་ཤིདགསབ་བ། གནལའི་ 
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ཡ་ ༤ 4 





ཇི 
༡ ཀལ 
༽ 
ཨི 
0 


༈ྭ དྱསིནམ་མ་ཁར་རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས་དཀརཔོ་གསེ་ི་ཡུབ་ཅན། ཕེདམའི་མཛ་ཅིནམ་མཁར་ཤོགས་ལསྐནས་བརྩ;ལ་འྱིརལ་མཚན་ད་ཤིབ་ནམ་པ་དེདག་གིདས་དངབརམཚོམས་ནཡསས་ཚདཔ་པའིདཔལ་འ ྟན་པུར་ 

_ །རགས་པྲ་ མས་ཅད་ཉིསམ་ཚད་བམེདཔས་ཕྱར་བུར་བཀངཞིང། ཤིནཱ་གཙང་ཞི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་ཅན། ་དེཐམས་ཆདྱ་ཁང་མང་རང་ལ་མངའབ ནྟཏནཆ་མཐཱན་ཧི་ལོའས་ཡཱོདཉིཟེ་ཐལ་རུལ་ལབིགས་པའམ། ཁརོར་བུ་ཡུད། 
ཤྩ འཛུབས་བ་ལྟ་དུརཔང་ཡོདདུའཕྲ་ཞིད། དེའབུབ་འིདུ་ ༣བརིརེའིཁོངས་ཡུལ་འབཤད་ཐག་པའིཌལཛུལ་ལེདྱབ་ྔིགས་ཤིང། སོ་སྩོ་སྱ་ོས་དཔག་པརརྲིརས་ཤིབམཐའ་གྫང་གསང་མེདཔའིབརྡ་དཔེ་འཅིསནམ་ 
པར ལནས་དབུལ་བཞི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའཀླུནཏབ ཟང་པོའིརྣམ་པརཐར་བ་ལས་བུད་བའི་མཆོད་པ་འཐུལ་ཚུལདྲུ་གགསལ། ལུགས་ལ་ལརྩ བྲརབསེམས་དཔའ་སྭུརྩཏབ་བང་བོ་གཅིག་གྲི་ཟུགས་ཀནས། འོདྲ་བེ་ྩ་པ་བ་ ་ 
ཐེརའདུམ་ཁུག་པགྲསམ་བི་གངས་ཉིས་ཀཔི་ཇོད་པ་ལོས་པའི་སྟེ་སོར་ཀུན་བཟངའེ་ལོས།ཏེ་མཿལ་འཐུལ་བ་པོར་བི་སནས། དྷེ བརེ་རེའི་ལྟེ་བལས༡ྱང།  འོད་ཟེརདེའྲདབ་བོསནས་མཁལ་བཅུ་པུལ་བལ་ཁུནཏབཟང་པའམལདུ་ 


2 


དཔ་ད དཔར་པ ོདཔ་དངལྔཚོས་པརྨ་ཞོལདོནདངབྱར་བཟབཞདཔ་དང་། །ཅགབ་ཤདམ་དག་པཉདམི་བདདེ། ཚོམ་བུདགོདཔ་ནས་སི་འཚོལཔའིས་བཅདའ་ ཤོ ༣བད་ཞིད 








གཔ་དྲ་ 


ཊྲ 
༤༤, 


209 ¡| ༄། །ཀྱད་ཐཱ་མཉིདལེགས་ པརསམས་སོོ། ས་མོད ག་བདག ཤིགས ྲུ འབུམ་བཞི། སུ 

༩ ཕྱཚོགསདྲུགགིཿ གགི་ཡུལ་སྣང་ལཞེནཔའིསྒངབཐམས་ཅད་ནི སེརྩས་གཞི། དེལསས་གཞིས་དང་ལ ཁདསགནབདག བང་བ ད་ཤིང དེདགག་ཀན་བུང་ལུས། ཞི ེ་བགང། གསངབར་ 
„ གནས པའི་ཕམ་ཐུཚམཛལྲ་གོགས་འཁོརགཡོགལོངས་རྱདསོགསམ དན་འཛིནཡིནེས་གཅེས་དབུ་བམབཐམས་ཅད་ཞི་འ བྲས ཨའ ངབ ནཱ ཊྲ གསིཞིནམདབ་་ བརདམིགས་བཞད། གསངབ་ 
བདག་ལས འབུངཞི་སཔའི་ྲོན་ཟས་དབངཝད་ནས་ཤེསཚོགས་བྱ། དོ ང་ཐ འུ ཡོགས། ཏའ བར་ལོ མིན་ཉུགཔ བཀོད་པའི་ཞིང་བམས་ང་ བུང་འགཔའི་ 
དཔིགས་པ་དདུ། འི ཊའ གཞུན་ཡང་ལ ས་བ མངལ་དས་ཆཱཙིཞིང་ཁ མེདྲ་ ་ཆོ ལའ ཡའིག ཞིས་ལུགས་སྐེ་འགག་གཞནས དངྲབལ་བྲ་སུགསུམ་མྱི་རང་བཞི་ནདྲུ་ཝུནིསྲ་གབཅིང་། བཅིདས་གོལལས 
།དཕྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཝ པའིནཔ་རམལས་སཱདབའི །ཁམས་ཀྱི་ཨང་བརྒ་ཚེས དྲ་དུདདབ། ཆོས་སུའིམརཱལ་གདོདམའི་གཤིས་ལུགས་སེའགག་གནས་གསུམང་ 





 ཏོ།ཞོཾདད་བའོམོགཔྱམ་བན་ཅོག་བཞག་ཆུན་འྱམས་བདབལ་སླེབ་གཡོགས་དངབལ་བའྲིཀོདདའབོན་འདས་ཅི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་པརགཅིག་གིཚོས་བུར་བཀོདཔ་ད། ེབོནཏིདི་མལ་སཱ་བསམ་བཛོདཡེད་ས་པའིམཐའ་གང་ 
_ །དུའང་མ་དམིགས་པ་འོ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིནུམ་རོལ་ཏེ། དེ་ཡང་གངལ་དབུལ་བའི་ཕུམ། གང་གིས་འབུལ་བའྱི་བེད་པོ་གདདབུལ་ཐརྱ་བ་བནམས་བ ན་འཛིན པར། །ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེསརས་ཅིས་་ 
ཡུ མོའོ། །བཞིབ་འདུལ་བཞིས་ནི། སློབ་དཔོན་ེན་བོ་ས། ལདྲ་བ་མནམ་དན་ངུཊ་ཉིད་དཔྲ། །ཚོགས་པྱངམ་ཚོའི་དབུས་དང་ོས་ལཚོ། །ཆོས་ཁུདན་ཅ་གཙོབོ་ལུངཔ་བ། ཞེས་གསུངསས། །ས 
_ ] པ་ལན་འབསནི། བང་ཝ་མའིའྲ་ཕོབས། ཕ་རོཕྱ་ིནབ་འདྲིནམས་ཉིད། །ཐབབས་མརལྱ་བས་པས་ཐོབ། །བདེགཤེགས་ཕྲོ་བངདམ་པ་འདི། །༡ིས་ལསནམསྦ་ངག་པི། །གསེད་ིཁ་དོག་དངྲ་ཝན་དད། །ཞད་ 
| ” ( ངི ནིནོལ་བདང། །ཟླབལྟ་རགས་་ཡིད་འོད་བའི། །ཞུ་ལྕ་ཁད་པར་འཕགས་བ་དྲ་བ། །ནོ་དང་གསེ་ནིཔན་ཚོགས་བས། །ཆལཔོའིརིགསསྱ་འེབར་འུར། །ཞེས་སོ། །མཇུལ གདོལ ༥ 

` ༢ཇིགས་མེདྲ་གིང་པའིགསུང་ཅུདྲ་བདབྲསསན་སབཀོད་བའོ། །གཏས་པ་། ཏ་མ་ཡུལབས་ཚོགས་བསགསཔན། དེཁ་གོ་ རྣ་བརྙནཔ། གཏོངཐབསེ་བགཅུ་བཤད་པའོ། [།དང་པོ་ལའབྲལ་ཏེ། དོབོ། །ཐིས་། ། 








དོ 
° ¡ ༄༅། ལོལ ར སྲ་བངས། ས་བཅུ འའ །དངཔོ་ནི། དཅིསདབ་ ཉིས་སུམདཔ་སྟེ། སངབ་ཉིད་ཅིར་པང འཆར་དུརུང་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིའཆར་་ 
༅ གཿ འི གསདབིས།  དིཉིདལ་འ ནསརུ་འབས་སོགས་ཏེན་ཅིང་འབེལ་འབུངགིཆོས ཤི་ན་ས་གཅིགཤིམཅག་གསབཀགཔ ཤིས ༼སཅྦ་ཡེད ཉད འཆོལྱཕལ་དྷེཉབ ཉད རར 
སོ གཞདདུ་ཡ་འདས་ཤིད། གཏོར་མ་ཡང་དེཉིདལས་གདན སིད་ཅིངས་ལིཧཏེ། །ི་གཔའཤགཡན། །མསོ། རར ་ ། 
།བུར་པའིགང་ཐགརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོརསོང་བ རི རྫེ ་གི་གོ་བསམ་ཅིས་མི ཁྱབ་པལ་འཇུག་པནཆུས་ནི་ཆོསམས་ཅད་ཅི་0ར་ ལ་དགག་ཏམེདཔའམཐའ། ་ 
ྦ ཅེས་དད། དྭས་ཅབའི་ཤེས་༢བ་ལས། གངལ་སྟངབ་ཉིད་དུང་བ། དསན ད་བསམ ཡིད ཞམ 
གས་པཞིད་ ་པྲདཔར་ནཁསཡུའི་ཐགཔས་བཀའ་བརསསཔགས་བམས་ཅསམདྲལགས་ཅ་པའི མང མ་ལ་། . 


གྲོལ་ཆེན་པོརའབྱམས་ཀླས་བ་སེ། སྲུད་པ་ལ 
|འདིཿམ་གྱིས་ཀྱངྱ་རཱའིཐེག འིཔོམའི་ཤས་ྲས་ོོ་བ ལ་སོང 







ྦ ' ོབ་ཅུང་ཐང: དག གས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིགནེ། ཅིོ་ ཧཿ ོ་དཔ་ུ་གིནས་་བསདང། པ་ལག བྷག་དད། བོགའྱབྱསཔ་ 

_ | །ཧེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་རུདལས། སེམས་ཅནཐམས མྱིན། །དྷ་ཡཾ་ཡིག་འབྲུ་ཏྟ་ཀར་བ ཆོད། །ཕིངནྣཾ་ཕིག་འབྲའི སན །ཞེས་བས་ཝས་དོནྱ་བི་ཤདཔ་ལ་འཇུག་ཅད། དོན 

དཱ དལ་པའི་ཡན་ཏནྱིཆོས་གནཚང་དའྱིལིར། དིསའིགད་ཞ སེམས་ལྷ་ཐ་གརགསུངསཔ་དང་། གཉིས གཞེད དསྱརས་ཀུན་རི་ 

_ |° དདེ། དཔལ་ནྡོ་རེེཔེངབ་ལས། རུ དྱཅིས་ུ་ཞས་ནི་བཤད། ུལ། ེན་བསཏ། །གཱརདབདྱཐུགསོགས་ལོདཏན། ཤན་པ སཱ 
 སུགསུངས། ང། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའྱི་ནདང་ཡང་། གངསྤ་ཆས་ཀུན་ས་གངྱརེནཔ། །བཅུགསུམ་པནསཁྱར་གང་། , 

| : དེའི་པཞུགས་གཞ ཨསྭ་སྭུ་པད་པའི་དའིངས་ལྷ་ཟ་གརགསུངས་པ་དང་། དའིསདིག་པགས་དས་ི། 











རགསུངས་པ་དང་། ས་ཨཅས་ཀུད་བྱི་བཙུནསོ་ཕགཧ་ཆེན་ 
སྱ །་བད་་བཅནས་ཕུག་ཧུཆཿ 










བབོོ་དཆོོོ་གབོ་ོགོ 





'ཡདན། ཤོས་སམ 









་ ལ་ཐལྱསདཔས། 'འདེཤསཉཔ༨། ། 
3 རེ ས་ལ གཡལ། །གསལབར་པོ་། | 
ཏཱ ཤིས ཀ་པ ༡ བའི་ཆོསའྱབང་གྲིརམ་པ་རགནས་པ་པུར་ཅི་ ' 


ཙ ནམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞེ ཞས་གསུངས་ 
ལས། རགམའིཡེས་པུདྲོར ད་ཡོཊ། ། 


དུ 


















། 2 འངས་ད་དཞིདབསང་དགྲ་ཞན། ་གསང་གསབཞབཡོད། [གགསཱམསྭས་བྷ་སོམ་པངྱ་བོ། ཞེསགས་ ཤི ཛམསཔ་སྟེ། དེའིཉེར་གནས ནར་ཏོགོའཇོམསཔས་ ྦ 
| [སར མདུནལོབ ། ་ གངལ་པ ཚོཔན་ཡོདྱཾར་བའི། །ཅིམ་ནྷི་བུག་ཞིསྲ་བ་གསུངས། ས་གོ སོ གོ རེབུ་པོའི་ཐུགའི་ ། 

ནབ ཚུནཔའིགཞ་འ༣ ཡས།ཁད་བན། + ིྫ་ སཱནབ་བཞིན་ནོ། སོ །རྙབྱགགི རཱགས་སམལ་ཤམ་འདནཏེནཛནྱར་ོནེད་་ སྣནམསུཁ་དོདདདྟཏགས་ཅྲིལས་དབེབསརགས་དབཔཿ་ནམརུ་ཧུ་ ། 
ུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དོ་ཱཿབ་ཤདན། སྲི ཾ རོ ལཤསཐིགལཔ་ཡགགིམ་བབཀནས་པདི། ཡབྱ་རྩཔ་ང དིསའི་ ` | 
དལ་བདེ་བགསལ་བརུ་ བརགོནཔའིངདགིངད་ན། རྟན་བ་ཐུནང་མཚོགས་པར་བཤདར། ཐལྐྱ་དད་ལས། སྐད་ཅེས་གསལ་བེདལས་མིང་ཅན། ཅི ཡིག་ཐཾགལེརབཅས་ཏོ་ ཏཔར། །ཞེས་“ 
།འཆདཿད། ཅི་ནྡོརའྱི་ཀང་བཞི་མཐའ་ཐུག། འཆད་པིགབསྲས་ཡང།  ཨིའི་ཤེས་ར ས་བབྡ་དོཿསྱ། །པཾ.. །ཟིནི་བབས་བ། དནཔ་ཌིད།  །ི་ནམཔ་བན་པ་དང། །ཨེས་དིངེ པརམངེས་པར་ཕྱར། ] 
















སྟི འོོ གོ་ལོཁ་ད་ོའོར་འཞགོ། ང་དང་ང །ཞོདདང་ཞབ་ོད་ོ ཁོ་བོ་འ ཟོ ཕོནནདཔླསདགྲད། 
@ དུ་འཇདན། ཨ་ཡ་ེས་བཟནའདདཆགས་ཆན་པའདིལྟཏགཅུབ།དསཔ། །སྲཞེས་བབནིའཛག་དའོ། ཤིང ཉད མིལ་བཉས ཅུ རིར ཅོོ་ཅོ། 
ིུུགམཔ་ཅི་བས། མཆནཏདད་ལབབསམི་འ་་སོ། དའོ བ་ག གྷས 
¦ (ག་ས ཤེས་ཅིལ་བད་པནཔའོ། །དབ་ཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདནིང དཱུ པསུ་ཧོན་ཞིང་གཤེགས་པའོ། དཔ མཿ 
གདགའ། ུགས་དགའབལ། ཧཉིད་པ་ལནྱ་ཿས་སོ། །ཡདྦ་སཱ་འབའོ། །གསུངནིབདེ་བ །ཐུགསནི་ ནིག 
བྡོ་སསོ། རདེས་བརྟེན་པརྱ་བབ་ཡིན་པས་དཅུདམོ་སེ། བྲམ ཟེཡོལ་སོགསབ་ལཿནཡལ་སོགས་པའབྱསདབའོ། སོས 









ཧོག ཞེས་གསུངས་བྟཏུ་བུའོ། །དེལ་བཅོས་ལགའདས་བཞུགས་སྐོ་ཞེདྱ་བ ཤོལ ཡས་སོ ནས་དབང་གི་གནས་དེར། ཅོོ 

| , །ཧུས་སུའཾ་ོར་བདུདཝི་ད་དབང་བོ་ སཾེཾེཾེི ལི འིལེ་ཤེས་སོ། ÷> བས་ཚིགདག་གཏོར་མའིལ་འ་གུཔའཚ། 

: པ་དང་བུལ་ཤིང་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པས་གཏོརམཞེསྱ་བྭཏེ། རྟོག དལྲ་ཤྔ་འགོལ་པས་བགཞནཔ་སཆོམ་པྲད ༥ ཏ་ལ །ཞེས་བ་སོབསལ་འཇུགཔར། གཏོནམའིརོས་ཚེ ཚམཞབ་ིས་དབས་དཔདན་ པུན ཧ 
ཅེདཔའྱི་ཡིན་རོ། །ཡདུན་སྡོར་པའིནམ་བ ཤད་དུ། གཏས བྲག་དངུརོ དཾདཐགས་ི་ཉོབས་སོ། །ཤཱསབཤད་དོ། །གསུམ་བམ་གངས་དབེབ་ལ་ལྷ་ལ། འཁོར་འདས་ཅི་་ 

ཆོསཐམ་མཁདདང་སདའཛིན་མདད་ཏོགསནས་ཏོན་བས་ལེ ཤེས་བ འཐུན་མེད་ཕ ཤེས་ཀི་གཏོརམ། རོག་ཐམས་ཅད་རང་སྣངགཉིས་མེདདཏོགསནས་ཝུག་བཟྔུལ་བདེ་བར་ རའ་བཞི་བདེ་ཆནྱ་བད་ཅུབ་༥ 

སྤེམསྦྱ་བིགཏོརམ། ཧྱི་ནང་བེ དོད་བཅུད་སེམས་ཏིས ཁབ་ཅང་ནོས་ཉདིསཁབསནི་ོས་བབཟིགཉ་མ། | ཆོན་ཉདའདྱར་ཅིམཡསྱ ས་རས ས་པནིདག་བཆོས་ཧིདི་གཏོ་མ་ཐལས་ཅད་པང་ ྣ 






ཀཾ 


ཐཱ ཡོ འོ། དྱ་བྲེ་བགགགཉིས་སོ། །དང་བོ་ནི། 
@ཾ བི ཐྲི ཡི ལ་ཡོངས སེ རྱི །ཡོན་། 
4ར་བོགབིསི། སྲིའི བདག་ག ཧིད 

















ཟིགསལ་རིགས་དགུ་སེམས་ཅན་ཤིས་བྷཀོདུབ། ༠ ལན་ཆགས་ཉིམྲགུནདབལ་ཏམྲ་གའལ་བགེགཔ་༽ 
རགས་སྟང་ཕགདྱརདངུས་བམོརབའོ། །བགཉིག་བནཔགསང་ཐགས་ལྟརན། བྱ ཞྲེ ་ བོརཏཱན།ཁའའྲོ་འྡེ་ཝ་ལཆོས་སད་པོ་མོས་བྐས་རག ཝིང ། 
. ཇེད ཨཨགསུམ་མཁ་་གླགམགནིས།ས བ། འམ ལེར 6 ྒ 


| འབོཤ 





།བའ་བྲུང་། 








ལན་ཆགསརང་ བསབ 
ལྟོརའཕགས སྩེས་པོ། ་ཡགསིབཟང། ། བྱིས ག་ས་ས གའུ ྒ ཤརདུ་བཅྒ་བྱིྐ། 


2. 


ད་པ གའ་ར་རྭ་ལའྱི་རུལ་པོ་ར ལེན་པོ་བཞིནཾ། ༥།རངུ་ཡུལ་ , 
ཏོན་ག 'ཾ ` རུ་བཏུ་ཆཚུ༔ྙ། ནན ཙང་ཤདཱ་དབང་ཐན། 









༥༠༡༡ -༠---- 


ཏ ཤིཤརོརོརི་ཉ། ཐྷོནུབྱྭ་ཐཾནཔོ། །རུབ་བདཏུརྨཿཔཱ། ཧོལ འོགཏུ་སའྷིལ་སོའོ། ཁོ་ཐབསྱཞོ། ཤདངུག་གབས། ཐྷོའབུའྲབ། ཅུབྱཏ་ཐབ། བྱངདུཉྱགབ། ཧོའོ 
, ཉོཾཱཿཿཧྦ་གཙན། ནུབ་བྱང་དྱིམ། ཐད་ཊྐངདུ་ཝེན་པའོ། །ཆུ་སྐར་ཏེ་བབཅདནི། -ཤ་རདུབ་བུ སྣམ] སགོ། །གག །ནབས་པོ། །ཅྱལ། ལྐག །ཉོརཡཱ།། གེ། དབོ། མེབཞི། 
ཟུ དགཔ། ས་དི། སག །ཐུའྱང་ཉམཚམས། པཱོན། པབས། ཟུ་སོད། རུ་གད། ཅིའུན། གབཞིན། བབདོུནྲསེ། ཤྲག ཁམས་ད ཁམས་ལ ། བསྐར། བཉེགོ། 
[མི ཤཆེནབྱར་དའི། ཤརདསཐའ་ཡས། ཞོརའངོགསོ། །ཅུབཏེ་སྭོབས་ཆུ། བྱམདུ་རིགས་ལྡན། ཤར་ཊོར་ནོར་ཧྲས། ཝོ པ བྱབ ' རཔ རཿ འདི ཐུཞི་ དབུས། 
„ །མཱའཇིགསྱ་བེདཆེན་པོ། (༨ཤཿདུ་ལཱཆེནཁྲོསཔ། ལྟརའཇིགསདརྡོནག །ཆུབྱཿཚང་སཔ་ཁྲོས་པ། བུདྱཱཿབའཇུགོས་པ། ཤརྱ་རོརདབྱ་ཙྭབོད་པ། ྐོནུ་གཚ་གག་པང པགྲརོས་པ། དུད གི་དིཏྲིའོསཔ། 
ྨ ,8ཿཤྭ་ིན་བུག་ཐོས་པའོ། ཉར ༨།དྲ་དབངྱ་ཕག་ཆེནཔོ། | །ཧཾཿ༦ཅིན། ནུཔཱཏཛངཊབ] ཁྱ །གབོ་ཁ་འི ཉོ ཅུཊྱ་ོགས་བདག་གྲང་ཨྲ ཟ་བཊདདྲནཤསིཏི བདཤྲ་གཞོདཝགདོད། པུ 

















།ཇུགརྣམསསོ། །དེད་གནི་སྱི་ལ ཅི་ཙམ །འགུརབ་ཡནནོ། །གཉིས་པ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་མྲག སི་ཞུའིམཐོན་གལ་། 
་ པོ ཁིག ད 
སས སོངབོ་མོས་བསྐོདབ། ཉྟིང་རེདས་གསུམ་པམ་ལ་ིགས་ཐུག་སེམས་ཅཉྱཅས་བསྐོ་བ། ལྡན། 

དཀིདདཏུགས། དགོས་པ དོ བོད་ལམ། འསདང་མར། ཅོན་དཔ་ོནཏནནོ། །དབཔ་ལའང་གསུམ་ཏ། དོད 

བྱས་པ སཿ 
སྩིབནམ་ཡད་ཡེདལ་ཡེན། །ཞེས་སཾ། རྱིཊ་མེདབས་འགགཔ་་ 





༄༅། 
5 








༄ བུ་ལམཛོཞོན། ` ོ་བཙོརའིདགས། དྲངྲ་རཱཀ་ཅེས་བ་བྱ་སེདབྱ་ཧེན་ཅྱི་ཐགསས། །གསུམ་བཞི། སོདབ་བད་གསཉིས་ལེལ་བླབ་བལས་ཅི་ཝུགས་དང་། གཞན་ཡང་བ 
ཟོ ལལ ཨ དབད་བིད་བའ། རྩས་བཏབ་བ་ལས་འདའ་བརད།ཀའབ ཅི 
ྫྫིི་ ྒབྱ་གམཆགགད 





འིཤིརྱོཧྟཾ། ས་ཐུག་རུའོ། །དེ་ཁང། ལྷུ་འབུལྷ་ཅམ་པ་ལས། 
།དག་ཉི ཁལལའི་གཟགས། ་ླགགས་བ་ལེན། །ཞིསསོ། དེ་པའ་བཅེན། ར་འཛིན་སི། ལའའེ། ཉག་པའིཏདད་་ 
འཾརཧྱི་ཧུགྱ་རདང་གསུམ་ལོ། །དདབོ་ནེ། ཉོ ཡས་མ་འབར། ཁྲུལ་དྲྭབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འ འཁོ་དད་ཡེ་ནས་རོགས་པ་ཧེ། _ རྒྱས་པ་ལས། ༢དང་ཤིནུགྱཆེན་པོ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྣོདབའུདཐམས་ཿ 
ཚོ ཀྲུན །རིགཿ གལ་བ ཀཤཔའིདགདས། །ཤསོ ། །གཉིས་བཞི། དནཏོགས་པ་ ཉིདནཅི་ངསྱ་་གྱ་ཧུརེན་བོ་ལས་ལི་འདའ་བས་ཐམ་ལ་བ་ཏྟོག་པ་ལྕ་རུམ་འདབས་བའྲ་ངེ༔ 
._ ཡྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ཚ ཤོགས་མཆོགཤི ཁབས་དཔནེས་རབ་ལྡན་བོརོན། །མ་ྱཐོངར མབྲསུལ་ཐམས་ཅད་ཅད། 


གྱརཆནཔོའི་བདྡད་གནས། ཞེས་སོ] །གསུམ་པནི། ལཝའི་ཏི གོ་གསར 








ལྐབསཐོང་འདི་འརི་གཏོནམ་ལྱ་ཡིན་པགྲི་སལ་འོཌ མནད 
་ཤོབཀྱར་བཞེ་ །པ་སྟེ། གདདཅིས། དམངས པཿརརོ། །ཨུབས་པོང་འདརརིགཏོནམ། འི་ད ཅག 


„ མངེས་གུང། སས 





ཏི པེ ཌཱ ད ཁུ ཱུ ཕྱར „ད་པའི མས ཛུ , ལ་བའི ཡའ ཐེ ༤ )༨\ ཊ༨དོན་དད། ྭ ཊཱ ྒཱ 
དད་པ་ཅན ཨཆོས་དྲིངས་ཡེ་ཤེས། -་ རར པེ། དེ ྲ་ 
ལྱི་བླ་བབ་ལེ་ཤེས།། ལྟནིདོན་ཡོད་གུབ་པའོ། ¦ ་ར་བའ། གཱ 


¡ ཞལ་བ འགྲེལ་པར། ཟླཅིདཐིག་ལེནམ་གིགཔ། ག་ནས་བ ཐག ག་བདག །ིཊཆེན་ཏོག་གིབོབོའོ། དེཡྤྱིམདག་བའི། །ཆདབགལེདའི་ ར་ 





རྨ ` {བོངའོ། བབོ་ཡནཉོ་ོགས་ུར ལ་པོ་བ གོ བགོོ་ོ་གོསོ་ོང་་ །དེར་མ་ཟད། ལཕོོལ་བགགོཕགས། ། 
༩ རི ཾིཾིི་ ོབདབདཏེདིདཅི་བཟིག་ལས། ཉད་བཞའི འེ་དོདདྷུ་ཱ་ཡི་གྭལཾ་པ་བྲགོལ་པའད་བཤད་བས། །དེའི་དབད་དུབ་སན། བདདའིའྱ་བུང་ 

པ མ་ལས་བ འེསུམ་སམས་ཡེནང་མའོ ནཔའི་ཕྱིན་དག ལོས་ ཨ་ཆུ་པོ་ ངོ་བོན་བཞུགས་པའི་བིར། ཛྫིཆ་ཝྟབ་སྟེ། ནཱ་དདཾམ།ཁའ། ཐིག་ལེནྲི་རུང་། ཟཚེས་ནིམི། ཧཡགནིརུ། 
44 ཞབས་ དམུདངོ། ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཕྱཿཛུལ་ཡད། ཞཧས་ཧུ་ 


ྲ གར་པ། ¦ ད 
ུའི་ཡེ་ཤེས། བདས ེ་་ཨང། ཤེའོ། །ཞེས་བཤདཔ་འཛུད་བའི་ི་དུང། ཡང་གསང་སྟེང་གི 
། གུ པ་བ་དྲ་ ས་སུ ཨྭ་ཨུམ་གསུམ་འྷ། སཔམས་ཨོཏདྡར་། མས་ཡང ཨཾེ་ུབ་བ་ཤས་པ་དབད་བཅོ་ི་བིནངསདགས་ཁེ ངནཔ་དང་ དང་ཝན་ཤིད་ཅིནརབས་ཀྱི་གོ་མཐའ་" 








༧༤ སཔགི་དོབཆག་ཅིདུ། གའདམིདགོསཀལེ གཇཡྱ་བཱ་ནམས་ནེམནུངབསསེདིངཆོས་ལངབ་ ས་ས ོཅ་་ 


འའ །ི་ཤནམ་ རར ནད ནས་གིགསོོ་ོཆས་གསོ 
ྫ ི་ོ ཅྲ་གྲཱཾ ོད ད་ལན སེ་ཨ་ག་རིནཔོ་ཆེ་མོ་ བིས་བཅས་ལ། ནུ བ་ག ྦ 
ར་སད ཨི་མ་ག་གནཊ་སྣ་ཧཱ། བཅག །མཐབེ་་བཅུ་ ཅཀ་འཅམའ། ་གོས་བངསསནལ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་མ། རྣམ་པ་ .; 






བ་ག ཀལ དརྐ་ཏྣགག་ཏེ་དྲརཡ བྱུཿས 






མཆཁའི་དངེངསསུ་གཞིཚཱགས་ཤིག་ །ཅེས་བསམ་ཆོདཔའི་ཛས་ནམས་ནམ་མཁའིམཐའ་ཀས་པརའཛད་མདད་འབྲོ་ཞོངསེལ་བར་༽ 
རྱ གང་འདོ་ ། སུལ་བའུ་ སི་གེ་ཁཾ་་ལོན་པོ་ལས་འོདའྲཕེས་པས། ཐིནརབས། ། 
¡¿ ཧྱེ་ཕན་ཡོནནི། ཛྫས་ཐམས་ཅདགང་ལ་གང་འདོད་བའི་དངོས་ཕོནམ་མ།བའ་མཛོདཏི་རད་བཀིན་དྲུ་ར་ཆེར་སྲེལ་ནས༣ ནོརྣམསཚི་མ་པརབེདཔའོ། །ལཚན་གསུམ་པ་ལ། 


ལས་པས་པ་ཐས་ཐབབསས་་༤-. 
ཤག 











བཅའ་བའི་ཁགྱ་པདི། མགིན་པའི་ཐད་དུ ་ 





(-༨བའྱི་ཕགྲྭ་ཧའི། ོདོཔམོ་ས་དགས་ཀའྦོཞིར། གཡས་མཆོག་སྦིནདུ་བསྟན་ལ།_ ླ་བའི་སགས་ནི། ོགགས་ན་གས། ཞོམས །ཞེས་པའི་་། 










-།སྔགས་དནནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདཀུནཏུ་གཟིགསམ་ལ་ཨོཾ་བྲག་ཤིས་པ། ཡཡད་དག་བདྡ་ཚོ | །འགྱུར་འེདནི། ཤད | 
| ཌྷ དགལ་སྔགས་ པའི་འཐས་མགྷཱུཧ དད །བསྙེདབ གྱུརད 1 ༈ལ། ས་སྐོན་ཡེ་གེ་ཐུག༔ “¡ | 
སྱ ་ལས་འོདའཔོ༥ ཛོས བཞགཔ གུབབས་པས། ལི ཨུ ཡི་དགས པལ མས ི་བགས་གའི་ི།་ ྫ 
_ པ་དང་། ད ཿ ིག་མས་མངོགིག ས་ར ཚན་ཝ་པ་ལ། བཅའ གཡོན་ཐལ་མོ་ཁ་བཟེདཔ་ཏ་བུའི དདུ་ 


།ཡམ་པའི་ཁྱཛུན།ཁཝབས་ལ་མཐེ་དོ་སེད་ཤིངམཛུབ་མོ་ནམས་གཅིགྲ་ཆ སཚིྫཚ ླ ཉཉིཉིཉཌར རི ཏཱས་] ] 


@ ༄༅། ཇིངདནརངདྲ། རི་ལི དཿགས་དོནའི། བུག་འཚལ་ལོ། །ཤུནནས་འཕྲོ་བའི་འོདཟེར་འབུང་བ་དམག །ནོད་ཨཆེནཔོ „ སྙིདཔོད་ནས། ཞེས་པའོ། །ཛུནི་ཡེ་ཤེས་ཝའྱིའིཿ 
[ཉོ ་ེན་པའ། །བསྙེན་པའི་ལྟནི། བྱཀརྒྱདེའི་སྟེད་དུ་ཆམ་པའི་ལྟ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ཕྱག་མཚན་ཕས་གྲི་དངདྲིལ་བུ་བ་སྐམས་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀརཧྭ་ཝང་ཀུ་ལས་འོདཟེར་འཕོས། 
རྦ རརབསྭགི་ཡོན་ཏན་ནི། མཐོན་ཐམས་ཅདིེབ་ཡེདབཤིནགོངཞིངམཐོ་དམན་ཡོངས་ལྔ་འབ་འ་ཅེད་པའོ། །མཚང་བབཅའ་ བྱི་ཐག་ི། བདན མཐཐེ་་ 
ྲ ༡།བམསའིལགམའེ། དུ་བགགལ་དབང་སད་བདལོའྱི་ཤུབཅའ། བ་ ླུབ་བྲ་ཡགསདབང་བླམ་མརོགགི་གྲད་ག་པ། བྷ་ཌྭཿདཏིསྭ་ངས་མ་ཡ་པྭ་ད། ས་ གས་དོན། ཐུག་འཚལ་ལོ། །ཀུནནས་ 
 སངསྱ་རྭས་ནམས་ལ། གདུའི་དབང་ཕུག་རབྱཏུ་འཇོམས་བ་དམ་ཚགཆེནཔོ་གཞི་རུགས །ཅེས་པའོ། ག་མ བ་བ ནདོརིདགསལ་དཔྲ་དགཔ། སུ་མདོག་མཐྲིངནག་ 
_ རྡངདདེལ་འཛིན་པ། ས་བྱ ཡིགེཞི། དའི་ཐུགས་ཀའི་རུཾབ་ཐིདནག་ལས་འོདབེར་ ་་ བྱིནརྨབསྱི་ལོནྟ།༼ནནི། མཐོནའི་ འཟནིགས་མང་ག་དམན་བམས་ཅད་བདག་གེ་བངདདས་ནས དི་ཏེར་བཅོལ་བའི་ ལ་བའི་དོན་ ་ 





ལྕ ༦ 


ངནས་སོའི་གུཏདནས འབུདབའི་བདག་བསྩེདསིལ་གད་ཡིནཔ་དེང་གསལ་ བལ། ཤུདགཔོ་༥་ 
མསུ་རང་ངྐསངས་ཐོབ། 


ར་ སྒུབ་པ་དང། པའི་བཀའ ཏུནཔའོ། ཕྱགྱདེརྣམས་རང་ཉིདཁ་སརྦ རིའི་ འི་ཏིདདེའཛིན་དངན་པར་བསམ། 
སོ་སོ་དཔམཐུནཔརྐ་མད་ཅི། ཡིག །ལ་གནས་ལྱསརབའི་གདལ་གང་འདུལ་ བཙུམ་ལཱས་ངོ་ བ་ད །འནོ་ངབ་ཤདམ་ཐག་པའི་ཐགས་སོགས། 
།གསུམ་བདིཏདེའད་ གའྭུའེཆོའཐུལནི། ཏདའཛོན་མེས་གཏོརམརརས་སི་ སྭ་བྒོ་ནམས་དེ་དངདེངཆེད་འཛིན་ཧི་དམིགས་པ་མེད་པར་སེ སེམ ཡི་གེའིནམ་པ་ལས་ 
བལ ཧིང་ཤོའི་རྐུད་ལ་ས། ལྒ ་།ིི་གའི་རྐབཞིད་ཏེ། ཡི་གེ བཞིནའིནཆེན་སྦིན། །ཞེས་གསུངས་བའིདྱ་ཅིལ་འཁོར་ི་འཁེང་ 
བལ དངོསྔ་གུབ་དུག་དང་། འབུང་ལ་འི་དངོསྲ་གུབ་ཝ་དང་། ལས་ཕན། ་ 


།ུརལས་མཐའ་གཅི་གཿ དས་པ ནིམིནནོ། 
༢༨ ལ་བའི་འ བྲཟུ་ལ་བླ་སབ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ལོནཏནའབྱུང་ 
མད་མིགེ་ལ་སམས་ 
རེ ས་འ །གཞི་སྱརྭ་ར་བཞིའིནདསེལ་ཞིང། །ཡོངས་ཕྱོདའབུངཞིང་དནསོང་ཕྱོང་།།ཅིར་ཡང་ | 


༢ 
ཆོག་  དབསིངིམས་འག་པོ འདུལ་བཏེནནས་བྲསབ་བ 





@ཾ 
229, 


༄༅། ༦ །གཞུནདུ་བྱསར་བ་འབུད། །ཅེས་གསུངས་བའི་དོན་མར་ཁབ་ལར་འཆདན། བྱསྱུར་གཞིབས་དུགཅན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོདད་ཁྱང་འཇུལ་ཅི་ལས་གིས་སནམཆོག་བ 
བྱའསུབབ་དང་། དད་ཤི་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལུགམ་ལཱ་པོ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཅིང། །ཞེས་པ 
ི བའི་ཡི གེ་གསུམ་ཁི་འཕྲོ་འཇུས་ངན་སོད་དུ་སྱེ་བའི་སྲིབ་པ་ཕྱོང་བ་དང། གང་དངརིརྡ་སྣང་བའི་ཆོས་བེནམ་པ་ཡང་ 
༧4 

ྲད 





༤༠ ༩༡ 


ཡ རྣ ཟུ ས་ིསཆའེ་གཉར་མས་སའལ་ཡེཤའྲའམ་མཆོད ོད 


སོགསའྲུབ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་བའེ་དགོས་པ་དི་བཞིན་ཤེསཔར་ཿའོ། །གཉིས་པ་གཏོང་མའི་དགོས་པ་དང་ཐོད་ལ་མ་བེ་དངཔ་དགོས་བ་བཞིནི། བདག་ཡི་དམ་ལར་གསལ་བ། གནསཁང་གཞལ་ཡས་ཁངད་ ་ 


༡༩ ཊག ཆའ བ་རལ ། ༥ 22 ༨༨ ཚོ ཌཱ ཁྲ །་ ༨ ་ཱ ྨ ༤" བུ ས་པ < ། ཛ. 
གཡལ་བ། མགྲོནནམས་ལབོ་མོར་གསལ་བ། ཇོས་དདུད་རིའྱི་རམཚོར་གསལ་བའོ། །གཉིས་བ་གཏོརམའི་ཕུདལམ་བཞི་ནི། འབགས་པ་དང་བཅོགས་པ་སེ་དངོས་པོ་མི་གཅང་བམད་བ། ཕོབ་དང་འགལ་མེདཔ། དངོས་ 
ག་བཟད་ཞེང་དྲི་མསམ གཡང། སེམསྟ་དམ་པརཡི་གཡེང་ཤིང་ཇི་ཧཱར་བསོམས་བའི་ཏིདདའཛོན་གསལ་ཤིངམ་འདེས་བ་ནམསསོ། །གསུམ་བ་གཏོརམའི་ལས་དངངེམ་པ་གཏིས་ཏེ། 


དང་པོ་ཡས་བཤི་འ། གཏོརཡ་བཏང་བས་ 


༧༣༠ སོསདང་བོ་ནོཁ་ཐོསདཔ་པོ 
ྦ ཉཱསྡ་རོགས་པ སི 
དྷེས་ད་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབག་སུ། ཡྱོན པཱ 


བཟའ་པདང་། སྱིནསྲེག་དད། གཏོརཾམ་དགབུས་ན། ག་དང་བ 
༣ 0 ` : 
ཟློག་གཏརསགསྤ་དག་པོའི་གཏེཿ 


རར བ 











ར་བ ། 
 ¿༄༅། " དུ ཧོཾ ལོ སགོ་མ་བདབ་མོགཏཉམས། བླྲོ་བ་ཁོགཞྭ་ཞིབ་པ་སོགས། མའྱསོངས་ནཡུང་སྐམྱ་ིདིདུགས་སྱུ་ཏེ རེནམཚདནམགནམེའཚོགས། མགོནམ་ འཚོགསནགཏོངབའི་ ་བའིའྲབསབུ་མེད། 
ཚཱ །ཛ་་མཿ མམ ན་ཡུནྲདངང་སིཁྱལ། དམ་ཇས་བམ་ཤེསན་ལཱའིཆད་བ་འོང་། ཚོག་གཞུང་མབྲས་སྲ་མངམའི་ཆད་བའ། ལ་བས རཆ གཏོརགཞོང་ཁྱིན་ ླ 







གུབ་ལོག །གཏངམཁཏང་བའི་ཚེ་ཐོགམརམ་བསུལ བརསེ་ནཔྱི་བ་བས་གོ། །དིདཤེས་པའི་སོད་ཏནནི། ཆུ་ཐུགས་པས་ད 

ཝཾ རམསསོ། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་བལ། | ལམ་ཁྱེར་དདཆུན་གཏེང་གཏིསསོ། སཱི།ནད་། གསངག དཐ་ནཧེད་ཅི་གཏོར་མའོ། །དབཔ་ སྣོད། རྫག། སྱ 
. མགྲེན་ཨུནདྲངས་ཤིངབདུནརྣམ་དགབུབ། མཆོད་ཅིརབསྟབས་གབསྡོ་ཞིང་བྲིན་ལས ཏརོམ་གཏདབའྒོ།།དངཔོ་ངདྐ་དིདིན་བཅེ་གངརིགས་ལསྲ་དུབ་པ་ཞིགམ་གཏོགས་ལུགཿ ངསད་བརའིདམལ། དེ་ཡང་བ 
_༡འཆོན་ལགྲ ཞིབས །་ྨ་ནམས་ཞུནལ་ཊ་ཤིས། ཞེས་གྲུངས་བསྟརརོ། ད དབར ཨས་མཅུདི ཁབས་བས་དང་གཆོགས་དར། ཁུདཔ་བཞོདངའོལ། མན། གཱང་ཊེ། ཧུམཀར། བུརམཧྭ དགསུམས་འབ།སུང མྱ 


-འ 













ཟི་ི་་ བགོ མཆོད་པརྣམས་ཀིས་མཆོད་པར་བྱསྱི། །སིག་པ་མི་དགེ་སོ་དོར་བཤགས། ན་ལྔ་ངེས། ཡི་རང་ ཡི་འདའ་ ྲས། ོལ་ལིར་རོ་ 
¿| ༄།། །ད་འེགདནལ་བཞུགས། །མཆོད་པྲམས་ཧྱིས་མཆོད་པར་བྱི། །སྡེག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལྔ་ཇེས་ཡི་རང །མྱ་དཉམ་འདའ་གསོལ་བའདེབས། །ཆོསྱ་འི་འཁྲོ 
ག། བོཀོངབར་བསྐལ། །ཐམས་ཅདྱ་བཔྱུབ་མཆོད། ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བས། མདུན་ཅིནམ་མཁའ་བླང་སོང་ལྡན་ཇི་གདན་ལ་མཐོན་བཞྱི་དོན་པར་བསམ་མོ། ལ་བམཆདཅབདས་ སི ག་ངང 
} . |སྲས་དདབཅས་པརྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡོན་ཏན་ཅི་མསན་དབལ་ངྱགན་རྡོརེ་ལ་གཙངརིགས་མགོན་བོས་བསོར་བརྣམས་མཆོད་བ་བ ཉད་ངའི་མགོན་འཕགས་པ་སྨྱན་རས' 'བསྐོར་བ་ 
ཤཱ རྣམསམཆོདཔ་བགེས། ལནཆགསྐ་འི་མཐོན་དབུལ་ཏམཡིན་ལ་བགེགསའིགས་ཉིས་བསྐོར་བྷནམས་མཆོད་པ་བ ' ཞེས། །ཧིས་བཛྗོད་ཅིད་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅདཙེམ་ཞིང་དགེས་ནས་བདག་ལ་དཔྲོས་གུབ་སྟ „„ 
% །བད་བསམ་མོ། །དྲུགབ་བསོ་ཞིང་ཤིནལས་བཅོལ་བཞི་གཉིས་ཏེ། བསོབ་ནི། རིནཆེནྷ་ཧཱཆེན་སྣོདནད་དུ། །ཀལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་ཆུ །དཀར་གསུམམངར་གསུམ་གཏོར་མའྱེ་ཏན། །བབུ་གསུཌ༔ ་་ 
_ 1 །སྔགས་ཅིས་ཅིན་བླནབས་པས། །མི་མཉེས་པ་དག་གང་ཡང་ཡེད། །རྱལ་བཡཚོདཔས་མཉེས་ཅུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཤུགས་དམ་བསྐད་གྱུང་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པཚི་མ་ཅུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ུྱང་གྱུང་ཅིག 


༢ ནྣམ་བཞིའིམཐོན་ཧིརིགསྣནམས་ལ། །ཆད་མེད་གཏོརམ་འདིབསོས་པས། །ལོངས་ཁྱོད་ལན་ཞེངཚོཿ །ཐྦམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོག །ཐྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བནི། ནད་དང་སྲིག་པ་དང་། གདོན་ 
ྦ བགགས་ཐམསཅདཀབརམ་ངད གསོལ། ཚད་བསདནས་དམངསྱམཁདམང་བ། པཿ ལྒ མ་མ་ས བསྟན་པ་བཞིག་པའི་དྲགབ་ནམར་བླ་མལ་རམཛཿ 
| ཧཾ ཾགསོལ། རྩེན་ངན་པ་དང་དུས་མ་ པར་འཆི་བླ་ནམས་བླཟོགཏུ་གསོལ། བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོངམ་དཏོངབ་ནེ། ཨོཾཨཱཿཧཱཾ། མུཿ ཞེསཔས་མགྲོནརྣམས་རང་བཞིན་ཅི་གནས་སུ་གཤེགསསུ་གསོལ། དེན ¦ 
| ཤགཏོར་མ་བསུལ་ལ་གཏོང་སྐེགསྤ་འིསེད་དུ་བ་ནད་དུ་བྟཅནལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་དངོས་བུབ་རབས་འོང། །དྲག་བགེགསབཐཟོདཔྱ་ཊིད་ན་ཁ་ཕིར་ལ་བྭ་སན་ལ་འཕང་ངོ། །དེས་གཏོནམ་ཟོར་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིནཏེ་གྷོ་མའོ། །གཉིས་པ 
{་ ནདྲ་ཚོགས་ལམ།ཁྱེར་ཅི་གཙུཌོམ་པ འང་བདུནཏེ། སྡོད། རྫས། བྱིནརྤབས། གཏོནམགོན་སུན་དངས་པ། མཆདཅིང་བསྟབས་པ། བོ་ཞྲིང་བྲཾན་ལས་བཅོང་བ། གཤེགས་ཤེང་གཏོརོམ་གཏོང་བའོ། །དངབསྡོང་ནི། 
_ ཁབ་དངསྲས་ཐོད་པ་བཤམམ། །མྭ་རེདན་སྭོད་གང་༥ང་རུང་བ་བཤམ་མོངྱ¦འི། ཁཅིག་བསྭེ་སྣོད་དངྱ་ལགསྣསོདདུ་མྱི་བཟེན་བྱ་ཕི་གཏོང་ལ་དྭ་རྲ་གགསྲ་ཀང་།  འདིད་ནང་གི་གཏོརམ་ཡིན་པས་ངེས་པལི་དགོསསོ། 





ཝ@། ང། །ི་ཏེར་ཡིན་ཡད་ཡིད་ི་དཔི་གས་པས་ཐོད་པའི་དོད་དུབསམ་སེ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལྡའེ་བས་ཕགསོའི་སྒུབ་ཐབས་སུ་དུབ་བུག་ེག་པ་དང། གཉིས་ག གསུམཔ་གངནང་གིགཚོག་པན་བཞུད་ 


༈། དྭུས་གསུམ་སྲུབ་པོའི་དཔོས་གུབ་མཆོག །ཅེས་འབུང་བའེ་དབང་གྭིས་བམ་སོནམ་རྣམས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ད། །དངོས་གམ་ཡིདྱ་ཧིསབ་སམ་བའི་ཐོད་པའི་ལྒོདནི་པེས་པརདགོསསོ། 1 ག་ 
ཙྷཱཿ;ུའདུད་ཁུན་བ་ལ་སོགས་པའཔའ་པ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བ་ཞིག །ཞེས་འབུང་བ་ལྟར་ནོ། མུ་གཉིས་དདཏེར་ཉོདཝ་ལ་སོགས་བའང་བཤམ་མོ། འདིད་བདད་རི་ལཿ།བྱ་ཅན་བར་གསུངས་པནི། ཁག་ཆེན་ཐིགཡལི་ལས་ 
¡ར་ཆེན དབང་པ ཁཱགཅེས་བཤད། ཁབ །ལྣང་བམ ཐའ་ཡས་ཁུབརཐཛད། །དོན་ཡོདྲ་བུབ་བ་ཤེན་ཏེ། །ཡི་བསྱོད་པནིརྡརྗེའི་ཆུ'། །རྣམ་བར་སྣངམ་ཛྲད་བཞདབར་བཤད། །འདྲི་ནམས་བ དུདརི་ལ་མཆོག་གོ། །ཤེས་འུབྱང་བ་ནའ། །ེ 
གཞུབ་གཞན་དྲུཤ་ལྔ་དང་བ་དུད་རྩེ་ལནི་གཏེརམྱིན་ཅིས་འོབ་བེད་ཁྲི་ཛས་དང་ཏིངང་འཛིན་ལ་དགོས་ཉི་། དང་པོའྱི་རུ་ལ་དེ་དག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དནིང་བདད་རེ་ལྕས་བྱ་སན་པར་གཡུངས་པ་ཡངནད་མཆོད་འི 






ཟོ ཨ་དང ིདང་བཞིན་དྲུ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་གུབང རའ པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཡང་སྤྱི་བཟིལས། མཆོད་ཡོནམཆོད་སོགས་དིཀྲ་བདོད། ། གསོགོསྤ་བབ་ པཿ པ 
།ཆང་དངྱཔོ 

! ¡སུ རྱ བ་དགོས་པ་སུན། །གཡས་བ་དགུཏུཆུ་ཡི་སྣོད། དམཆོད་ོནདགགྲི་ཞད། ༽ཟཞི་འདདག་ཟམས ཅད་ནམས་ གྱ གགས་ཟབ། དི 
& ལྒ ན་མའྱ་རུམཡིནལ་མཆོད་བདང་ཡྱོབྡལམས་ཅད་ལ དེས་བསངས་གཏར་ཅེ དཔ་ཡིན་ཞིང། ཌ་ཧིཧེ་རུ་ཀས། ཚོགསྔ་ཛསྦའི སྐབས་སུ་བདྡུད་རྩིས་མ ྲན་པར་རྫ' 
ཧའོ ˆ འབས་ནས ལེ ༥འབདདུད་ཚས་བསངས་གཏོར་ཅམ་པའི་རེས་སུཅིནབླ་དབྱབུབ་ཡིནནོ། རྨ ེརཝིིདྡནྣ་ོབདནམཆོག་ནམས་ིས་གྱ སྨ མགསམབག་མཆད་ ་ 
ཨི་བདུདྱ་ཙེས་ཆོགས་དབགཏོརམ་ཐམསཅད་ལ་སན་པན་ང་ཤེད་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུམཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཏོན་ཆབསྨན་པ་ཞེས་ཡིང་གཏག ཆའ་གཉིས་བདྡ་དུནུ་ཡིས་སྦང་ ྦ 
| ལར ཁ་མ རུ་ལ་ མཆད་རིམ་བས་སོང། དནྣམས་སོསའི་ཡག་ལེནགྱི་རྒུནཙམ ཡས་ཁུངས་གསལ་ཁལེད་པར་བཞེདད། རའ་ཁུལ་ བ་ཝུགས་བཞྲི་དཏུང་བམཚནཕྱདགཏར་མའིརྒྱུ་ 


ˆ~ 






237 ལའ ^ པེ ལ་མ མསས་ ། ྲ ྷ ར ུ ` ༤༨ ༧༤༧༨ ༠ ༤ ༨ 
ཤར །མིན་ཞིང་ཆུ་ལུགས་པ་ཡངདེ་དཔའདྲལ། ཁོ་པོའིཝགསྱ་ཅིས་བྱསབས་པའི་བསུབསྤརུ་ལིནནམ་ཞཏོགས་ཅུ་ཕལ་པས་བསངས་བྱེད གོས་པནི་རུང་ངོ་། །གཏོརམནིབཐའ་བཅུང་གཉིས་ཀའི་མ་མིང་ཡིན 
 ཙ ས་བཤམ་དུས་བ་སྡོད་གཅིག་ཏུབཤམས་བིད་གཞུང་གིདགབས་བ་དངའལགས་ཡུལ་བའི་ལགཡེན་ཡིན་ཞིང་། དེབས་ང་གཏུརམ་དད་ཆང་གྱིེམས་སྣདསོ་ོ་ཅིདཤིཐོམ་བ་ང་བའི་ལག་ལེནམ་དགྱནན་འྱམསྲ་སསོང་། 
} „ པ་ཡིན་ཞིང། ཤེས་ དམེད་པར་མ་ཐདྭ་དོམ་པའིདུས་ཀང་སྣོད་དང་བཅུད་གཅིགལས་བཟའ་བཏུང་ཐ་དད་དྲུ་པེད་པ་དམྲིགས་པ་མི བདེ་བ་སོགསྐ་ཅྱི་སྤྱོན་ཡོད་དོ། །གཤུང་འདེརྦདུས་བུགསན་སེལ་བརཡི་ནུས་གསུངས་པད། ཟླ 
བྱིན་རླབས་གོང་དུ་འབུང་བ་ལ་དཔག་ནའང་བསངས་གཏོར་ལ་དགོངས་པརམངོན་ཤིང། བཅུང་བཞི་གཏོརམའྱེ་ནུན་ཤུགས་ཀིས་འཕོ་ འྱིར་ལོགསསུ་སོསམ་དགོས་བཞི་ཡིདའ་ཡུམམོ། །གསུམ་པ་ཅྱིན་རློབ་ལའངགཏེས་ཏེ། 


ཏཱཾ 2༧༡༤ ༧ ཡོ ༣ ་ ± ཿ ཾ ་ ༢༥༤༡ ༢༣ ལ་མོ ཉི འ་བ ༢ ༣ ལས ཝུ ` = ;>- ༥༨ ཏཱ" ; ན༽ཊ་། 
དངཔོ་བདགྱབིནྱ་ཧས་རློད་པནི། རད་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ཁང་ངུ་བོདལ་སོགས་དངོས་སམ། དུཀཔོད་ཆེན་པོའི་ས གཞི་ལ་འདུག་བརམོས་ཤིད། དཅིལ་ལབོར་སྦྲབ་མཆོདི་སྐབས་ལྟ་བུམ། བདགམདུན་བདེཡ་ 
[ུབ་པའྲི་མབས་ཡེན་ན། _ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀཱནས་ལས་ྱྱི་ལཱ་དབྱེ་བརམོས།།  དེལ་ངྱ་ཧལ་གཙོབོར་འཛུགཅིང་དྲུ་་ཁོད་དུ་སོངབར་ཕོས་པ་ལེན་ནོ། །ཅུན་བརྡ་དུའབུལ་བ་ཡིནན། ཐུནམཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ 






དྱུལ་ཅིས་ཆོག་གོ། །ོ་སཱར་ལད། སཱོམ་པའྱི་དུད་ལས། དེཏྟ་ཡི་དུནཁོདད། གནོནོསེནའོམངས་གྲན་པོ་དད། ་གྲགས་བམལསཞས། འནི་གཏོར་སྭ་ཆེཤབྷ་སེ། །ཞེསསོ། དེལ་གཏོར་། 
མ་སྩིན་བའི་དུས་ནི། འོར་ཞིང་ནུས་ན་ཐུན་བ ཞི ་ད། མ་ཁྩརོངཤིང་མ་ཱསན་ཐུན་ ཐམ་ལ་ངས་པར་དགོས་པའི་དབང་ད་ཛད་འཕད། ཡེ་རིམཔ་ཡེས། ཅད དགིམ ད་ཡ་གཏོན་ 
¡| ཧྲ པར་བྱ །ཞེས་དང་། ཁཱ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གནས་པ་འི། ཡཾས། །མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་གཏོརམ་སྦིན། །ཅེས་སོ། གང ི་ོ དས་་པ་ས། །བུནམ་ཚོམས་བཞྲི་སིན་་ 
 དྭག་ཡིད་གསུམ་ཊུ་གསུང་ཐུགས་སུུརིན་གིས་བླ་རབས་པའོ། །གཉིས་པྔ་ཇས་ཊིན་གྱིསྣ་རོབ་བཞི། བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས གའྱ་གསམསམ་དའྲབགཉས་གཞིགཆདནམདཏོང་མའཉངགམ་མཁའཔདགདཅད། 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འ་ (བཅུན་བྲརོད་པས་འ འིས་ཞམས ཤུ་ཞིང་ཁོལ་བརྡ་ཆུར་པས་དངོས་པོ་ངན་བྲ་རམས་ཕུངས་ཏེ་བ་དོག་དམར་ འབྱུ་གསུམ ་ལས་བདུད་ཅིའྱི་རུན།ཁ་དོག་དཀད་ང 
བ་དངའདེས་པས། ཤབ དོ འྭིརནས་མཐུ་ཡུ ན་སུས་ཆོགས་པའི་བདདྲུ་རིརྟ་རཏོ གས་ངའ་བྱས ཡག་གི རོ ་བགགསངལམ་བ།་ི་ྱི་ག་བདགདགནཔོ "༡༩༤༧ 








ད གསོལ་བའདེབས་ཞུར་པ། །ད་ཡི་བསོདནམས་ཡུ་བོ་ནི། །ནམམ།ཁའགངབརྟ་གཏ་འྱ་བང། །ཞེས་སོ། ལ་བམཆོིབྷཞསབཞི། ཙ་བའྱི་བསདྭ། དྲཔ་དང་ པྲ་དམངཿ 
འཁོརྱི་ནང་གི་ལརོགས་ནམས་མཆོད་བརདཞེས། མཁའ་འགྲོ་སེ་ལ་ལཆོས་སྩོང་ མས་མཆོདཔར་ པ །གོཁ་ཡནགསུ 
དཾ རྫོརར་བསམ་སེ། དཀརལ་དམདའའི་མདངས་ཆགས པའམ་ལན་དཔེས་སུན དགཅདག་ལཔའདཅར་འགནདང 
དྲི བདག་མདདོས་གུབ་ཐོགས་མེ དྭན་སོལ་བརབསམས་པ་ ལིནལ།། བསུདཔ་ལསཅིགཏུང་ ནི ན། ཞའད་འཆུབ་བས མཆས གལ 

རྒྱ༔ བདུད་ྷི་ནམ་ལྔ་གཏོརེམའི་ཧན༔ ཁྭབུ་གསུམ་མགས་ཅྱིས་བིན་བྲབས་བསཿ མི་མཉེས་པ། ¦ རེ ་ 























ཐོ་བར་བསམསལ། ་ས་བཛིན་པས་ ཞདོ། ཞལྲ་ཟས་ཅ གས་འ ྒ 
ཱ ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐད་དུ་་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་དམཅན་་་ 














ཅམཉིསྦྱབུརཅིགཿ བླམ་ཡི་དུམ་མཁའ་འབོ་ལ་ 


| །སྨན་གྱིས་བརྒན༔ ཤི་ཁོ་ཝཱ ཕལ་པའི་ཨྐུ་ལ་འཕུལ༔ །ཞེསསོ། གཙུམ་པ 





ཤ་མདགཉོརམ་འགབོས་བས་ ་ ཚོགས་ཐོགས་ནསཿ ཐམསཅདྱ་པརསདསྦྱརས་ཤོགོ༔ ཅེས་བ རྗོད་པའི་“་ 
ྒྲིག་སོགཿ འདོནཅིབ། ན་དང། ཡུལ་ལཔོརྦའི་དོན་ 


བྱིན་གྱི་སརྤོབ་པ་ལ 





།མསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཧུ་ཤིངམེ་ཏོང དདེིེྫེྫིེིདེདིདྫ་ 


་གཉིས་ 


ཡུདལས། ཕྱི་ཧཱོད་འཛིགཏྟེན་གཏོར་གཞོདདར་ 


བདག་ད་གིད་ཏ་ཏར་ རབའ ཊཞིན་དཔ་དབྲ་གོལ། ག 


ལས་གཤོལ་ཏེ། དབངབསརབདུང་། རུལ་པོའི་ད 





འང་གུ ི 


÷ དིའི 










[༨2 གྙོནྲ་སྲ་དྲདང་བ ཤཾའོད་ ཱ ྭ འེ 
ཌ བཞིན ོདཡོན་ལཱ་རུ་བསམ་མོ། ཞི་བ་མཐྲོན་གུནད པོགསོཀའི སའོད་ ནབཞིཆོསཏི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོལ་ཕསྦ་བོན་པརབསསམོ། ལཔ་མཆོདཅིང་ བས་བནེ། མགྲོ 
¦, །བ ཞིཆས ཉིད་གྱི་རོལ་པ་ལ་ མཆོ། །བཞིབམཛོན་བ ངབ །རུག་པབོ་ཤིངཕིན་ལས་བ ཅེལ་བདྲི། མི་ལོ་ཀ་གཏོར་གཞོད་དྭ༔ བཅུད སེམསུཅན་གཏར ]; ་ཞགུ་བཞསད་ཨ་ཏོ་ ཏོར 
! ཌྷུ མའི་ཆན༔ འབྲུ་གསུམ་སགས་ཅྱིས་བྱིན་བླརབས་པས༔ སིསཏ ཡིནི་གརསངམེརཿ ས་ བླམ་དཀོན་མཆོག་དགངས་པ་བསྐང་བྱ་ཅིག༔ རྒྱལ་རྱ་མཚོ་མཆོད་པས་མའ རྦ བི་ི་་ོ་ | 
| རཾ།དམ་བསྐང་ཇུརཅིག༔ ཕམ་འཐྲོ་དུག་སྦྱིན་སསུཚིམ་ཆུངཅིགཊ བགེགག་ཟགས་ཞེ་བྱྱ་ུ་་་ཅིག༔ མགོགཔཞི་ཆོསཉེདཛོལཔ་ལྔ༔ ་ྭ ྭ "༡ 
ཤོགཿ །ཅེས་བརྗོད། བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོརམ་གཏོངབ་ནི། མགོན་ནམས་ཆོས་ཏི་ད་ཐེམ་སརབསམ། གཏོརམ་ སྣང་ལརང་བཞྲིནམེདབར་དབུལ་ལོ། །ག ཤཉཾཛོམ་ ཅིས ༡༢༠༥ | 
ཏོག་འབུ་བྱུ་ང བྲག བ་པ་ག ོད །བཤིབ་ད།བོན་ ཁོན་ིདག་ཚོགས་ལལྲ་ཆེརིགཏོལ་ཞི། གཏོརཾ་སཱོད་ཆོཔ་ཉིད་མཉམ ཆེད་པོ། གཏོངྱ་ཆུརི་།པ ོགས་མེད་དུའཆརབ། | 






ཞག ༄༅། རྦན ོརཅན་ཧོངརིག་གཉིས་མེད། གཏོངམ་གཏོངབདེ་ལུར་གེས་བའེ་ཤེས་རབབོ། །ང་ ོསློ་ཞ་གཞལ་བསས། ཧཱུ སྲས་གསོལ། ། དྒདཝ་ཞིས་ ༥ 





243 གཞལ་ཡས་ནས ཝྭ ཚིགས་གཤེགསས་གསོལ དནཔ་འཐུལ་ཅི་གཤུལ ལ་ཡས་ནས དིོགཡྲིབ་སྲས་གསོལ། ། ཟས ་འབུལ། 
ཤིས ེས་བདནིས་ོ་ཡལ། མཆ ། མཆདམ་ཁུྲ་་ཡང་སྲག ངོ ི་ོ མཇེས་རོག ཨ་མར་ཡགཆནབོས་ ཨེ" 
༧ །ཤེསཅཾ་ཚོགས་རླུབས་པོ་ཆེབླསབས་པའོ། ག་་འབའསེ མས་བ པྱད ཚགསགཟགའི དེ་ལ་གསུམ་པ་དད། བདྷན་པ་དང་ བྱཅུགིཀབ་གསུམ་དུམངོད་ 
པཔའེ། དང་པོ་ནི ིན ོ་ ཉད ས་བ ག་ ཚན་བ་ལས་ཡི་གེ་གསུཌ་ཀླཤོས་པས་སྦུངས་ཏོགས་ཐརགྲས་མདམིགས་ པ་པ་མ་ལཱརལ། འདེདའཐུ ། 
གསུམ་པོ་ལནཅིག་བརྡོད་པས་སོ། །དེནས་ཨཱོཾམ་ཊཱསམ་ཡ་འ ཀང་ོཏི ༦ ˆ དྱེ ེགཏངཔགསོ་རབཉོས་ །དང་བདེབ་བསྩེན་པའི་ 


༽ ༢ 
ཆིག པའ 





4 ༄༅། བཅ་པླ་གུས་བདག་ལ་འབུལ། བྱང་གཅིག་པ།ཁས་ གན་དབང་ཅུངཔ་གཏུང་། དམབླག་གྲྱིོ་དཆད་ ོངདཔམཅུས་ལ་གཏོརམབོ་དོ་སནའནཔ ི 

༈ཿཾམ་ཡ་ཛཾ། ཞེས་པའེ་གུནུདྲི་བམ། སམ་ཡ་ནེདམཆེག་གམདས། ཛི་འསུགས་པ གོའ ། ཁཁཅིྱངུ་སྭ་ཱ་པཤེས་པ དན 
བླམ་ཐམས་ཅདའདུས་ཤིང་ཚོགས་ པའི་དོན དུའབུར་རོ། །དེནས་ གཏོརམ་འབུལ་བརྲིས་ ཝགས ིས་ ལི་ལི ཅིས ལང  ཞིས་པ། ཿ བདདྲསརདས་དིན་ལ།། ཨེདཾ་་འདི། 

ཌཱ རྦ ཟན་ཆགས་དགྲ་པཏིངཡེནི་ ི་བཞད་ཏརགསོལ་ཅག་ གཞེད་པའོ། ནི་གི | སྐྱེན་པའི་དོའི འི་དོན་དྲུ་འངའྱསུརདོ་ ོ །དེཡངརྔ་མོ་ ལས གྭུའྨ་ཤེས་བཅི་ང རོ གུ 
ཐམས་ཅད་ཤི་བེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགསནི་འཕྲེལ་བདྲ་དྲ། ར་ ཐམས ཅད་འ ཤིག་ཤིག ཅེས་པ ཐམ་མཅད་འཿ ་ ཤེང ཆོག 
།ཞེས་པའེ་ ཤོན། དྲའནི་ རྣ སམ་ ཡ་ནི་དུས་སུམ། ད་ཆོག་ཉི། དརེའི་དམའོ ཆགྲདུས་ལ་བབ་ ངོ ཉལ ག།ཉོར་ས་ག ིས་སོའི་ཙ་ཕ (སག ་ སས 


¿(¬ 





་ 





ཤཧིཿདྱའི་མཐོན་ནམས་ལ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བཞིའིམཚནནས་བརོད་ིདྲ་པུག་ འཚོལ་བསེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དིནཆེ་དམངནི་ཤཱ་༡་ཐུབ་པ། གཟུགས་མཚསནི་ཕུ གཟིགས འབྱལསླཀསསིདངཔ་ 
ཇིགས ་ར( ས་པ ཧོ ེབཤནགཤིགས་པ། དན །ཅིསརོགནས་འཛིད ཅིད་ཕུག་ལཛལ་བས་རིམ་པ་བཞིན པ པརནདམངི གས་ཕོངས་ལས་བཡནས་ལོབ་ཅུདབཞཔར་ཚོགས་ བང་བ ཞིལཿ ་ ཀྲུ 
ཾ སྐུག་པ་དྲ་བལནས་མངོས་ཤིང་ལྟན་ སུག་ལ་རྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུཿ སས བ་པ་ག བསིར ཆག་ཤེས་དང་ ཤཱཔར་འགྱུར་བ་དད། ཕནྭཙཱཀ་བའིག་བཅོག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་པ 
༢ བ་སོགས 'འཇྲིགས་པ་དང་། ཤཐོ་འཚ་མས་པ་ལས་སྩོབ་པརྡ་བད་པ་ནམསསོ། རམ་དབུལ་བའི་སྲགས་ནི། ནམཿསནྭ་ ཐུ་གཏ་ཨ་ལ་ལོཿ ཏིས་་བ་རསཱ་་བཱར་ཧཱི། {ཞེས་པབ་དབུལ་ལོ། དོན་དིསར་བཤད་ཟིན་ 
། །ཝྲ་པ་ད བདེ་གཤེགས་ནམས ༣ མཆོདཔ་མུལལཆོགས་ཡོངསྤུས་ལེལ་ བ་ནི། ༤ སྭེ། བ་དྣམ་དག གྱབ་བ་དང་། ཛྱན་ཀགགང་བའི་རོདབ་ནམས་སོ། དངཔོ་ལ། ཤཔ་བརས་བདུན་ལང། དང་པྭ་ཙཱ ཤག་འཿ ་ 
།, རང ་ཡན་ལག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། ཆུ་ ཚུལ་ར དིབ དོན་གང་ གིཆེདད། གས་འི་སྟི། [དང་པོ་ནི། གྲརབ་ཤད་ཀྱིོགས་ཤིངསཔ་དང་ ཁན་པདདེ་ཁོན་ིཀ་ེཤསཇ་ལབདི ཟིགས་པའེྡོར ཤློབ་ | 


ང  `¦|¥ོ ཐི བམའ་ ཅྭ ཅཿམཐར་ཐུ་པ ལོ །གཉིས་བཞི། རང་ལས 
247 ནེ་སྔངས། སྱིད ལ་དམ་པ་དང་། རྲུས་གྲསམྱ་གེ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་འིངོ་བོ་ཉིད ÷ དིལ།་གངསང་ 
ཤ། དཔོན ཁ་ིངབཁའ་བྲ་ཁིསམས་ཅན་ལོད་ད་ཅོག་དང་ལན་ཅིགྲནོ་གྲསམ སཊ་སགཆེནབོསགས་ཅི་སས་གུས་དང ཅས སྭ་ཡག་བཅ ལ་ནས། དེ་དག དི་པྲུ་གསུང་ 


༡, ཐི དེ་དགག ཀན་པྱ་བངནག། རངཅག།ནམས་ཀེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐི་པས་སིགྲ་སིབ་བག་པར་བསམས་པ་ནིང་ཆུལ་ གིགཉནའོ་སན་ཁགདདཔའོ། །གསུལ་པ་ནིབདགསགས་སེམས་ 


¦ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བུ: ཀྱིབྱིན་ཧྱིས་བརླབ་ཅུང་། དངོས གབནམ ་ཕ་གཉི མ་ལ་ཡ ས་སང ཐེསབ་པཔ་ ནས། རྦ ༤ སངསྱ་ས་དཔའ། །དུས་གསུམ་བཙུགས་ ཅོལ་ཁོ། ` 
ད་ས འི །གཞིཔཕན་ཡཤནི། སུ་དག ལ་པ་འ 
ན་ཤོངས་མི་འགུར། ཅེས་གསུང་པ་ ཧར་འོ། །གཏིཊ 7 ཡེམཿ ཆོན་པ་འབུ 


དྲ མ་བཉུད་བུས་ནས། །ཧྱཿ སདནམས་འཇིག་ཉེན་ཏུ། །གཟུགས་ཅུན་ ` ། 
ི་པས། གང གསོ ཇོ བླནམེདཔ' ་ཨ་་་ གགཉིས་ཀ་འགྲོ་བའི རེ་དོན་དུབསམ་པ་དང་། དེའེ་། 
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,2།༄༅ །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གསུལ་བབཤགས་པའིཡནལགལ་གསུམ ཉམས་པའི་བདྲ་སར་ ྦ ཅན ོད 

_ [༤ གགཞན་བམས་ཅདྱི་ཐོག་མ་མེད་པན།"་ཅུ་དུག་གསུམ་བྱི་ཟློས་གུནནས་བསླ་ ཁལ་གྲསས། ཉམས་པ གདྱཿང་བདད། དེལའྱ་ཧོདའའིསེམན་ཅིག་བཤུགས་པ། དེའི་ཕན་ཡོནོནོ། །དུང་པོན། 
རོ སར གཞནིི་ྷརེིི་གོིོ་ གམ་པ གགགིསབཅསཁ བ། གཞན་པ གཞནྱིས་བུས་པ་ འིཕནལོནོ། །ད་ི་་ 
ལཾ ད་པདདདམ་ཆགཉམས་པའི་ ཊལ་སོགས་ཏེ་མཚལསཡདཔ་ལཝདང། དམ་བིན་ལེནལ་སོགས་ཏེི་དགེ་བ་བྱདུ་དད། ཐུནམོང་དང་མཆོད། གི་དངོང ་ཡ་བ་ར་དུ་གཙོད་པའི་གེགས་སྲུ་བུར་པའི་ 
དདམ་ངོག་ཉམས་བའིལས་ནམས་ཏེ། བརགས་ཅིབསགས་བང་ཤིནྱ། འགོད་ཅིད་ཉེས་བབས་ལེན་བའི་འདྲ་དབྱ་པེད་བའོ། །གཉིས་པ་། དསྡགལ་བརད་།སསས་ 
དག་ལ མས་པ ས་དང ཟང དྲོ་པ གས་པཞིབ་ཏི་ག་ི་གི བལིའད་ན་བྱ་བད་དའོ། །གཉིས་པནི། དེ་དགྲ་པམས་ཅདལ་དན་པའི་གསོས་བཏབ་ཉེ་གཞོངའ་ཡོད། 
ཞིབ་པས་བཤགསབརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ལྐོར་ བཞའདགབྲདནབའྒི དསབ་།། ཙ་ན་ལག་གསུལ་བ་ཧེ། དཔོྦ་གུབཆུང་གཅོདཔའི་གགྲས། །ཉེས་བུསམྲལ་སབ་ཤགས་པར་བཅ། ། 
ྒ །སངར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡནན་པུལ་བརབ་ ༥ གང་ཤིག་དན་པའི་མོདལ་ནི། །སྡིག་པྲ་དན་པས་འཧོད་པ་ཡིས། །བཤགས་བས་བསསངན་འཛདབ་སེ། །རྒྱལ་བའི་གྲས་པོས་ཕྱིས་ཕྲོམས་༽ _] 











།བཞིཔ་བསོདནཿ པས་ལ་དགའབ་བརོམས་ བསྔརེས་སུ་ཡི་དད་བའེ་ཡན་ལགལ་ ལ་གཉིན། མོ ོ་ོ་བཔརལ་ བསམ་པ་དད། 











ཉད །ཆས་གྲདསོབ་རཔོ། ཝོན དགཔཔོན་བའ་གསལ། 
ྦ སྒྱི སའཕགས་པའི་ཚོགས་ཁྱིས་ ་དོན་མཛདཔ་དང། ཉནབབལ་གོགད་ཏེམོན་ཁས་སཱོད་པ་ནྣགས་ྱིས་རངརང་གེ་བསླབ་པའིཛུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ད པ་ལ་སོགས་ཉེསོ་སོའི་མྱེ་པོན 
ཤྱ འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེཚོགས་ཇི ཇི་སྙེད་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ སམ ཟདད་འ་ས ིགཞིདགའ་བལ་བནི་གཔགགེགཏེཔཡན་ལགབཤིབཀ། དེ་ཡང་ཤརལ་ སོགས པའི་ཕོགས་བཅུ་བོ་བ བྲཾས་ བཏགས་པ ཙམ་ལས་ 
ཚི རདོ་དུ་གདགས་གཤི་ཅིང་ཡབྲ་ནབ་པ་མེད་ལ། བདག་ དང་གཞུན་དབགཞིར། ཀར་དམིགས་བའི་ཞབོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདན་བ་དབྱེརབེོའི་ཏོད་སལ་དདྲ་བལ་བའི་ཚོད ཉིདནི་གཞས་ཡུགས་དོདོདམ་པའི་དགེ་བ་སེ། 
དལ་མཆགས་པར་སོདཔས་ཉུམས་སུ་ལེནབ་གནས་ཝགས་ཇིབཞི སི ངགྱཏུ། སོགས་བཅུལ།ཁོརགུམ་དག་བའི་ཆོག། །མཆགས་བོདལ་རེས་ཡི་རབ། ཞེས་བསྡ་རེག་སུ་ཡི་དངབརྱུང་འོ། ། 
'„ གཉིས་པ་ཕན་ཡེནནི། འདིནྱི་བླ་མ་ལྭ་རང་ཡཆེད་ཞིག་ཉེ། དགེང དགེ་བ་གསོག་པ་པ་ པདད་། རེས་སུ འབསམ་པ་སཀས་པབ།ཏང ནམསཁཏམ་པོན་བོབ་པར ར༨་གསུརས།ཏེ། སྫན་རྒྱགང རབ །གས་པའེ་སུལ་ཇུ་ཀོབ་ `; 





251 


རྩ ལ་བལྟསན་བདག་ལྟབུས་ཐ 


མུས །ཅུལ་ ། ཙུ བརྱ་བ། | 
དེ་པཚད་མེ དཔ་ལས་བསྐྱབས པ་ འབའ་ ག་ཡ 




















།ུད་ཡོང་བཅོས་པ་ལ་ནན་ཏནདུའབདཅིད། སེལས་བསེད་ རུ་སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྙོམས་པའྱེ་བམས་པ་དང། ྒ སྲུག་བསྔལ་བྱིས་མ ནརབལ་་ 





ནས་པར་ཤདགས་བསེ། དེབ ནིརིམ་བཤིན། ཞེ་སང་ཡེདཔ་དད། འདོད་ཅགས་ཡེདཔ་དད་། གཏེབུག་མེདཔ་གསུམ་སྟེ་་་༽ 

སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་པོ་ཡངད་གསུམ་ལ་འཇུསསོ། །དོནགང་གིཆེད་དུན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐ་ས་དདྱ་འི་དོན་དུ་ཡས་ངག་ཡི ས་གབའི་ལ་པབ དང་དང གཏིབ་གསེདཔ གསུམ་ལ 

། པའིསངསྐྱ་རས་ཏྱི་གོའཕད་ལ་དགོད་པར་བཱའོ་སམ་པའིའདྲནཔ་དག་བོ་དངམི་འབལ་བས་ཁུན་ཇོབ་སེམས་བསྐེད་དང་བསྟུན་ན། ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཞྲི་ནམ་པར་དག་བླ་བབྱ་རུབསེམས་དཔའ་སན་རས་གཟིགསཀི་ 
ད རྫོགས་པའྱི་བདྲ་ཅུད་ཏསེམས་བྱསྐེདཔ་དང། དོདདམ་སེམས་བླསདྲ་ཁི་དབདདུ་ཆོས་ཐ་།སུ་ཅདཡོདམེད་ཉག་ཆདྱའི་ཕྲབའྲབ་ཞི་ཁོངས་ཨུ་དགཔ་ནྲི་དིག་མེདཔའིཆོས་ཏིན་ 
¦ ནི་དྲི་པ་མེད། །རྫོགས་དའཛིཏྱང་"" 


7༨ ་།་  ༩༨༨། ༡༩༤ * ཝ༠ཿ༧་ སཔ། ༤ ༢༠ ༥ ༡ ་' ༩༩༤ ༠ ༠ ༈ རམ ༣ ཊ༧༈ /ཕཤ¶ ˆ/སན་ \ ཏལ ' "སྔ ༦༢ ༼ ཨ སྐུ "༼ ཐབ ས་ག ༩ ངོ ༤ ཐལ ¢' 
ཅད་ཛོགསཔའྱི་ རྩ་རུ་བཆེན་ཕོར་དཔིགས་པ་མེདཔའི་སེམཔའ་སྐྱེད་བདི་ཡན་ཡག་ལྲཔ་སྟེ། དག་པའིམ་ཐང་བཞི་དྲིལ་མེ 










རྱ ཧོ །ེགགོམཐོདྨ་ིདོ། །ཞེས་བས་སམསབྱ་ེདཔལོ། རིས སྭ་བད་ློཤདག་གཉིར བབ་ཤིང་། ཞི་བ 
དོང པན། །རྣམཔ་གཉིས་སུཤེས་བཧེ། །བདནབ་སྒོག་པའི་སེརས་དངི །ྱབའྱབ་འཇུག་པཉིད་ཡིནན། །ཞེས་གཞུངས་ཤིང་། དེ་ལབ་དང་པོ་ོཆ་ཁཿམོ་དལ་བ དཱ 
སྫིནྫྨིད་་་ མཉེར གི་ལམནསའབགས་ཏེ་དྭགྱེ་པ་ཅི་བེད་ཐེག་བྲ་རེན་བོར་ཁྲསྦ་རས།ཉ་ཀགཅིགཀྱི་ཆུར་འྕྱནད་པའྲེ་བཟས་བཊ་། 
ཟླ ཡབས་པཆེདཔའི་གནད་བབཔ་སོགསུ་ དྱ ཉསམི་ལང་ཧེ ། དབའ་ཅིན ཞུས་པའིཿ ཅཧྱད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིབསོདཀལས་གང། གཡཏ་དར་གྫམ་།སསང་ི། གྲས་ཁྕགས་ ངས་ག་ 
ཚི ཀུན་བཀང་ཉེ། དེནིདེ་བས་ལུགཔ་རའྲུར། །ཞེས་དད། སཱོདའཇུག་ལབ། བྱང་ཧུའ་སེམས་བ ཅིག་ཧིས། །འ བའཉལ་ཟགྲ་ནམས། བདག ཤེགསན་མག་ 
_ ཉི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཧེ། སེག་ལ་ར་བཅན་བཟྱལ་གྱང་ལང། སག སེམསདེ་ཡད་དགྲ་བབག་བསནས། ་་ི་་་ས་ [བགེ ནཚངབ་དནམས་ཆུབས། རྒྱ་ཤོ ་ 








? དཔདདམཞིག ༈ནམ་མཁ ལཿ མ་བདདགྱཏུ་འབུང་། །ཞེས་གསུ་ངས་སོ། །དྲུག་པ་སྱབསསུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ལ་བཞིན ཡུལ་གངལ། ཚུལ་ཇི་རྟ་བུ། དོན་གང་གི་ཆེད། ྱབས་སུསོདབའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དདང་པོནི་ 
_, རྒྱས་པ པར་བཤད་བཞིནདང། བམུགབྱས་གསུལཅིཀཞ་མག་དེབཚཤས གསམ་དང་། བྲམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོ་སྟེ་ར་གསུབ་རབ་འབྱམང་ཆོད་སྱོང་ལེ་ཤེས་ལ་ག ོ་རུདམྱོ་ཧུད་ཐམས་ཅདནམ་ 
ྦ སིག ། །ུཔི་ ཚགས ནས་བར བ་ྲས་་ཤེ་མསགགསཔའགབད། བ་ག 
'།གསུངད་མཆས། ཐུགས་སངབྱཿ དལ གོ །སུངནསྭ་སུབས་ཨུ་འྲ་བའོ། དདགགངགི་ཆེད་དུ་ན།་ ངཱ 
བཟོ་བམབའད་གཐར་འ དང་བ ང་ཐམསཿ ཅན་གྱའའིགོའགབལ་ ོདཔའ་ཆདགྱ་བ་མནསཐམསཅནམ་འི དར ཤུག དགས གགདི་ཡུངས་ཏོགས་ཡུ་ ཡནག ལ་ 


རོ ༣༠༠༨ གལིའ་ཕུརལ། ལོ ཀག་ས །གདོཞནིདཔས། སབསསོངིལ་གཟུགས་པའིསནུ། ནམ 

| ༈སཁའ་འདི་ཡང་སྟོདད་རུང་ = ན་པ་བ བ་བཅད 
ོ ང ད བྲ་བམས་ཅདའད་ ཀཔརའྱ་བའབ ས་མཐའཡས་སོ། རྣམས་བྱའཆུ་བཏུཿ ། 

བའ ཀྲག ོ་གཞས་ན་ཡ་ ཅཐ གཔ་ད བོཁ།ས་མདརནིཤིལོགཿ མུ བླག དྲ གས་ཅི བཅ གས ཀ་ལ 
བསྡསགིངབཟུ་བསདམ་བ་ནལས་པའོ། . །གཉིས་པ། ཇེརབབརྫབ་ཞིདེ་ཉིད་ལ་པོ་བ །ས་བ་མེད་བ༔ ༤ ༤: མམ་ལུངམ་བསྟན་ིགཉེནཔོ་ཡནལ་ག་བདུནཔ་སྙེ་ག 










¡[5 ངུན ས། ཆདབས་བྲགངས་བཞིསསྣ་ནམས་ཀུནཿ 
| རར 


༨ ཚོ དང་ ་ ༨༨༩ / @ 
` བལའ་ 


ཐིགསས། བཤ ང་ཐ གི བ་ལ་བ ནི ཡུལ་ཅུ་གྱུནཔརྣའ ཀའོ 
ལབ གཞི། _ གུནར་དང་། ཛརྐའེགྲལས་ཡངདང་ཡང་དུ་བྱེས་པ་བསྩེད་པ་དང་། །ཅེག་པས་མཆོ་ཐ དུན ། འདོདཔའི་དོནལ་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་་ 








ཡིནལ། དེདག་བསུས་པསྭ་འུཛའི༔ ུནིདགེ་ི་དབང་གིས་མཆོད་པར་འགུར་ཞི དག་ནིམ་ཆོད་བ རད་གོསསོ། བེ་འགི། ཡོན་ཆབ ཿ 
ཅ་ཝ། ་རོལ་ མོ་ ངྫསྫང་ིེིི ཐུནམོང་གི་ཏེ་བར ་མཆོ་པན་འགུརཞིངདདགིམཆོ ིྷཱརདགས་སོ། ༤ ྦ 
ནས་གཙོ་བོའི་བདྱ་ྲ་ དྲམས་རུད་བ་ཡིན་པའྱི་རིརརོ། པ 'གྱིརྱུདབ་དགས་པོའྱི་འད་པར་ཝར་བཤད་བཞིན་ཤེས་བད་འཞིང་། དེདག་ལ་ཞྱི་ཧས་དབབྲངས་་།་ 
བཞི་ཀའི་མཆོད པཚད་སེ།  ཡོན་ཆབ་དྲི་མཆོག་ཨྭཾནམས་ཞིབ། མེ་ཏོགམ་སྤྱེ་ཧྲས་པ། སོས་དདུལ་བས་དབང། ྦ དོལམོ་དག་པོའིམཆོད་པའོ། མཔདའ་རབ་ཞིཀངེ ། . རོལ་མོ་ལ་' 
མི ང་གིབ། )རྔ་དང་ཅཏཏི་འུཆས་པ། དུངདཔུ་དབུ་དབད། .ཆ་ཡང་དྲག་པོའིརོལ་མོའོ། ད 
དགདང་མཐུནཔར་འབབཞིན་དང་བཅོསམ་ཁི་ཉར་ ར་རིགས་པས་ཟམས་ཅདལ་དེ 















༥༥༥༥ བསེར་པྩོ་རས་པ། དམར་པོ་དབང། ྡ་མབྲ་དག་པ་ ཞེ་ཏོགཿ པ། ། 
དབརྱ་བའི། །ད་ཉམ་ཡདཔྐནམས་ཌ ནཆབ་དྲང་། ་མམམེལ་སྭ། མེཏོགལ་བུ། ཡངླུ། དྲིཆབལ་གྷ། 











ྦ ༠ ཤོལོ་བསོ་ལོནོ་བསོམ བཞི། ོ་ལོ་བགོགྨནམས་ལས་སོསོ ད་ཡོད གྱི་རྣམ་པ་ཚང་བམེད་པ་མཆོད་པའི་ཛྡུལ་ ༣ེནལས་ཅང་མཆོདྡང་ ཐོས་ཐོགས་པའྟེ་ མྫོརཱལྷ་སེདྷདུའྲོ་་ 
¿ བལི་མཆོད་སྨིན་རབའྱམས་ཅིསནན་མ་ཁའིཁམས གརབར་བསམ་པ་སེ། གལཔོ་ལས། ༣ ི་ོ །ས་ཅིས། = ལིབ ` ད 
ཐུས་མྒདཿནདུ་འགུན། ` །ཞེས་སོ། །དེ་ཧད་བྱིནྱ་སིན་མ་བླ༣བས་ན། །ཡོན་ཆབ་ལྲའྲི་ཟཉེ་བད་ཁན། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་རྱ་ཆུས། གེན གཾ སྣང་གསལ ལ་ ་ 
༧ ག་ལག གྲག པཔ ང་རང འཆགནི། ་ བམོ 
(ལྐཛས་མེ་ཏོག་བུག་གུས་དད༔ཿ སརརེ་དིཆབ་ཞལ་ཟས་དད༔ གསྦུང་རུན་རོལ་མོ་མཆོད་པརའབུལ༔ འ གསོལ༔ བཱ་ཏཔཝཞི། | 
_ _།ནཾ་ཝཾ་ཧྱ།.. ཤཔྟཔུ གཙརྲ་ཝརཊསམ་ཡེ་སྭའ། །ཞིས་བ་ྟེ། ས་གིས་དེ་བདག་ཉིད མི་ནག གས་ཞི ༦ ཡོ ད ྱཾ པི ལྲི 






©$ ` `` [གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ་ལྐར་འདུད་བསློན་དུའགྲོ་བས་ཨརྒྷོནིམཆོད་ཡོན། པུཐེནི་མེ་ཏོག །ྱུ་པེ་སོཿ མོ མཱ་ལོཀི་གདགགས། ཆབ། ཤེ་ཁི་ཅཞལ་ཟས། །། 

།ཤཔྟ་སྒའོ། : །འདེ་རྣམསརས་དང་ལྷམོ་ གསོདགིམདའབུར་བའིར། རཱཧྲེ། ལྟ་བུ་ནི། མུཔྲ། མཆོད་ཡོན། ནི་ལ སོ ས་སུའྱ་ཀུ་ཕབ་ཡིནམ ཀཾ 
ྒ གས་དངབོད་སའི་རེས་མེད་པནི་མཆོད་ཡོན་དདུ། སད་པར །སཱགས་ལྷགམ་གྱུཛནི་མཆོད་པ། ‹ སྣ ་བེས་མིནཉི། ཅིའི །ཧཱཿའཕྲོབ། 

ྲ ལ། སཾཿའཱ་གཞིཚུགས་ཤིགཅེས་པ་སྟེ། །མཆཾད་བའི་སྤིན་མཁའ་ཁྱབྱ། ཐྫོས་པ་དྲེ་ཉམས། བདྣེནམས། ཡོནཟ་བཞལ། ། . བདུག་་ྤོས་ཤངས། ཤང་གསལ་སྱན། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ། ཞལ་ཐས་ཝགས། རོལམོ་་ 

པ ི་ རི འི ནནཔ་སི་གནས་དདཔ་ཐིཡ་བརམོས་པ ལིནནོ། །གཉེས་པནཔ་བཅོད་བའ ངོདཿ ལཁརགསུམ་ཡོངས་མདག་པལ་བུནབཟ ལྷརྣམས་དགྱེས་པ་བསྟེདཔ་ལ་ཕྱག་དང་་] 
།ཞབས་བསིལ།: སེལ།། དམདཝལ་ལ་ཐས་བལ་ལས་བཞི་བསོ། སཱོུད་ཡུལ་ཡོབ་མུཿདཀ་བ་ལཏི་པཔེ་ཡཛན་ཀི །དང་པོ་ནི། བདེཔད་གཤིགས།སོ་བཅོམ་ལྡནལ མ། །རྒྱལ་བཅྒ་ལཚོའི་ཡེཤེས་ཉྱེས། ! ¡| 














༢༥ 





ཧམ་པ་ཉིད་ལབཟའ་དནླ་གང་དོན་སྲ་གུབ་ང་ཡིར། གདོསནས་མཆོད་ 








|} པང ཙུདཔའིངངོས་པོ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེདདྲེ་གོད་ཡུལ་ཡོངསས་དགཔ་ཀུནཏུའཟངབོའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྙན་ཡངཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པ་ལས། དི ། 
§པར་བཞིན། །ཞཁེར་གསུམ་དག་པའི་སྔོབསིས་དབུལ། །ཞེསསོ། །ཡོ་ནམཿསཐཏྣ་ཐཱགཏཧོ་ལཤྭཁྱེ་ཐཱཿ སདཏད་ཁྭ་སླད་ཏྲེ་པདཿ། ཧིཾ་མཾ་གགན་འི་སྭཱཧཱ། སགས་དོན་གོང་ླུགས་པ་བཞིནཤོ། །དེ་ལྟབུའབུལ་བའི 
ཡུལ། དབུལ་བརྩབ་ངའྲི་རེས། འབུལམཁན་གསུམ་ཀྲ་ནམ་པརརི་རོག་པས་ལབོརགྲསུམ་ཡོདས་སུང་གཔའོ། །གཉིས་པན། ཡང་དགདདདུ་དགམོང་ཀྱང་། །འ་བནམས་ཙ་དོོདདད། རུག་པ ཀ་ག 

ྣ ལཱགསདོན་ཨཾནཾ་སོནབཞིན་དང་། ཨ་ཧ་ 


{ ˆ དག་ཧར། ཀནཊས་འཕོག །དྲབབྱི་དྷངར་ལུ་རོ་ཏ། རིག་འདོན་ཐམསཅདྱ་ཀི་མཆོད་བ། ནམཿ ཕུགའཚལ་བ། གངལན 


༧༠༠སཱི་དབྱ་ཅ་མཚོ་བཟའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟངམཆོད་སྤིནམཆོད་ཏུའོར།། །ཞེས་པའི་ཆག་གེས་བླསལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོགོཔ་རང་སྣངསཉམ་པ 
ཇི་ཏྟརའདོད་ཅིད་ཡིདའོད་བའི། །ཡྩོཔདནམམ།བལྭ་པབ་པརྦ་སཱལ། །ོས་པ་དག་པའྱི་བད་ ། 
ཤཱ། སྡགས་དོན་གོངདྷུགས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའབུལ་བའི་་ ` 


| །མདོད་ལ། །རྡོངྡའི་གདནལདཤུགསྭསུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཧར་ཨཧཾ། བྲ་བངྱིརྙ་དར་ཤཱཛོཏནམཿསམྟརྭ་ཕྷཿནན། ག་གནསས་ཡསྭཏཾ། །ཤེས་བས། ཞུབས་བསིལ་འབུལ་ཞིང། ཝཱགས་ ། ཨཾ 
པ ངི ཊ"སའ་ས་ཐམསཏདལའོ། ག་གནས་མ་ཡེས་དཀིནམམ།བའེརམ་ཚག་ལ་གཞྲི་རུགས་ཤིག་་ | 


༨ ༩“ '2 33 ༡༢༤༨ 
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༄། ི།ཉོེསསོ། དེ་ཉརྲ་ས་གསཚར་གཅིག་ལ་ཏིང་ངའཛོན་ཊསི་ལ་ཆ་ཐོགས་པའི་ལ་མོས་ལན་གསུམ་དྲུབལ་བས ། དང་པོསྤ་ཕག་དང་ཞབསབསིལ། གཉིས་པས་ཞལ་བསིལ་གསུམ་པ་ས་ ་་ ། 
བདུད་རྩི་དིམམེད་བར་གསོལནས་དྭགེས་པར་བསམ་པ་ཉེ། ལམལས། དྔོར་ཐལ་མོ་བྱར་ཞཾང་། རྟཏབླམངས་པའྲི་རུལ་ཙིགནི། ཕྱགཞབསཞལ་བསིལདབུལབནབྱ། །ཞེསསོ། །གསུམ་པཞི། གླུ་ལཱ་་ 
ལགསུམ་སྲོན་དུ་འྲོ་བསས་སོའི་ཝགསྩམས་ལསྒོམས་དོབརྩབ་ཏྟེ། །དེསྦྲ་བྲ་ལའི། གཏོད་ཆུདལས། ཅུསུདངཏདྱི་རཱས་དད། །ཛཱ་ཡི་ཁྱ་རན་དངབཅས་པས། །ལྷམོ་བཞི་བསྙོལ་གསལ་བནྩ་བད། །དོནདམ་གདང་་ 
ཆགས་ཆེནླ་ཀུ། །ཏྭ་དའྱི་ཐཱ་དངདམོགྲ་ག། །ཐམསྦ་ད་བདེབ་ཆེའོལོའ་གུ། །ཞེས་གསུང་།པ་། ཨོ་པན་གེསིཆགས་པཆེནབོའྱི་སུ། པྱེའུསུནཏོ། བདེབ་ཆེན་པོའྱི་གུ། ཏིཔུ་པའཝ། དོནདམ་པའྱི་ཀཱ། 
ཅྨིཧཱ། དེའཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅདྱའླིསཱ། སམ་ཡོཏྲར། དམ་ཆོག་གྱི་གུ། སཾརྦམྦངསཱ་ཁ་སྦཿཧཱ། བཟསྦངད་བདེ་བུཅེན་པོའི་ | །ཞེསཧྭེཆུཀ་གལ་བོའིའགྲེལ་པལསའབུང་ངོ། །བདེབ 
དབ་ཆེན་པོའི་གླུ་གཅི་གུ་མཛོདནས་མརགསུངས་གས་སྐམ་མོ། ཤོསོསའི་སྔགསཞི། ༩ཿཧི་ཏགླ་པྱེདཱ། ཨོཾ་ཐཱི་ཱ ྦ 






པུ། ་སྭཾ་ཧཱིརགྲཨཱ་ལོཀྷརཱིཿ ཨྟཾ་ཤི་རཱགྲ་ཀླཱ་གན། 





༧༠༧ ཚཱཾ་ཤཱིདཱགཞེཝིཅིནི། །ཞེས་སོ། །ཧཱནྲཾསཾ་རབ ཤདཟིན་ལ། ཤཱནིདཔལ། རྭ་གཇགསུ་པ། རྡུ་པེབ གཔམ། ་ོམགས་དཔོོགཞག་མ་ པི དགསལམ། དེཆབས། 
།ཞལ་ཟེས་མ་ནམས་ཏེ། སོ་སོའི་སཱགས་ཊི་མཐར། ཇུ་བཱ་ཧཱིཿ གན། ནི། རྣམས གོ བོག ་པའོ། །མཐར་སྤདབབརྟན་པར་་བའི་དོནནོ། ཟེ ཟི ཉ་མ 
ཅེནདུའཐོར་ཞིད་ནུན་དུ་འབེབས། བཞིབ ཞི པ་དག །མེ་ཏོག་བུག་པ་མངལེ་མཆོག །ྲི་ཡི་མཆོད་པ་འབུད་བའོ། །གང་བའུམ་འོནོཏེ ས་ནི །ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གླུ་ལྔཚརགསུམ་ཕུཾ་དང་པོས 
ཁམནནགྱ་ཕགསཚ་ན་གསུལ་གདབ། གཉིག་པས་གར་ཉུབས་བྱས། གསམ་བསྡ་ཧ་ལྭ་ལྭཐིམ་པའི་ཚུལ་སིས་དབུལ་ཏེ། བླདག་སོསས་གག། མེ་ཏོགས་དྭབ། མི་མ དྲིམཆོད་ 
མྭ་ཐུགས། ཞལ་ཟས་མ་གཨལ་ཟིམ་པན་བསམ་བད ། ཝཱམ་ལས། ཇྡོ་ངེ་ཉ་མོའབ་མཛེས་མ། །ས་སོའི་ཕྱོ་བད་དབ་ཐོགས་ནས། །ནམ་མཁལ་བ་པར་ར སཱལ་ཞིང་། \ཡོ་བདརངལུས་ 
ནམ་ཆོད། ཅེས་སོ། །བཞི་པནི། །ཨོཾ་མཆོད་པའི ཚོད་པའྱི་པགྱརུ་ཆེན་པོནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་འམས་མཉེན་འདམ་པདྡེ། །རིནཆེན་ གརན་བདཔ་དིབས་ལེ ལེགསྣ་རིད། །ཡོན་ཤིངྒ་གུ་དངཔས་ཚེ་གཾ པ་བཅད་ས །དྨདྲོནབཇལ་། 


63, པ ----- ~ ~~ - 
@ ༄༅། _ །པཟའབྱཏུང་མཆོག་ །ལྷ་དང་ལྤ་མོ་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ྱོགས།་བྱུ་འི་བམསཔ ”ཀངྱ་རུས་པ་པའ་པུལ་། །ཅཔ་ལ་ལྭ་ཏེ་བཞེསསུ་གསོལ། ཿ །ཅེསསོགས་ིས་སྣངྱ་ཉོདཐམས་ཅདམངད་ 
| '།ཟ་བབྱ་ཆུལས་མིའདའ་བའི་ལག་པཏིངའཛེནྭ་ི་མཆོངཔ་ཉེ། སྩོད་ྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་འེ་ཁམས་ཐམས་ཅ་དགངས་རུསྱ་ཅཱི་ཤཾབབམསྐ་ནམ་པད་དགབ་པ གམཉནབ། ལོགས་འཇུམ་པ འག་དད་བ། ། 
ཤཱ མེ་ཤེས་འིནཔོ་ཆའི་བང་བ། རིཐམསཅདདིན་པོ་ེའི་ཕུང་པོ། ཆུཐམས་ཅདྲ་བུསྲ་ཊིཛིང་བུ། ་ཤིང་ཐམསཅདདཔག་བསམ་ཙི་ཤིང་། སྤྲ་རྲམས་ཉད་གླ་དང་དབྱངས་དང་ཆིགན་སུ་བཅད་བའི་སྒ།  གསྐ་ཅསས་དྨ་བྲ་བདང་ 
ཧཱཿ ནབཟའ་དང་། གདུགས་དད་། རྒྱལ་མཛནདང་། ཛེས་ཐམས་ཅདབཟའ་བདང་བཏུང་བའི་མཆོབ། །འཕོོབ་ཐམས་ཅད་ལདང་ལམ། རྐདཔ་སབས་རེད། ལག་པ་གར་བླསནབས་ཡུགས་བཅུའཞབ་མཁ གབཡས་གྲང 
བརབསརས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེལ་གསང་ཉིང་གི་དགོངས་པ་སརབབ་ཧར་འཆདན། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སུཾ་ངོས་པས་མདག་པའི་ཞེདདང་ཁཔ་བིམ་ཐམས་ཅདད་གཔའི་ཞིད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁངདུབསསྐུད། ཧཱི ་ 
པས་ས་དངྱ་ཅི་ཤིངནགས་ཚལྨ་ནམ་རིན་པོཆེའི་ཧན་དང་། དཔག་བསམ་ྱི་ཤིངདང་། ཅིའདོད་པའི་ལོངས་ཨོདཆར་དུའབབ་པའབསྐད། ཕི་ཝོས་བསྡྲ་ས་ནྐད་ཐམས་ཅདངས་སད། བསྙདདབངས། ཨ་ཝ 


པསྤྲ་བདང་ལུ་མཐམསཅད་བདུདི ཅིའི་ཁུས་ཀྱིེ ཇིརའུ། ཨཱཾ་སཱོས པར་བཟའ འབྱཏངཝམས་ཅད་བདུང་ཚི་དང་ _ །ཱའི་ཞལ་ཐ བསའོབྱངཔ། ནྣོ་ཕོག་པས གོས་སོགས་བརེདང་། ལྷབ་ཕྱུབ་སྡ་ོག རཾ པ། ལྟོས་པ པས། , | 
སྐྱེ་བོ་ཐན།སཅ བྷ་ཡམོའི་རོལ་བ་ལྔ་བོད་ ལྦ་བོ་དང་གརྦ་ཅི་ཞྭད་འཕྲར་བྱསར་ ན་བརགསུངས་པསསངོནྲོ་བཙན་ཁད་ པད་རོ། །བཞིཔ་གསདབའིམཆོད་པ་མའདགས སུམ་སྟེ། འྭབུལ་སངག་ཞི་མེདདགསྟནཔ་མོལ་བའི | 
ཧྲི།མཆོདཔ། ཐྲཔས་ཤེས་ཟུངའཇུག་ལྡནཔ སུདབའི ཚོད .གཡིས མཉམ་པ་ཉིད ན་པ་དང འདོད་ཡོན ནྭི་མཆོདཔའོ། དའ བི། གཉིས་ཡཛན་མཚན་པའིརོསྒན་ཡས་ལ། ཇབ་ཅིར་ཡད། ་ 
.༧ཾ གྲབྲཔ་མེད། །ཡེཧས་ལྷུན་རྫོགས་སྲངས་རྱས་ཆོས། །གཉིསསུམེདཔ༢ འིཡ་ཆོགཔ་བཞིས། །ཞེས་བརྟནཏི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིག་ཤིས་པཿ ུགས་གསམངྲ་བབམདི་ང་བཞིནདིདོས་ 
{¦ །པའིམཆནམ་ཐར་དཅང་ཅི་ས་དབེན་ཞིང། སས། ག་ས སོང་འ ོད་མམད། དང་པའ ལ་དར །དེིཿ ཞེས་སམརུབཔི་ཡེ་ ཞེས་ཡིན་ལ་གནས་ལགསདེཉིདངེ། 
_ ཀཱ་བརམཐོངབནི་མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དྲང་ནམེདཔཧེ། ཕརོཔཅྙཾཊའི་ཝི་སཱད། ཚངས་པ་ཁདཔརསེམས་ཅིམ་ཞུས་པ་ལས་ཁང་། པོ ༈ མི་གནས་བཙུལ་ཁྲིམས། མི་བསངབ་བཟོདཔ། ་ 












ཌོ ༄༅། མིབྱཅོན་པ་བཅོན་འགགས། མི་སེམསཔ་བསམགཏན། མི་དམིགསཔ་ཤེས་རབདོ། །ཞེག་གསུངས་སོ། །དེསན་གྲུཟ་བབ་ཆོས་ཅི་བདག་དང་འཇེནཔ་གད་བགགི་ཕུང་བོ་ལ་ལ་བདུགྱཅུ་ལྟབའི་ 
༥ བཆན་ཉིདཅན་གི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཏི་ཤུནམས་དངམནུངས་པར་ལྡནཔའི་ཉོན་ཡོངསཔ་སོསོར་ཞེནཔའི་ཏོགཔས་འཁོརབརའཆིང་ཞིད། གཏིསམེད་ཊི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པལ་བདྡདགཅད་པ་དཏིདགདེནས་ེབ་མདབ་སེཆོབ། 
་ ཌཱ ༄པས་ཡུལཅ་ནདུནྣམ་བརཨི་རོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིསཐ ཧིས་འཤ་ཧིཏོག་པ་ཡིརྟོག་པའི་ཆོས་ཉིདྱའི་དབིངསསུ་ལ་བླཟ་བལ་བླམལ་བའྲབསྐདྱངས་ཤིངདེ་ཉིདལ་གོམས་ཤིངའདིས་པནབེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཙིའོ་ གས་བསགས་པའིརང་ལོག་གི ྦ 
ཚི ཆལ་མཆོདཔརབཏགས་བཙམམོ། །དྷཆར་ཡང། གས༢རིང་ལས། ཐོགམད་འདག་ཉིདཆོགས་གས་བསལ། །དནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིསནི། །ཟདན་འཇིག་ཏྟེན་ཉིད་རྡེ་རེ། །གཉིས་སམེད་པར་བྲསུལ་བརྩབ། ། , 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྲབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསསེད་པ། །བ ཆེན་པོས་བྲལ་ཏྲིག་ལེའི་སྲུ །ཡེནས་གནས་པ་དོན་སིཆོས། །འཿབལམེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས ངཿ །ཞིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅཧི་བོད་ཅིར་ཡདྲ་གུབ ` 
པརྡམེད་པའྱི་སངསམ་བྔ་དོདཔ་ཐམཔ་ཅདདབྲབལ་བའིགནས་ཅུལ་དནདམ་པདང་། དེ་ཏིདྱ་རུ་བས་སུ་ཤན་བུམ་གྷབུའི་ཏེན་ཅིའ་འྲ་པེལ་འྱབད་གི་ཚོས་ཐམས་ཅདའི་ཝང་ཆུབ་ཁུའ་ཐོབ་པ་ཧེ། །མོབ་དཔེན་ཡེ་ཤེས་སིངཔོས། ཇི་ཏར་། 


༡ 






€ 


༣ 





གོ དབའདི་ཁོདོ། །གུནོའོ་གཞན་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཅསབ་ཤདདོ། ཤོད པགཉིས་པོ་ཡངགདོདནས་བབགཔེ། བོདོཏར་བཅཏནབ།ོ་འཁོརའདས་ིཆོསགངདང་གང་གའཞདཔ་བམས་ཅད་ཁང། 
སྣདདུས་ཉིདནས་དདད་དེའི་དབོར་ཡོདམྱ་རངས་པ་མེ་ལོངནང་གིགཅུགས་བརུན་ལུབརཏུག་བའི་མཐའ་དངབལ་ ཤིང། བཅོ་ཉི་ཆ་བཞན་དཉིང་ལས་ མགཡོས་ང་ནིནདུའང་། སྣངབྭ་ས་ཆོགས་འགག་མེདདུའཆརབས་ཆད་་ 
ནཾ ཧཱ པའིཡཐའ་དྲབལ་བའོ། །འདྷིསབསྲ་ས། ཐོབ་དཔོནྭ་ཀུས། དང་པ ང་བ་ཉིད་ར་བ། ན་ལ་ཐམསཅདང་བའན། །ཞསད་ ེནང་འབེལ་བྱུརམ་གཏིགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ།།ངྱི་ 
ཊ ཧོད འི། །ཆོས་འགྲའ་ཡོདཔས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུཔཔ་པ་ ་ངང། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དདངོ་ ཞོས་བདེན་པརྨ་གུབབ་ཞིགཡི་ནན་ སའིརང་མཚན་མི་གཏོངབས། གཅིག་གིས་བཅོགང བརགགཔའ ཡེ 
. །འགུན་ཏེ། གྱཾ་བདང་འཇིག་པསོགས་ཁང་ཡིནུང་བརའྱགད་ཞིང་། གལཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅུདརད་ངོནས་བདེ། ༥ བམོའིགནདྱི་ཉནཅིངའབེལའབུང་གི་ཆོས་དམས་འག་འེད་འརར་དནངབགཔོ སོན་དེ་ཕི་གནས་པའི་ཕྱིར 
_ །ྟོངོཔ་ ཉིདལ་སངབམི་འགགཅིང་། སྒང་བའི་ཐོགནས་སྟོང་ཉིདམཐོང་བརའཤྱར་བ་ཧེ། དྱིན་ལཱང འགཡ་བརའིའཛུམབའང་། དངུ་ཞྲཚ་བའི་འགྲེལ་པ ་ག་ཡས་འཇིགསནད་ ལས། བངས་རུས་བརོལ་ 


ཚི ལྡནའདསྐ་ནམསྦ་ཅིས་ཆོས་བསན་པ་ན། བདེནབ་གཉིས་པོ་འདེལ་བཏེནནས་འབུང་ེ། འདིགཏེན་པའི་གནརོ་བའདེན་པཞེསྱབ་བནི ཆོསྨ་ནསྦ་བད་པོ་ཉོད་སྟོང་བ་དགལ་འིགཉེན་ིཅིནཅིཡོ་ག་ལ་ 
གས་པས་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ེ་བའ་མཐོངབ་གབུ་ིཞ་པ་སྟེ། རེནིདེདག་ཉིད་ལ་གུནོབྱ་ཏདེའཔ་ཉདཡིན་པསྭ་འནཛའྱིབདནའའོ། གས་འི་བདེང་བཞི་ ཕགས་བྲ་ཞསྱིསྦྱིནཅམ་ལོག་བནྱགསྲསཇདཔས་ཆོས་ཐམསཅད། 
སྱི་བ་མེད་བར་གཟིགས་བཀཔད་ཡེནབ་སྟེ། དེནིདེཉིད་ལ་དོན་དམ་པའ་གཟིགས་པཉིད་ཡིན་པས་དེ །ཞེས་བཤད་བ་བཞིནནོ། །དེསན་དྣང་ངོཙམ་དུ་དོ ོོེ ས་པའི་གནད་ཤེས་པསུཉིན་སོགསབསོདཞམས་ 





༢ ཧིོགསཔ་གཞན་ོནང་བསིད་དཆནཔོས་ངངས་པེ འུག་པ བས་དང ཤས་པནི་མགམཐོངནམ་པརལྟི་རོགས་བའམ། སོལྭ་ཐུདཟག་མེདི་ཤེསན་སེ། དགཉིས། 
ཐོབརན་པན་མྱཧུནྱ་ཧི་བརྲདུཟུར་འཇུག་རེསྲསུ་མཐུནཔའི་ཚུལ་གིས་ཏམས་སྲུ་དང་དགོས་པའང། །གསད།, 


 པོ་གདོད་ནས་ཐ་དད་མྱ་མོང་བའྱི་ིར། ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་གུའདུགཔ་ཡིནལ། དེལར་ཡིནབས་དགཞིགཀཉི་སཞེད་ཅེདའི 
གགད་ པ ལམ བུའཛུག་པ་ཡིནལ། དྲི་སད་ཡིནབས་རེཞིགཀཉི་སཞེད་ཅིདོའམ་བོ་བཅུན་པའ ཨང 
| བའུས་བལས། ནལ་འཅོདེ་བབས་ཨྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། ཤེསདབ་གཅིགྲབ་ཉིད་ཁདནནེ། །ཐབསདད་ཤེས་དབ་ཉོམསའཇུགཔ། །ནྣམའྱརོདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེསདང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྨྲོནལས། _ ཐབསངདང་ 





265 བྲལ་བ འིཤེས་ འབྲ་དང་། གེས་དབྲ་བལ་བཞི་ཐབསདག་ཧང་ གདིདའཆེངབ་ཞེས་གྲསུབས་པས། ་ །དེ་བས་གཉིས།ཀསཱང་ཡི་བྱ། །ཞེསདང་། ོད ོ་སོཔརྲགགོས་འི་མདོ་ལས། ཐབས་ཨྱིསམ་ཟིན་ 
པའི་ཤིསའབནེའཅིང ངབའོ། །ཐབས་ ཁྱིས་ཟ ཟནཔའི་ཤིས་དལབར་བའོ། ། ཤེས་ནབ་ཧྱིསམ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནིའཆིདབའོ། གམ་ད་ིིནབའི་ཐབས་ནྲིཐརབའ། ཞས་གྲུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལཱ་ ན་ཐབས་ཤེས་་༥ 
ཏིས་མེན་དུ་། ག་བ ུསན། དེདགྱ ཡོགས་གཅིགཏུ་ ་ཞུབ་ལེམཚནམ་དང་། ྒ ཉོནམོངས་པའི་ཟུགཛུམེདཔས་བདེབ་ཡིནཔས། དྭསྐངབ་ལ་ཞེན་པའ ནའ ཡ་བརུན་པ་དང་། 

འའད་ཞི། དིད་ནིྱསདཔ་དང་བལ་བའི་དདབཆེནཔོ། སམ་དུང། ཏི སལ ག་ག ཅདྲ་ཆིས་བདེན་པའི་སློས་བྲལ། །གཟུང་འདན་མཆནམའི་ཆོས་གཞནཅི་སེལ་ལེད་པས་ཆོས་ ཉིད་གཅི་གྲང་ 
པའི་ཡོནཏན་ཐམསཅད་ཅིཏེནྱཧེད་བསྤ་སུ། 


ཙན་ཡིན་ལ་འདི་ 
ཟན འྱི་ཟུམ་པོ་ལྭ་བིག་ལེ་ཞེས་བཏགས་པ འདདང་མནུངཔ་ པའྱི་ཕྲིརན་ཟྲིགལེ་ཉག་གཅིག །དེཉིདྱསདན་ལས་འདས་ དམ 
ཡཤུསསལ་ ོ་སན་བཅུམདཔནལཔ ལས་པས འྭཐས་དོན་མེདཔས་དནདས་པའི་ཆོས་ ཉིད། ངེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོག་མསྦ་པནཅིག་ཏུམ་འདུས་ཤིང་། བ་་བར་བཞེད་བསྐག་ 


༡༠༡ ༠2 ོརོལ་རོ་པའི་མཆོག་སྟེ། ཡངདག་གཉིས་ནེད་འདོནལ་རུགྱཏ་མཉམ་པརྩ་སོན་བསན་སྱོར་བ་དང། དེ་ཉིད་གོམས་འབྲེས་ཁིསྦྱརདལ་བརུནཔདྱའདཔ་ཡེ་ཤེསཀི་ཚོགས་ལ་ལྟོསནས་མཆོད་པདབཞུག་པ་མ་ ་ 
། ¿ མ་ལྟནརོ།  དེ་ཡང། ཧེ་བཛཛ་ལས། དེ་ལ་ཐོགམ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲེད་གེདྱམ་ངནའདས་པ་ཡེད། །འདིནི་མཆོགཅ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་ཞེད་གཞན་ཡངམེདཔའོ། །ཞེས་དང་། གཞུན་ཡངདབལ་ཅེའུ་ཀ་ཆེན་ ་ 
[པོས། །སྦོལབ་མེདད།བམས་གསུམ་ཡོངསྤ་ཀྱིས་སྒོལ། །ཕཱོརབ་མེདའེ།འམས་གསུམ་ཡོངཝ་ཊྱེས་སྩོད། །ཡི་སྷོརྭའེ་སྒྲོལ་ེན་བོས་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །ཞེས་པའི་དོནརྣམཔན་བཀྲལ་བའེ། །གསུམ་བཞི། མཉམ་པའྲེ་སབ་་ 
ཨི་རྫསཆེན་པོ་ནི། །བདག་དངམཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་བཅའ་བཅུང་བགོ་ལོངསསྩོད་ནམས། །མི་དམིགས་མཉུམ་པའི་མཆོད་པན་བཞེས། །ཞེསསོ། །སྣངསྲིད་འ།བོན་འདུསྲ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུབཞིའེ་ཚིསྨནམ་་ 
_ །པར་དག་པས་འཟངངན་ཆྲ་རུབམེད་པསན་མཉམ་པའྱིསབ་ཕས། དེ་ལྟར་ཏོགས་པའི་ཛའཁོརའདས་གཉིས་སྲུ་གུབཔ་ ལཙམ་ཡོད་མྱ་རོངབའྱི་ལིན། བདག་དངགཞནམ་གུབ་པའིམཉམ་པ་ཉིད་ལྲ་བདད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་བདག ་ 
དངནཏམ་པའི་ཚོགསཏེ། དེ་ལྟར་ཉོགསཔ་ནི། བརའ་བདང། བཅུདབ་དང་། བགོབལ་མོགས་བ་ནམས་སེད་ཡུལ་ཡོངས་ས་དགཔས་གབཅིན་ཡང་དགིགས་པ་མེདཔ་མཉམ་པཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །མཉམ་བཆེནཔོའི 





. 4/ཤཱ་བ་ལ་གདེང་དུཔམུར་བན། ལཆོདོཔི་ཡོལོ གངགེསམ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ །གངམཆོད་པརྱ་བ་བ་ ཐྲམས་ཅད་ཡ ་ཤེསཆནོཔོའིདོལ་ བཉེད་ལས་ བ་དདད་གུབ་ པམེདཔས་ཡ་ནོགསུམ་ཅོས་པའརོསིས ; 
ཁྲ རྱ མཆོདཔ་ པདེགྲམསཀྱ་གསཔའི་ཚན་ཏིདུ་བོ་ོམོ། ཁ་པ ཨིལྤོག་ཆས་ཡྱེ་ཞིང། དེ་དག ས་ཡེ་ཤེསྦྱཀི་ 












མངས ག་ར སདཔ ཚགས སི | 
]་ ན་དུརོ་བ་ལདཞམསྐད་མེན། ་བསེཡམ་ ཡི་གུ དཔ་འིོ ཁི ས་པའོ ིད་གཉིས་པལམ་འུབགིཧོ་ཡོབ གདཔ་ལ་གཉིསཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོངབའི་ལམ་ཅིར་བུ་ཤད་པ་དད། ཁྱདཔར་ 
ྒ ཅགནཝགསཞྱ་བགཤད་པོ། །དཔཔོ་འའད། བ་སྱིལ་ལྟོས་པའི གྱི་ས་ལམ་ཁྱི་གཞི་བཅའབ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི ཉྱིསེམས་གསུམ་ཆིས་ལམ་ མོ་བྱ་གུརབའོ། །དདཔོ་ 
། ༼ལ་བཏནབ་ཤད་གཉིས་ཀི་དངཔནི། ལྷག ་་གའི་མགཔ་ཟལས་མདྲ་དོ་ེ་ད་གསམི་ིཔའདན་ི་ 










མདོ་འརྔོད་བ་བླམབ་པ་གསུམ་དྲ་སད་དེ་ཉམས་སླུ་བདྲ་བད་ 


སུབས་བ་བཞིནའཕགས་བའི་བདེན་པའི་ ཕེ དའཇུག མས་དག ན་པ འདུལ ཁཿ 
བའཡིར། ༥ དོད་བ་གསམ་ལང་མསྲད་ ི་ལཔ་གྲམས་གད་ལ 
ཊི །།གཉིས་བྱ་ཆས་ལནབཤད་པ་ནི། ཨ་གཏུན་ཧོང་གེམས་ཞཉམ་འདོག་བད་ཤེག རེ 


ང། །ཏང་གིའདུལ་ལའང་དང་ཱར་དང་། །ཁབཔའི་ཕིརདཔརཆེའྲ་ིར། 
གོ་ཡིདབངགིས་ཅུད་ེ་བཞི་ཉོ་གསུངས༔ དེལ་ལྔསེ། བླསབས་གསུམ་ཡི་ངལོ་དསབཟུངབ། བསྟན་པ། ིི 
གཉེནཔའི་ཨོཞསྨ་ནམ་གངས་མུའྱུཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འང་གསུམ་སྟེ་འདི་ཉུནཐན་པ་ 6 


བམེའ་གལབས 






།རོལ་ཏིད་དང་ཡང་འགལ་བསེད།། 
ད་ནི་སངསྐྱསྱི་ 
གྱར་ཕས་ཨེདཞཿ ° ྦ 

བདེན་པའི དོནོདོམསམྲ་གད 
སྤཾ་ནསྦ་ཤྲེ་འགངུབ་ཤད་པ། མཀ་ངོཔ་གྱཅིག་ 
ཨར ོ་ོ་ོ་་ད་གག 













ྦ བའི་ཡུལ བས་ཅིག རར 
དཱ ཨས ཨགས 







ཅངོ་ངོང་ 








༠ཤ། །ཞགའ། ཐོག ྲོམསཀོློསབ པ་ལུས་དག་གི་སོངབ་བདུཀདང། ཤེས་འབྱ་ཀི་བླམབ་པ་བདག་མེདཔ་གཉིས་ཏོགས་ 
ས་དབའྲེ་ཚུལ།ཁབིམསྤ་ཀི་བྲསབ ཅོོ ཏིདངེ་ལཛིནྱ་སི་བྲསབ་པྱ་བང་རཱབྱ་ཡིཆཾས་སཱ་མརཱཚཱ་བ བདུནྲནམས་དང་། ཤེས་ 
དའི 


མཔ 
། ཁའི་བབཔ་ཚོ། པ་ཆོས་བཟག་ཨན་ཚོག་པའི་མཐའ་བྱདདང་བ བིས ེ ལ་ཚོ ཉེ 


ས་ད ལ་བ དེ བ་རྣམས་ ¦ 
ང་པ ཤེས་འབི་བསུབ་པ་འཁོར་འདུས་དག་མཉལ་ རབཀབནུམས་ སྤྲིས་པའི ཅ ལེ 
བསེད་པན་བསིལ་བ་ཐོབ་པས་ཚུལ།ཁིམསཞེས་བཏེ། གང་ག །ཆུལ།ཁིམས་ཡངདགྲ་དད་བབ། །ཞེསའབྱུད་ངོ། །ེ་བཞིན་དུསར་རིཏནིལེགས་མྱདངེས་བྭ་ཏེ། མཁས་བྲ་ནམ 





ཧྱི་གླསབ་བྲདན་པ་ཉེ་བརབཞུགཔ་བཞིལ་སོགས་བདང་། 
སབ་པརྩ་བལི་ཨུཊ་དཇུ་བཞིསཱེམའོ་དཆྱད་དང ད་ནི་བསླབཔ་བསེདཔ་་ 


2: : 









ྨོ ོའྱུས་བསྲ་ེབེ་ལྟབདང། བཞིབ་ངོད་བུང པཐཔ་གྲགསཔོད་གི་ཅ་པའ ་ཧདྡངོད་བེད་ལ་སེ་སོད་ཅེས་བཏ ཐོགས་མེད 
(¦ ཐུ ནེས སྨསཔ། གི ཁམལབཤདྡ། ད་བཞི ཌརརྡོད་ ་ གོ གསོ 


ྦ ཡབ་དང་འི་མར ཆོས་བ ལག རར ་ ལག་གཉིས ས་ག ཤདཔ་མཆང་ ཆུ 
བྱུདགགས་ག གཏུ་ཁ་འཕང་ འ་བ གཞག དས་ཡོག་པ་ོགཡུག ྦ 
རློགས ཀོམ ྐ་ད་མབ་དཔགས་བསལ་བུགསབའི་ིཊུལའི ཁུས གནོད་ ྦ 











ོ་ོཤོསོ། ཇེསྔལ་ {ག་ཁ དོ 





|` སས ོ་ གིས ངཿ ཀླ རོ གུ རཾ ལས། ང་ 


ཡིན། །ཨོསོའ་ཐན་དངྱབ་བའི་ལམ། ཀ་བལ ལལ་ སོ་སོའ་ཐན་པ་དངྱ་བ་བའི་ལ 


_ླ_ཾཾཾསསྣསིགཾྣགནིཿནིད༽ཿ9ཿད༽ཿ༽ཅན་ཿཅ ་ཤླུ ི ༠ 
/ཏཧ77 _ །བཞི སིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིརདང་། ལསྭ་ཅི་ལམྱ་སི་དངོད་གཞི་ཡིན་པའི་ལིར སྡོམ་པ་ནོད་པའིི་གད་ཅིག་དང་པོདནིསོ་ཐར་ཡིན་པནམ་ཟད་སོ་ ཕོམ་ཡང་ཡི་ནཏེ། ལུས་བགཱསཱོམ ྒ 
! སིོ་ སྲ ིཀར༠དཔ ེ་ཨོམབ་ ཞསཔ་འིངེས་ངོག་ི་ ༢༢ བླ རྩ ་ ནི 
རེ ་ ྒེ ནི་དེ 


དོ གས་པའི དཔར དགྲེ་ཚུལ་དགྲེསོསེཛུ ྦ 
བསྟེན་གནས་ དདབརད་དུདེཊ་པའི་ཡིརམཛོད་ལས | སོམོནྦ་པནཞེས་བྷནམས་བརདྭ། རྫས་སུ་ སུམས ཞི་ཡིནནོ། སལཿ`༽་ ཐ་དད་དདག་འགལ་ ] །ཅེས་པོ། དེ་ལས 
. སྐུ ས་བསྲུང་བའི་སོོམ་བ་ ད་ཡིམ་གཉིསནི་འབྱབང་གྱི་ཡོགས་ཡིནནོ། །གཞིཔ་བླསབའི་ཚུལ་བིམས་ལའང། ཁྱིམ་བའྱི་སོགས་དང་རབྱ་བུང་གྱི་པོགས་པོ། ལུབ ད། བཉྙན་གཞང ྦ 





ྨ / པ 
















དེའི ོགདོགསཟདསགམགཟིགའབ་མོསས་བ དང་། མའ ན་ཆད ྦ 


ྦ ཤགབྱ་ཧད་ ^ 
ྲ མིན་ལེཤྭ་སངཿ་པ་ལྷ་ས་འགའ་སྩོདཔ་དང་། དེ་སྙེང་བརྫུན་' 
ར་ར སོགས་ 
















༡༡༡ །གང་འདོད་བསུབབ་པའདོད་བ་དང ༈ཱ མདྒོསེ་པས་ལེན་པའི་ཚོ་ཡརྷཾས་གཅིག་སོགས་བསུད་བའི་དགེ་བསྟེནདུ་ཁསྲ་བངས་ ཞསྲ་ ཡིས་མ་བྱསུངས་ནྲཧཱལ་འཚལད་པུའབར་འདོདད། །ཡོརས་ཁོགས་དགེ། ༠ 
། ེདདུ་མིཚདས་ཧོདསངས་པས་ཚངས་ཨོདདགེ་བསེན་ཡིནལ། ། དེ་ཡ་པངགེ་བཉྙེན་ཅྱི་ཇ་པ་པྲ་དངབ་ཁི་ཡུལ་དགེེ་སོང་ཉིད་དགོས་ལ་དུས་ཞིངི་སིདའ་ཆོའི་བདད་བསུང་དའོ། །གཉིས་ཕ་རབ་ཀྱུང་གི་ཕྱོགས་གུ་གཏོག་པ་པཱའི་ **' 
ཤཱ བཉེན་༔ ཀཉིས། དཔཔོ་དག་རུལ་ཅི་སྲངྱ་ཐལ་ ཡནཱ་ལག་བཅཱ་ཱེ། སྲོག་གཏོད་པ་དང་། མྱ་ོན་ལེན་དང་། ཡེ་ཚངས་ཡུདཔ་དང་། ཛུན་དང་། ཆང་དང་། གན་སོགས་དང་། བེང་སགས་དང་། མལ་ཉཧཌེ་མཐོ་དང་། ཡིད 
རླུ སར གསེརདངལ་ལེནཔ་བཅས་བཅུ་པོ། ེའི་ཐོགམ་བཤི་པོ་ནིབམ་འྲའི་ཉེས་བས་ཡིན་པསཚ་བ་དད་། གྱིམཐྲུག་ཁོ་ཞེབཤགས་རྱའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཡན་ལགགོ། །འདིའི་ཊཱོམ་པ་བྲརབའི་ཡུལ་རོགས་ 


༈རོའོ་ཚད་འགུའ་། ཆེརཚབ་དགོས་པར་བཞེདདོ། ་ །གགེ་གོང་གི་སོམ་པ་མ་ངོབ་པ་ཐོང་བརྩ་དདཔ་དད་ཐིབཔ་ཡི་ཉཡས་པརྡ་སང་ཐའ་བྱེད་པའོ། །ད་  པདྱ་ཧེདྲ་ཉི་ཆོབ།ཞིམདོནྱ་གུར་བྱང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
| རད །ར་ཕ༢༤༢༤ བཞི ` ནཱ ཛུ །གཉིས་པ་དཤེ་གོང་གིི་ནོམ་ང་ཡ ངེ ༡2 ལ་ར ༥༢ ༤༠༠ ༄ བར རེ ༡7 ཌང་༡ཛ་ཁ། འཆད སབ ཀ་ ཿ སུ ༤༨༧ ཡཾ གས་། 
[ོོ་ཧུའ་པྱར་ལོོདན་བྱིན་བར་རཾགས་པ་ ཡེབ པཔར་དོ་ བ་པ་ཡིདོ་ (' མཿ (ཡབ ཨུ ཀི པེ དཔ ཨྒྱས་ཁའདན་རུར་། གདའ་རུད། ི ད་ ༨དྲན་པ་དྲ་སུཾ། མ།ཁན་པོ་མངོན་རུན། སྤཾའ་དཔོན་མདོཞ ྦ 





280¡ ལྷ ༡༢ ལེ ན་ར པཡ བ། མ་ ཆེ 
མུརཏ་བབའི་ཕུལ་མཐུནབའི་ཉེན་ལ་དད་། ནབོར་གདཝག་ལམགིན་པརཐོགསའ དམངོནྭ་ཧུར། ཡོ་ཐད་མདོན་བུར། ཡོཔ། དགའངཤྱོལརཌགས་ མ་དད་། སགས ལས་མ 
ཏེ ྨྱ་དབསརངདགས་པ་ འནོ། །བ ངོ ཡལ་དགང་ི་བཟབ་ང་། ྲ་ནབཔ་འ་སབ་ཧུའོ། །དང་བོའི། ཤ་བ ད ཤུན ལས་ཨཏོུའུ། ། 
| ཧཾ ལུན་བྱེད་ཀྱི་ནྲི། སོརབཤགས་ ཉགྱ་སཅ འོ ས་ས དུ། མྱ་ཧི་ཡེན། སོག་གཅོད། ཐྲུདྲ་ད་བ་བཤིལ། །བཅས་ལྷྱ་བི་ད་ གཞིགས གདའ དལ་ལདས་སང་ 
ཇི སྒུ ལའི་ཧིན་རུ་བའི་ལུང་ དྲ མིམ མཐུ་མེདཔར་ངཅོམབའྱིདིའ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་བའོ། །འདྲི་ནམས་ལ་གཞི་ནངལས་ག 





] པདདདལ་བྟན་ནག་མི་དགེ་བའ་ལས་བྱབཊབ། བཞམ་བ་མདགེཔའིལྷག་དེ་ དདེའ་ ཅུ་བདོག་བཡི་པས་དདདདཔ་བྱམགབཞིགཔ། རུ མཐུད་ཅིན་བར་ 
.  [བད་ཡུས་ད་དདལ་བཏ གབུར་ཞིག་ ། དཔནནད་ལག་གཡོགས་ལ་བབ་ས་ འགའའརེམ་ཚ། དནགམའིསར་བག་ང་ ས་ག གླེབས 





།ཤི་ཀདའ་བདགོགཞདད། རམཚདནབམ་བའི་ཐོམ་པོ་ 
















ཨ་ཐདཞ་ཾྱ་བསས། གཉོདསཔ་ལག་མའྲིན་ལབྱཿ་གསུམསོ། ཁྲ་བའྱིནདཔའེག་པདང། །འེགས་ཚོག་ལྨ་དངའཧེན་བཀུརབསགས། །སྦུབ་བྱེད་དཔབདཔ་དང་། །ཁངཆེ་ནད་ཞགཞི 
པ་དུ་། །དགེ་ཞཛན་དབེདདདདའྲི་རྭས་ཡོགས། །ཁྱིཁ་པ་སནའབིན་ཉིདདང་ནི། །བཀའཐོམ་བདེ་ཞེས་པ་ཏེ། །བཅུཾ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལུག་པའྲིས། །དེད་ 






།མད་དང་། 

_„ །ལྷག་མཛུད་ཐད་ལུས་ཙམ་དང། །འདི་ཡའང་ལྷག་མའི་སློམ་པོ་སོགས། །བས་གཙངྲསས་པོས་ཀྲ་སཔཏ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བ་ལུད དིཔ་དི རྨ 9 : 

ྦ ::÷ འོ གྲི་ཨས། འཅར་།་ལལདྲ་མག་བདང། །ཡ་དངཔདང་ བ་ང པས་ད དིས ཱུ 5 = ྦ 
༧¡ འྲགཧོ་ཟླ་བཆུ་དང་། །སས་དབས་ཆག་ེ། པི །ཞེསསོ། །ཉིསབཅུང་ཅེན་བསའ་ཞིགཔ་ལ་བྱང་ཅན་དྲག་པས་དངབ་ནི། ལ་བྱས་ནདྲག་ལམཔང་ན། དྷྱ ! །སྨྱོ་སཱོགས་བྱེད་དད 


3 








ལ་བ་ད །འནོདགནས་ད་ལདོས། །བ ག་དཔག །ཅསསོ། །ྱ་གཏསོ། གནོད ཁང་ག སཾ 

གཉིསུ་བརྙིགཿ ' བཅུ་ཛནགཉིས་བ་ནི། གསོནོའྱཔ་བ་དྭོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདེདདང་སོད་པ་དང་ 
ྒ །མ་པ་ ཞེས་སོ །བྱཅ་ཚོན་གསུམ་པྲནི། ས་བཞྐོས་ཉིམཐུབ་པ་བྲ་ | ཅུག སཔ་དི། གནོལ ལ་ད དད། རི་རབ དད 
སལ ་རགགག་གཅ། བྱད་དང ༽ བྱ་གག །ཞེསསོ། །པ་འོར་། བོད་ས། 
གབས ༣ ེདདགཅེར་བུ་བག་དང་། ཞག་གཏིས་བཤ་མདྲ་གགན་འགོ་པ་དད། དད། །བདེག་དངགཟས་དད་གནས་དན ཆེགོ། བྱ ནི། བདེ་དངཔེ་དད་འདུན་པདང། །ི་པར་ 
དི དས་ཁིདདད། དད 







ྦ མྔ་ཁོགས་ཚ ཡས ཁྲ ཱུ །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོགོབུགྱུར་བ་དང “ །དཞེ་པོ་ཆེདང་ཚབའི་དུས། སོ བཅུཛཚན་བདུན་པནི, ྭ 
ཾ །ཉེས་བ་མེདངར་ལམ་བསལ། ་ །བྱན་རན་བྱར་དཔ་ནི། ཊུ་དད་ཉྲི་ཤཱ དང།།ཞ་དཔོ་བ་ཐགབདད། 









།འྱུ་ཚནདག་པནི གདོདདང་། །ཁབ་རལ་དངུནི་ཁྲིརྐང་དང་། ནལ་དང་གདེདདདག་ཡནང པ་དང། རས་ཆེན་བདག་ཤིགསོས་གག་སོ། །ཞེས་སོ། །འཞི་བ་སྤོརབཤགས་ྱི། 
པཔོ་ོེི་་རརིེྲིང་ སས རོ 
ལམ ¡།མགདུས་འགིནས་པ་དདུན། །ཉདགཡོགས་ལ་ཡདནམ་གསུན་དང། །ཤིཧར་བྲཝའས་ལ་གོགས་པ་ཝ། །མགོ་ གག་ལ་གགསནསཔྲ། ། ོགསཔགགོགས་པལ། ལུས་ 










རག ། ཅི 


; ། དཔ་ལ། 
ཤུད ལ་ཐ = 1བསྲ་བད་བའི ལ་བྱུད། བཟའ་བ 













2༣༢ཝཱ་ལ་ཏེརག ཅིག ལོ ”གཞི། ཆོང འི རྲེ =÷ ཅི་ག ད་ལ་ད ད གཟ ཞང དབར 
དད ༣༣ འམ་འ ི འཇ་ཞྲི་ག = 8 ¬ སེ གི་ག ¡ བསད བྱི 





འ མཿ འག 
ཅར ༨ \/ ྩ་ ང་ར ལམ འ 
་ „ 





བཅོས་དང་། ཅོད་པྲ་ཧིར་བཅོན 





ིས་སོ། །བ་མཐའ་གཉིས་སོ་བའིགཞས་མ་སིགཞིགི་གཙུགལག །ཁངབརི་གསཔ་སོགས་དགེ་འདུ་ སོ །། ། 
ས་ཀ ས་ཟླ ན་བཅོསྣྲ་ནམས་ལས་ཤེག་བརྩབའི འདར་ཡ་གེ་ཡངབརའུར་བའི་ཁརསདོ། འདི་གཤས་བདགྱི་བསམས་སོ། ། ་། 
༢ དོམས ཞིས ། གཡའ་བ་ཁམ་ སདྭངྱ་ཱུ་མཆེད་ཉིཆོས་ནམས་དང་ཏེན་འྲབེལ་བྱར་གཉིས་དང། གནས་དང་གནསམ་ཡིནཔ་དད། དབདཔོ་ལ་གཁས་ 

| སྭ་ལུགས་ཤེས་པ་ ནསླ་བདདའ ༈། དེའངསག་བསྡལ་ཁི་བདེན་པ། ཀུན་འབུང་གི་བདེནཔ། འགོག་པའི་བདེན་ས། ། 
ཤྲ ཡྱབདནཔའོ། །དེདག་ལས་དད་ དཔན་དང ་བྲར་་དག་ཡིདགསམ་སཅིདནདགྱིའེྱ་བསུངས་པ། ཨཨཱཀ་ཡིདདུ་ དུ་མི་འོད་བ། ནད་དང་འཚོ་བ་ ལསོགས་པ་ལྷ་ཚོ་ ཚོགས་དང་། ས་མཚོན་པ་འཁོར་བའི་ངུ་ ཀྱི། , 
¦ །བནཅས་ཕུད་ཕ ལོ་ལ་ཉིབར་ལིན་པ་དང་བཅས་པ་མད་བའྱིཕིརནད ནོདདང་འད་བའིརང་བཞིན་ཤིས་པ་ལ་འཛུགགོ། ་ །གཉིས་པི། དྱྱ་དམཁིསབདཀཀ་ནགས་དབལ་བརའ འདྱུ་ཉེདཔའི་ལས་ཏེ། དིནོ་ཞ།ཁན་ཅྱི་ནམ་བ་ ' 











། དལས་གོལ་བྱེད་སནདཔ་འད་བར་ དུག །གསུམ་པནི། ནད་པས་ རུད་གླུམ་ལས། སས ཞ ནད་ཀྱིརུ་ཞི་ཨཱྱཾ ནས་ཛབ་པའ 

ཐང ས་པ་བ བ་ཤ གདི གྲ འི 
ཅཅ ག་འ སོག བགོམ བཅྭྱ་ཐ།  ཐེག་བས་སོར་ལམ་ཝ་གསུམ་བཅོོང་བཞག་ཚུལ་འད་ཞིང་། རས ་ 
པ རུདབབཞི། སྭ རར སབོད་པམུརདབྱ་ིཡནཔག་བཅས། 











= མ་པ་ད བུས་ག6 ག་མགོ 
རིིེིེིི དཀོ དར 
22 སལ་ལུསྱྲརེསམབ ཁབ གས བམད་བདྲ་ལོ ས་འ 










བ་ནིའི ་དད། །དདསཆ་དཤཏབ་ གཞའོ 
རྲིང གི་ག པོ ཡོས 'ེ རེ གས་པ འེས་བླ་མ དད ཉར ད 


༧ བརྭ་མེས་པ་མི་ཏྱསེད་པའྱ་པ་བ་དད། ཡྩེས་པ་བསམ པ་བ དད། དགེ་བ་མ་མྐེས་པ་བརྐེད་ཅིང་། ཧྙིས་བའཕེའ། བོ ྱ་ཧོངབཅོའོ་བོ་བརནོད་ོ སོམ་པར་བྱེདདོ། དོནས་ཡོགས་ལམཆེནཔའོ་བདེནཔ་ ་ 
| ས་བ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ང་འདུན་པ་བྱསེདཞས་བསོམ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བོཞ་པས་ཆུན་བསིངས་བ་དང་། གེམསྭཀིསཝ་གཅགཁྱ་བདཔ་དང། དཔོད་པས་དོན་རབཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོཞས་ `| 
ྐ : དྲ བདད །དེ་ནས་སྱོད་ལམ་བྱེ་ཞིད། ཡ་་་ ཏྟག་པ། སྲུག་བསྔལ་བ། སྟོངཾཔ། བདག་མེདཔ་སྟེ་སྣུག་བསྡལ ཀི་རྣམ་པ་བཞི་དང། རྒྱ་དང་། ཀུནའུཧྱང་དང་། རཧ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྐྱེན་ 

{ ཾ་ རྱི་བོང ལྣམ་པ་གཞི་དང། བདག་མེད་པ་དང་། ཞིབ། ཨནོལ་པ། ཞི ལམ་དང་དིག་པ། རྷ་པ། རར ག་ལ་དད་བས་ཡ ཆེས་པའི་ 
`; ཙུལ་ཆིས་དང་། བྱས་སོ ཞུབ་དམགས་པ། ཀྱི མི་འཇད་དད། | ཚཱདའཛིན་ཅིས་དམིགས་བཡའ གི ྦ 
| རློམཔའོ། །དེས་བཟོད་བང་ང། ཆོས་རེ | ཁམག་གབམ་གཉིག་འི་ཞུག་པ། ལ་ཅན ཅུ་བསུས་བས་བྱཧདདང། དེ་བཞིནདུ་ 










དུ་ྔོད ཟོ ༩ གོག་པལམགཡུསི་ནཔདྱར དསན དདཔའི་སུབསིས་ཡིདཆེས་པའི་ཚུལྦ་ཅིས་བོམཔསོག བྲ མབསགས་ཝཱམ་བཞིཤནོ། །དེནས་མཐའ 


] ཐིས འེ ÷ི དཾ དེལ་ཞཐོད་ལ། དཅགམབྱག་༥། ། 
།དེ་ལ་ཨཐོའེ་ལོངཤི། མརདཔན། | ཟད་པའི འམ 


ལོག་པར་ཉུབ། ལབ་མཆོག་ཅ་འཇི་བ་དང། 







། >± ནི ༠ །གས།  }(&5‰&༤ ཝིས བའི་ག 
ཿ 5 ྱགའྱས་དབ། དགའ་པ་དང། སི ིདེ་འཛིཤདད བཏི ཡད་དགྱངའཆུབ་ཅིཡནསགས་ ལས 











ཟེ རོར ལྷོ 
ཀློད དུདད། ོ ོང 6 རེ སི ངུ ི 
།ཞེསསོ། །དེ་ 


སའི་ོཤོས། གས་ད མ་ཡ གཾ 
རར ་- ་ གང 
















ད གས་ཉི དེ ཅི་ལ སེ ད ཊཱ བྲ ་ 
།འགོག་པ་ཡ དལ་ “ ཡ་བ ཤཏོ། 28 22 8 £ 2 ་; 







ཞ། ༄༅། ཤེས་བཟདཔ་ཤེས་པ་དང། ཡང་ལྣག་བཝར ཤེས་བཟྲ་བཨ་ཟིན་ཤེས་པརྩབ་བགཞནམེད། གུནའྱབདུང་ཝངབའབུས་ཟིན་སང་བརྩ་བ་བ་གཞན་མེདཔ་ལ་སོགསཔནིསྱིའི་བ་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་། ་ 
| „ གཉིས་དང་ལྡན་པདེན་དབྲ་བཉོམ་པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གཉིས་སོ། །ལྟག་བཅསཉནིཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་དོརབ བདྐེྲ་ཤྲི་ལགམྱ་དདྲ་བདྲལས་པའི་པེརྲལ།ལྔ་རམས་ལ་དབང་རོམ་ས་ཤྲི་་བདབ་རབྲེངའ། 

4 དངྭ་ལན་པདེནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཧེ་ལྕག་བཅས་དང་ལག་མེད་གཉིས་སོ། །ལྟག་བཅས་ིཉི་བར་ལེནཔའ་ཡུང་པྲོ་ནུམས་མ་དོར་བས་སྡུག་བདན་ེལྟཾགསུ་ཧུད་བད་ལུས་པའིྱར་ཡུལརྣམས་ལ་དབང་ཕོ་ལྣམས་ཤེན་སུང་བའྲྱེདད།། 
ཙཾ རྟེནདེལ་ཤེས་དབྲ་ཀིས་བདག་མེདརོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཁི་སངབ་སཱངས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་རྒྱནམ་བྲོབ་པསྦརྒྱན་མེདདང་། རྭ ཡེ་་| 










ད དྲཐོབ་བསྩ་ཆྣུ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོདདོ། །ལུགམེདནི་བུད་ཤིདཟད་པའི་མེ་ 
བཞིན། . མྱ་དནྣ་ལས་འདས་དུས་ལུས་མེད་ལ། ྦ སེམས་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་དབེདས་སུ་ཁུགས་པརའདོདདེ། ཆེདད་བརྗོདཔའི་ཆོམས་ལས། གདནལུས་མེདའདུ་ཤེས་འགགས། །ཆོར་བ་ཐ མསཉདྲ་བལྱ་གུར་ཅིང་། ེ 
འདྲུ་བེད་ཉེ་བརྡ་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པ ར་ཤེས་པྲ་ནུབ་གུན་པ། །ཞེས་པའི་མཚཤ་ཉིད་ཅནཧོ།. །གསུམ་པ་ལྭག་པ་ཤེས རབྱ་ཀྱི་བླ བ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལཔབྱུདབ འི་ཤེས་ཕབ་ལམ་ལཱའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ལེ་བྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཐུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ། སེམས་དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་དང་། ཆེན་པོད་དབྱོད་པའི་ཉིད་ངེ་འཛིན་དང། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང། བཟོདཔ་དང་ཆོས་ཌ] 





ས་ཆོག ཧུ བྱས་ཧབས་དང་། མཐོད་ལམདུཆོས་འབྭཏྭ་རམ་པད་ྱལེདཔ་ དད། སྤེཝ་ལས་དུ་མང་ གཔའི་བྱས་མཇནཅིཤསའབ་ཤིརམ་བསམས་ཏོསཔའིཇིགཉེནཔའི་ཤསཔབདང 
ཆོག ྐྱེཞས་འདི གུམྱིོས་དང། སཾ ངགི་ཤེས་རབ་ཧེ པཧཾ། ཱ་པརའཅེདཔ་དད། སྒོམ་ལམ་ད་ཡངདག་ ་ཡིན་པ་གངཞིག་མི་མོཐ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཊི རྒྱར་ཚུདཔའ་ུ ྱིའདོ། །དསན ཉཞ་རང་རྣམཧཤྱི” ྦ 
དོསཔོའིད་བ་ཉཉིདམཐང་པའིཤེསའབ་ཀིས་བདེག་རེདཔའིད ཌོཕ། [ཏེ།ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོན་བ་ལས་ བརྒལ ཏེ་ནི་བའི་དྲིངས། སུའགོག་པ་ལ་གནས པ་དེ་ཉིད། གདམརང་སའི་ལུག 
ཀྱི་མུདའདས་ལས ཏིུགས་པ རམཐར་བག་དོད་བ། ཟག་རིལགཞུས་གནས་སྲབས་ཆྱང་འདསཙ་མདབའུགགི་་ར་ཐུག་གིཔ ༨འདསམཚན་ཉིད་པམ་ཡིནཏེ། ཝཱར་ཆོགས་དི་ཙམ་བསུགས་ པ་དེ་ཙམ་ཅི ་ 
ོའིའྱུགཔ་ཞིབའི་ ངྲས་སུ་ཐྲིམ་ཡད།  དེནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣ རྣམསུ་སུ ས་མྱེ་བ་ལ་སླདྭད་བཞིཤ་གཤེག གཤེགས་པ གཡུག ོད་བེརལས། འདི་ལརྱ་མ་དན་འདས ་པ་གད་བརྗོདཔ། འཁན འི་སྲུག་བསྲ: ཐི 
ཁྱིདབྲད་ཡང་། །ཁྱོད ཐར་ཡང་། །ཁྱོདནེ་དངུང་བྩ་དྒཞ་ཡོངས་ཡི་འདའ། །སངསརརྒྱས་ ཐེགཔ་འདི འདིནི་བཅལ་བརྡ་གིས། །ཞེས་ཇོས་མ་ཐྦག་ཏུ་ གེན་འྔུག་པའི་ཟླརཞོས་བརྡཞུབཆན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག འཇུག་ དགོས་པནགསུཔ་ 











བསས་ 


= 


༡༣ ༦༦༡ །ལཔོག ཤོགསལས། དོབ་ཞི་ནག་ཤེགས་པའྲེ་འློ་རབསྦ་ཀས་ཆྱེ་བ་ལ་ནད་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་ནསཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགསྟ།སངསྦུནས་ཉིད་ཐོབ་པརའྱགདོ། །ཞེས་གཏུངས་བའིདད། 
[¿ རྒྱལ་བ་མཆྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཤད། ཉནཐོས་ཞི་བཟོལ་ནམས་གུཤཤེས་ཏིན་ཅིས་ཏེརི་མིད་མཛུད་གང་ཡིན་དང། །འཐོ་ལ་ཕནཔ་རྱབནྡནམས་ལམ་གེས་ཉིད་ཀིས་འཇིགརྟེན་དནོ་སྤུབ་མཛདཔ་གང་། །གུད་དང་ཡང་དག་ལྡན་"] 
' པས་ཐུབྷ་ནམསྨཾདཱམ་པ་ཀུན་ལྡན་ལཱ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐེསྭ་བདྲ་རུབས་ས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སདསྱ་རས་ཀྱིནི་ཡུལ་དེ་ལྱ་པགའཚོལ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེངབེ།བཐང་པོའི་འགྲེ ལ་པརའབུམ་ཁྱི་ལུང་དྲངས་པད། 
ཤི ཐབ་འབོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནི་ཉན་ཐོས་དད་རང་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡེནནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱད་ནུབསེམས་དབབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ནནོ། ཿཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་། 


„ ¿༡4 ུ ; ¡> ' པལ སྱེ ཁུ ཊུ ་„ „རླ ༽_. ༨ ཁ, ` ༨ མཚ 
}  རྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ཧི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྔའདས་ཅཾའི་སླ དྲུ་བམས་ཅདའཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་དངསངསྐྱ་ཆུས་ཉྱི་ལགས། བབའཐབོར་བམས་ཅད་ནི་ངེ དངནང་གིཆོསྐནམས་ཇི་ཉེད་པ་འདི་ཙམ (ཡིན་ལ དེ་དགཀུད་ཉན་ཐོས་དངརང་ 
སཔམྐ་རྒསྨ་ནམས་ཁྱི་ ། གེས་རབྲ་ཧི་ལམ་ཐམསདྲ་ཀྱིས་ཀུངམ་མིན་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངམ ཡིན་པས་དེའྱི་ཕིན་ཉན་ཐོས་དང་དངསངས་ཆུསནམས་ རེ དྲེམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདེསྦབ་ལོ། -།བཅོན།ལྡན་འདས་ཅིའི་སྲན་དུལམ་གྱི་རྣམ། 





ཞིང་ལམ ། 





༠ །ལམ་ེས་པཉིདནྲཐེགཔ་ཐམས་ཅདྱཔས་བསྲབརའབུངབདང་། །དེ་ཁོན་ཉིདམདོན་སུམ་ཏཱམྱི་ཕེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབུས་ཐུསམསཅན་བྱས་པ་འུད་ སོགས་པར་བེད་པ་ཅན་ཡིནནོ། ། 
ྦ རྣམཔ་བྲམས་ཅད་མ །བྱེན་པ་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པེ་བ་ཡེདབའིརཱེན་ཙན་འྲིབས་ཐུནམ་མཁ འི་ཁམསྭཀ་ཁས་བྱགས་པདེས་་ཅནཅི་དནནག། བར་དུ ཡདག་བ་ཉིདའི་མཐའཏོགས་བདང་བགཆགས་ ་་ 
ྷ།མཚམས་སྦྱོནབ་ཉིད་སྲངས་བ་ཅན་ཡེནནོ། །ཞེས་མུཁྱེན་གསུམ་གི་ཁུད་པར་བཤད་པས་ཤེས་པརཊུས་ལ། དེསན་ཐེགཆེན་ལ་ཏུསག་ ཧི་།་༽་ འེམ །ཡནཏ། གན་ཡུད་ཉུན་ 
%ཾ གི་ཤེསརདཉིད་བདགམེད་གྱོགས་གཅེགརྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་ ཞྲར་བྱད་ཡིན་ཡངམ ཐའ་གཉིས་ཀ་ལསྐརམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཤེས་རབམ་ཡིནཏེ། ཚོས་ཐམཅད་ལེ་འགག་གནས་གསུམ དངྲ་བལ་བའི་ཐབ་མའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ལ་བའྱི་དོ་མིག་དངམེ་ལན་པརང་ཞགཔའྱི་ཕིན། དེ ལཱར་ཡང་པུདཔལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབྲ་བལ་བས་ཉནཐོས་ཉ་དྲ་སང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཉནརང་འཕུགས་བའྲི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚོལམ་དཔའ་ 
[།ཆོགས་ལམགས་ནིམཅིས་འཇུག་པརྩ་པེད་ལ། དེལ །བཅིག་གིསའཕགས་པསོ་སྐེར་ཐལ་བས་གནོད་དོས་མནམི་གནོདདེ། ་སྔོ༔ ལས་དངཔོ་པ་ཚགས་ལམ་དྲུ་འུགས་པ་གཞིརབ་ཞགསས་སྩོ་ཉེའི་སར་བཞག་གི་ཉནརང་་་ 






པ་གང་ཞིག་གལ།ྲེ་དནཔ་ཉེར་གཞག་བསོམས་པསསྭོ་སེརའྱགརནྱ་བབསེམསའཕགས་པདང་། ། 
རཾ་གཞག་སྒོམ་དུས་ཀྱིཉནརང་དཐེག་ཆེན་འཕགས་པའ་ཁྲལ། ` འཕུགས་པ་ཡིན་པུ་གན་ཞིག །དྲན་པ་ 






རྫ 
༢ 





¿ ༼བཞི་པནྡཱ་མབས་འདིན་ཚྡོམ་གསུམ་ངོབ་གཅིག་པན་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་ཧདལ་འགལ་མད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུལ་བསྟན་ 
དབྱུང ལས་ག རནདག་མད། མས་ལ་བ 


ོདཔའི་ྱོགསཁཔ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་བབས་གཤིས་ཁྱཾགནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་བཞི་གསང་ལྔགས་9ི་ྱུད 


297 ~` ༩༠༩༦ ་ | 1 ཤཱ སའ ངོ དྲ ༣༩༧༤ པེ སཔ ལ། ། ཌེ ཁུ 7༩༡ འ པ ་ ¦ ‹ ཁ } སཔ ཆལ ཁུ -~ | ༤༨ ༠༧༧ ༤༤༦ ༠ རལ 83 \ ༼ ` ༄༅ #*-་'་ པ༧ ,| ། ཾ 
རྫ །སྡེཆནཔོརྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་བའིརྡརྔེའིགསང་ཚག་ཆདདུ་བུང་བརྣམས་སུརྣམ་བདུམས་གསུཏས་པརམ་ཐདུ་འབྲས་འངུ་བདད་ རུད ་ མདོནྲ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའིམདོ་སྡེ་ནམསྤ་ཅིསྱ་ཤང་ལཞཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
[༩ བཧནཔཞེསིངཔོརངེས་པསེ། འདི་་ལརཚངས་མྱ་བད་བ་སེམས་ཙིས་ཊུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མདོས་ལས། མདོདབར་འདུམྱི་བེདཔའི་ཚུལ་གིས་ནུལ་ཁིམས་ཀིསྱ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི། །ལྐད་གཔང་ 


] # ཚྒུལ་ཁྱེས་བཟོདབསམྱ་དནལས་འདས་པའོ། །ཐྲུང་བདང་དོང་བ་ཆེད་པའི་རུལ་ཅིས་བཙོནའཐུས་ཙེས་མུརན་ལ་སའདས་པའ། །ྣམ་པར་མགཔའིཚུལ་གིས་བསམ་གཏུན་གིསྣསུངནལ་ས་འདུས་པའོ། །བག་པ་ིད 

ཤི བའྱཙུལ་གིས་ཞེས་དབྱགིསྐ་མདུན་ལྷས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཀྲི་དབིངས་འདོད་ཆག་དངྲ་བལ་བསནའདོད་ཆགསནི་འདོད་ཚུགས་དང་བལ་བའི་མཐའའོ། །ཆསྦྱའི་དྲིངས་ལ་གཏུམ་བམེདངས་ཀི་ལྣངནི་ཞེ་མ་ཡད་དགུ་པའི་་ 

` །རྲ་པའའོ། །ཆོསྣ་ནམསལ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏི་མུགནིགཏི་མུག་མེད་པའི་མ་ཐའ་འོ། །ཤིའཕོ་མེད་པ་དང་སྐེ་བམེད་པའིཆུལ་གྱིསའཁོནབ་ཡངརྱ་ངནལ་ས་འདས་པའོ། _ །མངོན་པརཆགངས་པ་ཡེད་པའི་། 
: །ཆུལ་གྱིས་མྱའན་ལས་འདས་པ ཡང་འཁོར་བའོ། ། ཿསུད་དུའདོགས་ཁའི་ལྭ་བས་བདེནཔ་ཡང་བཛུན་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམསལ ཤི་བརྡུན་པ་ཡང་བདེན་པའོ་ཞེས་དེལྟ ༣ ཤེསསོ། །ཞེས་དང་། །, 





༩༠༠།གདམ་འདིན་པའྱི་སིན་པ། མི་གནས་བཙུལ།ཁིམས། མེ་སུདབ་དོདཔ། མི་བཙོན་པབྱཅོན་ྲགས། མོསྐེམས་པ་བསམོ་ག མིདམིགས་པ་ཤེས་དབཔོ། །ཞེསསོ། །དེཞིནད་དཔ་པགནྩོང་མཐངབོན་ད༨། 

། རཱོགས་པའྲིའེ རོའ། ་( པ་སོབས་ས་རབབབ།བེང་ར རད ༨༧ ༽  ༽ །འབ་པ། །ཞསས། །དང་ཤནདུ་དང་ལ་གནཐཊཟང་བོས་དད་ 
ད །གདབོ་མདོན་ཨཱམགསངའི་ཆོ། སྤིནཔ་ལ་སོགསཔ་ལལན་ཕིན་པའི་མོད་ད་དང་། སྐོམ་པ་སོགསྣ་ནརབད་རིགྱ་བདདང་ིགིགྱུསི་ གས་དགག ཟིས་སོ། དེབ་གདཔ་གནྩོགཟངབན། པ་ 
ཧ དམམ བེག་པདམཤུཔའའཆིང་ཐ་ལསྡ་ནུམ་པར་གུལ་བའྱི་རུལ། རིག་པརུད་ཤད་ཆེན་པོའི་རུད་ལས། ལྷུག་ཙིསྦ་གུབཔའི་ཆོས་སུ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཀུནྭ་ཁབ་ཡེ་ཤེསསོ། །ཞེ་གསུངས་སེ། །དེ་དལ་ཉས་ 
_ ༧ བཅེནཔོའི་ཤེས་དགནི་ནྡོར་ཐེག་པའི་ལམ།བོན་ལ་ཡོདཊི། གཞན་དུནིཡའ་པིན་ཐེགཔ་ལས་བང་། ཡུལམ་དུག་པའི་དདོས་མཚན་འདི་ཉིད་གཞིང་དཞགནས་དཏིད་བདེནཔས་སངབའི་ཤེས་དཙམ་ལས་དག་བའི་རང་་། 

བཞཤཱ་ཉ་བམ་གསུངས་པ་གདཤིག་འདིནེ་གདོདནས་ནམ་པནདག་པའི་རང་བཞིནད་ཡུདསོདགྱཔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དགིལ་ལ་བདད་བལྟ་བའྱི་ཕིར་གནས་ཡུགས་མཞོར་བདར་ཤང་འི་ཤེཤ །རཔཞི་གསང་ཝགསྱ་ཤིལསཉིངལ་གསུངསཔད་ཉིད་ ་ 
| ༼སྡོམ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ཉིདཇི་ལྟ་བན་ལམ་དུ་བྱསརསདོན་དེལ་གོམ ས་ཤིདའདིས་པརབླམབས་པའི་ཉིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཅམ་པཤི་བདས་ནེནས་ཀྱི་བསླབ་ད། དེ་ལསྒ་ནམ་པ་ཀུནྭཏུ་འདའ་བ་མེད་བཞི་ཚུལ་ཁིམས་འི་བསབ་པ། { 












བོན བའྲིཟབས་ལས། དེ་ཉདྷ་སང་པོ་འི་དོནྡ་ལ་ན་པས། །འདོདབའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཡི་འཇུཊ། །ད་བཞིན་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རད་བྱུང་རྫོགས་བའི་སེམས་ཡ་གནས། །བསམ་པལ་མྭ་རཱགདགངས་ 


 ཕངས། །དཏདཐརོར་ྱིན་ཐུག་རྔན། །ཟརྟོག་འཛིནརེདོལམ་གནུས། །ཨ་ཡེདནརིག་བཅུན་།འཇེད། ་ །དམིགས་མེད་ཤོས་རབཔརལྱ་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའི། དེ་ལྟབུའི་ཏོགས་པ 
ཌཱ ལ་གདནསསུ་ཧུརཔའི་གང་ཟག་གིས་དལ་གསུམ་ངོ་བ 


ཤི ༠༠༢ །ཏན་ཐོས་ཊྱི་སོམ་པྟེ།། ཉནམ བཞོའོ་རུལོས་བདེ་བརགཤེགས་པའི་ཐབ་མོའི་བསྟནཔ་དེཉིདམཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པྷ་རམས་ཧིས་དགོངས་པའངད་ཁོན་སུར་གནས་པ ཚུ པ། ནཱོ་པའི་དེ་ 


ས་ས གསསྡད་མགས་ ས་ས་ས ལིདངུལ་གྱེ་ཆོག །བླང་བའི་དུས་བྱིས་མཚམས་ཀྱང་།_ །ཐ་ད་དདུངས་པའྱི་པིར། ངོབོ་གནས་མུརྱ་ཧང། དད་རང་གྲྭ་འགཆཅམ་འདྲས་པ༽ 
གསུམ་ས་སྐཟླ་བང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། བླངབའི་ཡུལ། ལེན་བའི་བསམ་པ། ཁིནྲནུལ་ཧཱ ད་ཡསམཚམས་ཙད། གག བ་ ༽་ ས་ག གོའ་དམར་འངདེའ་མསྲ་ཆེན་དང་གཏོང་ 
_ །ཡདདེ། །ཐོབཔམ་ཉམས་བདན་དོའ་གནས་པའྱི་ཡིག །དེཡང་སོ་ཐརནིནམལ་ཤིའིབན་དང། བྱང་ཕོ་མ་ནྱི་བདྲརུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བརདུ་ཁས་བངས་ཀྱི། ཛགས་སྔོམ་ཐོབ་དྲུས་དདངདེ་ཉམསྤ་རེནདང་གཏོ་ 


༠ 


ཀེ 
བྱང 


མ་བཤད་པའི་ཕིར། མ་པེནན་གཞན་དོནསེམས་བྱསེདྱསཟིན་བཞིསོ་ ཟུྱཧི་སོམ་བདེཉན་ཐོསྭཾ་འྱི་ཐོགས་བངས་ ཀྱང་ཐེགཆེན་སོ་ཐན་ཡིནབ་དད། སྭོ་ཐར་སོན་དྲུ་དངས་པའི་ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ་སློངགངཞིག་གཟོདསེམཊ་(་ 
ི གངྱརདདེལ་བསམ་བྱ་བུདྲརུབསེམསའི་ཝུག་ང་དང། སྡམཔའི་ཝོག་བ་གཉིག་ཡོདབ་ལས་མམ་ཤིའཕོས་བའི་དུས་སུ་མི་གཏོངས། དྭ་བུང་སེམས་ཊིསྡོམ་པའི་གཏོངརུ 


ནཱ མ་ཡིནཔའི་ཕིར། ཕྱེས་སྡོམ་པ།བས་བླངས་བའི་དུས་9ྱི་ལྡོགཆནིམོའཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་ཏེ། སོ། ཐར་ཧི་སྡམ་པ་དེངི་པིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་། ྔ བླངས་བའེཕྲོམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཉས་བ་ རེ་འ ཤབ 
. *[སཱོམ་པ་གསུམགས༡ོནམོངསཔརད་ཆྒུདཔ་སྔོམ་པར་གཅིགསྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརུདནས་ཀུན་ུ་འདོད་ཆགས་བའྱི་རུརའྱབུར་ཝཾ། གུན་ཏུའདདཆགས་དངྲབལ་པར་མ འགུན་བ་འདེན་ཆོས 


¦ །ཡིན། . འདུལ་བ་ཡིཞ།  ཧྭོན་པའི་བསྙན་པ་ཡིན་མྲན་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེསཞེ་སངལ་སགས་པའི་བདྡདྲ་ངས་བན་གསུངསཔ་དད་། དེའཀིད་དུ་གློལརྒུད་ཧ་ཐེད་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 





ཐླ་ ཀུན་འབུང་གའང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྲས་ཤེས་པས་ལམ་བདེནད་༢ེ ཧེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀའང་གཉེནབོའི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ 
| ཧི ཐ དཔེད འོངབདད། ;། མུགིས་ོང་བདང་། ལགས་ཀྱིས བཏབ་སེ་ཟ་བ་གསུམཀས་ཀངདུག་ མ་མདོར 
སིས ཉིདརང་གམར་པྱད་པས་འཁོར་བརའཆིང་ལ། ཟབགམཀསགསི་འབལིཨ་་བབ བཱ 


ྔ་ུའདཔ་ས་པསས་གཞན དྲོད ་ྲའིས།་ འོ 
ྦ ཐབས་བསལ་ཆིས་མྲིའབབས་ཟིན་པཅམཤནནཱ་ཐབ་པའ། པཞུགས་པ་གཞིའ དུ། འབདྱ་མོལ་སིངལ་དུབལ་མ་ལོ། འི གཅིགས 
_ །པས་ཁྱན་པར་དུ་འབགས་བཀསང་ཝགསཅི་ོམ་པར་གཞས་འཛུམང་ཏེ།: _ །དེཏྟརན་སྔ པསནགའུལདབསམནཔ། སངྱ་ཅ་དཔའ་དུ་དལས། དཔེརན་དོལ་ཟངས་སུ་འཛུར། །ཟངས་ 


ཉིས ་ 





ཧ་མ ༦. དར 





་ ÷ - ཀྱབདང 
ཞན་ཕན་སྦབ་པ་ལ་ཞུགས་པདང། = ཟིན་པ་ 


རོག ཝགས་ི་ོ་སུགནས་འུ་ད དཔའ འགིན 


རས་ ལག་ཇ ཟེ 
དྭ སོམཔ་སམ་ཧཉི མྱ 


ཀྲ ` ཤུ "ི ༩ . , -{;¡ 
ˆ ་† རླས ་ པྲ ` 
༩་ སླ ང་ ལི པོ | ཏྭ , རེ མའ; ཟར 
; ཐར བ་བ ཐང ང ° - , དར 
1 རད ༠༥ ༩ དྱ 












ཏར་ཡུད་ དུ་འི་ཚོི་ངཚོ་འྱིནགཅོན་ ནོག་ཅན ག་ ཡང་འགལ་བརའྱསནནཅྱོལ་ ', 


|, [སྙམ་བྲ་དདེན་མོད་ཀྱིསྐོནྐདེ་ཞེཿ དཅིད། ཅུམཚན་སལར་ཨིདགི་སློང་ལ་ཕམ་པ་བ ང་དུ་འཆས ཐོམ་པ་འཇིག་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གསང ་ 
ྦ ྷ ཌཱགས་པས་གཞུ་འདོདབ བུལ བདག་དང་སུམ ཁི་འདུ་ཤེས། ་དབང་པོ་གཉིསྭ་རོ་ གྱ རེ 
པབ ལྕེས་བའིསེ དཱ ཤ་བ | .བདགདོད་སུམ་ལ ཛྲ ། གསང་བ ཐི སྟག་གིས སྦའི ཉེདད་བཆབ་གེམས་སྱེསན་ཛ , །བསམ་པ་ཐབས་འདིས་བདེ་བཅེན 














ཊི ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག། །སྤོའ་བ་བྱེད་པ་སྲོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཅྱི་ཧཱོད་པས་དྲི དོ ྦ 
ཤེསུ་ཤརབས་ཐམལྱའི་ཚ ཆྭཆུན་བཞིན་དུ་།ནཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པརྡགུབ་པམེདཔར་ཏོགས་པས་ཉིས་པས་གོའྱ་བགོས་ངིད་བལ་ཞིང། འཛག་ 
ེཅིཙུལ་ཁིམསནམ་པདདགོག ད་ད ཡམ ་ བཟད་པོ་ཡོདཔ་ལས། ངི་ སས ` 0 ི་ མཔར། །ཞེས་ 


3|| 


, £ 







ཌྷ ༄༅། ༤༤ །རོག་པཔ་མཐརྦའཱག་ ྦ 
ཐམས་ཅདཉིདྱའི་དྱབིངས། །ཞེས་ཡོ། །དེད་ཞིནད་ཕུན་སྦ་ཡངྱ་པཱ་པ་ཉབའིསེམས་ཅན་རམས་ ལ་པན་གདུགས་པའེདགོས་པཁུདཔརཅན་ཅིསད ག་པས་ཐབས་ཅིལའཔས་རོངསཔས་བ ཛུནྱི་རྣམ་པཅི་ལྟར་རིག་པར་སྤྲ་༡ཾ༡ཌྔ༨༥ 
རྡུན་པཆན་པའརརྟབག 


(ཛྫནཉིད་ལ 





ལགམ་ཚད་བའིགནད་རིསམི་འགལ་ཏེ 


བརྩ་ལུབ་ཡུང་ཤེས་རབྱེས་དབོརའདས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ 
ཡངསེསིད་ འྱིཡིར་བདེན་པའ་གུབང་མེདབཞིནདུ་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་ལ 






། ྲ་མ་ལས། དདེནཔ་གཉིསཀ་དབེརམེད་བས། །འཕུལ་དགའི་ཚུལ་དེ་ཐདདིན། །གཞནདདན་འིན་ནེད་པའྱི་ལིད། ཟབསམེད་་ 
ཞཔརྲ་གུབ་པྲ་དུལ་ཙམ་ཡང་ཡོདམྱརུངས་བའི་ཐམ་སཅན་བཛུན་པཆེན་བོྟརོགས་ནས་ཛུན་བིའོལ་པར་སྤོད་པ་ལ་གང་ཕྡན་སྨྲ་ཐའི་ཡུལ་སླ་བའི་འདུ་ཤེས། དེས་གོ་བ་" 
'ཕན་ཡོན་ཚདམེདཔ་ཤོད་པའིགནདྱ་ཉིསམི་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོསྐནམས་མུམ་ཧ་བུལ། །མིངདངཾཚོག་བཏགས་པ་བརྫུན། ། 


༣ 
ཡྱུད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགསཙམ་ཡོདམ་ཡིན། ྲ་ །དདག་གིསམཚོན་པས་མདོནན་དོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དཔོས་བཆུད་གཉིས་ཀརྱ་ཧོན་དང་ཉེས་པ་བྱསེདན་བཀག་ཅིང་། །ཡོནཏན་དང་དགེ་བབྱའེདན་་" 


གནང་བའི་ི༢སེམས་ཧབསཆེ་རུབལ་ཧོས་པའི་རང་རུདྱི་ཉོན་མོངས་ཕ་འདུལ་བལ་གནད་གཅིག་པའི་ཉེང་དུགཞནདོན་རབས་པོ་ཆྱསུབ་པའི་དགོས་བ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚདམེདཔ་ཡན་ལྔནྱའི་གནདྲ་ཤིས་ལི་འགལ་བ་་ 


ཟ་༧ཡིནནོ། ། ༼ལྔ་པ་གཉིན་པོའི་སྒོནས་རྣམ་གྲངསསྭའ་ུར་ཚུལནི། །སྙིརབསླབ་པ་གསུམ་པོདེཏོནམོངས་པདུག་གསུམ་ཅི་གཉེན་པོ་ཡིནལ། ཐེབྲགུ་ཏོཿ ངསཔབྱརད་ིབཞི་སོང་གིགཉེནཔོའ་ཆོས། ི་སྒོ་མོ་བརྒྱད།ཁྲིབཞི༥ བོགསད། 
ད' བཞིགདུམབྱའ་མོངའི་མྱུདཔ དྲད ླ#༡་ མཛོདལས། ིགཉནཔ་བིས། ཧིག ཱ །ཆོས་ཅྲིཕུང་པོམཐུན་པ་རགསུབས། །ཞེས་བཤདང་༧༢ | དེལའད་ 
ཤི ÷+ ཉོནམོང ངས་པ་དད། །དེའི་གཉེནཔོ་ཆོས ཡུང་དུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞམོངས་པ གྲགལ་སངའདེདག ཆུམའིག ལས་ཏེ རིག་པརད་ངོ ཤེས་ལ དཧན་ཝེ་ལ་ནས་ཆགས་ སྣང་རྨདས་, 
༧ གུམ ལས ཅདཔ་བཞིགངཤི བསནི། ྒ ལྔ་ལ་ཆགས་པའིསེམསནི་འདོདཆགས་ཏེ། ཤན ཆག་ ཅ་གས་དཔགསས་ས སེནསིཞེ་སང་ཏེ། །ནདཚནཱ་ིཁིཆིག་ ་ 

ཐའི་སེམས་ནི གཏྲིམུ བཆ ཆིག་སྟོང། བྷུག་གསུམ གག གས་གཅིགཉུ་ི་ ༨: ཅགས་བག་ལ་ཏུལ 0་ 
་ རན ང་བ ཧེ། ཊཿཡགཏི། ཧུ་་ །གཏིས་པ་དེའི་གཉེན་པོནི། ཡུང་གི་ཆོས་ཐམསདལ་སྤིཌཆོ ཁུད་པ དཇྔོད་བྱ་དོན་དང་རྔོད་བྱེདི་ཚིག་དུམ་སྲུངས་པའི་ཕུང་པོའ་ 














÷ 


ཉི 
1 





€ ༄༅། ༠༨ །སྣདདའྱི་པིརྭནོ། །དེལ་ཆོསྦ་ཅྱི་སོ་མོ་ཞེས་གསུལས་པནི། །འབབེདཅིདའྱབི་ནབནྱ་བེད་པའྱི་པརྣ་ལོ་ཧེ། མདན་ལས་འདས་པའི་སྤོ་འབེདཅིང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཝདནས་འབྱིན་པའབྱེད་པའྱི¦ཕིར་སོ་སེ། བྱེད་ 
དཾ ཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅིགཅིང་། དེ་ཡ་ཐིག་དམནའུདོདཔ་ལཱརན། ' ཧྟོཞ་པས་གསུངས་པའེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་བྱསདྲབིརའདུས་ལ། དེའང་ཐེ་པ།བཅིག་གིསནིམངོནཔ་སྡེ་བདུནར་ནངཚན།། 
| ཌཱ །ཆོསཧི་ཕུང་ཕོ་ཤཱའིའི་བུས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཤུངཚད་ཤ་ལོ་ཀྲ་དུག་སོང་ཡོད་པས་དེཆོས་ཐུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཤིད། བརྩད་ཁྲིའི་ནདནས་དེཙམ་ཤིག་ཡུས་ཅིས་གཞནནུབ་པའོ། །ཞེས་འདོད་སེ་པ།བཅིག་གིསཞི། 

༢ ཡུང་པོཁམས་དང་སེ་མཆེད་དདཏན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ ་རྣམ་གངས་རེའེའེ་གཏམ་རྡོགས་པནིཆས་ཀྱི་པུང་པོ་རེའེའི་ཚད་དུའྱགུར་ཞིཔདྱངེ་བའངདྲེ་ལརྱ་བས་པར་འདོད་དོ། །བཅིག་གིས། ཉིནམ ངས་པ། ` འདོད་ཆགས། ཤེ་སྡན་། | 
¡ །ཧཏིམུག །དངྱལ། ལོག་ལྟ། ཐེཚོམརྣམསཞང་གསེས་པུདཔྱེ་བ་དང་།  ཕར་ཚུན་སྦྱོརབ་སོགས་ཁྱིས་བརྒྱདཁྲིར་འགྲུརལ། དེདག་རེའེའི་གཉེན་པོརཆོས་ཕུང་རེའེ་བསུན་ཞོང་། རད་རང་གི་གཉེན་པོའྱི་བ་བ་ཡོངས་། 
།སུརྫོགས་པ་སྭོན་པས་གཏམནོ་དེ་དང་ངེའི་ཆེད་དུ་འདོད་དོ། །ལུགས་མྱིམ་འདི་དང་བྲེག་ཆེན་གྱི་བཞེདཔ་དེཧོ་གྱིསཡི་མཐུན་པ་ཡེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དགོངསནས། མཛོད་ལས། ཚོས་ཅྱི་ཕུང་པོ་བྱར་དྲ་ཐིདང་། ། 



















ཀཤེས་དང་། ཁ་ཅིག་བཏན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེན། །ཅཔས་སོགས་གཏམའི་ཡིན། ཞེསདད། ཧུཾམའདིལ་དགོངས་ནས། ནས་ག གཔོཞི། ོསི་ུབཔ་མཐུན་པརགསུངས། །ཞེས ཐོ དེག | 


།ཆེན་ཉིད ཉིདྱ་ཀི་དབངདྲུ་ད། དྔ _ཚིག་གསལ་ལས། ཐེག་པྭ་དནཱམེད་པའི་དབྲང་དྲུ་བ 


| ཚོ ཞེས་པའི་མདོནིི དྲན། གསས འན གི ི་ོ 
ྦ ད་ཡདྡ་དུད་བའི་ཏཧ 






དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ འབ་བརྟན་གྱིས( 


བཀུར་བརའོས་པའི་སགཚསནི་ཆོས་ཅི་བུངཔོ་ག གའུབིབ་རྟསས། 
བྱུམཤམདོག་དདག་ ལས། འཛགས་པྲ་ཆསྱའ་ ་ གིས རརར ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡངརིགས་པ༣འྱུར་རོ། 


ར་འབྱེདད ཚུལ་ཡུད། 
བཾ 





ཛས་པ་འདོད་ཆགསལ་གཙོཔའར་སོདཔ་ཉི་རིག་སོངགིགཏེནཔོའ པོན་འདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ 
ཀོ འིག 


།ཞེས་གསུདཊ ྦ 
སབཤདཅིང། ཁྲས ཀ 
འང་ལུགས སློབ་དཔོན པས་གཉིས་བའིཤ ཤིདཔ། གུ དུཡ་བྱའི་རྒྱུད་ 





_ཆམཉམ་ལཛ ཡྱོད་པའི་གཏེ ཉེན་པོར་། 





༄༅༅། ༤༠༤༩ །རནིགཔ་འཛིན་པའི་ཕེ་སྣོད་ 
༥ འདལ འགཔ ; ཟགས ངཿ ` དྱ ོ་ོས་ཨཉོ་གསས་ཏི། པམ དལ་སང ཀུནཧྱེད་ལས། ོམགས་མི་་པོགསསམནི །འདུལ བའིསྡེསོད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གསུབས། ཞེ ཝེང་ ་ དེ 
དྭཏྲི་ཁི་ཆིག་སྣོང་གྲསངས། །ཐ 
སཾ ཾིོ་ ` སར ་ ཁིཆིོད་ྲསམ། །ཟསམཐད་འདམབི་གུཔོབྲམས་ ་ 
དགའ་བོའི་ཨདོད ྲགམའིམ་དྲོང བཤགན། མ་སྦརས་བཅོལ ཀག ེག་དམནཉི ཉིདལ་གགས་པའི་མདོ་ཝི་ནྣམས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་ ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒངན། དེད་སང་ཞལྟ་མྨོས་ཁྱབཅི་དགོས་ཀུན་དགའ་བོའི་ བཡིདོལསབོམ་ལན་འག བཟས་པའི་གནས་ཀབས སརིད་བམ་ལོན་ཞིང་། འཕགས་པཞུན་དསའ་བའའགྲཞུགས་བཞིན་དུསངསྤས དྱེ སན ེ 
གནས་སྐབསན་ངའི་སནཔ་ཡང་འཛིནཔའ་འགྱུར་རོ།མཞས་འཕྲགཔ་འུནདབ་འབོ་རིས་སོ་བནབ་ཞོ། ཤོས་ཞེསཔདཔ། བམསྦྱཧང་སགཔ 


ཁུད་ 









༤ ཐདུགཀིས་ལོ་ཏྲི་ཱལགཅིག་བཅུན་པ་ལ་ནིས་བོ་བྱགིད་དོཞེས་བབ་དང་། །དེཉིད་ལས། ཡང་སྦྲས་པ། བཞག་གིས་ཆོས་མྱི་ཐུངཔོབྱརདྲི་ལུགནིབཆོས་ལྡཞ་འདས་འསྲ་པང་། གཉེསནིདགྲོ་མོབདགོལསསོ། 
ྫ ས་འབུདབས་སོ། {ཞེས་འབྱུང་པས་ཏེའི་ཕྱིརྭ་སར་འཅོམ་ འདསྱ་ཀིས་བཤདཔ་གང་ལིན་པ། དེནི་དེསམ་བྱཟུད་བད་ཤེས་པནྱ་བཞོ། །དེནིད་ སོངཟམསཡས་བཟུང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཁྐོནབ་བད་དོ། རྨ 
, དྷ བཞིས་ཡིནཏེ། དུམ་དེ་སིད་དུ་བཞི་བྱར་ཆ་བས་བདྱ་འུབབའི་ཆོས་བཤདཔནི་མེ་དུང་བས་སོ། །གལ་ཏེའཐགས་པ་ཁུན་དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པནྱ་མདནནླི་མའིམདོ་ལས་ལྷ་ནམས་ཅྱི་དབད་པོ་ཕྱེརྱབཞྱ་སིས་དགེ་མོང་གཅིག། 
| ༧ ཅབཆོག་སྱཱ་ནནྲ་གངམ་འདི་འིཞཔ་མེད་དོ། །ཞེསདེ་སྐད་སྨས་པར་ཡང་མི་འཇུར་དོ། །དེ་སཱ་བསན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བམ་ཡིནལ། དེེས་སས་པ་གད་གི་ཞཔ་དེ་ཡང་དགཔར་སུད་པར་བེད་བླ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་བའ་བསུས་ 
¡ པ་ཡིནནོ། །ཞྲེས་བཤད་པ་སོགསྤ་ཅིས་སོ། །དུག་གསུམ་ཚམཉམ་ཙི་གཉེན་པོ་གསངསགས་ས་བཞག་པའྱི་རུམཚན། མཆིག་པ་བགཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཨི་གཉིནཔ་ནི། །དོནདམ་དངོས་པོ་གཤིསྦ་ཅི་གཞས་ཡུགསདང་ 
[ ཆུང་ལྷནཅིགསྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེཊདོནདྱ་ཧེད་པའི་ཐབསསམ་ལ་མནིབཞི་པིག་པ་འཇྲིནཔའི་སྡེ་ལྐོད་ལས་གཞན་དུམ་བསྟན་ ་པའྱི་ཕིར་དོ། །གང་དགྲཊམ་པ་ཐམསཅད་མྱའེན་པའི་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གོང་ཕད་བསྒྲུབ 








༄༅། ཟསདོད་པས། བླསབཔ་གསུམ་ལས གཤི་བཅའ་ཞིངསྡོམ་པ མརྒྱུདལ་བསྐྱེད་པ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བྲ་ཐོབ་པའའགྱུརད ཉན་ཕྱིལེཏོག་ ཡཱིནངད་འཊ དོད་པསྔ་པོག་མར་ཞིངང། 
སྐལདག་ལསཔ་བཞིནནོ།། །གཉིས་པ་སེམས གསུམ་ག །བ་ ླམནསཐས།པཆིན་འིའམདུ དའ བྱཔུ་བསབདྱ་ེ། གོ ཉིསྱཀྱི། ལལི་ འཞངས་གཤིག་ 
ཤཾ ` ་ལའངུག་བཞེ སམ་གིས་ལམ་ཅེ་གཞི་བཅསནསྱ་ཐམས་པ་དང་། སིིང་རེ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་ནིན་པོཆེ་གསུམི་ སྒོནས་ཐེག་པཆེནཔོའིལམདུའགོ་བལ་བ ཡཱབ་པའོ། །ག ཏིས 
ྒ བྱ་རས་པ་བ དཔན མོ དའོད་ཕམ གསི སེམས་ཅནཔམ་སུགསྲ སྔལ་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ སངསྦ་ཆུས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བླ་ུབཿ སེམས་གསུམ་ལྣ་ ལྡི་གསུམ་བསུབ་ ྦ 

གསུམ་ཉུམས་གསུམ་ཚུགས༔ བྷུམས་པ་དང། ཧཱི སིང་རྗེ་ད སེམས་གསུམ་བཤདཔ་དང་། གསྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་བརླབ་པ་གསུམ་དུ བསྟུན་པའོ། དེ་ཡང་ཐོག་མ།ཁོ་ 
སྦྱ་རགབྱསིིཡསྱརཞིང། ༤ ཾའད་བམས་པལས་ེ བའི ས་ལ་བཉེནནས་བངྲ་རུབ་ཡམས་བྱསེདནས་ ག་པཆེན་པོའི་ལམ ལ་བྲསཔ་ ྒ 





སྦ པནྡ་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཅུམས་པའི་བོགཞག་ཕནའདོོ་ོ ཡནཔ་ཤིས་པན་བསྐཞས། ཚོདམེདཔའོསམ ུ ཐམསཅད་ལ་ལ་གང་ཡད་ཞོདྐང་འོངོ་ཞིང་དདགབམས་ཧདབ བདེ་བ་དང བའོ མ་པ་། 
| | ཡི ལསིམས་ཅནདེདགཔམདཤེས་ཤིང་། མས་བདེབ་དངལནནཅི་མ་ནུང ཅིམ་ནུངཉམ་པཆོས་ཀྱི་བམས་པ། དེ་ལྟརསེམས་ཙ་ཐམས་ཡུད་པ་མད་ཤེས་ གང ཐཐ 
། རྨ པའྱི་བམས་པ འིཏིདངའཛིན། ིནགཆགས་ཉེས་པའ བྱམས་ ཡལ དིམས །མདོར་བསྡུན། སེམས་ཅན་ལ་དམི དམི་གས་བའྱི་ལམས་པཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་འད་ཕ་མའ་ཤེས 
1 བས་ག ངཏོགམི་དམིགས་ཤིབ་ འཁོར་གསུམ་ཡོདསསུ་དག་བ །གཉིས་པནི། སེ 






སང ་དམིགས་པའྱི་བམ དམ་པས ཏཡད། གུཐམིལསྒྱ།་ མྱ་ཧི་ོད། མ་འདྲི་ནམས་བདེབ་དང་ལན་པརྱ་བ་ ་ ྦ 
།དམ ཡིགས་ཡདའའིརབམཞི། ་པནི། ཐོའི ༢ རབགཞནཐས་སཧྱཏ རམས་ཉདཤགི པས། པོད། ས་འདྱིམས་བདེབདབྣལ ། གཞིས 
-ཐམསཅད་སྡག་བསལ་སྣ་ཚོགསཅྱིས་གཟིརབམཐོང་ནས།. ྦ 





3|9 

@[ ༄༅། “༡ །གསུལི་བཟོཿ རོ་བ དྲིད སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདཔམནུ་ཤིསནསདེདགྲ་ ། 
བའ ཝ་ད པིས སྡུག་བསྡལ ས་བླམསབརདདཔའི་ི་ཆསཅི་ི། མུ་འདི་སུག་བྲཝལ་བྲལ། རཾ ིྲ་འ སའ ། 

ཌྷ དེཿ ནི། ཧིངརྗེཚ ད་བའམ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོ། དེ་ལཨེམས༦ཤ འཏདམིགས་པའི་སིངྡརེ དེ = ྣ 

¡ཧཾ སྦབ “ཡང་། པྲ ཚ །ེ །ཧ ` =` རུ གཞནས་གཡད ཨུཿདཉི་ངབ་སྟོང་བ་ཉིདདམ་མཁའ' 
པས། གདངསམ་འགུགསཔར་ཉིང་ཇིར་དུདདེ། གཤིསམ་ཐབ་པ་ ར་ཁས ྦ ང་སི ལྷས ིངེཆེན་དོས་དངསཏེགཞནིདནད 
པའི་བངྲ་རུབ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དངམཚུངས་ལྔ་རྱགི་སེམས།ཁདཔརཿནྱེ་བ་གངཞིག 3 རཡི+¥ རའ །བདིས་ཤེསས་ སྩ་ངབལ་དམི་གས་པས་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུའཇུག་པའི་ བའེ༥༽༽ ། 





> ལོན་པ་ན ཐོ་བ སེ་ར ོ་ྲརོལི་ྲ་ར'ོར་ྲའ 
པའ འོར་ཕྱིན་པ་དུག་ལ (འཇུག་པས་སྩོད་ འྱིརིནལཛདཱ་ཐུགསཞས་ཕོ་བཞིནབ་ཉྭད་པ། །།ཡ ། ± ལས། ཧུངྱརབསེསདེམད བསན ༣ ༧ 
རྨ བཉིད་ཡིཞན། ༩ ཐ་པདའདོད་དཔའ་ཤོབ་ཡི། ྲིབསང་ུན་ཤག་པ ན། །དེབཞིན་མཁས་པས་འ 

-ཛ འཐོབ་པརྱའདཔ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་བའིསེམས བསྐྱེད་ཡིནཱའ། དང་མཐུན 


ཚྭཐུབས་པོ་ཡྲིནཔསྐྱ་རུདལ་འབོངས ་པཅིསྦཀངགལ་ཆེ་ 
ད _ ཆུབ་སེམས དབའི་བསཔ་ པ་བསྟན་པ་ལའངགསུམ་སྟེ། 


གངིམ་བཞིནཔ་སཔའྱའ། ཞེའ 
མི་བྱ ོད ནགས ས་མོ། ས་འ ལན 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ལིའཛིན་དང་ ཤེསདབྱཀི་བླསབ་པའོ། དཔྩོརུལ།ཏིམསྦི་བྲསབ་པམ་ཐོབ་ པའཐོབ་པརྱ་བེདཔ་དང་ 


པད་འདཔནི་འཇུགཔའི་སེམས།ཏེ། བྱ དྱིེད་ིུཆས་པ 


སེམས་དང གབཅུག 


དལ་སང ྣ 
།གསུམ་ང་བྱང་ 


དྲཞསེམས་ སེས འི 'ཡས་འོང་ཞིང་། ལོནསེམསམ་ གས་པ ཉན་འཇུག །ཛིལ་བའ། ལིལ ད་ 


ཐོབ་པ་མི་ པསཔདདྲ་སངལའོ། བ་ཁང ད 





[322 ྲཱ །དང་། ངོན་དམ་སེམས་བྱསིད་ཆོག་ལ་མི་ལོོས་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། གང་གིས་སེམས་ ་སྩེདཔའ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིདནི། གཞན་དོཊ ལ། དམིགས་བའི་ཐེག་ཆེནྤོབ་པའི་ 

ཀུནཚོཕཞེམས་བྱསེད་ཆོགས་སྱེ་བ་དང་། དོནདམ་སེམས་བྱསེད་ཆོག་ལ་མི་ལོས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོནི། གང་གིས་སེམས་ ་སུདཔའ་བེདཔའིམཚན་ཉིདནི། གཞན་དོནདྲཛོགསྱ་བབལ། དམིགས་བའི་ཐེག་ཆེན་མོབཔའི 

| ཧེམས་བ ས་བད་ཚོགསཡེ་བད། ཞད ༢ ངོ ེདེམས་བསདམ་གཏོགས་པའི་ཐགཆེན་ཚོགས། གྱིཆུད་ཅི་སེམས་བསྱེད་རྣུམས་དང་། བྱངའཕགས་ཧི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་བརྙེད་ལྟ་བུའོ། (ྱེ་བབྱསན། ] 
§ དགདིོ་ཤསཏི། འིད པའི་ཆ ཚོ ོ་པིཏབང། ཛ་གད མངན སོགས་ དཔ་ོབས། 
 ཤི་ཐོས་ཉོབས་དགེབ་གོམས་པལས། །ཞེསསོ། །དེལ་གཞནཅྱིསྭ་ཆུནལསྦྱ་བུང་བའི་ཀུན་རོ་བསེམས་དྱསིདཐོབ་བདྱབབ་ལ་བཞིསེ། གདལས་བུངབ བ་ང །། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ལེནཔའི་ཚོག ། 
' །ཧཱོམ་པ་ཐོབ་བའིས་མཚམསངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། ཤིདཏཆེན་པོ་གཉིས་ཀརམཐུན་པནླ་བདལུལ་བང་སེམསྐིསོམཔ་ལ་གནས་ཤིད་དེཉིདསོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཧེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཏུག་པར་དགེ་འའི་བཤེས་གཉེན་ ། 
གྱིཡིད་ བམི་གཏངབའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གདཟགདངྭ་བང་བའི་ཆོགའོ། །དངཔོའྭ་གླུ་མུབ་དདཐོགས་མེདྱ་བི་ལུགས་གཉིས་ཀག། 





ཅི། །ཐེགཝེནདོན་ལ་མཁས་བདང་། །བརྱརབ་སེམས་ཅིདངུལ་ཞུགསམཆོག །སྲོག་ 


དམེགས་བསལ། ། 


ཉིས་ཆོག་ཐདདབསྲ་འདདགོས་ཏེ། ། 
འདིདོགསཚོག་ལནགསུམ་བ་རོང་པསྣ་གངས་ 





[རབ འཇུག་ས ༣ ལསོ་ཐརབཅུན་གད་རུ་ཞིག་ ནདྲུ་བདས་ནསྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦུངས་པས་དད་ པ་བོ བཞོ་དོད་བངཔོངསྔས་གུམཛད་བ་ ཞས་སོ། །།་ ' 
བཞི་པ་ལྡོམ་པ་ཐྲོང བྲང པའིསམཚམསྭའི། ལུགས་གཉིས་གད་ཡིན་ ཡང་དུང་ འན་གཞི་འཛོགཆོག་ལནགྱསར་གླཟས་པའབ རྡོད་པ་ཐམའི་ཚོན་ཐོབ་པའོ། [གཉིས + ་ ་ 
ལྕོས་པའི་རུལ། སེམས་དེདོས་བླབདབ་དང་། དེདཤེུདྲ་ཚཱུལ་ ལ་དཔཔུད་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་ རྣམ་པརྷ་ཏོཊ ཏོག་མེ་ད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ ྱིར་ཉད་མདན་སུམ་དོུག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག [བྱདའཕགསཊོ ཉི་ལཉསཾ །གཞག་གིངོ་ ་. 


















ྦ འོན རཔ་དང་། གདྭྱ་ཧསྦཾ་ཧི་སའི་མཉམྫ་རེས་དྭབརམེད་ཀི་ངོ་བོདྱ་གུར་ རཔའིསེནས་བྱ་སེད་དེ་ཡེནཔའྱི་ཕཾ་ར། ཏགམ ངོས་ཉམ ས་ བདག་ གྲིས་དངོས་འ འཛོན་ཧཱུལ་ལ་བཞེད་པ་ནི་འད་བ་གཉིས་ཉེ། པཱ་ ྦ 
། ས་ དོན་དམ་ཆོསྭ་ཉི་དིངས་དང་། དེ་མངོན་ཨུམ་ པ་དཉུགས་བཞི་ཡེ་ པེ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐེད་དུ་བཞེདདོ། །འདིལྱཧུལ་བྱ་པམས་པས། ཛོགས་པའི་སདསྱནས་རབ་མཉེས་བས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ཨ་། 
མོ་གས་དབ་བ སགས། །ཚོས་ལ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེ ཤེས་ནི། ས་ཡིད དན པར་འདིད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྩོ་སྩེའི་གནས་གབས་སུ་བདགྱཏེནཛོགས་པའིསངས་ཆས་མཉེས་པརྩ་བས་ཤིར་། ། 





°? [༢༩ ༡ ༤ ` 


ཐང ' རུ ༨ རྔ པབ ངེ དྷ ༣ ཡཿ ོེ ༢༥༢༨ ཌ ར་པ 2 ཨྱ་ཌྷ ༡ ༥ རརས་ ཏར ལཾ ༢" ༠༠ ཿ ཅར བ་" ༨༧་ : ( ༨༩༤ „ ངེ 
[ སད་བྱ་ྱི་སེམས་བྷགོསྐྲ་ ༅ུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་གསང་སགསྤ་ཡིཉོར་སུདཔ་ཝོུདཔ་ནམས་ཡིསདེ་ལུར་ཏུན་ཇོབ་ཁི་རམ་པས་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་སོན་པའནང་བཞིན་ཅན་བསེད་ནམ། དོནདམ་པའི 
ད༩།སེས་བླམད་ ཤོས དྡོན ཙས་བྱ་ཉིདཔརྩབ་དཿ ཡན་ཏེ། ཞིས་གསུངས་པས་གསུལ་ལོ། །དེས་ནསངས་ཆུས་གཉིས་པས་ཅང། དེས་ན་ཡད་དག་པར་སངསྦ་ཆུས་ཐོབ་པ་ལ་དེའ་ 
ྣ སྦ །དསུན་ཐག་པ་ཆེན་པའ་ལམ་ཨྱི་བབོནྱི་བམས་སེང་ཇེ་ངང་ཆུབ་ཊི་སེམས་ཡིན་པས་ེད་ཀམད་ཡིནནོ། དེདག་ལ་བཏཱནནག་རངགཞུན་ཙི་དོད་ཐརས་ཅད་འབུབཔས་ལལ་ཨི་ཁྱགུར་ཡིནཏེ་ཏའི་ཁ་ལོ་བ་ 





གུཌབ་བནོ། །ཞིག་གསུངས་ཤིང་ཏུན་རོབ་དངདོནོདམ་སེསས་བསྙེད་ས་ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ཿན་ནམ། ཧུ་འབྲས་ལུ་ཚུལ་དུ་ཙཱ་བར་བཞེད་པནི་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དགེཾག་ནས་དེ་ཉུན་གསུངས་པ་ 


ཏྲསྤ་རེ ཚམེ པའི་མརམའི ན་བཞིན་] 
རྨ ཧེས རི ལ་ལམ ཧྫོམབམཐའདག་དངྲབལ་འ། གས་བ ཁས ཅོ བ་བ །ད་པ། ཐ་ ཛཐུ་བད་ པཿ ཉིས་བ 
ཟི གུས་པ་ཞི་གནས་དང་ཉགནཐོང་བ ལུ་འུར་གས་པ་ལསའཙུདཔ། ྦ ཆོས་མུད་ཊྱི སེམས་ཅན་ད ཅེྱི་ཚུལབིམས་ ། 
£ ུ སྲ། བ་ཡང ཤྲ བའི་དཀོངའཐོབ་པ་དང། ` ། 
རྒྷཱསང་གོསོ མའ ས་ལུ ཞིབ 'མ་མངེས་པྱསདད། །དབཞི། རག ག་སོ ང་དག 
ྦ སི ས་གཉིས་སོ། (འ ཡི་གསུལ་སྟེ། རུ རི་བོ རགྷི་ཅགས་ཡོད་ཙམཿ ཙུག་གི་གདབག་ལ་གཞོདཔ་བྱེདཔ་དང། £: 
ཡ ་ སྫོདདདདང། _ 1 ཛུལ 8 གིཏུགས་ཡོདཙམཚུཧ 





328 འུ སི་མི་གཉིས་སུ་དབེ་བའི་གེ་མས་དངསདསྤ་ཆུས་ལ་དན་སེམས་ཉིས་ཁགའཅིནཔ་སྟེམཚམས་མེད་ལབོདེ་ ་ལས་གད་དུང་བས་པ་དང ༈ ལས་ཉི་འབྲས་བུ་མེ། དང་ཚྭ་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྨན ཤསམི་དགེ་བ་ 
ལ་ཤུདཔརྱ་པེད་པའིཆད་ལྟ་འདོན་པ་སྟེའ་ལྟྱི་བད་སེམསྤྱ་ཧལ་བོའི་ར་ལུང་ཝ་ཤེསསོ། །མི་དིག་པཞི་ལོད་པནྲི་ཧོང་དང་ བརྐགས་བཅོ་བྱ་ཧད་ཡོད་པ་གོངབེར་དང་ཡོང་ཁྱེར་དྲ་མ་ཡོད་བྲ་གོདདལ་དང་པོདདལ་དུས་ ། 
: ཡོདཔ་ཡུལ ཨ་དདྲ་ུ་ལ་ཝུང ཅལ་ཡུདཔ་ཡུལ་འཕོད་ཏྲེ། བོངསོགས་དྲ་ལ་འདོམས་པནྙེ་པོན་པོའྱི་པ་ལུང་ལའོ། ཧོ་ཆུདྱ་པོམ་ཐཱངས་པ་ལ་སོད་པ་ཉིད་ཊིདོན་བབམོ་བསྙན་པས་དེལ་དད་ཅིད་སླག་བར་ཛུར་ ] 
| ”ན། /?༽ ཐིག་ཆེནལ་ཞུགས་ཟིནསིཁོདྷོ་ཧིས་ཕརྱ་ཧིན་དུག་སྟོགས་ལ་སྱུད་མི་ཆུག་བརྲ་སསནས་ཉན་ཐོས་སམ་དངྱ་ཧུལ་གྱི་ཐེག་པང་གཞུག་པ་དད། ༼ཌ༽ སོ་ཐར་སདག་ནས་ཐེགཆེན་ལ་གྩོང་དུ་བཅུག་པ་དད་། 

/ཞེ༽ ཡོབ་པའི་ཐེག་པ་ཏཱེ་ཉན་དངགི་ཐེག་པ་ལྷ་མད་པ་དང་། ༼6༽ རྐིདཔ་དད་གཀུརདཞྱིཕི་དོད་བདག་ལ་བསྩོད་ག་འོསྲོ་ཁངབསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མེ་འོཊ་བའི་སྨདཔ་དད། ༡ཝ\ རྙེང་དཀའ་ཡྱིནདུ་བདག་གིས་་” 


།ཆོས་ཐབ་མོ་འདེ་ལ་བུ་རོགས་པས་ཁྱོད་ཊིས་ཁྱང་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཛུན་ལབ་པ་དད། ¡£ དགེ་སྩོང་སོགས་དཀོནམཆོག་གྲི་པསྦྱརལ རིགས་ལ་ནནཔལ་ཕྱིཾན་པ་དང་། ¡ཊ༽ སྔོངཔ་བསམ་གཏན་པ་ 















ཤྲ དག་དང ད་དགམཆུམས་པ་དངྲ་གམ་ཆེན པརྲ་གགས་པའི་ལོངས་སྤོདཕོགས་ཏྭེ་སོགབ་ཁ་ཐོནཔ་དངསངམཚོནོ་ཉིདཔར་ཟགས་པ་ལ ཉེནནམ་སེརའཇུགཔ་ཧེསེར་པོལནཔོ་ཤུནལ་ཞུང་བ་སེ་དམས 
།ནི་ལག་དངཔོའི་ལུངབབྱརདདེ། དེལས་ཡིམ་བཞི་བོ་ལ་ཡུངམེདམི་སིད་ལ་དངཔོ་མྭ་མུངསབ་ལ་ཧོང་ཉིདཛོན་པཞི་དད་པརའྱསརན་ཉེས་པ་སེད་པདང་། གྲུམམ་པ་བིག་ཆེན་ཨི་ཧདགུ་མདོངན་དང་བཤིལ་ལའང་དགེས་། 


® པ་དང་ལྡནན་རུང་པོ།  །དེ་མངྱ་རུལ་པོའི་ལུང་བ་ལྔ་ནྱི་བཱངྱཅུབ་སེམས་དཔའ་རལ་པོའི་རིགས་ལའྱབུངཉེ་སེ་འོདྩོས་པ་དང་གཞན་ནམསྱ་བ་ངརང་རང་ལའྱབུང་ཉེ་བས་དྷེསད་དྲུ་གགས་པ་ལསུའེརེས་ཡདཐམ་ཅདབྒདདྱད་ དནོ།། 
 དེདབྱབྱ་ཆམཔའིལྔནནཔའི་ལ་ལས་དབབ་པའིབརན་དའིདབཅོབྱརནདཔདེ་ལག་བའཔའི་ལྣ་པགཅིགུང་ཅིས་པསྔརསྨས་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལརའདིའིོ་ུནམས་དངྱངངཀའྱིསྭ་ལུངབཞི་པོ་སན ིརྡའུ ངེསས་་ 
ས་ཡི 



















¡ ཤཾཊིཤ་འདུབ་དད་། ཡིའདུ་བྭ་ས་ཚོགས་བཤདམོད་ཁར་པད་ལུགསནིའདུ་ཤིང་གནསྐགབས་ཅི་ཐྭ་ཐད་ཐདད་ཿམ་དབྱངངསའི་དགྲ་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་རབྱ་བུདལ་འབུང་ཉེ་བརྣམསསོ། 
` གསངཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མདོལས། ནིགས་ཁྲིབྱུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རདསངསྦརས་ཡིད་ལ་ 


„¬ ¬ 
གཞས་བསྐྱད་པབའམ། ཁུ 






སེམས་ཅདྲ་པོས་ཝངས་ནྭ་སོན་སེམས་བཏབབསེ། 


ཐྷིཿཤཕྱེད་པས་གནས་པའདྲིནྱི་བངཆུབ་སེམས་དབའིར་བའི་ལུངབ་ལི་བའོ། །ཞིས་པས་ཕ་ད་ཙྱིར་ལུང་བཅོ་བྱརདྱཀི་སེང་དྲུ་ནོན་པ་བཏདབས་བྱཝ་དགུ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་དཀོན་བླའེ་གས་ལས་བཤད་པ་་༈ 
ས་གས་པ དེ དཔ བག ོད སུང་ཉི་ཤུན་འགྱུརདོ། {ེ་ཡད་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་རིཔ་པསྱ་ཡིན་བླམབྱབ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སིང་པོ བིམདོདང་བསུབ་་ 
ཟླ བཅུས་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བྱཧདདམ་བཅཅུ་བཤེ ནིདབང་རྣོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་བའིར་ལུང་ཡེན་ལ། དངང་འབྲང་ཡནཆ་དྲ་ཏཱ་བླ་སབྱ་བུ་ལ་བཤིར་བསྟན)། ཐབས་ལ་མཁན་པའིམདོའ་དག་ ད 
}ཤཾ སབ་བཅུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་ས་ལི་བཟདཔས། །སློང་ལ་ཕྱིན་པརམྱི་བེད་དང་། །སཱིཡས་ཏེ་དགའ་འརྭ་བེདཔན། ` །སེམསཅནལནིམི་་ 
[བརོདཔས། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་དེག་པ་དང་། །ཉཏོན་མོངས་བ་དང་གནས་མཐུན་པས། ་།ཨོས་ལར་བཅོསཔ་སྟོན་པའོ། །ཉིས་སོ། །དབད་ཅུལ་ལ་བླསབྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པ་༽༽ 
།ནི། བཤདམ་ཐགཔའྱི་དོནསེམས་མེ་འདོར་བལ་བླམབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདི་ནྱི་བངསེནས་དབངབྷ་ནྩོད་ལ་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་དེས་ཕནྡ་སོབ་དགོས་པའི་བྲམབ་རཏེ། གཤན་དོན་དུནོག ། 














༥༠ ཆདོན་བདིལརྱ་བམ་། ཅད་ལ ་སི་དོ་པ་ལས་ཉམསབདཡི་ང་ཤནི་བ་ ནའི་ཧིར། ད་ས ལཔོ གདམས་པའི ས་པོ 







དག་བརྔོ་ས་པའི འྱི་བང་ཆུབ་ལ་འབུན་པ་དད། དངབ་དང། དྡནདགཉེན་དབྱི་གོཔ་ང་ གསུམ་པ ཡང་དུང། འདུག་ཏད་དུང་། ཉལ་ཡངདུད། ཟ་ཡངརྨུང་། བཅདཡང་་། 
ཚུག་པར།དད་དུག་པས་ དམ་བཅུང་ཏེ་གས་ག། གཞན་མི་དགེ་བ་ལ་རྗེསསུ་ཡི་རབདར་ཅིས་ི །ཇེ་་ཨུ་ཕི་ཕབས་ཞས་ཉད། སངབགྦྱ་ཧས་དངྱ་༔ སིམས་དཔའ་དང་ཏན་ 
ང་རབས་བྭས་ཅུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུལ་ཅིག ། ཊུནམོང་དྲུ་གིས་ _ །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་གངས་ཏས་ཏྱི་ཆོད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་མའྱགར་ 


ཐམས་ཅད་དང 
± བྱབཆུབ་ཀྱིཚོགས་ཀྱང་ཡོངམ་ཨུ་ཛྫོགསཿ པ་བཁྱགརོ། 





ི་བརདུབཅོས་ཤིག - །རྒྱལ་ 


༈ཿ༣།ཞེས་དད། ཕྱུདཔ་ལས་ཧང། གལ་ཏེ་བྷཱཔལ། བྱི་བད་དགེ་བའིལས་ལམ་གུ། །ཕྱོད་ཀང་དང་ཧུལ་དྲག་བཅོམ་ཉིདལ་འདོདབསེདན། །དེ་རོོརུལྤ་འིཡོསྟསོད་ྱབོསོོའོསོས་ ལབ་པ 
„ ཡཾན། །སེམས་དསྟེད་དེན་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིནྙ་ལཱ། །ེས་ས། །གཉིས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཅིས་གཞེད་པ་ལ། སྨོནཔའི་བླ་གབ་བདའཇུག་མའོ་བླསབྱས་པོ། ཅཱ བིསམ་ཅན་། 
ཧཱ གད་ཡདུནུངབ་ཞིག་ཤིས་བདག་གིསེམས་སུནཕྱུང་སྟེ་དེལདནྷི་བོདལ་ཕནའི་འདོགསསྐོ་སྐར་པག་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པརམ་གྱུརཅིག །རྒུམ་པནི་གསས་ཅནདྲེ་བོས་སངས་པ་སྟེདེ་བཤགས་པྲ་བུན་དལས་འདམ་ 
¡ ཚིན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །འདིནི་དང་གི་དྲག་ལབུ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསམསན་ལུང་བ་དེའབུང་ངོ། །གཉིས་བཏུགཅུ་བྱནབ་སེསསདེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པནི། རྗེས་བཤད་ཁྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྨན་" 
བརབ དཔེ་ན་དོབ་ཆེན་པོས། དནའོ་ལསནི་ཞོག་བྱསིདཅིང། །མཐེརིས་ལམའི་བ་སོནཔ། །ཧྒ་ཤི་མདབར་འདྲེན་བྱསིདཔ། །བྱད་ཆུདསམས་ལྱ་ག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་་ 
 །སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བ་ནི། ཡི་གེ་འདྲི་བ་དངམཆོད་བ་སོགསཆོས་སྱོད་དཅུ་དདུ། - གཞན་ལསྙན་བའི་དག་གིས་སྦྲ་བ་སོགས་བསྡུ་དངས་བཤིདད། ཚུལཁིམས་[ 








ི། ོ་ོ་སོགས་བསོདགམ་ོཐོ་ག་གསོག་པའོ་ཐབ༣ 
བྱའཾ། །བཞི་བནི། ་ཨདསྱིྱ་བསསཔང 


པརྩབ་ལདེ་ཡང་སྟོབཔ་ཉིད་ཉྱྱིརས་ཆེབས་པ་སྟེ་ཝགས་ཐུང་གཅིགཅོམ་འདོནནའ་ཆོགས་གཉོསྤབབྱད་འཇུག་པོན་ ། 
ཐིཿ མགནས་འྲུངབབཞིན་དང། ཉན་ཐུན་གསུམ་མཆ་ནྭབཤ་གསུམ་སེ ་སེབའ་སེམས་བྱསྨ་དདབྱ་ཅས་པ་འམ་ཐག་ 





ང་། དེས་རུང་ ༩ ལས་འདས སས་འཆོརདོ། དེ་བཞི དུཿ 


བརཁའི་གཏོང་ལེནཞེས་བདག་གིདགེཔདསེམས་ཅནལ་བིན་ཞིང་། གཞན ཅི་ྡིགསུག་བདག་གིས་ལེན་བརྡ་དོམ་པྲ་ནམས་སོ། །བདགགཞན ་ 
དབུང འབུངབས་འདིད་བཀོད་པརམྱ་བསསོ། །ལྔ་ཁ་ནི། བླ་ ནཨཁསླ་ོབདྱིནགཏན གགྲིཡབླས 


རེ 





_ །་གུསཡ་བྱེད། . 


རར 
དཔལ་བ 


།དམ་པའིཆོསམ་ཡིན་ 


མདགའགས་མྱུཤ་ཡོད་པའི། 


ྦ །བསཔ་ཞིལམི་དྐས། | གིངྱིབེརཅིང། གཿ 
_ དངའགལ་བ་ད་གུནི། 


ཙུལ་ཟིམསའཆལནམས་ཡལ་བདའདོན། ་ 





བཔཆོས་ ཆུར་བཅོས་པ་ལད་ འཞིད་ཆོས་དཧོན་བའོ། 
ངནྭ་སཱར་གསོངུམེད་ལུ་འདིནི་སླརྭ་བད་དུ་ཡོདདོ། 


།ཉུན་དྲགིས་འ 


།དེརྣམསནི་ རོ དནབུང་མོམ་འཆོནཏེ་དགྡེ་མོབ་གིགུམ་པདཞིན 
ཡུ ཉོན་ལོཕད།: པུས་སྱད་པནེ་དགེ་སློང་ ཨའ དང་ལུང་བེད་བཞིགནོ། དར 


།དགས་དེཌིད་ལས་གསུངས་པའི་ཉས་སལས། དགེ་བརོས་ུད དའགལ་བསོ་བཞི་དད་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། 
དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་གསུམསི་མཆོང ད། །འདོད་པའིསེམསྲིརེས་ཡུ་འཇུག །རྒན་པརྣམས་ ་ 


དང་འགལ་བ་བདུན་ 


6 བྱེད། 


སེདལ་སོགས་པལེན་གྱི་བེད། 


།སེམསཿནདོན་ལྱ་བ་བྱུང་། 


།ཆཾས་འདོདཔལ་སྦིནྣམི་བྱེད།  །ཅེས་སྭོ། 


ནན་པན་ས་ ། 
།སྙིདབརྩེའ་བཅསཞ་མེ དགེ་མེད། །འནོ བཞོགཔ་དདདལེན།། ། 









༢ཧའ༅ན་ཞེད་དབྱ་་དགོདོ་ལ་་པོལ་་ ལ་ལ་ལ རབོེ་་རཤརཔསག ཤོས ༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠6 ༠༠6༦ 

ཀད འཕན་ཞིད་རབྱཏ་དགོད་ལ་སོགས། །འཁོརབ་གཅིག་པུན་བསོདཔདསེམས། །ཐགས་བམ་ཡིནམི་སོདབ། །ཉོན་མོདས་བཅས་ཁམ་འཆོས་མྱི་བེད། །ཅེསསོ། [བཟཾདཔདདའགལ་བ་བཞིནི། |[ 

དུ་གཤེལསོགས། །ཐསཔ་རྣནསནི་ཡལ་བརའདོར། །པའོལ་ཤཱད་གྱིས་འཆག་པ་ཡྫོང་། །བས་པའིསེམསྤཧིསྔརེས་ཡུའཇུག ` །ཅེསསོ། །བརོན་འབས་དད་འགལབ་གསུརནི། | 

ཉི ཉེད་བཀན་འདེད་ིདའཁོད་ནམས་སྡད། །ལེ་ལོ་ལསོགས་སེལམྱི་བེད། །ཆགས པསྲ་བེོའི་གཏམ་ བཏེན། །ཞེསསོ། །བསམ་གཏནདཔའགལ་ གལ་ཏ ཉིདདེ་འཛིནྱ་གིདོན་མི་༤ 

¡འཚོལ། །བསམ་གཏནསིབ་བ་སོདམི་བེད། །བསུམ་གཏན་དོལ་ཡོན་ཏན་བལ། ྲ །ཤེས་རཔ་དངའགལ་བ་བྱཧདནི། ཤན་ཐོས་ཐེག་བ་སོང་བདྱ་བེད།  སུལ་ 
། །ཕེད་བཞིནདེ་ལ་བརོན། _ །དཅོནམིནྭིརོལ་བསན་བཅོས་བཅོན། །བཅོན་པར་བསཅང་ ལ་དགའ། །ཐིག་པཆེན་པོ་མོང་བརེད། །བདགུ་ལ་བསྟོདིད་གཞན་ལ་ཆློད། 

_ ཌེ ་དོནནུ་འཐོ ད། །དོན་ལྭ་སོད་དང་ཡི་གེད་བསྟན། །ཞེསསོ། ་ །གཉིསཔ་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལམ། - གཞནདོནལསཉམས་པའིཉེས་པ་བཞིནི། དགོས་ པའི་གོགསསུའགྲོི་བེད། ད་པའི 










:།འབ་ག་སྲོང་། །སུག་འྭཝལ་སེལདརགྱི་བེདདང། རྨ ལེདཔ་ལ་ལིགས།ོ ཞེ། །ཞེས་སོ། གཞུགས་ཕནམ་འདསབའི་ཉས་བ། བྱས་ལ་ལན་ 
_ །གཞན་ཅྱིཆུ་དན་ ཧི དུའདདཔ་ལ་ཡིནི་ེད གསུ ཏེ །གཞནྭཾཧྭིབོ་དངམཐུན་མི་འཇུ་ ས་པའི་ད གམས 
ངེ ཀར གོང་ མི་ག གས་མི ཁས རཀཾཾ] ྒ 
ལ་ཧེམ་གུས་པདངྱ་སོམས་ལས་དང བྲ པས་ཉེས་བྱ་བུངཞནི་ཉོན་མོང ཅནམ པའི“ 
¡ བསིད ཞེསསོ། །གཉིས་པ་དྲགེབ་ཆོས་ཕུདྱི སས ངབ སདྦའྦ་ནམ་པད་ དང། །ཡཞེ་ལགྱ་རུམ ད 
ངེས། སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དངབོཞི། ས་པས དུང་ུ་ཁིསས་པ། ཊནཆས་འཞིད་ གྱག ྦ 





རཱ 
།། -ྭ 
འཆལ:5༡522554505.. 


ཡང་མ 






ཐི བཔའིནམམབཞྲཚུངསྔ་ལནདདབཅསརའོ། །ཁྱདཆོས་བཞིནེ། ོད གོགས ཡའཁོད་གསུམ་ལྟ་ཏོག་པའི་ཤེསརབྱརེ་ྲའེ ཟིནཔ། བྱེདལས་གཞ ཉོཝོོོསབ་བེདཔོ། བླ 

། ཡནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བའྱི་ཆུད་བྱད་ གསུམ་གང་རུང་དྭུ་ཡིན་པནྱ་བེདཔ་སྟེ། སྭ། ཕྱིན་པ་མི་མུན་ྱོགས་རྣམས་དད ང་། །རྣམ་པརཿམི་རྟོག ཡེ་ཤེས་ ཝཱརྒ །འདེ་ ཤ་བརས་ཉད་དོས་ཆོག གསུད : 

|; །སིམས་ཅནརཱམསྭ་སྨིན་བེདྷནམ་གསུལ། །ཞི་གསུདས་བསྟསརནོ། །གཉིས་པཞི། སིི འའ།ཡིན་པྲ་དག་སྟེ། རྲུག་བརེའེ ལའང གེས་དུགའེང་དྲབན། གཞནབ་རོའ།ཏའི་ ན་པ་དྲུག་ལ"་ཆ 

| ° འགོད་པ་ཕྱིན་པའི་ ༨ཕིན་པ་སོགས་ སོ་སོའི་ཕྱིན་པ། དེབཞིནདུནདརད་གིམི་མྦྭ་ཡོག ཨ་ཙིས་མ་གོས་པར་སྤོད་བས་སོའི་ཚུལ་ཁིམས་དར་ ང་གི་དཀའ་སྩད་བཟོད་པས་སྤོད་པ སྭོ་སོའི་བཟོ་ བོད་པ། 
ཙུར 


དགའླསོདངབཿས་བསྭཿ དབས ཱ ཨ 
1 དེ སེ བཅོན་པས སེམས་ཐིདོཏེཿ །ཤནཾཡི་ག།པངབས་ཕྱོདཔ་སོ་སོའྲིབ བསམ་གཏོན། འཁེན སུས་ཡི་ོག ་པའྷཾ་སོཿ རྒ གལ་སྩོད་པསྤོ་ཊ ༨་'༥ (ཇི་ཤིསདབ་སེསུམཅུ་ རྩ དྲགཉུ་འཛུར་དོ། །དེ་ལཱུ་ ༡ན་ཡད་མདོན་རོག རྒྱན་ ` 
ལས། ཀསའའ་སའ་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུགཏ་དཛུས་ཕ་ཡིས། །གོཆའི' འསྲུབ་པ་གང་ཡིནཏེ། །དུགཚན་དུག་གིས་ཇི་བཞིད་དཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པནི། བུང་ཨེཾམསལྱི་ བླའི ཐམས་ཅདབཔབ་། 








ཌས ༄༅། ༦2 ་ །བགཡུམདུའདུབལ་ལོ། ནསཔ དུག་ཏྭ་བངས་ངེ ཤང པ་ཡིནཏེ། ཅིདཔསལོ་ ལ་པོ ཆགས་ ོབོལོ་བལསྤོ་་ཐོསོས་ ཡུན་སུམཚོགདུ ་པརཱའུཛུར་ལ། །དེ་ལྲབ་་ - 
ཏུ དེགསུམནྱི་རྦུདང་དོབ བོདང་ཁུད་པརཅྲི་སྐོནས་ལྷག ལྷག་ཛུ་པ།ཁིམསྤའི་མ་བཔའ་བསུསསོ། །ཤསམ་གཏནཧེ་ལུག་པྲའེཏིདདེ་འཇིནྱསེབླསབ་པ་ 


དངྱུཐེད་པའིཆོས་བཞི་དཔྲཝནཔའའྱུརབས་ བཟོད་པ་སཾ། 
དང། ཤིས་གབནི་ཕུགཔ་ཤེས་དད་ཀིབྲསབ་པར་བསམས་ལ། བོན་འབུསནི །ཐསསཅདྱའི་གོགསམུ་འཇུར ཡིན་ཏེ མདོ་ལྗི་རུན་ལས། བླས་གྲུསམ་དབང དབང་མང ཞག།ི། གུར །ྒྱལ་བས་ཕའོལ་ 
ནཔ་དུག། །ཡང་དགབ་ཤད་ དུཡོགུམ། །ཐམགཉིས་ཁྲིན་པ་གཉིས གི ཐིགནིསུམ་ཆན་ལ་ཡང་གཏོགས། ཞེས་སོ། །བཞིཔནི། ལས་དདྷ་ནམ་ སྒོནས་ཉྦྱིན་བ་གཏོངཾབ། ཡང་སྲིད་་ 
ཟདཔ་སྒོམཔ། ཀྱྱིས མ་ས་ིག་བི ོ པ། བསམ་། 


{ཛཾ ན་དངྲ་བལ་བའྱི་རུཾ ཆུལ།བྲཾ བྲིམསྤ་སུངབ། སེམས་ཅན་ཐམ 
ད , གཟུགསྱིསེམས་འཇུག་བསལ་པའི་བསམ་གཏནལམཉམ་ མམཅག་བ་མམདང།ཞེསགསཔ དངའ ལ་བའི་ཤེས་ ་རྲ་མཔདེདཔ་ཉེ། དེིདལས། རེབ་མེདཔའི་སྦྱིན་པདང་། ་ དྲུལ་བིམས་དང། 


| [ཡོརོ་རན་ཤུན་སྡུདབརྩོནའགྲསདུད།  །དེ་བཞིན་བསམ་གཏགཟུགསམེད་ཡིན། ། ཤེས་དབ་ཐབས་དང་ལྡནཔ་ཡིས། །ཐའོལེ་ཤྱིན་བདྲུག་པོལ། །བརྟནཔ་ནམས་རྱིས་ཡང་ 


དགྭ་སྱོད། | 






༤ ; པོ་༧།།༼ལ་འེལ་ཁོར་འཀབ་།ས། འིན རལ ༣0 ལབ ༣༩ པ།བའ་།་་ང། ལབ་པ ཀ་པ་ཤ ་ ང་ར ང་བ་འ ༨ མ་བ།འེའ་དྲ་ད།ཌ་ང།་༢།ར།༧པ། རྡོར རབ 

ནདཱུརབ། ཐབས་དམ་པའ།ཁའགསུམམ་རོགཔའི་ཤེསའབྱ་རིས་བིདཔ། བསྔོ་བདན བྲ་བཞ་ཡདཔའ་བརུ་དུ་བྲང་པ། །རྣམ་དག་དམཔྒ་དབ་གཏསྦབ་དངོན་གཏེནདུ་སོདཔནརའཡལོ། །ཉིས་ ཡནལ་གརྒྱས་བད་ 
།བཤདཔལ་བགག །དད་བོ་པིན་པ་ལ། ཟད་ཟི༽་གི་ །ཆཾསཀྱེ། ཆི་འཇིག་པའི་སྱིན་པའོ། དད་པནི། བོངཟིངགྱིཧིནཔ་ལ་བསར་པ་དང་པདིའདང་ཐབས་ཏེམ་དག་པ་བཞྲིསོང་ཞིངདག་པབྱསབཔརྱང འོ །ེལབསན་པ་མདག་པནིའྲགནསེམས་་ ཀཾ 
| །གྲགས་འདོད་སོགས་ལོགཔའི་བསམ་བདངྲ་པི།པའིའབརོ་བདངཉནའཔཀྱི་རུན་བསོངདིདཔན་པའི་བསམཔ་སེམདག་པའོ། །དཔོས་པོམ་དག་པཞིདུག་དདམཚོན་དངའིདགས་ཀྱི་ཆྒསོགཔ་དད། ཡུཨོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུགཞན་ལ་སྙིནཔ་དང་ 
1, [མངབོ་དེད་བཟངཔོ་ཡོདབ་ཞིག་ཏུ་དདངདན་པསྟེདབནམས་སོ། ཞིངཔ་དག་པའི་འབེནཔཅནལ་ནོན་དང་བགཔསཔ་ལབས་སྦིན་པ་སོགས་སོ། །ཐདསམདགཔའི། །ཁོག་དཞིནདངའི་དགའའཞིག་དུདང་བཏས་བཤིན་བསིགས་བཞི་ཞྱརནཔའོ།། 


པ་ 


ས་ཆས 


པཞིལསདངཔོཔས་ཡོནཏན་དངཕནའདོགསའི་ཞིདལ། ཉིེཅནགོསསནུས་སག་བསལད་གདདྱི། ཞལ་གཅི །ཐདས་དུག་བཞི་ {་ 









34! --¡ ༨༢ །དངསཔོདག་པནི་སེེན་ལ་ལ་ཕན་དོགས་པའོ། །ཞིངངག་ པཿ ཞའ །ཐབས་དག་ 
ྦ དག དའབདབཡེན་དནུས་བས་།་གབདདཏེདདཔར་བའོ། ཀཡདནཔྟིཾནཔ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡད་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་ཕོགས་འིསམེདཔ་དདསམ་པརྫོགསཔང་སྦིན་པའོ། །གཏིས་པཿཆོས་ཉིིན་པནི་དམཔའི་ཆོས་བཤདཔའོ། ྒ 
གསུཡཔལི་འཇགས་བའྱིིནཔནི། ཆུལ་པོཉུགསདམྱེརསོགསིའཇགསཔྱ། བཔའོ། །གཉེསང་ཚུལཐིསསནི། ཚཔཔ་འུལ་ཐིམས་དུ། དགབཆུས་ཐུད་འི་གབེསས་དད། སེ་དང ས་ས་ཞིག་ 
¡ ཙུ་འིས་ལྲ་དནམོངདདྲདནལོངམ་ཡིན་པ་གཉས་ཅིདངངོནི། སོ་ཐརའེས་དདུ་གདྡདབབྲསབུའོ། །ཛནམོད་ནཔ་ྱི་བུདཅི་མ་ཉིདབླསདབའོ། །དགིརདབསེམས་དུཁུལ ས་ཆུག་འཁོང ས་ཨ དྲ 
གཞནདོན་དུ་གནང་ལ། གཞན་དོན་ཆེན་པོརའྱརདབམཐོདནྲ་བ་པཞི་ཡངབ་སནཔ་ལམི་གནོདཔའྲི་པེརཉནཐོསཁྱི་བྲསབ་པཐུལནས་སྤོད་པན་གསུབསསོ། །དགེ་བཅོས་སུདི་ུལྔ་ིམསྱི་བ་པོམླ་གངས་བདོནས་དགེ་བྱས་འཁའ་ 
ཐམས་ཅདད་བསན་ཕར་ཕིན་དུག་ལ་སྤོད་པའོ། །ཨེམས་ཅན་དོན ཀྱིཚུལ་ཁྲིམསནི་བྱཏསྲོམ་བླདསནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྦུབ་པ ཐྲནསཿདདེ་བནྭ་བཱ་ཕས་ལས སུངས་པའབྱང་གཅག་གམ་བཅུགཏས་དགག། །དྲ་མཔང་འདང། 


0 






ལག 

ྦ དས གི ཁྲོ་བ་དདམཚངའྲབུ་བསོགསམ་འདོདཔ་བེད་པདང་གནོད་པའིགེགས་དཔ་ལ་བཟོདཔ་སྟེ། དེབཟོདཔའྱི་ 
ྒ རླ ྐུམཔཆོསཚན་ལཇེསས་བའའ སད པའ 

` །དང་བ་དོག་པན་པལ༢ཆདའ་སགས་དངངས་ཉནཔ་དཔ་བ་འདནང་གེང ༽༽༈ ང་འི ད ། འང་།ཚོག་པ་ མི་འ ¦ པཱེ 
ླ དཔལ པས གཔ སེེ ོད དསཉོགས་པབེནཔའོ། །བཞི་པ་བཅོནའུསནི། གཆཆེནཔོའི་དཙོནའྲ་གུས་དང། སྩོརབའི་བཅོན་འགུས་དང་། ཆོགཔ་ཡི་འཛེན་པའིདཙོནའཐུསསོ། །དེའུ་རར་ 





3༢༢) ྦ {ཀེ སིདུགཔའིཡལོསྟ་བདགུལྟ བདོནིགསྦྱཧིཞིནླ་ཉེས་བ པས་བ མ་བའི ང་སོ་ཊས་བ བསགོ། གེ་བའི་ལས་ ཟོཅོད་ ! 

སཱི དདོ། གྲལ གོས་མི་དགེ་བའིལས་དང་ དཔ་་ ; 

[¿ ; མགསྦ་འབམ་བན་ ཞལོད་དེདག རོ ཆེདདཀའབཿ ཁྲག རོ ༽  ཚ ` 

ཞེས་དམའཆའབ་དང་། སདཔ རི དངོན ། ཞེས་འཕེན་པགཏོངབའོ། ཅེ ཕྱེབ བེ གསསེ། ཉནམོངས་པམོངཔལའྱཆོནལྦལུས་འབདང། ངགེབ་འསྒྲབཔལདང་། སེམསནྱི་ ༈ 
རཿ འབརོཞའྲགུས བྱའའོ། །།དེའི་དབཔོ་ནིཉན་མོངས་ པ་མིའླ་དུངབྱ་དེད་པའོ། དཔའོ། །གཉིས་པ་ ིལདའིནླདགལ་བྱ འདུདབིཞཉ་གཅྭ་བཿ བེ ཆདཔརྱ་བེདབ་དང། གུསཔར་བེདཔའིརམསཞིམ་དགའའགིན་མུ་ གེན་ 

ྒ དཔ་དང་། མི་གཡོབའིབཙོནའགུསཞེས་ཏོནམོཝཏུངསགབྲསལ་སོ། ྱསནྱ་ཅིག་མིག་པོ་ དཔ་ད་ ང། གའ འགུ གཞེསྤ་འྲེན་ཅིས གི དྱ་ཆལ ་མེདཔའིབ་ཚོནལྲགས་ཞེ་ །ཞེས་ྒྱཧཱལ་མེདཔརའབདཔ་སྟ་དེརྟན { 

` །ལལོ་ ་གསུམཔ་སིམསཅནདནྱབའའི་འོནའགུས་ནིསེམས་ཧ་ ནདྱའེདིཚུལ་ཁི་མསལ་འབད་པའོ། ཆགི་བཟ ཅོནྲསསཞི་མསཔཟདཔའ །ལྗཔ་བསམ་གཏནནི། མཐོངཆོསེབདགནས་ཅིབསམགཏནདང་། ས་གང 






3༡༢༨ ༦༅། །དོ། །ཐུནམོངམིནཔ་ནིཉན་རཔལསའདས་པའི་ཡོན་ཏནནམསསོ། །སེམས་ཿནདོནྱབེདྱི་བསམ་གཏནཱནི། ཏིདཔེའཛིནྲ་ཾ་མཐུས་ཐཱས་ཏྱི་བཀོདཔ་མཐའ་ཡསུ་པར་ཝུལ་ཏེགཞནདོནོ་བཅུགཅིག་སྒྲབ"ཝ 
@ པའོ། །ཞིགནས་དཔྲ གམཐབཞེས་པའི་ཞིགནས་ནིབསམ་གཏནྱ་ིཆདང་ལག་མཐོང་ནཤིས་དབྱ་རང་མ ན་མོདཱཀྱང་ཞི་ཉག་དེགཉུས་ཟུངདུའཇྲགཔ་ཉིདབྲསོམ་པརྲ་བའོ། །དེའདྲ་སཱིརྦུནི་སེམས་གནུས་པའཐབས་དགུ་དང་པི་དབེད། 
' །བདྡུདྡ་མསབྲསོམདགསཏེ། དེའངསེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྭགུས་འཇིགཉེནཔའི་ཞིགནས་མཚནིདཔ་ཤིནྱ་སངདཔྡལནཔའི་ཏིངཔའཛིན་མུ་ཞིངདེའྟིེངཅུའག་རྟེན་བའི་ཡུག་མཐོདླ་སབ་པར་བིདཔ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུནི་ ˆ 
' སྐ སསོ་རིགཔཡིདབདསོག ས་སོ། བས་མགཏན་དངཔོའི་དངོས་གཞི་བོབ་པྲདེདལ་དེནས་རིམ་བཞིནདུསམ་གཏུནབཞིའི་བངདད་། དེནས་གཟུགས་མེད་བཞིདང་དེའི་མཐསའགོགཔའི་ཉོལོ་འཇུག་སྟེསོལོ་འཐུག་དག་རམབཞིན་ཞྱེབའལྱག་ 
༢ བདྱོ་ཀདྱ་གྲྱའ་ཐ་འསེ་མཐཔ་དག་གིས་ནིག་ཇུགས་མེདབ་ཞིལ་བསབ་པར་ཕྲི་བའོ།།དེལས་སྟོལ་རྲགད་བོབར་དདྲིལིོལཔའི་དྲབསོང་ནམསཅིས་ཁུངའྲགུབ་བས་འཇིག་ཏེནབཡིལམ་དབའདས་པའིལམ་ཐུན་མངོབ་ཡིན་ལ། དྭགུ་པ་ལནིདྲག་བཅོམཔ་་ 
= གཉིས་ཀའིཆལས་རྣས་བྲོལ་རྣམསདང་ ཨ་སྦྱ་རསྣ་ནམས་འཛ་གལདལས་མངབར་ཡ ཡ་དད། [ཧང སམ ས་དབའ་ནམས་སནས་ད ོྦ ངཔཐབནས་འཇུག བརནུཡམད་པང་ཞག་འདུནལ སྭ ག།པརམི་འཇྲུག་པརབེམ་ལྡནའངས ་ } 


རཿ༩ ཉིསབཅའབརུམ་ཛུདཔའཀོག་པའ་འཇུགབའིནདུའསོབའི་དདལྱབཔབདིབ་ཅོམ་སུན་དས་ཊི་ཡོད་ཡུལལོ།།ེས་ནབསམ་གཏནདསཔའདིཊཏནད་འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ཡོནཏན་བམས་ཅུདྱི་ཏིནདཔའདསནི་པར་བིནུགཤདྱ་། 
ཌ རྡཾམས་ཀྱད་ངང་གིས་འབུངངོ། །ཕཱིངདེངསང་སྒོམ་བྱེད་བཞི་ཤིནཏུམང་མོད། ཧྒོམ་འདི་ཡང་དདཔས་ཀུནནས་དསླངས་བ་མེདན་དགེབ་ཙམ་དུ་ཡངམའགྲོ་བ་དང་། བདག་མིདྷཏོགས་ཤིདའཁོར་གསུམ་མི་རོགཔའི་ཤེས་རབ་མེད་ ` ‹ 
ནཐརའ མ་དུའང་གཏནམ་འགྲོ་བརབ་ཤད་པའང་ཤེ ས་དགེས་པན་སདང་ ! །ཡར་ཕྱིན་དེབམས་ཅད་ཀྱངའ ཟགསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིནཔ་དང་ཞེནཔ་དང་རེབ་མེདཔ་དང་༩ ཐར་པམོ་བྱ་བབ་སྟཾ་སཱེལ་བའི་ཐབས 
= དང་སྟོང་པ་དང་ཤཱི་དཛེས་ཟིནཔ་སྟེ་དགྲ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྔོདཔརབྱའོ།, །དྲ་གྭཔཱ་ཤེས་༢བ་ཀྱིཕ་རོའུ་ཕྱིན་པའི་ངོབ། །ཚོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེདཔ་ཡིནལ། དཧིངཔྦ་ཇི་བ་ཞིནཔ་ནིསཔས་ཆུས་ཀྱི་པས་དྣསས་པ་ཡིན་པ་འདིར། 
- །པ་ཤཔྲ་བུབ་ནདེའི་རུལ་བམབ་པའོ། །དེ་ཡདྦ་ཐཱཕབ་ཅིས། ཤིས་རབྱ་རས་ངེད་པནྲིའོས་པྭ་སེ། །བསམ་པ་དངནི་གཉིས་པོ་ཡོད་གུར་ན། །དེལ་སྒོར་པ་ཡང་དི་རདཏཱའཛུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སརགསུམལས། ངུང་། | 
| ཛོཕཱས་པའི་ཤེས་རབལའང། སྦ་ཚད་བཟོགསོསོགས་ལས་འབུབབ་འདིག་ཏིདཔའི་ཤེས་༢བ་དང་། ལེགས་བར་གསུངཔ་དགོངས་འགེལ་དབབཅས་པལ་བྲསབས་ནས་ཆིག་དངདྲོརལྷ་ནམ་པརམཁས་པ་ྱསབསནིའངི་གཉེན་། ། 





2 ཤྩ 
ˆ „ / 
$` 













ཐཐ རོག ་པོ་སོ་འདོམ་པ་འི་ཤེས་རབ་ལུག་མཐོང་ཞལེ་ཤེསརེསདཔགགྱི་ུལ་ཁིསྟརགོས་པར་རེདཔ་སྟེ་ཏོགས་བུད་གཏནིགས་ཆེནབོལསཚོས་ཐམས་ཅད་དས་པའི་མཐའ་བྱཅདདདྲབལ་བདུགཏནལ་འབེབས་པའྲ་ རོ ། ། 
འིར འཇིག ནལས་འངས་པའི་ཤེས་བབཏུ་བཞག་བངསའིགཐས་པལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་ནི། ལུངརིགཏུམ་ཐོས་ཤིངའེའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། བསམ་བུང་གི་ཤེསརབན། ` ཐོས་པ་ཙམ་དུམའཞག། { 
འ ༢༥༣བས གཏའ ཁྟ།གས་པས་འཇ་གྷ་ཏོན་ འང ༡ ༩༽ (འོ = ༣ ཟེས སས ཞེདལ་ དངོཆ།ང། པ་ངང་ རེར ཧཿ ངཱ ནྲ སྲ་ཏིས་སྫོངཔ་ཡོངས་ ` ¡ 
།བ རད་ལོས་པགོ་ཚུལ་གི་ཁདཔར། ཚོས་ཐམས་ཅདྷ་སང་ཙོམ་ཉིདནས་རདའང་གིམཚནཉིདྱིས་སྣུངཔའིམེད་དགག་གིས་ཏུ ཤིདལ་དོནདུས་པར་བཞིདཔ་དཔ། ༈ ག་གཞནདཔབཡདགག་སནསགསས་ པསས། 
སངགཞི་ཚར་ཉིད་ཕོབས་གཟལ་དགགྲ་བཀུན་ཏགས་ཀིསྐསོངཔ་དནོདམཔའི་བདེནབརགསུངས་པའྲས་མནུས་གྲྭ་ཡུབ་འགས་དང། པའ གཏིས པར་སོང ཞི་བ ངེ ལ་པ་ད 


3།།གུངཏུ་བཤང་པ་དང་། ི དས་གདོད་ནས་མེདཅིང་། ས་རམེདྱ་འི་ཡོནྷ་ཏན་གས་རྭདྭ་ཐ མད་དེ་ཡེ་ནས་རང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་པར་དགཅེད་ཡོནཏན་ གུབ་ཡི་ནཔའི་ཕྲིར། སྐོན་ཡོནབསཝ་བཞག་་ 
བསམས་སོ སེ བབ ༢༠" གག སའིིས་གཉིས་ལྷང་འབྲུལ་པ འི་ར་བཅས་གཤིས་ལྱ་གུབབ་མེདཔསཀུནངོབྲ་ཀིཆོསྨ་རམས་རང་གིདའབདེནབས་སྟོདབའི་ཟིར། དེནིདནདམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ 


༈༠ཧ། ལས་གཞན་འིནཔས་དནདམགཞན་གྱུ་དབསོང་པ་ཞེས་བཤདཔ་ཡིནཏ། མགོནཔོ་བམས་པས། ནམདབེརབཅུས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། །གླུ་དུར་དག་གིཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབེུརམེདཔའི་མཚནིད་ 
_ ཅན། །།བླམེང་ཆོས་ཅྲསསྟོངམ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། དེ་ཡདགུནཛོབ་ལ་ཏོཾསནས་རང་སྟོང་དང་། དོནོདམ་ལ་ལྟོསནས་གཞན་སྟོང་ཏྟེ་སྟོངཝུགས་གཉིས་ཕོའང་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ་སོ་སོ་ལ་བརྟེནཔའི་གྲུབ་“ 


| §, མཐའ་བཞིའི་ཅེ་མོར་བུར་པའི་ད་མར་གནསཔ་ལྔ་བདཔརམེདདེ། གཞན་སོང་སྣུབ་ནམས་ཁུང་མཉམག ཅོདཔའི བརྟན 


་ཱ གག ཡུ ངྭ་སཱབྲ་ནམས་ཐུང་མཉམགཞགྱཏ་སྨོས་པ་གཅོད་པའྲི་ནོནི་རད་སྟོདགི་གཙུངཝུགས་དང་མཐུནཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། སྩོས་པའི་མཚོན་་། ་ 
ར[མམཐའདག་འགོགཔའྲི་ཧིར། རང་སོང་སཱབས་ཐང་། སྔོད་བདུད་སོམ་པའི་ཚེན་གཞན་སྟོང་གིཚུལདང་མཐུནཔ་ཡིནཏེ། གཱོདཔས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པལ་འཇུག་པ་དེའི་ཆི། བགཟུང་འཛོན་གཏིས་མེད་་། 
_ ° །ཕའི་ཡེཤེས་ཞེསྱ་བུ་ཐ། འགྱུར་མེདདད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་ཡོངསྤ་གུབཉི་མིང་ཅནདེ་ཡོད་པར་ཁསྣ་བངས་པ་བཞིན་བསནས་སྔོདཔའི་ཕོགས་ལ་ལྔང།པའྱི་པིརརོ། །འོན་ཀུངཇེས་ཐོབྱངུ་ལཱ་བ་གཏཱནཱལ་འབེ་བས་པའི་། ། 
| |'""'་ཁེཿ་གཉིས་མེདྱ་ཧིཿཕ་ཤེས་ངབོས་སྟོང་མི་སྟོདལ་རོད་བཟུང་བ་ཡེན་ཀྱང་གནསསྐབས་སུ་བས་ལེན། འཕགས་ཡུལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱངརང་སྟོངགཞན་སྟོང་གཉིསཀ་མི་འགལ་བར་ཞལྤ་ཡིསབཞེ་ས་པའང་་་ 









[ཿཅུང། །ཞེས་སོ། །སློལ་བུང་གི་ཤེས་རབནི། བསམ་ཐུང་གིསངི་ཉར་གོཞིངཤེས་པའིདནདཉདྲ་བངདང་ྲིོནསྨ་སབ་ཅིད་ཉལསམ་ལེནའནྱིཊ་ཤེས་དགོས་ལ། ཐེ་བགྲ་ཐུགམཆོད་ 





 བྲྷ་སྣོརམསྭ་ྱིདགོངས་པ་ཡང་དེར་དོན་གཅིག་ཅུའབ བཔའྲི་པི། རྒྱུའི་ཐྲེག་པ་དང་ ས་པའི་ཤེས་རབ་འདཉིད་མཐར་ཐུག་ཅུ་བཟུར་དགོས་སོ། །དེས་ནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 


ཊོ །ཚུལ་ལ་ཡིདཆེས་པ་གཞིརབཞགནས། དདཔདཔམོས་གསིསྲ་ པཔ 


སིད ཉལ་པར་ཞག་བད ¦ སེམསནངསམ་ བུས བམ 
ན་དགའ གཡུས 
ཆསྭ་ས ལག་བ དགཞས་ད། སྨྲགཅནཟིནིས་ཡུམ་ལབ 


རྣམསསོ།།རྣམ་བརཝི་ཊོ།བའིསེ་མས་ཅེ་གཅིགང་གནས་པདེའིང་ སོ་ག པསས་མས་ཅལ པའི 
སས །ནམ་བདྡཏོགབའིསཿ བའི་ཡི་ཤེས་ ལ་མ འའ 








པྲ 





༤༡༧༢དལཕན༧རས།ང་ ® ཟ༦༠༧༤༡༡༤ 


ཟོ2་་ རི ཤེས་འང་ང་བའ་མའིག་པའི་ པ་འ སལ། གངདག་རྟོག་དཔོད་ཀྱི་ྲེ ཤོང འདོདཔ་ནིམ་རིག་པའྲི་བུ་ན་པ་བསལ་བར་མིནུས་པའྱི་ཕི་སྔང་ མ་འབྱེདྱཧི་ཤེས་བའ་མགྲོདྷ་སེ། རྣམ་རོལ་4 
༢ཤབརྣམ་འབེདའི་ཤེས་འབུ་ངབས་མངིགཔའི་མླུནཔ་བསལ་བདྡནུས་ལ། གངངག་རྟོག་དཔྱོདཀྱིཕྲེདབལལྟུག དྲ་ཀུའ་དདཔ་ནཿ སེ སས མ་ས་གབནལམ་འབུདྱབ་ཤསར་འྱའ་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་རྙོག་ཉི་པ། | 
།]།|་ གས་ག ཁི བ་འཇམ་དང པའ།བསྟོདཔར། ནྣ་རོག་མ་འིགཇེནངོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རམཚོད་ལུང་བེང་ཡིན། །རྣམ་རྟོགདེ་དང་བྲུལ་བསན། །ཧད ཏགཏུམུ་པནའདའ། སད 
¿ །ཾཾི །ཡེཤེསདེཏིདྲ་ཀཏཐ་དངངྱ་བེརམེ དཔརསོམ་ུམགར་པས།རག་བུངའཇུག་ཅེས་བེདེ་ུརགས་པ འགང་ཟུག་དེསམ༡མགགག་གགནས་།བས་པུའིཉུགགྲིནལ་འྱདོབདདངིདམག་པའྱིི ། །ལྷགམཐོདོ་བླ་ཇིབཤིན། 
ཤུ པ་དེལང་ཡོརལམ་ཆེས་༥་མཆོག་གི་་་"”སྐབསསུཐོགམང་སྱེས་པ་ནས་བརྩམས།ཏེ་གདོནས་ དུདུངིགསུལ་ངེབྱཏཱན་ྲཱ་ཧུངཔ་དུས་བཟུང་ྱི་ལགཟུང་འྱག་དཔོས་ཁང་འབུངབས། བྲ ན་ཐེག་པརང་ས་ ་ཊིམཉམྡ་རེས་མ་འྲའེསྦ་ཅིབད། 
ཧ་ཐྙིེསརབ་ས་དབདཅི། མཉམ་གཞགདད་དགལ་མཊགཔརཅེགགྱགདས་་ཡིནགིངཔིམདམཏམཆེས་ོགཅགླརབན། དངད ི་སཔ་ཐམས་ཅདནིགནས་གཉིསསམདཔ་ར་དུད། 
གི་ཤེས་རབིས་ཆོས་ནམས་ཆིདེ་ཁྲོན་ཉིདའབད་མེད་དུ་ཤེས་པརཝྱུཔབ་ཡིནལ། དེསནཏོག་དྲ་དད་བེདཔའི་གེས་རབནི་ཉགམ་བོད་ཉགས་པརིད་པའིཐབསསམ་ཡནལག་ཡིནམའི་ཕྱིངམིངྒལཱགམབོདྭདབཏགསྤ་ཧད་ཉིདདསལ། ་ 















[5 །ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བལོ། ག གྲམཐོང་ཆོས་རབ་ནམ་འབེ ཤེས་རབ་ཡ བྟསོགོདྩསོདལསམ་ འདསསོ། བགེསནྱཾ་ཉགམཐོངགདོདོཇི་བཞིན༥ ་ལརུང་ཟདཡི་འཕོརོརམ་སྟམ་སྟ། ཕོད 
སར ༩ བུ ངད བོས་བ ཞུ ་ཨཛས་པས་གང་གྱི་ཟིརྱ་བྲང རུ གིསོསོར་དཔེནབ་མི་མཐོང་། . ཁན་པཉི་ ཅོ བཤ ཀུན་ 

རི སེམས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མི་གགྲིནཿཔནའེས་པཞསཝཨ་ཅི་ནམ་པ་མཞེས་པའི་བར་དག ནབགིས་སོ་རང་གི་ཡིདྲ་པངམི་མཐོ་པལ། དེ་ཡང་དག་པརི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིནུཔ་དནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའདནོདམ་པ་ལ་མཁས་པཀེསཐ་སེ་ཞེསདང་། ཉིཔའངནྱ་གལ་པོལས། ཇྲིལར་བརྭ་སྭང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོསིམཚན་ཉིདདེའྲདབུར། །ཕཱནྲྲི་མཐའ་དང་པིམའི་མ་ཐའ། །དལ་རའགུངབའང་ 
2 མོདོ་བརའྱ་བུད། ཏ་མཁའགྲརཔ་མེདབཔའད། །དེལ་གཟུངབལིཌཱདདེ། ཆོསྦ་ིརབབཞིན་དེཉིད་ཡིན། །གྲཟུརབ་མེདབནམ་མཁའའདུ། དཀནངས་བཏནཏེ། །དེལ་གར་ཡངམཐོངབ་ཡེད། །སུདགཆོང་་ 
ˆ འདི་མི་མཐངབ། །དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་7 བས་མ་ཨི་ཁཱ སོ། །ཐསམ་༔ ཧྲས་མི་ཁབཔཟབ་མོའི་མདོཝེནམསནས་གསུངས་པ་དང་། ངེབ་ཆེནཔོས (ཅིགཆརའཛུག་བ་ནའང་། འས་དངཔོཔས། ཐྦག་མརསཾམསིམཆོངས་་ འ 















ྦ ལོ སྲ ོའཡ་དཔར་འདུམ་ཐབ་དམེདཅོམན། ཾ།སོའཏྟོགསཔའི་ཤེ 
ཀར རོ ˆ 





ས་རབདཉིདྲ་བདམ་གུབ་སྟེ། དཔེངནགིངགཏིས་ . 
ཚོས་ཐམས་ཅདམེད་པརྡ་གུཔ་ཙ ཡནཤིསརཔ་ཉིད་སྣང་བ་"| 

།ཅིར་ཡད་མི་འཛིན། དནཔདྲ་ འདལ ''| | 
ཚསྤ་ནམསལ་ཤེས་རབདདརས་སུམྱབན་བའྲི་ནམ་ད ཧོད། ` 
རཾ ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ཏྲ་པིནཔའང་ དད 
མདོར ན་མཉམ་གཞགཏུུ་ནམ་བར་མིི་རྐོག་བ ག་བའིཏངདེའཇིན་བསོམཞིང་། [ 











ཁོ པ་ །དེལས ་ལས བའྲིརེས་ཐབྱོཏ་ངབ ཐམས་ཅད་སྱུམ་ལྟ་བུའི་སྱོད་ཡུལལ བླ ཐབས །རྒམའིསམས་ཅནྱནོད་བྲབོརབབ ཉོ དེ་ཉར་ཁརོ་ལྕ་ོནཔླདགཔོདྲབམས ཅད་ཀངྱ་སཱརོབྱ་བདྲཆུབ་ 
 „ །ཀི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིསཟིན་ཅིང་། དཔོཔོགཞྱིབྱ་བེདལ་ས་གསུམ་སྟིཏོག་པའི་ཤེས་རབྲ་ཅསཟིནེཔ། ཇྗཾསདུགེ གས ་བྱང་དུབསྫོབས་ཟྲིནཔའི་ཕྱོརདངོས་རྗེ མཚརཉ་སསླ་གངས་པས་ཐམས་ཅད་མྱའནཔའི འག།འཕང་ཐོབ་པརའུང་ 
“།རདའོ། རེ །གསུམ་པསེམས་ཐནདའྱབདྱི་རུལའི་ཡས་ནི། བྱསུ་པའི་དང་བོ་བཞི་སེ། ར།ཁོབ་སྙི་ ཕྱནཔ། སྙནཔར་སྦྲབ། དནྭསོད་པ་དང་། དོན་མཐུནཔསྟེ་བཞིའོ། ། །དང་པོ་ནི། གངུལྱ་བའབོནདུམ་འཇུས་པྲབཝུ་ ང།ཀཁ་།ཀ བ་བའྲི་ར་ 
གམརྦ་བཱངབིང་གིས་མགུ་བརྲབབ་སྟེ། ཇིསདདུ། | བདྲུ་མངས་པལས། སིིནཔའིགལབཆསལེགས་བསྟོཏེ། །ཞེས་སོ། །གཏིསཿ པ་ནི། འཁོར ་དུའདུསནས སྙནཔན་སྨ པའི་གཏ མོབས ཏའིསྲ་ཧིས་ཐརཔ་དེ་ དངཐམས་ཅད 
ཝཾ མཁྱེནཔའི་ལམལྲ་དཔས་ཏེ། དེཉིདྲ་སྦུབ་པ་ལ་འབད་ཚོལ་ཙིས་མོས་འདུནདང་སློབ་བསེདདུའཇུག་པ་སྟེ། དེའི 


༡དལས། སྙན་པར་ཡྩ ཡ བའི་ཚིག་གིས་པསུ། །ཞེསས། -།གསུམ་པན ། ཧིས་བ།ཟས་ འཇསཌྡུབ་ཀྱིསརིམ་པ་དགསོབ་” 
འ སྟར། ཆོད གཅིག་གིས བློ་རིས་ཐྲདདཔ །རྭསཱིནཔནམི་རུས་པསགདུལ་བའྲི་བོ་དདའཚོམས་ པའི་ཚོསི་སྒེ་ཐྲ་དདཔབསྟནནས་དེལ་པྩོདངུའུགཔྟེ ེ། ཡོདཿ དམནའིད པརཆོག་གིངེབས་ནོརིཔསོ་སོནྱསརཔའི་གཏམའི་ཁམས་དང་ཕྱན་ 


གབའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ། ཤནངད། བྷུརསེམས། གསང་སགས་ཅི་ཉོསྤ་ནྲོ་འོིམདང་སྱརནས་བསྟུ་ནབས་གུལ་བུརྣམསརྣམ་གྲོལ་གྱིགོའཕང་ལ་དངོས་དང་བཅུད་ནས་བཀྲིབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པརྱབ་ཡིནཏེ། སྡམལས། དོདྡོ་- 
£ དཔྱོདབྲོ་གྲོས་གདབ་པར་བྱ། །ཞེསསོ། །བཞི་པནི། སཾ་མས་ཅནདེདག་རྣམ་དཀར་གྱི་སྤྱོདཔ་དང་དམ་བའི་ཚོས་ལ་འདྲེན་པའིྲི་རརང་ཉེད་ཁྱང་དནདེ་དག་ལ་མཐུནཔར་བསླབསནས། རྟགཏུསློ་དུབ་མེདཔརམྩེདོཔལ་གནས་བཤོསཏེ། དེལུངམ་| 
ཚཾ།ཡིནབདགཞུནལ་བངདོང་ཀི་གནས་བསྟན་ཡད་། དེདདདེལ་བཤི་བཟླནས་པམ་ཡིནཏེ། འཁྲུ་བིདམ་དགཔས་དིམ་བྲཀུབརམིནུས་པདཔའདབའི་ཕིརཏེ། དེཉིདལས། དོན་མཐུནཔ་ཡིས་བག་ཕབྟེ། །ཞེསསོ། །དྷེལརསལས་། 
ེནདོན་བེདཀྲི་ཚུལ་ཁིམསའདིརྦ་ིནངུག་གིནངུངརེགས་པརའདུ་བའྲི་རི་བབོགས་སིུ་བྲགངཐའི་ལུགསྡུ་ཁད་ཡོདལ། འདིཔཔས་ཙིརིམ་པའི་ཉེབར་མཁོ་བལ་ཙཱུསནས་ཚོམ་པའི་རངྲ་གངས་ཙམ་བཤད་མོད། གཞནདུདེའི་ཚུལྱ་ཆུས་པ་། 

ད ད གི་མདབའི་འདིགས་པས་མི་སྡོའོ། །གཏས་ུགབ་སེམས་ཤབླ། བ་པ་ནི། ཡུར་བདྱ་རུབས་མས་དཔའི་ཚོན་ཕརྱཡིན་དུག་ཏུ་མུདཔའི་ཚོདལ་བམབ་པ་གསུམ་་ ` 


༨ ཨེམས་འབུལ་བའི་ཐབས་སུ་བུརབའྱི་ཕིརྩ་ལུག་པའི་ཏིངངེའཛིནནམ་སེམསྦ་ཧིཿ ཕྲབཔ་ ཡིན | དང་་ 





_ །ཡཛཛཱང་བང་བཞེདཔ་གོདོ་དུཐཤདབ་ལྟར། དེནཾདཕམ་ལྔའི་ཚིས་མགོས་བགུས་བའི་བྱདརུབ་ཕྱོགས་ཀི་ོ། 
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ཾ སྐཔས་ཀྱིཨོནཏནམཛོན་ཤེས ¥དང་ཁྱད་ 
_ཟོདཔས་གང་ཟགརྫས་ཡོདདང་ཌོསམཆག 


གྱཾ་དབའ དགིས རི ལ་གསུམ 


།ཧེ། 
༡ 


ཏེ ས་གྩོརདུ་ མདའ། སབྱརརརེལགསུམགསུཿ པམོ། མཾ ཉཔ་ཏུ་ཐུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ པའི་སེ་ཡསབྱདཅས་རངདབའསབམཊམ 
ལར ཚགས བཞིས ཆ་ཐོདལ་མདུ་གཅིག །སོཔ་ལམདུགཉིས་སོ། །ཇི་པོརྟ་བའམ་དཔེ་མེདཔའི་སེམས་བྱ་སེདཅེས་སེམ པ་དབང་ནོནེ ་ 
མེདགྲནམ་ཐོགས་པལས། དངཔོལ་མོས་པཱཱདཀྱི་ཚོགས་ཚྱཾ སོརགཉིསརྫོགསཏེ། ཚཾ གས་ཁ ཀས་་ནཔཞེནགཞས་འཞི། ཡབདག་པའེོདབབཞི། ཛུ་འཕུལྱ་ཧི་རྐད་པ་བཞིནམས་བྲསོམས་པས་ཚོགསལམ་ བ་དགཞམ། 


ཁྲབས་བཆོས་ན་ཏིདངའ་ངིན་ཐོབ། དེན ན་པྱཧྩོརཱལ་མ་དུངས་འྱབ ཅར་ཿ དས ནས་སངས དང་ཡསྐནམ་བབགི་གྲར་ཉོག ། ་ 
གིས་བཏུགས་ཡ་། འཞི་སཱོང་ཞིང་། དཔད ཕྱ་མོ་གཉིས་ཨུདེ་གེསཔ ༔ སི བའི་སོ་ ཞཱ སན་དང ། 


རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམཁོདེཔཆེ ཅེན་པོའི་སེམས བསྩེད་ཅེསརང་གྲོལ་ནས་གཞྲགོལབནའདོ་ 


(རཿ ཌ་ཁ་། 


༽༽༽` 


འྱེབངསེནས་དབང དོནམཞིབསལཔྲགདམེདསྱ་ད་ཛགྲསམ་ཐོགས། 


ཐབའདདྱབ་མསདབབའབ་ནམསཞིབངསམེདེ་བ་ག་སཏ། ྦ ྦ 
ཡསཐནྲ་བམསཅདབླསལནསདབཉིདགོལ་བའ་འདོད་པྲ་བངསེམས་ ྦ 


ལི་བི་བའི་སོབསལསྐེམ་མོ། །དེནས་འཕགས་ལམ་ལ་ས་བྱར། 


| ་ ཁ་ } ༧ འ © ༡༠༤༨ །ཀྱབ་ ཛེ ཕི ) ཐག་པ ༢--- ཤ་མ ༡༩༠ ༡” ¡ ཀམ ༢༣༩ ཐབ་ ཌྷ ༧ ༡༩ ༨ ༩ ; ཀྲ དྲ ༽ 3 ༡ མ་ ུསསསཤསསཤསམསསམསཔ་ས་ཤ༧༥་ ༈ ཟི ༩ ཤའ པ 
ཧཱ ཧ། །བཞི་ཇོགསཔའྱིབརྒ་རབསྦིན་བུརུགཌིིམས་གྲསམཔོདལ་སྡེ་སོ་དགསུམདངསབ་པ་དསུཿ་འྡ་ཚུལྱའིསདོན་བླམ་བཞི། ནསམ།ཁའདདམཉམ་པའི་སྒེ་མགཅཐུམསུ་ཅདབདག་གི་ཕམ་ཡི་འཅིདའིའབས་མཆྱིནམི 





༠ །ཞྭསདམདཔའ་བམས་པཏིདའཛིན། གཏིརུགམེདབའྱིབདསེམས་དེ་ཤིས་བབུབླ། བ་པའོ། །དེ་ཏཉམས་གསུམ་ཡང་ ཏ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཉིདྲདབདབའི་ཏུམས། ཞི་ཕཱང་དངབལ་དའྱི མས་པད་གསལཔ ཞུས གཏུ 
| །ླགདདབལ་བའྱེ་བངསེམསདེལི་ཏོགཔའི་མས་སོ། །དེསྟརདཱ་གགསུམགདཕངམེདཔ་ལྟེ། སདས་ཆུསབུགསྐམཔརའི་རྟོགཔའིཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་ཐུགསཞེས་ཐའ །དེས་ནངུམས་པ། སཱིང་རྲེ། བརྦརིསེམསགསུམ་ 


7 








པོ་དིཤེག་པ་ཆེ འིལམྤྱ་ཧི་དོབ་ཡོནཔས་མེདཀ་མེདཔོ། ་ པོ་གསལ པོ་ལོ གསལམ་ཧྱིངོབཞིཅི སྡན་བཤད་པ། 
( པདྡ་རམསྲརིས་ཐུནམོང་གིཐེགཔ་སྤྱིའིལམ་གྱ་དོ་ འཇ་འཅས་ལགསཔར་ སད བདཔརདོམསའབ གསཔགས གས ུན་སོདམ་ཡིནཔ དོན དེལའང་སྩི སིདཤེས་བཔ་ ཅེས ་ 
¿ འབས་བུའི་ཐེགཔ་རུལསའཕགས་ཚུལ་དང། འཇུ བུད་ཚུལ། ཟལསྟནས་ྱརླ་ཞལདཔའི ལམ་ཧིརོབཾག གཏའ འི ག་ག འབྲུ བུའི རཾཊྲིག་པ་དང་ !ད ། 
བ་ག རིགུཔ་འ འདནཔའིོདབག་བགབཉེན པརཕདྱིཐེག་པའི་རདལམནས་སངས་་རུས་འིགོའཔདི་བྲག་པང་རབཞིདཔ་དི།་ ནྡོ ཤེག་པ་དང་་ སྔའིགབམཁབོནརུདཔ་ ཡིནཏེ། འཕགས་ 
རཿ པྭཝགས་ལམ་བུནཔའླས ཏོག སར ས་པའི་འ བ་ན | ཐབརཁིནཔོའིཚོསྣ་ ། གདའ་བ འབད །མུར།ཀྱིརེཾ ཉིདམི་ཤེ ཤེས་པ། །དེའེ ཐམས་ཅདའྲབསད ད། ཅེས་གསུང ། 
དྲས ར་ར འི་ཚུལ་བྟསྟནཔ་ཡིནལ། དེའི 272 བརྟབ གཉིས 










དཨནསས། །དཔའ། བསན དཱ །འམས་ཅདམཁིན 
མང་དུམཐོངཞིང་། ཐལཆེར་ཞི་གནི་རྨྱུའི་ཐེག་བའིར དལམ་གྱིས་བཅུའི་མཁར་ལམ་ 
དུད ནམ ནམ་ཕྱེད་ཤེརདབང་བགླུར། འོདགསལམངོནདབད། ཐེརངས་དབདབའི་ 





༄། །ལོསྦ་འོད། ཐོག་ནས ོད ཞས་ག བིབ ལོག་གམ 


། རྣམ་སྣནམངོནབུནལས། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གདའདས་དང ` ང། །དལྟར་བུངབའིམགོན་བེ་རྣམས། །འགྲོལ ཡན་ཕྱིར་བཞུགས་པདག །དེདག་ཀུ དུ་ནགསང།གསསི། ཁོག ༤ 


བཅུར་གསུངས་པདེ་ཡང། རུའེ གཔའིརབ་ལམ་ཛངབ་་་བབས།།འནི་ལག་སཝ་རོབའི་ཐབསཙམ་དགཔ། ངས་ང ཡཔ་ཡི་། མདོལམདུ། ང་འ ལམརྫོགས་པ 







| །ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་འདིས་གསལ་བཡིནལ། དེཡའམདོལམནས ལུགས་ལ ག་པར་སམ་ཚོམཔ་འགི 

ལབནམབཏུབཔའི་ནུལ་དུཝགསའ ལ་འཇུག་ཐརའདོདལ། ་དི་ཡངྱཔ་ཨེམསྲསཾ དབྲ་ཐམ།པདལ། མ་མམ དཔ 
བསླུར། མིསོབ་པའིཟུད་འཇུགམངོནདུདདེ། ཛནཐོགཐག་གཅིགལ་འཚ རི །  དེལ་མཁས་པ།ཁ་ཅིགགིས། མདོལམ་ 
སྭ་པླས་ཇབཿ ནཔའབཟུངནས། སྔགང། །ལམ་བརྟེན་་”” | 





༠༠ ༨༨༢འབྲསྲ་བུའགུབཔརའ་ དཔདར། གའ ཏེས བཅའ ཟརྭསཱགསལཐ ས། བླགས་བུ་ རི ཆོདལའབས་བུམོ་འ བའི་ཆོས ཤྱི་གང་བག་སྷི ཀོལ་དྡོརིཐེག་པའྱམུ་པར་མཆི པའིགཅུ་ཤཀྲིམ་ ལཱ 
ཕཔལ་ལྟོསནས། གསདང་སུགས་ཀྱི་སྣོདམ ཡརྐཔདགས །ངགོས་པྲའི་ གསབ གསོ ཧཱཾ དལ་བསམ་ ཨ་པ གུ བདགས ཁྱག རྲི ‡ 
§ །ཞགཔ་བཤིནསཛྫ་འ ྲུལ་ཆིཞངཔ་དདཔོ སུམྱྱིབརལགདུལ་བྱ་ དདབའྱི ཉིན་བ གའམསོགསཔའི་ དིས་བྱཅ་གཅིགཏུཔ། ནཔ་རངལྦ་པྲུཧིས་བ པཀློད་ནས། སགུསྭཀྲི་ཐིགཔ་འ རྲུགྲའེ ཚམསྐནྲིང་འྲལ། རྐདཔ་བཞིཔནས་་ 
..# ་ྦ 'མིནཔའི འིའཐདཔ། མཚན་བརྗོདལས། རྔུའཕྲུའ'ཏྐ རངཔའིསྟོབསཆེ་ནལཱནྣ ། །དེཉིདངན་པ་ཚཾའ་ཆད། -ཤཱདྲརཔ་བཿ ༤ ུ ! །ཞེས་པའིལུངགི་རིགཔསཿ བཞག་ཤཛ་འོད་ཅིད། གལ་ཏེས ནདོའིས་བཅུརགསུངས་ 
ི་བཞིནཔ་ཡ རད །སྱུརས་མངབོ། ཐིགརནལཊུགས་པབ་ པིག སབྱཧད་བྲབོབཞསྦཧིར་ ལྗོག:ཕྲཚགསུངཀན། ༡ གྱུབ་ལཁྱར་ ངི ་དདོན་བསྟནཐོབརས་ང་ རལློག་པྲརམི་པྲི ཕིདདེ། སྲོབ་དཔོནདཔའ་བྲོས། 
ˆ །ཡིདནི་མཆོགཏུགཡོ་པས་ལྡོག །ཇིསྲིདདེལ་དབུགསམ་ཕྱད་། །ད་བཞིན །ཡན་ཡོ་སར། །གཏནམེདཞིག་པའི་ད་ོ་འགའ། །ཞེསེ་མོག་སྒའིཿ རག་བདམས་དག་གླགས་མཛདབམཐོངངོ། ། པོ །གང་ཞིགྱ་རུའྲབསཀི་་ 
















༤༣ ༦༡ །ཐེག་ཆྡེནཔོདག་གི་ 


མག༡༩༡༡༢༠༤༧༡༦༥ཟ༧༨ ༤༡༤ 


ཁྒོས སྙོནལམདང་སྐིང་རྔེཆེན 





འེ སིདརཆེནཔོས་གྲཞྲནདབདཝགསེམཿ སཅན་ཾདོནདྲུ་ངགས་པའིབར་ཆུབ་འདོདཔརགཅིག པསྱ་བདྱརུབསེམས་དཔའ ཐེག 
ཟུ པམའདུབ་ཡིན་ཡང་། ཇིསྐདདུ། དགོག ཡངམརྫོངས་དང། །བཐས་མདདཀའབསེདཔ་དང་། །དབད་པྲོ་དེན དཔོ་ནེནཔའིདབདྱབསྤ་ཕིད། །སཱགས་ཐིག་ཕྱངདབརའཔགས། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིནཁུ ཟུཏཔར་ཨུའཔགས་ཆོས་དུ རྫོགས 

 །བྱད་གི་གོའཕངལཿ བ་ཡིནལ། བས་ཁའགཆེནགཞི མཐར་ཐུག་གའྲབས་ ང་། ལམ་ཧིསྐབསྡས་བསོདཚུལ་ལ་མཁསཿ མིམཁས་ཀྱི་ུད་པརྒམཐའ་ ་ 
ལྷུ ཡསཔ་འདོད། ཐོགའདིགཏིསཀའིམངནཔཔའདད དོདཔའི་དོན 


ཞག ཧོ དབས་ས གསལ ! དོ ± བར བསྲང ྐ 
ཟོ།རྗེད་སྤོནལམ བདགིསྣ་ནམ་པརྟ་རོག་པ་དདའབ དཅོལ་མིམཔར་ གས སླུརྣམ་པ་གཏིས ་ི གྲབ་པའི་ དྷ རྟོག 
༩ དེད ལ་མ་འ དྱ སནོས་ རྙོག་པ བཱ པེ་ཡོདས་རྫོགས་ཀྱི ི་ོ སམ གསམ ་་  ཀ་ ལ་བེནནས་གཟུགས་ཀྱི་སྲུ་མུརདུའ འྲགབཔས། བཞིན་ཡོངས་ིའི ི་བྱིད་ 





༡༡-༡༨༡~ “༡༩༤༩ ་༢༠༠༦-༧ ༠༠༩ཿན༠༩༤:༡༦་༠༢2ཉ%*་༡ར༠༠༢༤༠༩༤-༥༨༨༩༥- 











། འབྲེལ་ང་ཡ པསྲ་བབས་ཤེས་ ཡཡ་པབལ་བའི་ང ས་གོ རའ འ་ཡོ ”།དེ་ལདཱགོངཿ། ཞོས་དྡཾ་ཕེའི་གཔའ ལས། གལྟ་ཏེསཱཾངབཐབས་ཡིནན། །དེཚེ་སངས་” 
བོགསག་སག འབྲས དཔསྡ་བབས། །ཐབསནི་སྙོདཔཉིདམ་ཡིཤ ། སས བདགཊ ཙོལྨནམསི། །གདགཉུའཛིན་པ་ཏ བཟྱོག་པའི་ྱིར། ངྱ་ཆམབསཏསབ།ིདའིངབཿའཚོབོས། ད 
བདེབའིཐབསྦ་ཀིསོངཔ་ཧྭ། །སངསྤྱརས་དྲ་ཧལྷ་རཱལ་འབོར་ཧིས། །སངསྦརུས་ཉིད་ཡུན་དམིལ །ནཔྱས་སྦྱར་ཅགཉིས་མཆན། །མདའ་བདག་དའྱིབདབྱརན་ུཿལྡན། །དྲེར་ཐབས་ ཅས་བྒྲུ་བབྱསྟེ། །ཐབསདྲི 
ད ྟོན་པའི་གཟུགས་ ནདོ། །ཞེས་གསུདསསོ། ` །དེས ནི་ྟོངད ཤོམ་བཅཿཞགཛབས་ཁདདཔའྱ། ྱོུགས་དགགཔ་ཡིནལ། དྱ གོ་།དབནཔ་འདགས་བག་བཟ ནཞིན། བདུག་མེདཔའིདེ ཧིདྨ་རྷ་ཆེ་"| | 
སྤྲ དགར ཡིེ པའི་མོག་དྡ་ནམ་པ་འགལ་བཅན་ཡིནཔས་ཚུས་དང་ གང་ཟགལ་བདགཏུ་འཛིན་ ་པག ཏིསྲ་པུ་ ཏིས་པུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའི དྲིམ ཕྱངབལ་བདགམེད་པའ་དེ ཁེན་ཉིད་རྟོགས ཡ་པའི་ཧུབ་བཙོལ་དགོསནའད། ་ 
ཁའྲི་བབས། དངྲ་བལྷ་དབང དྭགམེདཔ་ཅིཙམ་གོམས་ཀྲལ ཁགྲོབ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པའེསཔསྤ ཅྱས་མིའཐོབཔས་ཐབས་ལའབདདགོས་པདང ད་། སཨས་ཅན་ ནཐམས་ཅདལ་ཕན་དགས་འའིཔོ། འཕངདེ་ཡང་རྒྱཆེ ཐབས་གོམས་པ། པོན ྒ 















ཤ༄༅། ལག་རས ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཀོམ། ས་པའིལག རྫོ་མ་པ ོྭ་གསཤོ་གཔའ་ཆབམཆོདཔསོསཔའི་དཏིདོ་་འོཔ། ཊུ 
སྡུ ཅས ཧྭ་སྭཱ་སྦྲབཔ འི་ཐུབསྲདྲཔརཿནདུང་། རངབཞིནམེདཔ རརྟོགས་པའི་སྟོང་པཉིད་ཧི་ ཉི་་བར་ཆས་ཀྱ་་ུ་པའིབབས་ཤེསག ཉིསམེདདྭ་པོར་བརི། ལམའདིརགྲ་སུདསརའསངསྤྱ་རས་སྦྱབ་པའི ཅེ ྦ 
༥༦༢ ཡོནལ། དེབསྐསགསྲ་ཀིལམ་འདེ་རདཀིལ་འ སྒོམ་པ ཁོནགཞནདོནསྲབ་པའི་གཟགས་དྒུའི་ཐབས་ྱི་གཚོབརཤེས་བརྩབ་ཞིད ཐབས་དོའྱི་ཁདཔར་ཡང། གུརལས། ཐབས་ 





ཡོོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་བདེ་བ་ནིདཀའ་སྩུ་ ྲ མི་དགོས་པ་དང། ཕྲོམ་ཕྲ་ནི། ་བསམཔ་སྲམསབ་སྐྱེད། སོད །ཀྱདའཇུཤཱ་སྒྲའི་དབ་ང་དང་། བུལ 
¡2 ཤཱ འཁོར་ལོ ༣ཧཱ།ང་བའི་ཐབསད་ ང་། རང་བཞིན་ང དད་ཤོགས་པཞི་ཤིས་བམེ་པེདཔ ལྱ་བུའོ། །དེལྟ་རུ་དས་སནམ་པདབ་སྒོམས་པས་འ ཚནདང་དཔེ་ དའབནབའི་ཉེནདང་། དེལ་ 
།གཏེནའི་ཡེ་ཤེས་དམིཿ གསཔ་མེདཔརིཐུགསནམ་པརྐ་ཏོགཔབདྲེན་གཉིས། དབེནམདབོ་གཅིག་པའིར་བཞིནཔོཊཞུགས་པ་ལྟར། འཞྭ་ིད་སགི་ཡུན་པཆནདཔེམམཔཅན་ཧེདཔ། ཧགཤེགསཔའིསྒྱའི་རྣམ་་” 





དསེམསྤ་ཧིདཁོཞ ཁྲོས་པ བཞོ རབ། རིའི་ོས་ར་ དབྱེརམེ་དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཐུདཕུའཇུགཔས གཅད་ཀིམཐའ་ཡིག། ད ] 
ད་རང ར་ངོ གད་ཆེབའིརིགས་ཞེས་བརྒ་ཧསནས། བལྷེལ་བྒསྒོམ་བདང། སཱགས་བླབ་པདང། བའིཚུལ་ ་ི 


ནབ སླགམང་པོ་ལ་བཏེནནས། སིལ པ བའམས་ཡད་་དད། དཀང་།དྲོ་སྦྱལས་ འདིག དཱུ དཉིདཇི་ལཱ་བརའདོད་པ་དདམཐུན་བརད དཔས། ངལ་ 
པུམསརདུན་དག བརྩ་བམཡོདབས་དཀའབ་མེདཔདང། གཞྭནའ་ཧྱི ད ༽ 





ཚོ པའི་དཱུན། ཐབསུརཱརབདང། འདིལ་ལྟོསནས་མཚོནིདཀཐིགཔ་ནི། འཐྱུག་སྒོརངགིས་ཀུདརོངས་བྲ་བབེ། དེསྤ་དད་རེས་དཔགལ་ལམདུཅེདའིདྲལ་གསའྲབས་བདང དདྲད་ཡཁར་ 
།།དུངདཔ་སྭ་ཁདཔར་དུའཕགས་ཤོང། རྒྱུའིཊེགཔར་ཀུནརྫོབཀྱི་སྣངཆའི་བདེནཞིནསྦྲ་མརབསྤོམ་པ་དང།, རིགས་ཤེཔ་ཀྱིས་བདེནམེདཇུ་པོག་པཙམའས་ཡོངས་གུབཏྱིལྟུའིདཀྱེལ་ོརདུབལྟབའི་ གཔའ་རྲངས་ །ང་། 
གོགཏོངབལ་སོགས་པའི་སིནཔས་ཀུད། སེཨས་ཅནམཐལཡས་བལ་བནགདགུས་མིནུས་པས། འདི་ནཐབས་ཤེས་གཏིས་མེདི་ཏིདའོན་ོགསསུམ་ལུད་གིངྱ་རུནསིའཆདཔན་གམས་པར་ངུས་པས། མ་ཤ 
ནབའ་ཡན་པའིའདོད་དོནྲ་ོགས་པྱ་འེདནུག་པནིའ་ཚོལ་བའི་མྨ་རོངས་པའོ། །དབཞིནནདཕུངལོཁམསདད་སྐྱེ་ཨཆེདཐམསཏ གདན་གསུམཚངབའི་དཀྱིལལཁོརདུམ་ཤེས། སཔ ལྔ་རངས་པས ཏཱིུདཐམས 
ཅད་བསོད་ནམས་ཀིཚོགས་སུཁར་སྲི་རུས། གས ཡུབ མ་ངས་པའ། ། གསས །ོིགེག་བོ་གརབ་་ལམྨམི་རམཔས་དུངས་ཏེ། རྣམརྟོགམ་སཱངསཔརདན་དམ་པའི་ཡེཤེསལའདགལ་རོས། ནམ་ 


ཡེས ་ྭ རེ རླ ¬ ; ; ༡ བོ་ལ རད ་ , ༩༤ ༡” ¡ ༣༢ 1༨2 ༡༠༩ ༨ ༈ ༩༦ ཌ་༡ོབ ། །། ལི ད་ར་ད་ར ། ༨༢" ༤2 བང ༈ དེ ན་ད ༈ གང '!' ༡ ` 
༢།བབས་པའི་འདམཐསང་དངྱ་པ་ཉོག་གི་ིས་བཞི་ཡུལ་དྲུགརཔས། དེལ་ཏོག་དཔོད་ཀིས་གཞལཔའི་སྤོང་བྲམ་ཙམ་དང་། དོནཔབརྒྱུད་ཀྱིདྱིནྫྨབ་ཡའཕོས་པའི་དབང་གཾས་ཡེ་ཤིསམས།  ཚས་ཐམས༦དའདང་འད་ 















འི བལ་རོབསཔ་ དྲེ། ཚོ་ོད་ཞེསྱོ་གཏལའཟ་ག བརའདོདཔྒནམསྦྱའི་ 
ལི ོགས་ ངས་ཆུསཝ་རུགགས། །ྱིམཆེ ཁམསྣ་ནམས་མདབྲོཀུག། 
` [སྲིཾད་གསུམ་ཡེ༣ས་སང །ཐཝས་ཅདམལུས་ཚེས་སཅོག །ཨསངསྦྱ་ཧས 
འདུསལས། མདོར་ན ཚི རླ བ་འུང བསོ ་ 
¦ སར སྤུ་བབ། མེདཔ་དོཔསའ་བས། ཁའ ༦ 


ཿ ^ ཟྱིསདགཔཆེནཔོརམཉམ་པིད་བློའདས་བདེནཔ་ད ྲ མེ དབ་བཞིན་ཉོགས་པགཏིསབྱབདབོག ར་ཡོདཔསྟཏོགས་པ 
_ | ཐློཡུལདུ །བྱདཔ འིསྐབས་འདཾར། ཆེའོ 
དབིངྱསིདབང་འུགམ། 


„ །ཏྲ་ཡུལདུརླུདད་ཀའ་བ་ཡནན། །བྱདཔརརྡོཇེཐེགཔ་བླནམེདཔ 
ྷཾཛུཿཚྩུང་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིདདེ། །སརུ་སུན་དངརཱཿ །མླེརདགོསདཀར་སྤྲོལ་ ལཿ ནམ་མཁའ ྲ 
/ཏིདལས་གཞནམ་ཡིན། ་ྒྱརསདལར་གཞན་ འོས །ཨངས་རུས་ཞིདྱ་རིསྐ་མི །ཞེསདང། གཿ 
སའྱི་ནམཞེྱ་བཡིན། །ཆུབགེཐམ^ 





` ཀད། །བྱདརུབསེམས་དཔའེདཀྱིལ་འ འཁོརམཆོག །ཅེས་དང། ས་ 
_ །རྡོརྡེའཛིནཔདེཉིད་ཡིན། །ཅེས་གོ། དེས་ླནམད་གསངསི་འ་ཡ་གའི་གང 





ཇཾ དྭང་བཡོདདེ། འདྷིལརསེམས་ཅན་པ ོཾོའ 


འོནཀྱངམི་སཱག་པདངཟདཔརལས རྩོགས་པའིབསམ་གཏན་གྲི་ཡུལཿ 
ཏར ་ ག་གེ 


༼ལཱ་གཙདཔ་འདི་ ོངས་ །ད་ཆགསཐ ས། ར་བ དད ་བརྟལ་་ང 





༡ ༄ འུ བ་བརྟགས་པ་ཇིསྟེདཔ་ནི། ལུས་ཁོན་ཙམ་སྟེའདེལྟརརླུད་མཁྲེས་བད་ཀནགསུམགྱེརངཿ ཞིནལས་གཞནཔའྦིལས་མེདལ། བདགིདབཞིནནི་ནཏུངབའིམཚན་ | 
ཉི ༦ །ས་མཁགས་ཏུ། མིག ལིག རྒུ སེ གིའངབཞིནནི་ཀུནཏཁ ཏཁབཔྱབེལོ། ད་གཞོགཡར གི ོས་ཚངས་པརྣལ་ནཔའྱ་དུངན། ཤིནཏུརྫོགྭས་པངགས་ལ་པར རྱེད 

༧ ཁམས་འདྲེདག དང་ལནཔས་མདོགབྲབ་བ་དང། ཤྱོསྲ་པའད་ཚིགསཔ་ད ༨ བཞིནདེདམ་སྟིང་ཡིནཏ། གཙངའའིརངབཞིནམེདལ། རྣམཔརསཱཾས་པོ་ལསརྫོ་གསབའ་ ། དེའང ོཉིད་ཡི ི ་ེ 

ཌ།བསུན་ལུས་འདཱནནས་མི་ཐཱག་པབྒོམ་པའདི་ཡདུ། ལུས་ཧིམཚནཀདཇིལུབ་ཅིནཔ་དདུ། བསྣོམཔའི་དོན་འགལ་བརྩ་གུརཔ་མདད། །དེབ་ཀུན་བདབར ིཏཔའཛིནའདིདགྲ་ སྭ་ཧི་མཚནཏི་དདཔལགལ་། 

ཟབ བརབ མ་འོ འདྲི་ལར་ཆོས་ནམསནིམི་ཏགཔ། མི་བརྟན་པརྣམ་བར་འ གུརཔའིཚོས་ཅན། ངོང ཉེདམེདཔམཚནམ་དང་བྲལབ། སོནཔལིུལམ་ཡིན་པ། ཇཾལྟརབཆལྟས་བ་དེལྟར་སྣདབ། ངཾལྟར་ 

༧ དགད 3 རར ་ དདཔ་ར]ཉིདཔའཛི་ནདཔ་ ཀང་ ལཿ འགལབའརགྱུརཔ་མེདདོ། །འོན་ཀུངམི་སཱག་པ་དད་ཐདཔརལྟབུནི་ཡོངས་ སུམདག་པའ་ འི་སྱོད། (ལྱཀི་དབངདུབཤད་། 













ལསསས་་ཁམའམས་མསམ་མསས་་ས་་་བ ༠༠མ་ཆ་ས་ཆས་ཆཔ༧ཆས་བ་ཁ་མསས་བས་༠༡༡༧༡༢༡ས༤་ 


ཡྱིལས་ཀྱི་བགཆགས་ཏྱི་བསྤོ་སྐལ་ཡིནཏེ། དེ་བསྐ་རའདི་ཡ་ཡིག་བསྔྲ་གབཅིབྲཝདངམདུན་བ་ཡིནནོ 
བའདི་ཡང། ལྟབདདཔོམཔ་མྱདནཔ་ཡནཏེ། ཟདབརུལས་ཆོགསཔ་ ལསཅུངཐདདུཀ། + ོི 





༩༢།པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུམ་དགཔ་ཡང་གནསའནའེན་ ནའདེ་ཡ་ཡིག་བསྲ་གཅི་ ཟླ 

ཧྷཱ,བྱབྦགཏུཕྱེབངཐད་དོ། ༈ལས་ཀྱིབག་ཆགས་འདིདག་གཉིས་ཀྱད། བག་ཆགསཙ་མཅུའདརདན་ཧུད། སྤལྱིསདབབཏན་པེབྟཏཔི་འདུབས། ཀུཀྫའོ་གཏུབདེནིབདེནྱསི་ ་ི 
° པའིབགཆགས་ཀྱང་། གངབགཐཱམས་ཅད་ཀྱི་རླུདལ་ཡོདཔར་གླུ་ཤཔ་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱུ་རདག་པརམོ་སྣ་ངབཞི་མྲུ་ལིརུང་བིདབང་ཡནཏ། རང་བཞིནནིཁམས་སྣ་ཚོཀ། སེར་ཁྲ 
'ཐུནམོང་གི་ལས་དང་དངོནྲ་བུབ་དགམི་མཐའན་ཡང། མཆོག་གིདཔ་ སྔ གུབ་གན་མེད་པའྱི་བང་རུབཏུམ་ཚུངས་པསྲ་གདརམསོསསོ། །ཞེསཞིབམོའི་ཚིག་གིས་གསུངབ་བཞིནནོ། གཉིས་བའྔང་ ྲ 
[རྱུད་སྲའི་དཔྱེབ་བྱུར་ུལནི། ད་རིགས་བ མི་འདྲབ་མངཞིག་ཨོཿ གྲ ་ ྦ གདཔའི འལོངས་བོདལ་ཆགས་ པ་ལམདྭ་ཧེདཚུལ་མ་འྲགབབཞིར་་ 






ོཝ་དོག རོརིགཙུགཏོརལས། དིལ་འཁོརྱ་སིནྣིལ་ཆོགསྣ་ནམས། ། 
374 ཐོ ར་སར _ མཱནརས་གཟིགས་དབང་པྲི] དེའི་གཡོན་དུན་བཟའ་དཀར་མོ་བཅོར དཀརམོ་བཅོམྣ་ལནའདསལ་བྷཝ་བྲདིའོ། ངོ 
¿ །ཱོ་ཡང་མོལ་བལྟ་བདང་། མ་པ་ལ །ཞེས་གཱསུབསསོ། | ས་བཅས ཉག །གྲམས་དད མོ་ཆུང་ཟད་འཛུམ་པའིཞའ། །འོདྷ་རིདི། 
ཕྱིར་པྱོཾདཔའི་རྱུད་གསུངས་ཏེལྷནྣམསཀྱང་ དམཛུང་།པར་སནཔས བམོངོརུངལས། དེ་ཡི་གཡས་སྐུ་ུམོའི། བའ [པདྨོདཀར་པའི་སྟནལའདུག །ུངདབྱསརླར་བ་འྲད། །དྲ་ །དྲལ་འོད་་ ེས་ 
རཿ ནའཁོར་འདོོཔ་གངཔར། ཐུམས ཌེ པྱག །ཞེས་དད། ཨུནམག་ཤིགས་དབང་ དད | བླ་དཀར་ ཏེ སབ་སོདྱྱསི་ནམས་ཐམ ཞུ ྦ 
ཙམ་འཇྫཾ༣།ཡ༣་ བཡ་ར་ང་"འ རླང ༡! སྨ ཆེ མ་ 
[དགེདབའགསར། བ་འིིག་ིས་། འགཅིད་ཆ་ བཅང སྤུ བཟིས དཆགས་ཡོད་བན། དམདཔ་བའྱི་འིྣ་༣ འབོཌཚུདགཡུཔས་ཤིབ། ལྷརྣམསདད་དངེམཚུང་ཡབར་སྟོནཔ་སྟེ། ཊ 





༡ 
ྦ །མོལས། མརྡོརྗེ་ཅོ་སྒྲོགས། །བུས་ལྕབུངརགྷི་ལཱ་མོ། །དེ་ཡྱི་གོ་ན་འགོབ །འཇུཐབ་ཅས་ཨུནཿབ་ཝབ་ཏི བཅོམལནའད་ ཅྱི སུག་ལའཇུས། །ཞེསདག 
། དུས དཔོང ངོན པོ སྒ ན་ཆས ཞས་ག བུ 
དྲ དྭ དའུ ཙརར༧་བ་ལད་བབ། ་སྱར་དྲ་ ན་བའི ཁྱན ན་འ གཱ དལ 










ྱུ ྲིརབགདལ་པ་ཡིདམནའྲལ་བྲ་་ ལ་བདེ་མཆོང བཅིན བགོགས ོསབའ་དདད། ཟུགས ིང་གཏིག་ད་་འབ་པའ་ གས་ན ་ད་པ། གི །ཧོདཔེའརགས་དེཁས་ཚག ུ 







དཾ བཅུཔ འཛོར ཨིོ་ོཡངོ།།གཞེ་ོསྲ་ཾ། གུ མཁའ་ད །མཛེས་མྔཅོདལ་བྟསནཔ་ཡིན། །ཞེསསོ། །དབངཔོའིརིསབལ་དགོངས་པྒེ། གི ཟློ༔ལབྒདམཔཉོདངཤོརོདོ། 
ཡས ་ &་ གུ བའྱིཀླ་དད། བོའ འགང འདི་བ འཁ ¡ 
ྭ ༽ ལའ ལམྦ་སཾས་ཤ ཉར ། 

ྦ ཧཱཿ ཨཱ །གསཿབངདདབཅམཏ དུཨཅིང་། ད་དག ཆནཐའཔལགད་བངའམསཅདདག་གཏམ་ཆེན་རོ་བས ནམེདབ་སེ། གུཾིའུ་གསུམ - ལམིཉྟོས་ཤི ། 





དམནབནམསལྱ་བབའྱིརུ 
4 བྱ་མེད་སྣལ་འབྱོམདེའ ལའ །རྣལའཛྱར་བཚོགནིསེ་ཐསེ་ཅནམཆོག [རྨབྲའབྱཾར་ཏྲ་མེད་དེ) གཡར ཅནམ དྱྱག། དྲ འབྲིང་དྲ་ མཆོགད་ ཿ 
ངའ ཉཆནསཆགྱྱསང་པབཞལྱུ སྡེ་བཞི་གསུངས་བས: ཏེ བསོས བ་འོ ༽ གྱིས་བ པ བའི་གདུལ་སུ་གངའྱབ། མདོ དེའི་ལུགའབིངད། འདྲི་བ གསུངས་བའང་ཡོདོདེ། འདིལང་གཏི་བུཀ་ཅན་་ '¡ ་ 







! མའོས ཁགས་གུཁ་ལང། ༩ ཁྱསྱ་བུས་བ 
སསུགཟུང། །ཞེས་སོ། །ཞེསངཅནྭངབའྲཾ་ ཨུ སའབུངས་པའཚབ་ོས་ུ བསྔང ས་སུ་གཟུང་ཨིར་སྩོད་པའི་ཆུད་བསྟནབ་སེ། 
པསྱ་བདྔུབཐོབ་པར་བད། །ཅེས་སོ། །དྱཧལཅནབྱརིན་ཨི་ར་ཱའབུངས་བདོམ་ས་འྲབཔབ དན ལའ གདབས ཕྲ་མ་ལས། 
[| །ཞིམ་སོ། །འདདཆགས་རོས་སྱུ་ཚབདབངྱལུག གཅེས་འབྲབ།ནམས་གཟུང་ཡིར། ནའ་འྱོརྦདྱརདབ མཐུདཔདམ་ཡིནཏི། 
¦ འཕུ།སྟེ། །བུཿམེད་ཅིནིའདོམ་སནགནས། །མནམསདགའབརྱ་བིནཔསན། དམད ྔ 
མ་གསུམ་ཆིད་བངད་མཆིག་སུཏཱ་སོམ་བརྣམསདི། ཅུད་པྱ་ངུའིམམ་རིམ་སོགསབྱེད་པའྱི་གབས། བར་འ རྩ ུ་ཝ་ ྦ 








ཐོ ༢ཨཔི་ངོབྱོ་བདགཏུབཤདཔའོ། དཔོ 


་་དག་ོཏ མ་དིངསདབ་ཤེསགཏིསན། མད་པར ས་པ་ག ོི་བཞག 















ཿ ཧྱིས་མཚམས། ཉར་བཕས་བྱིནླ་ཟབས་ཀྱིའཕོ་བ་ཐོབ་པའི་གན ཨས  ་ ས་ ིལ་འཁརདང་ངབག་ན་ ± གཉི པ་ར ིཀཱིརའབིལ གིངས ད 
བམྲ་བའ་འ།་པའརང་དཔད་སབ་འ། ཱ ངོ ད 





ན་བན དནཙག་ཆེན བླཾསེེ 
མ་ཡཾནཔརཆོསཉིད་ཡཊ ཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ།༥ 


_གཱཞལ་བའྱིམོབཏགསིས་མའིག་ཅིང། ཆུངི་ཟེག་པ་ད། ཛཱགས་ཡྱི་པ་ས་རཆོངས་བ པགིེིེིཾྲ 
བླ་མེད་ཐིག་པའི་ནྒད་ན་སནི། ཁ་ས །ཀུན་རོ ནཐམས་ཅད་ལ ! །དགདང་ 


༢ པའི་ཡེ་ཤེ༔ མུས ཛན་སམགཏས་ཐབསཔྟ་ལཱ་འ གཏ ཏན་ཆེགས་ད ཧར བི 
་ 
གཡལྟབས་ཛྱབད། ཤྱིབ་ནཾ། བནམ་དཔའིལམའི འདི འྱ་ཁུད་པརྒ་ཆ ིོར་ཏེ། ( ངདསྱ་རསགས རིསལཔ། 








།ཐབས་ཧི་ཐེག་བཆེནལོི། །རྒམ་བརུརདང་ཕྲུག་བསྡལ་དག རོར དབེརམེདདེ། རྐ ོོརོ་ོསོ་ ཙོམམོ། །ཞེས་སོ། ོ་་ གཞིསྦྱབས་་ ྦ 
གམའི་ཕིར། ཐོས་བསམ་ཁྱཾ་ལྟབ་ཞེས་ངོབ་མྤོཡ་བྲལལསམ་འདས་ཁང། དདབས་པ་ལེནཙུལ་ལྭ་འདཔརཿ་པར་བསལ་དགོས་པ པི རྩ སྲུ 
སྦ་སོངསངས་ཆུགས་དཔང་པོགཅིག །རོགས་པའྱི་བདཔར་ནབའིདཔ་ལིས་བསྟུན། །ཞིས་གསུང ཨབས་ཧངགོབརནུས་སོ། །ངྷེལ་བྭ་ལབའི་བཡས་འཁོར་འདས་ཁིས་བ 

གག སོ འ་། གདང་།པས། ཆེལ་ཧོ། །རུགས་འྱའི་ཆོབ་མགལ་ཤས་དབེན། །ཟདབ་གསུམ་ཏདདག་འིང། 
པོ སྦ ཡི ༥ །ལབ་ཅདཝོགགིིངབབས། །ག གཞུ བཁལབས་ོས་ཤི་བཅའ། །ཉིད་ལ་གཞྲཤིས་བུའངས། ཡབས་མི་བྷངེསསོ།། 
| འས་དད། ཕྲམའཇུངལས། ཁམས་གསུམ་གཞུལ་ཡསཁང་བདག་ཏད། །སྲོགཆགསརྣམསནི་དེལ་འཁོརཔ། ནྡེངབུས་སྐད་ཅིག༔ མང་ཡི། དཔིལའཁོད་དགཔྤོའཅརཔའེ །ཞེསཔའ་པོ་གོ། 











- ¡༠ཿབས་རྒྱཆེརབ་སྟན་བལྟར། ཧྱིསོལ་བྱིདོནགྲཟུང་བའི་ཆར་སྣངབཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པཱའི་ཞིང་ཁམས་ཞིབ་དང་ཁྲ་བའིདྲསིལ་བ།ོརྲ་སིབཀོད་པ་་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ་དང་། ནདཉེབར་ལེན་པའི་ཕུངཔོལ་དཔའ་བུངབཆེན་པ་། | 
ླ་ དཔྲ་དགཤིགས་བྔོདདྱུབབ་ཝའིང་ལོ། དཔང་ལྔ་ཡུལ་དངབཅས་པའ་རོག་ཚོགསྣ་རམས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་དང་། ` གློ་བ་ཡབ་ཡུམཁ་སོགས སཔདང་། ན་ར་ལ ཅ་པྲོདཔའ་བུངབཆེནས་ 
,§ྷྲ,གརུམརུལབའིསླུ་གསུངཐུགས་ཨཾ་དདཔརྱེན་ཙི་འཁོབལོའིད་ཊིལའཁོ་རང་ཤེས་བ། དེ་ཡངྱཔད་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་བྱ་བུད་པའིིམཔ་དང། །དེའི་རབརང་བཞིམེད་པར་ཤེས་བམ་ཐར་གསུམ་ཡི་ལུམག་ 
༣ སྲ་ཞུགས་པའི་ཚནས། ཤེས་རབ་ཛོགས་པའརིམ་བར་ལུན་ཡྱིས་གྲུབ་པའིབཅྐདཇོགས་ཟུབ་འཇུག་བདེནཔ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོརཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་ཕྱོདཔའདཏོན་ཐོངས་བ་རྣམསཉནརཔཉྟརགཏེན་འོད། 

ཨུ༣བར་འབབཞིནབོང།ཞེསཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཉྱིས་ཐིན་པ ཧེནམོངས་རངརུདང་ 


_ | །སྔཾད།, ཧུངསེམས་ལྟརམིསཱོུད། ལྡགས་ཕྱི་བ་ལྟུརམི་བཆུ་བར ཟིན་པས་གྲ་དད་མེད་བུབཕམ་དྲུ་འེད་བལས་ཐམལ་གྱི་སཱ་ང་བས་མི་དབུད། ཧོནོ་མོངས་རངྱརུདངུ་ཤོར་བཟ་ཡིན་པད་ 
[ །རབག་མཆོག་དཔར་ིཟི་ད་པས། མཉཌགོ་ར་སཆནཔའིམོལབར་རོ་པ་པ་པའའབགཞན་གཉིསིདིང བངབའི་བསད་བོརརབྲག འྱནུར། དད་པས 









།ཧཿ བྲམེདཞེག་པརདབངེསནས། 
།མཉམ་པའིདམ་ཆེགལ་གནསན། 
བབལས། ཐ་ལལ་ པ་གི་ལུས་ད་དས་ནས། 
རླི ཏི ཆོ་བཡོཨ་མེདཔ་ནས་དུས ཏུག་ུཧུནཿ 
རགཤེགས་ པའིརེགས། ཆས 
ལིང དྐལ་ུནྐ་ཿགས་ཕུ་ཡོདཔ་གང་ཞིག 





ཚོངས་ལས་རམས་གུན་སྟོད་ཐུད་། །བྱས་ལམི་སོགས་ཚོགས་འགགུནཏི། །ཆུལཁིཕས་སོམ་པ་ཐུནསུམཚོགས། 
མ་ལས |ཅེས་དད། མདྫོ་སྐྱཿདལས། བབས་ཆེན་ནམས་དད སདདྲ་ཝནཔལ། ཚོགས། །ཞེས་དབ། ཟ མཉུམལས་མུམཔར་ 
།ཉྷརྫས་ངྱརབ་ནཱ་ཡི་དྲ་ཡིས། །ཏིའངིན་བརོགལ་མགནསུན། །ནས་ན། །དེསིླབང འགུན 
ཀི་སྙིངཔོཆོསཿིསུ། 


༤ཛིབདོནདམ་པའི་སངསྐརྱ། 
ནརང་བཞིནྱཧིསརྣཔ་པའདག་པ་མིལམ་ལྟཧུ་ ཏིད 
།ཇུད་བླམ་ལས། རྫོགས སདཔ་སུ་ ངི 





དོལ། །དིབཅོཏདདབེར་མདབདད། 


སུ ས་བྱརིཡའཐང་འིདདང་་ད། ཁིད ༼ོར་ཁདས།ིོསཏིདདེབ་ཤི 


མཡིདྭ། །ཅེ་ །ཅེས་སོ། སི ནག་་ ཡྲེ དད 


བསལན། ད 
རགཡུ་ཡོ་ཁི་བཕམཅན་ཤུག། 2 ་ ཀླ། །། 






ཉིནམ་དེ 


- སའོ དངབཞུག་བདི། ། རྡ མོལས། ཟོ སས ་ ༼ཞེས་སོ། པ་ད སུལུས་ཅད་། 





སེམས་དངབཅས་པའི་དངསལྲུ་རུག་ཀྱངབ 
ཤཿ གྱངའབུགཔའེདྲ། ཅཅ ཨུ བྱང་ས < གས་སོ ། དུའང་། ཨས་བརབ་ཞད་ང། འགང ལུས་ཅནསིངལ་གངགནསཔ། དྱབུང་ 
༡།གས་རོད གྱང་འྲབ་ འ །ནམམཁའྟ་བུ་ུནཁྱབབ། པམ དག་འ ལེ = །ཐབས་སམལམྦྱིུད དགཞིདཉིདལ་ཡོདབའིམུ 
བ་མ ་ ཇཾ ཉིོམས་མོགགྱ་སནསདག་ ཅད་བདེ བུམ ཐག ༤འགིབང་ལཞིོ། 





ར་ །འེབཿ །ལདས་ནས་སྦྱར་ས ‡ 


དཔྱི་མལས། གསལ་བས །ཐབས་དང་ངྱུལས སཁྲབས་ 

༤ བུའོ། །ཞེས་སོ། སྒ ག་ྱསངིརནས་བན་བདད། ་ ར་མ གླང་བོ་རབ་འ སསྭཱ་ཡས་པས་བས 
།དིཐོརཏི་ཐིག་པའདིརའཛ་ མྱ་གི་ས་ནས་སེགས་ཡེ་བདང་། ཐགབ་འག་མའི་བསམབརབླ་མབས་ནས་ལམང འམང་བའྲབས་བའི རྲི རའ་རྩུག] ] 
ཐླེ་ཀླེ་བའི་ཕེམས་དང་བོ་མགོཝཱང་བའིཚུལལས་བྱེས་བཞཱི་ གཡོ་ཝད་དུང་། ཐིག་པ་དེའི་ཡྟཏནཾ་ཡ་སཾམསབ་སྤོན་པ་དང་།  ་ ཞུགསནས་དར་གུན ཀྭ 

.- བྲ ཁྲབས་བུཐོབ་བ་མཐར་པི་ནབྱབང་ཆུབཏིསམས་ཏེ། དོབ་ཤེསརབ་ནམ་པ་གསུཊ་གྱིས་ཐུན་མོང་གསེམས་ལཐིག་པའོག་མ་བ མས་ད། མང་འྱུག་པ་དད། ཟད་དོ ིདལ་ེག་པ་འདིང་ = 












འི་སྐེམས་སོ། བུའིལམ་ དོག་དང བབོའྦབབསྦསྭ་བུར་ཇོ།དམཚ་དབ་མེདཔན དབོ །ཐོསོཔོ་བྱོ ར་བའོ དཔོནཉིདལ་བ བོ ལོད ངོ བོ ཀོ ྭ 
"༥ ཅིམགསོད། ཅ་་ ཨིའབདམ་ཆིག། །རོལ་པ་ཕྲིཞལས། དོནོ་དུ་གཉིར་བྱ་སུཿ ཐ་བ། རིགསོ་བཏིདའཛེན། གནས་སུ་སྟོབ་པམཆོདཔ། ྷགར་དད་མགས་བླ བཟམ སཏྟེརུད་ཏྲི་ རར་འའི འོག 
| རྡོར་ཆེ་མོལས། ་ འབེལ་དད་མཚ 





ཐེལ་པསྱ་ཀུརྱ་དུད་ཅེས དམེདིར་དང། ་ །ཕུན་སུམཚོགས་ པསྱརུདརེསྱ། །ཞེསསོ། {འབྲསབའི་རྒྱུད་ནི། དགིབ ཏེ་རེམ་པས་་་། 
ལེགས་པར་སླངས་པད། ཡི་གནས་སྐབསཿ ་རབརབའིཆུན་ིཨའ་ོག་བར་ཞུསཔ འུས ད་ཆས ཞིདནམ ངྱཱནཅདམདཔསནད 
ཅེས་བཏགགཔའད། འདུས་བཟྲི་གུད་ཉིམ་ལན། གཞིདང་དེཡི་རང་བཞིནཏང། ཞིས་ཤིྱ་བབཡིག། །དེ་བཞིན་མིའཕྲོག་འབྲས་བཏྭེ། ། 





ཐོག་པ ི་་དུའ་ཁན། བཞནནམབླན་ཏེ། །ག 


ླ གསུམྱི དན བསུས་པའོ། སསོ། །། ག་དདགཞིཚགས་དདན་དང་བཅསཔ བྲལ་རྒྱུལ ངས་བིནབའི་བལ་འབསརཆུད་དང་། མྱ་དནལས་འདས་པའི་གོ་ 





ཐཾ ཕྱུདས་བས་དེབའིནྲ་གཞེནཔ་དགཔ་འབེདབ ཤབ་ལམ་སིའདེན་བ་དྲང་། གྲ ་ལསོདམཔ་ཤར་འ་རགསུན་ དད་ན ཤོགས་ངཡྡོགབ ་ོ་བར་གདནགྲགཿ༧ངོ་ ད 
: “ [བཱའིདཀྱིལ་འཁོ་དུབཡྱུདཏ ས་ཞག དེའི ཁྱ གདམ་གསིམགཉིས་ཀིསརམཔ་བཞིན་ཨུངྱབིརབ་འན་བགས་དང་གཞན་དབངག ནཔོར་འགོ་ཞོང། 
. །ཕོྲ་གདདངམཐུན་བཛོགས་པ་ཆེན ་བར་མདྲ་བོལས་འདུས་བཉིདལམ་ཛཱ་བེད་པ་ཡིནལ། བདེནཔ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འྲབས་བུལམདུ་བེདཚུལ་ཡང། དོན་དམ་པར 

།ཐ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དབུམ་ཕ ཕནིནཐེག་པ་དངགཞི་མཛུངས༡་ ི་ོ ལྟ་བའི་ཕྱི། འབྲས་ཐུལ 
` ་།བུའདུ་མཔས་སཆདོ་ལྷག་མརའེ་པའི་ཕྱིརའབྲ་སབུའི་ཞྲེག་བརགྲུབ་སྟི། པདྨ་ཙེཁོ་ལས། དྲིམེདད་བྱིབས་ཧིརངཔཞིན་ནི། །སྙུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིདང་བ་ཅས། །གདཿ 
` བདང་། { ཞྲདྲ་བ་ལ་མ་དུ་བྱེད་པལ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་བར་ཡང་དག་བ་ཚོག རས་དད། དགོབས་པ་ལུང་དུ་སོན་པལས། ཤན གངས་མེདབ་སྐལ་པར ྒ 













„ 


སྩེ་འགག་མེད་པ་དང་ཀུནརྫབ་ཏུ་ཆོས་ཐྱམས་ཅད་སྷུ། | 
ྲ ཁབ་ངདྱརེལཚོགས་གུླུ་གབ བོ་ཆེམུའ་ 


7༢] 









ལགས་པས གཅིག་ོགསཔའི་བོུ་བོའ། །ཅེས་ གས་ག སཱ་་དག་པམ་པརཤསདགོསས། ཉེསོ་བྷནལའྱོརོ་བན་མེདཔའིལམྦ་གིངོའྱ་བྲ་བགང་ ་ 
ྲ ྦ ལུ་ཡསལརུསཱཧཿ ཐའ་ལས་འདསཿ གནད་གསུམ་གྱུནཔས་ཏགམིདའོད་གསལ་འཇ། 
¦ སབདཇོན་མངབ བ་ད ངེལ་ལ། ན་རིབུདཔལ་དད། ཕན་བ གལ་བརྱ་བེདབ་ལྷ་ཝབ། ུབགསམ་པརྩ་དཀལ་སམཔ། དོ་ངམི་ 
[ འཕཞི།གདགལ་པ།༣ གགམས་མི་འདའ་བར་དཔ་དམ་ཚིག་ག། །དངཔོ་མ་སིན་པ་སཱིན་བཿེན་བ། །དབང་གེ་ནམ་བརགཞག་པལ སང བུརྡ་བོས་བའི་ ས་དམིགས། ཟེབ 
དཱ རཱ བསུ་མ ཏན་ལ་དབབ་ཐ་དང་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི། ཿཡ་ཤེས་དྡོང་ཀླུན་ལས་བཅུས་བར། [( །ས་ གས་མགས་པའ། དབཚང་རབའི་ཚུལ་ནམ་པ་བཞིརབྱསས དགད 
 །དྲེས་ཚིག་ དངྱ་རུའོ། །ད་དག་གདོན་ཡང་སྨོན་གསལ་ལས། འདིད་གས་ཚོས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣར། དྲམགསལ་རོགས་ཕིརའཤད་པརྱ་ལ། །རིགས་ཝཱའི་སུ་ངས་ རྒྱས་བསྐྱེདཔ་ནི། རྒུ སྤ་ངོ་བ་ཡིན་པར་བིདྲ། པ 






[༠ པཱར་ཡད་ཕིགས་གཅིག་གུར་པནི། །གླདགཞི་ཡཱིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དྡོརྔ་ལ་སོགས་བཟུངབཉིད། །དེས་པའི་ཚེགནི་ཡི་ནཔརཐ་ཤད། །སྒེགཔ་ལ་སོགས་སྩོད་པ་ནི། [རྒྱུ་ཞེས་བྱབ་ཡིནབར་བཤད། ། 
ཤེས་སོ། ད་ཡཔྱའཅའིདབ་པོ་ཚགས་བལྱའ སའདོད་བས་སུཿ བདམ ནགེལས་འཚ་ཆབའི་ཚུལཔ ག་ས མགན ས་པ གརབ་གན། །། 
དྷ །བའི་ཚུལ་བཞི་ཡངདེདང་མཛུདྲབཊགསུངས་བ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབམིའི་རྒུད་དུའཁྲུངས་པཱ་བཞིནཏུ། སྣགས་ལམ་དུཊུགས་པའི་སྱེས་བུཐམལ་པའིཕུས་ཀྱི་སཱ་དཞེན་དོརཏེ། ་གདསྦྱ་ཧསརིགས་ཝ་འས། དེདང་ 
རཾ དེའི་རིགས་ཏིས་བསྡུས་པའི་ཝཱའིདྱ་ཧུལ་དུའཁོས་ནས། འད་ཉིད་་ལའྱི་ཧཱུད་དྲུ་གླཾབ་པ་དང་། ནྱི་མནས་མ་བྱུ ཆོརྟོགས་དང་ཆ་ལུག སྣ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ཅིད། -ར་བཏུ་གྱུངབ་ནས་བཟུད་རྟགས་དང༧་ལུགས་རྣམ་པ་”“་ིཾ 

ལེགས ང་ང བས་མེད་པ་བཤིན། ཕཱགསལམ་འར་པ འི་ད བརུལབྱབར་ལཚྲགཔམ་སཤིང་ གསབརྱརརིགས་ལཱ་རིགས་གསུམལ་སོགས་བཐམས་༔གླ་ཀངར་མཐར་གཏུགསན་གསང་ཆེན་ཛྡོ་དེ། 


ཇྱང་གིལེགས་གཅིགཉཾ་འདུ་བ་དང་། . འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱཐ། དོན་དམ་པར་བདེན་བ་གཅིག་གི་ཁོ་ན་ཤིདའོདགསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྫོགས་འིམ་དུ་འདུ་བའོ། །དེཉེད་ཝླའི་ 








| 389 ¬ | .ུ སག ས་ས ར་འོང སོ་ག ང་ཟེར ༡༡༦༩ ༡༡༣ ༠༡༨ ༼༽ ༨ „¬› ༢༥༣ ༥༩༢༣ ༢ ༽ོ སླས. ས་འ གླ ༨- འའ ༤. ་ 
ཟ། ༢ །ཤོར་ལོ་བྲ་གབ་བ་སོགས་ཆོས་དུ་པའགཞི དདྲ་་བ་ཡནད་པས་གང་གཤའ། །རབྱངཱ་ཐཱངབའི་ཚོཆས་འྲདུལ བའི་ཀྲུནྭ་སོད་ལ་དེས་པར་གནས་དགོཔ་པ་བཞིནསགས་ས་རའགའས་ལྔ་འིདལ་རིག་ལ་་ 
། སོགས་དིའིདམ་ཚིག ནམས་དང་། བགླད་པབ་ཐབཅངམ དོསགས་ཉིལམསྱ་པྱ་བགགིསས་འངས་མུ་ོགས པད་བདབ ཤས་སུ་གདོནིབ་བརགནས་པའ་གཙག་གོ། ལ་བ ། 

 རཱད་ིད་ལ་འྲབས་ཇུ་འདོད་ནས་ཟད་པདང་མི་མུ་བའི་ཕ་ཤེསྦིཉྱེ་དུལགཏིན་དགོས་པ་བཞིན་ངུལམ་འདིརྨ་མེགསོགས་སྤྱོདཔ་གུམ་གདའངབྲའིརུའི་དངང་དང་། སྡོམ་པདང། རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ 
དབུངནས་ཟུདའཇུག་གིགའ་ཕང་མངོན་དུ་དེད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལར་བ པོ་དེད་ག་ལསྤ་ཁངྡ་རྲུར་ཐེ གནད་ཐམསཅད་ཚོང་བའི་སློམ་ནི་སྲིན་བྱེད་བབ་མོའི་དབང་བསྐུར་གའོན་ཡིནལ་དེ་ཡིན་པ་ས་གསངསུགས་ི་་། 

-།ཧུལལ་ཐེས་བསམ་སྤོམ་པ་ཐམས་༦དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དཀེས་པ་དེདབང་ནད་དམ་ཚོགཁོན་ལེནལ། དེ་ལ་མ་བཉཅིན་པར་གང་ཡང་མའགུབ་པའི་ཚུལ། དཔུང་བཟ་བལས། གང་ཞིག་རིག་ཝགས་དབང་བསྐུར་ོ་ 
གམད། . །གདདག་དྲྭ་བལ་འ།འར་དུན་ཡའུགས་དང་། །གའ་དགཤངྦ་རུབ་སེམསནིམ་སྐེས་པ། །དེས་དིག་སར་བཱ་གས་ལ ནན་ཡུང་བར་འྱ་ཧྲར། །ཞེས་དང་། སངསྤ་ཆུས་ཐད་པའ་གསུམ་པ་ལ སྭ་ཀང་། .] 












༣༡ དཔེརནབུཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པཉིད། དཞིནདབང་དང་ལནདི། །ཕུགས ་དང་བསམ་གཏནའ་གུབ་མི་ འགྱུན། ཟོར བགོང འག་ནབང་མེདཔར། །བ བད་གྲནི་དབངབཱ སྐརཞེས་་ 

„ |སྨྲཔར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །ཨཱ་བ་མར་བཅས་ཏེ་དགལ་བརའྲགོ ། །ཞས་གསུངས་བས་འདུས་ནསགས་ཤིལམ་དུབས ངེ དཝངལ་བཏནནསྱསེབའིནུལ་གྲྭ སཾ་་ 
} $, པས། . སུགས་དང་ཕའ་ཕྱིནགྱི་ལྟ་བལ་མངོན་སུམ་དང་། ཇྗེབ་དབག་”་"འིཊན་པར་ །བར་བསན་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདང ངབ། ལྟི ཉི ནདྷལ་དདབང་བ སུདབའི་ས་པོལ་ད དཀྱིལ་ལངོར་ པ 
| དྲཞུགས་པ་དད། ཕྱིས ཕན་པའིདབང་ཙམ་ ཐེབ་པས་ཀྱད་། སད ་གི་བད་པརཤ །ཾ གསང་སྙིདཡ་ས། ཧྣན་ཏོད་བནྲ་ཟིང་བ །གཙར་ལགཡན་བིདང། གདུགས" 

1 . དང་བྲུམ་པ་བཟའ་བཏུང་ང དང། །ྙིང་པོ་ལཱ་ཡི་ དབ ང་བླ་སུ་རན། ཅུསའྱིའིནུཆད་ཚུལབ ས། །དནཊད་སུག་བསལ་མེད་པ་དང་། དབྲད ་མཐོ་རཾས་ བའ་ འི དག་ པོར་འགྱུད། ། 

{ .¦ཞེས་དང་། ¡ གསངམ་ཇོདལས། དབང་བསྨུར་ཡང་དག་ཡྱིནནན།. སྱེ ིངྱ་བརདབང་བསྐབའཐུན །དེ་ཡི་སཱེ་བ་བདུནནནི། །མ་བླམབས པའ་བབའ་བབརའྱག ས་ །ཞེས་སོ། དེབ་ས་ན་དབང་ 

























[ཏུ། ༢༡ །༨ཛུལ་བཞོན་དབབ་པོགསཅིདགོན།ཏེ ། }ྣ}དོོོ་ ཁདོད་འཇུགཔར་ 
ཡི བབ་ཡོ་གནཉིདའཇུས་པལས་།སུངས་ཤིདདགེལ 


ཊོང་། ། 
ཀྱིལ་འ ཆས་ ཡད་ཚདམེ ནུམ སྣང ` ཨིད་བར་ཨུང་པ་གང། འག རཾེིྲང&ད་ ྦ 
དཔར་འགུརལགསན། །ཞེས་དང་། བྱུ་མཆེན་པོལས། ང་ནག དྷ གསུད ། ཞི་གམངོནྱ་བསང པྲ 
ཚ་ལ །འཁང་མོསོནུ་ཐོརབ་ཡིས། །བསོད་ནམ་ས་བརྟག་བགད་ཡིན་པ། = བལ 'བྱབདུམཅུ། 


་ེ །ཞེསསོ། ཅ། སག་དང ཞགཡངོོ་ཡསང་ 
ི ྫ་ གག ༦ ! བཾ བིད 
མུ མཐུང་པའུདུམ་ཐངབ་འིསྣ། ༢ ཤོས །དདཔ་ནི། དེག ་ཤ་དགེས་བགངནས་སུར་འིད་ ་ད་དཔ། རྐར 


392: ༡རབརྟགས་བརདུགས་པའེ གས་པའོཉེས་དམིགས་དང། 
ྦ །དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙ་བླ་བམ་འབལྟའི གོ རཀལས་པ 





བས་ནརྦ ཅང་ཐད་ཀྱི་ོན་དུ སི ཾ 


ས་ི་་སོགས་པལ་བག་ོ་ོ་དདའད་གོ ོགོགཅོདལ་གོ་གསབའ་མསལའང་ོབ་གཉིོ འབའ དིགལ་ཆོན 


ཀློ ཀུག་པངརབཉིད་ཅིས་དཔ 


ཡིཆོསྟཉྲས་སྤུ་སོང ཟླ རལ ིི་ < ༢༧ 
ལཾ ཆག བེབསགགདའ་བོོ་གིང་ད་གིིོ་ འདིགྟཾནིའདོད་པའི་རྗེས་སུ་ ' ཀུ 
ཧྱ་གིངའཇནཔ ྒད་དངོས་པདོང། ོང བབས དག ཧེ ཅུཏ་ལས། ཕཱིནངཔ དབད་བྲ་དབཅ་མྱ་བས་པདྨ་སོད་དཔན་བེདབདིདམ་ོག་ཏུམས་པའི་ཏོདཔའ། ཁ་་བལྲ་། 
མཁག་པར་སོག་པའངདམི་གཞམསའའི། འི་ས །མི་ཡཁས་པ་ལ་མཁས་པརྲེ་པ བ་འཛིན་ རྩ་བེད་པ་ཕདདམཆིགཉམས་ པའཾ། ཡཱནཔའོ། ད་ཀའ་ནོད་པའི་ འི་སོབ་དཔོནྲ་ཤི་ཁུངས་བས བསུབསནས། ཇད་དད་པའི་ | 














| ༢༣ ནིརྟེན་གྱི་གློ་ནས་དབ དདམ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་མཆོག་དམ། སི 
ཚ།བལལ་སོམ་ཡིན་ག་ལཡོད། ཅེས་དང། དང་པོའི པ་མཆོག དམག་ལ 


་ཱ ཅོ ད་པརགཔུངསཏེ། སུདཔལས། པས། ལང་ཤིསའདོདག 
ད། 
8 དུདནམ་སྭཀིནིརརའི་དགས། [དེ་ཡང་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། 


དྲ་ཆས་ལས། དཔོ་ཡང་དག་བརྟེ ཟླ ་ཡང་དེདམཆེ ད་ཅན། 
མགར་ས དྭ མམ པ།་ བོ་ཉིད ས་ཡོད བག་པཡང་ ག་གདག། དཔོན་པོ ། 






























ཚི རྟ་ཧ་ཀང་། །ཧེརཀ་དཔལ་དགྲེ་གོངམཆོག ཉིག. རྱལ་བདའགའ་ཞིག་སལིརྦཏྱསྱ་གགངཝ་གཡིན ས་རས ་ 
ལམི་ལུབ་གལབདན་གཉརསིའདངམི་ལ་པའི་ཡིན གནས་སབས་ 0 ་ དཔའིེས་་རས་ཡིག་བ པལ སང་བྱ་ིད་འྱ་ིར བབབྱ་བུང་གཏགས་དངཆཔུགས་་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་གནས་འི་ ཡུལ་དུ་བ མགས་པར་དོན་དྲན་པར་བྱ་དགད་སོ། །མདོདན་མེད ཟིརུང་བའྲེལ་ དནི་དབང་ཡོངས་སྣཛོགས་པ་ཐང ང། བ་ཅིད། དམག་དངྲསོམ་བལ་གནས་བ། ཕླ་མ་བརུ་ དུདཔའི་ཕྱག་ལེན་”་ | 


ཧཧ མཐོང་བའི་སྒོནས།ེཉིད་བརུ་ཤེས་ཤིང། བབབགའ་ོཆོགལོཁསོ། བསྙེན་པས ` ལྱ་ལུང་དང་སྤོམ་པོའི་ལུ་ངབ་ཧཱ། ི བོ དྲ་ས་པ་ཞིག་དགོན།པ་ རགལ་ཆེ་སྟེ། ཟཿྱགི་བྱརད་པ་ལས། ་ེ ' ¡ 

| ར་བའི་ཕྱུདབ་རབ་བབྱམས་ཤིད། རོ ཟུ །དེའླ་བྲ་མ་དངོསྱ་བས་ན། །ཞེ ོ། དཔ བླསུར་ྲ་མོབ་མའིམཚན་ཉིད་ནི། ་ 

ཧཱཾ དད་པདད། བཅོཞུ་འྲགས་དང་། སོམཔ་དང། ' དགདས་འདུཊ་ལ་ས། །དགའབ་དངཿ། 
བཌཱཾགཏུ་བྲམལ་གུས་ཤཱིང་༔ ངས་གསུམྦ་བམམཆོབའ དོམ ནད་དེགེ་བལ་སྙོུརབ་དང། གྱུ] ¦ 
' ཤདཅདསུངམབཅུཐོར་བ་དང་། བཡས་ཅན་གདོན་འླི དོངྭལུནབ གའོ ནཿ ཞེས་ད དྲག་གསོད་དུ་རུང་བ་ཞིདད་པ་དབྲལནདིངངོཚྲ་ཁེལ་ཡོད་ལྡན་ང་ཁོ་ན་པིཉཏི། དད་པ ་ 

ི , [མདབ ཅིང། ད་ཝེལ་ཡོན་མདོན་ཏམས་པ་སངཅུད་པར་དཀའ་ཞིང་། རག རྡོརི་མཁའའྲོ་ ས། ཁྲོདངབཅས་ཤང་ཏོག་གེད་ལུས། གསད ོོ 






ཛྷ མི་ནུས་པའ་རིག་སལ། ལས་སྒྲིབ འོོ ཧྱི་མར་རྡོརྡེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་ཀྱི་སྣོད་རུང་གི རྟེན་འབྲེལ་སླིག་པའེ དུ་མེ་ཏོག།ངོ་བྲའི་དྲ་ལ་ངོབ་གཱན་པ་ཡ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརདུའ བཙུན 
༼ ཁུས སྲ མ་གུཟད་ཕྱེ་བ་ པ་ནམས་མྱི་བཐར་གསུངསསོ། །གསུམ་པམ་ བས པའེཉེས་དམིགས་ནི། ོ་མི་ོ་བ་ནཔམཚད་འ༨ ངྲ་རུང་རུར་ལ་ད དང བསྐུད་། 
༔ ོ་ཚད་དྲཡི་རུདབས། དམཆིག་བསུང་བརྡ་མེནུས་ཤིང་འདྲི་ཕིགཉིས་ཀརྡ་ཕུཔལ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མིཞལ བསྟན་པའིཉེས་པ་མང་པོའྱབུང་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པརའྒ་གུར་བདང་། རང་གི་དངོས་གུབ་འགུབ་པའི་གྲེག། 
ཝོ སུ་འགྱུ ུ་འགུར་ཞིད། ལོགཔའིབ་རཆདྱ་ཧིས འཚབ་སོགས་འབུང་བརའ་གྲུརལ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མའི་མཚན་ཉིང་ལུ་བརྟགས་པད། འཇིག །རྟེནན་ྲགས་པཙམ་དང་། ཟས་དང་ཤོར་གི་རྗེས་སྭ་འབངས་ནས་སུལད། | 

ལས། དབངྭ་བདན་ལོག པའི་བ་ཤེས་གཉེན་དངའཕྲད་ནས་བ མྲུང་བརའམུར་བ་དང། དེས་གསུངས་པའ་ ཤྣམས་བསྲུང་བ་དམི ཞུས་པ ལོག་འ འདྲེནཧི་བཚི་བལ་སོགས་པའིཉེས དམིགསྣ་ནམས་་་] 
།འུང་བརབཤད་དོ། །དེས་ནཕན་ཚུནོབརྟག་པར་བྱབ་ཉིད་གལཆེ་བ། བླམ་ལྡ་བཅུབ་ལས། བྲམ་དངནི་སློད་ཨ་དག །ཞཐུངས་པའ་དམཆེགཉམས་ཅུརཔས། །དཔའ་བོས་དང་པོ་སྲོཔ་དཔོན་དང་། །སློབ. 










འ ོཾ་རའིའབེལཔ་ བརྟུག་ པརྱབ། །ཞེསོདོད། ོར་ཕེང་གེབཞེཔ་ལས། ངི་ལྟར་སེང་གེའི་འོམ་ནི། ད ཡོ ེ་བཞི ལབྱོརོཆེ་པའྱདུད། །སྣོད་མིནདག་ལ་ སྤིན་མི་ །ཤློབ་མ་ པ དི 
- །སྐུད་ཅིག་དེལ་འཆི། །འདིདད་ཕའོལ་ཙུནི་ཕུང་ ༈སྣདམིནམནདག་རབབ་ཤདན། །ཟློབ་དཔན་དངསོ་ླབཏུམས་པརའྱསུན། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །གཞིབ་བཏགས་པའི ཤོན་ཏྟི་ཤོར ནྡ ་ 

ཧཾ ལག་ཙུགས་ིཡོནནྭ་སརནཔནོམས་བྱུདས་དད། བཏུགས་པའི་ཚད་ཁུང སི ཧི ༣ །ཅད་འབེལ་འབུང་ དུད་གཆོས་ལགས་པརའཔོམ་ རས་དངོསྤ་གུ གུབ་ཐྲོག། 
°་།པར་འགྱུར་བ་ལངཔསླ་བམད་ད། ལས། དེ་བཞིན་དུ བམ་ཡང། རླད་བ གངང་ དའཁྱེ་གབས་པ་ དགེ སྤད་སྔ་མར་བའྲའ 
 ར་་ དམདཉག་བསར་པདགསསགོངས་ི་གསབད་་ཞི ་་འ་ི་སི། ད སཿ 


ངར ངརེེིེིཾིེ 
མལེན་པར། །དབང་ནམས། དུས་གཅིག་ཅུ་ཞུས་ཐོབ་ མྱི་བབརྲ་བཆལ་ལྗོཟའིགོང་ནས་ གསོལ་བ་ཡ་པས་བ་གབབ་པརྱ་བྷ་སེ། མཁའ་འགོོའིཞྲེ་ཐུག་པ་ལས། སྨར་ཡངད་ཀྱིལ། འྲབི་བའི་ཕིར། །གློབ་ཿ 








མཾ 







ཆག་ 


ཅེསདད། དལམཔཞདཔ། ་ 


ྲ 


གླི་ཀླ་བད་བོཞྱེ་སིས། ལོ ] 


༦ །བཅེནོ་ཡིན །ཞེསསོ། 
། ཇིགས་ལྡནལནའབམྲ་ཕགག 










གནསཔོ ཟློབ 
སྒོར སེན གི ཧཾ 


སོ། བུ ལའ སེ རྩབ ཁི་ཤྟ 
ས་བིད་ལ་དྭརྩོ་ཡག་ཞད་ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕིར་རམ། ་ 
རྩ་བ་བའི་རིཿ །དང་པོར། གནོས ན། ནས་ཆསྲ་གངསསྤོད། 
ོ་བམནདགྱས་མིནདད། །གནས་ མིནཚོགརམི་༔ པཱན་པར། ། ། 










( 


བཾ ཟག ས་ནས་འ ས་བ ཞྭ ། མནན ླ་ འོགས །འེ །དཔིརླ་ཟ་བ་རུངཏ་ཡིབ་ | 
།དུ་མཁས་པ་ཡིས། [ཧཅི་འཁོརཆོག་དཞན་དྲག། ། དཀིལ་འཁོརནད་བཅད་དང་། ཟླུམས བའི་ད བོ། །དདམི་དགོས་པའི ་པའི་དབར་ལངནི། མསས་བསྡ་བུ་བཞིན་ 
ཤྩ, ཞིས་གསུས་པ་ལྟད། ཟླ་བ་བདུན་ལ་དབ བབླ་དབའི་དིལ་འཁོརྩོལ་པར་བཤདལ། སི བད་བར འནླ་བབར་བགདོ། ླ་བདདུགྲའབི་ཡར་ངམ་རང་གངལ་བབ་དང་། ཡར་ ྦ 
ལྭ་བབནི། ཏེཉིདཔས། མཁ་པས་ངི་སདབཤདཔ་ཡི། །ཟླབ་ཡར་ཡི་དོདག་ལ། །ཟླ་བཉའམ་བྱ་དུགསུམ་མར། །ཆེས་བཅངདགག་གམ་བཅུ་།ཞིའ་མ། །ཆོས་གདུན་དངནིབྱམགཟིགསུ་མ། །ཡངན། 
ཆས་བདྲའནམ། །ཡདནཆེས་གྲངས་གསུཐ་ཡང་ཕུད། །ཏི་མ་དཅུ་པོ་འདི་དགལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བ་ཡྲིམས་ཏེདྲི། །མརྩ་ཧཱ་རོ་ཡི་དུས་མཚ་ ཚམསལའང། །དགྱིཔ། 











| ་ཾསཚིས་གཅིག།ས། །རསཝའམ་ཡདན་ 







ཤཤར་བ་བ་འགུལ་བམེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རབགནསྭའྲིནུད་ལས། གལ་ཏེ་གཟའ་དང་ཇེས་ཨ་ཐུནན། །ནག་པོའི་ཉོགས་ལའངབམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གཟའ་གདལ་བྱབའད་དེཉིད་ཡས། ཕུའ་བུདདནི་བླབ་དང་། །པ་[ 
| ཐུསབས་དདཏིམ་བཟད། །གཞནལ་བྱ།དགབ་ཡིས། །ལགི་ནསམ་བརླབ།།ཞེས་པོ།།ཐ་གངལ་བུལ། དིད་ལམ། ཆུཔདང་སག་དང་སག་དང།།ལེ་ཞིགག་པཟྨ།་དང། སྲི ། 
_ ]ྷ, དགལ་རབརུ་ཤིས། །དེལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང། །ཆུ་སྐར་དགནི་ཐང་བོལ།| །བློ་དང་ལྡནཔས་དཀྱིལ་འཁོད་འབྲི། །དྲག་པོ་ལདྲག་པོ་འབྲི། །ཞེས་སོ། །སྨོད་བྱེད་དན་བརྣམས་ཀྱང་གྲད་བར་བྱནགོས་ལ། དྡུས་ཀྱི་བྱད་པར་གཞན་ཡད་ཕྱི་རྒུད་ལས། 
་ཚི།ཏིམ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དད། །ཡམཚནཚེ་ཉྟས་བྙུདབདང་། །མོའཝུལ་གིནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙིམས་ཏེ་དཀྱིམ་འཁོར་ བི་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིད་། གཞན་ཡང་ཡོ་བུན་ཚོགས་པ་དང་། མོྐ་གསཆེ་བདང་། ལས་ལབ་རྩོ་པ་སོགསྨ་བོབ་མའྱི་བསས། 
_ བླམམཉེས་པའི་ཚེ་ཡངྱབབརགྲསུངས་ཏེ། ཟ་མཆཉེས་པའི་ཅྱའིནབའི་ཐགས་ནྲིརརདུ་འཐུབ་པ་རལེགསྲ་གུབ་ལས་བདག་སུདས་བསྤུབ་མའྦབགསའིདང་ཡོབ་མའི་དད་་མ བསིགས་བཉིདན་མཐའབཀག་པ་མེདཔས་དབིལའཁོར 
དབདཔངགྱིབ་བལ་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རེ་བིག་པྲ་བ་མིདྱ་ཉིལ་མ་འདི་རྦབ་བས་མཁས་ཤིང་འབྭགྲགོ་ཡང་པ་པསརུལ་བའི་ཐགས་ཇེནི་དད་པ།ི་ནའི་ཇེས་སུཌྲ་པང་བའི་ཕིན། ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་རེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏ་གནས། །༈ 


24 






མ་ཚ 








༄༅། །ཞེསལེགས་པརགསུངས་པས་ཀྱང་མཚོན་པའནུས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལརྱ་བ་བའིརིམ་པལའང་གསུམ་སྟེ། གད་དྲུ་བབའིགཞི་མྱིན་པར་བང་པའི་ཁནམ་ཐོབ་སུདབའྱི་རིན། ས་ཡི་ཆོགྱ་པབ་དང་། 
ཏིག པཱ བདད། གཉསས ་་མམཔར་ ངགཔཉེ། རས་སམ ༣ བསགས ནོམ པོ་བ ྱཅིན། ག་ ་ 
དྷ གཐུང་བ། པསྡུང་ཞིངིན་ཉིས་བླརབཔའོ། །དང་པོནི། ཕྱིནང་གི་སྒོཞས་ཧྤིཿབརྟག་པ་དང་། བྱི་བུགརུསའིཔྲ་ཐཏག་པའོ། །དང་པོནི། ˆ དཀྱིལ་འཁོར ད་ངུ་བྱ་བའི་གནས་རུང་བ་དང་། ཡི་རུངབ་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ 
„ ཞེས་བཏུག་བནི། ་གཱིར་དབང་ལྡན་ཚྱི་མཚམསལས་དཤནཔའི་ཕྱོགས་བཏུནཔོ་དོའ་བར་བཤུད་ཅིང་རུང་བའི་གཞུས་ནི། རྡོརྡཾ་མུཁའའཕྲོ་ལས། ཤོད་དང་དུ་མཁྲོད་ཆོངའདུག་དང་། །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོད།ཁྱེར་གྱི། །ཤཱན་དང་ ° ! 
། ཌྷ བྱངགཾ་ས་གཞིགཾས། །ལྩོདང་ནུབ་ཕྱོགས་དེལྟ་་ཡིན།  །ཞེས་གསུངསཔས་གྲོཧངྱམལ་སོགས་པའིགནས་དྲུག་པོ་དེརྣམས་དང་།  དེའི་ཕྱི་ཞོལ་གྱི་གར་དང་བྱངགི་ས་གཞི་ཤིག་པའིསཾཔགསུངས་ལ། འགའ་ཞིག་ཤོར་ ] 
[ ས་བདུའ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྡརྡེམཁལའཀྲའིཡུདདོན་ཤར་དང་བབཞེས་གསུངས་པ་དེ། བྱང་ར་དབང་ལྡན་ལ་དགོངམ་པནའཆད་པ་སོགསྐ་ནུད་དང་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མའ་གཅིགཏུ་མཐུན་པརའཆད་མི་བཅུབྱ་ཀང་། རྣལ་། ;' 


ལྟ བ་ཆ 









[བབརཔའི་ཡིད་ལ་རང་བཞིན་ཅིས་འོང་བའི་གནས་སྤུ བདུངབ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེདད། སཱམལས། ཡད་ནཡིད་ནི་གར་དགའ་བད། །དེནམས་སྲུནིདྲའིལ་འཁོརའི། །ཞེས་འདམ་ཅན་དགསུདས་པའི་པིར། ཐེདཔ་ལས། 
།ཧྱད་། ཡད་དུའོད་ཞིད་ཤན་དངྱ་བད་གཉིས་གཞོལ་བན་བར་དཆད་དོ། །ཨཏྐན་ཡང་ཧྩི་དུད་ལས། བུན་སུམཚོགས་པ་ཀུན་བཟུད་བའི། [ཆོགས་པ་དགུནྷི་ཉེདཝ་དདཀའ། །མདོར་ནས་གཞི་མཉམ་པ་དང་། ། { ་། 
མདོག་སྣུམཤདུ་གཞོལ་བར་བཞེད། །རུ་མངྭ་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྲོན་ཤིདབབང་བོས་བརུནཔ་དང། །བདགགྲེ་ཡིད་ནིམགུ་བ་དང་། །ཚེ་མདབགྡན༣པས་པདི། །དཀྱིལ་འཁོའ་གནས་སུ་ཤེས་བསྟེ། །. 
་དཔོགྲ་ག་གུན་ཐོབ་བེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སཱ་གནས་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་སྣར་བཤདརྣམས་ནི་གོད་དུ་གོངལ་སོགས་པའི་དགིལ་འབོར་བུབའི་གནས་སུངང་བ་དྲེནམས་ཀྱིག ྦ 

_ ཤིས་དགོས་པ་ཡིནཱནོ། །ཐུག་ཛུནིིརམ་དཱང་། གོ་དུམ་དང་། ངམ་གྲོག་ད། རུཨ་པ་དད་། སྡོང་དུམ་དང་། ཁུངབ་དང་། ཕོག་མཁརདད། ཐལ་བ་དང་། ་མྭ་ས་ཅོན་དང། གཡེག་མ་དང། དལ་་ 
_ [དང་ཇུལ་དང་། སྤ་དང་། ཡིན་བུ་དང་། གྲོག་སུདསོགས་མངབ་རྣམས་སཱ་བརབྱཞོ། །དེ་ལྟརན་གོད་གིས་གཞིབརྟག་པདང་། བརྐོསཞས་མྱངབ་ལནནཏྟནབྱེདམི་དཔོས་བའི་གན་བཅུ་གསུངསཏེ། : སྔམཡས། དྲང་། 






ནམ་ས་པའ་གསུམ་ལ་བརྟག་པད་བྱ་བ་་་༈ | 


ཤོ ¬ །ོབ་གནས་དང་བྱ་གངྱསས། །ཡུག་དངའི་ལི་ཆེ་མོ་དད། །ས་གཞི་གངནའཐད་པ་དང། །བང་ཐོག་དང་ནི་དོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེནདྲུང་དད་འབབ་ཛུའི་གྲིང། །མཚོརྣམས་ཀྱིནིའགྲམ་དཤཱ། །ས| ༈ 
 གཞིམྐབདདབརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏནདནིབྱཡཾ་དགོསཾ། །འཐས་པར་བཅགྲ་འཏདརམེ་དགོས། །དེད་ནྲིུག་ཛུདྱབངམི་དགོས། །མཐོ་དམའལ་སོགས་སྙོན་དགྲ་ཧང། །དད་ནདོགས་པ་ཅུ་ལི་དགོས། །ཞེས་པོ། ། ། 
_ ¡` །གཞན་ཡཔལྷཁ་དདང་།  གྱིདམོས་ཚལ་དང་། ངུརྲ་འོདལ་སོགས་པ་ཡངད་དད་མཚུངས་པར་དྲོ་མ།བཡང་ཁོལས་གསུངས་སོ། །དྷེ་སོ་སུད་བར་མཐོང་ནས་བརྟག་པརྱ་བའན། ཕྱག་རྡོརདབངཔགྱུའ་བའི་རླུདས། ་མཁས། 
| །བསྒྲ་ཟགད་ཙམ་བར་སནས། །པགས་པ་ཡིགའི་བཏོས་པྭ་སེ། །ས་དཉིད་ཏིས་དགངབ་རབ། །ལུག་ནམཁས་པ་ཀུནཏམཆོག། །མད་ཆད་དརའབདདབཇོད། །གང་བརྡ་མ་ཐུར་གནས་དེ་སང་། །མཁས་པས་དེརའི་། 
| བརམསྱི་། །ཞེསསོ། །ཐུས་བཏགས་པའི། བཏྲིལ་བའྱི་སགས་བྱཟ་བཞིན་པ་འང་བྲ་མམྲ་གར་ཡང་མཐོ་གད་ང བྷ་ཞོག་པྲ་རུགདགདཔིགིགྲསུམ་བླབ་བཞིནགོམ་པ་བྱཅ་བིནད་ས་ལོག་ཉེ་བཏུས་བ་སྔ་ཆུས་གང་ཞིང་ ་ ། 
གཡས་སུའཁྱིལ་ན་བབང་། དམའྲ་ཞིང་གཡོན་དུ་ཁོར་ལྨག་དངཔ་5སྭནྱཾ་ཚཱའིལངིགས་པ་མོདལས་ལང་བདྲཕེངབ་ལས་བཤད་ཅིང། སྒྱུ་འཐུལ་ལམ་རིཡ་ལསྱྱ་ཚང། ཆུས་དགང་གམ་བདྱརན་བྭ་བ། །ཞིསསོ། [| ། 








ཐ་ན 








།ནམ་མ།ར་བཏེགལ་བྲའགསྲ་སགསོལ། ་ དེའི་ཚེས་གཞི ཞིབིནནམམྱཅིནཔའེ་ཛུལྲརེལ 
གྲེཾདཏྱེརདང་། [ཁྱིམ་དངལྡམ་ལ སོགས་ལ། ༈ལྟོ་འཕྱེའི ོབརབ་གོབ་དང་། །ཤེས་དང་། དགོན་གནས་བྱབ་ལ་ཡང་བརྟག་བརྲེདབ་ལས་བཤད་ིང། 
སྨུ་འཕྲུལལས། ལས་དང་བུབས་ཕྱུངབ་ལྟོའཕྱེ་བཏྟག པརའགྲེལ་བས་བཤད་ཅེད་དེ་བཞིན་དུས།་ བས་ན ས་བ བཏུགཔར་ཐདབལསབ་ཤུ ང། 
ཁབབརེགས་དང་། །རབ་གནས་དཅིལ་ཆོགལ་སོགས་བྱེདའདོད་པས། དེས་བ །ཞེས་སོ། [བིརྟར་བཏུག་ཐབསཧི་ཞུནམཁྱིན་ེ 
. །ལེནལ་འདེབས་བདེ་བརམཐོངབས། དེཉེདལས། ཤརབཅུལབི་འིོལསལྱིག ཉིར་བརྐོ་བོའི་ཐོག་ ཐོག་མརྭ་ཏོ་འཕ །མར་ོ་འྱི་བཏག་དགོ་ཏི། བམ་བྱཧཏ ང་ཉི བས་བྱརདའགེལ་པན། 








ཤཿ 


ོའཁྱིགརས་པའི་མཚནཉིདདི། ཏིདདི། །ཏེཟ་གསུམཅྱིཀྲབའ། 





སྭ མར་བ རྩ་བབ་ག ང་ དདོ། །གསུམ་པ་སྩོངབ་ལ་པི་ཏ། ཤེབ ག་དང 
¦ ཨའི་ཐུག་ཇུདབྱུད་བུ། རྫས་ཐགས་ཕྱཤརྱཏི་དདེ་འདིན་གྱིས ཅས་སུདབ་དད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྱང་བའོ། ས་སག སཱ གག ༢ དྲ རེ 









ཁྲོ 
དབིལ་འཁརྱའི་ཁངཔགས་ད་ཆེནཔ་པནི 
ཕྱི་བཏིའི་དིལ་ཆོག་ལས། ཌཁང་མཆོད་རྟེན་བ ཚོམ 


དུས་པ་མདོའིཡིགཆསོར་བཞུག་ཏུ་བཀོདཔ་ཏིདལག་ 

















ག་མ 


4།2 ཉི་ཨའགོ་འའི་རིམ་པ་ཡི ཡིས། །མ་གོ་ཤནཔ་ཡོག་ཡོནྱ 

ྒ སྭ་ཏལ། །ཞེས་སོགས་གསུདས་པའི་དགོངསཔ་ལཱརབི 

ྲ དའྱིསོགས་འེ་ ཆམཉམ་པ་གསུམ་ ཁྱིམ་ ཁི བནི། ཐའ དུས་སུ་ཐུར་ཤཾདབྱ ཙུགས་པཿ ¬ 
¬ ཀན བཞོས ཟ་མ དྲད བབ ས་བཅིམ་བཞག་ཏ། གས ཧཱི ིུ་ ཅྩི། ལོགསབཞི་བཅད་། 
རི ལྭ གརགནས་ཟླ་ཞག་བཙལ། །དེདང་ཐ ས།་བཙལ་ཞས། །ངདེ་ཙམ་འོན ན་དུ་རེབ་རིབ། ལེགའི་རེསའཕོབ་ཡིག་ ། 
།ཱ །དདངཐད་ངང་ཤུགས་གཞུན། གསི །ུགས་བགས་བོ་ཞུ ¡ ཆ་ས སགས་པ ཞརབ་ཅད། ེ་ཡིྟིདདཏྟོ་འཕྱེ'] 
པ། །དེལཡི་ཆག་ཅིག་གིས་ཚདབསྣ། 







དེངས།ཀཱའི་རྩེ་དས་མར་གསུམ་དང་། [མདུ་ན་ད་གཏན། །དརོབའི་ཡས་མར་ཆག 
$ ཆགཅིག་དང་ | །ཕིདཔ་ཆྱབེདགཞགཔ་ཏེ། 
མསཉ་ཧོན་རདབ། ཅིས་པཡི། །གམོའི་ཁྱིམ་ཟླནས་ བྩཿ་མས་ ཏི། །སྙོན་གསུམཤརལ་དགུན་གསུམ་ལོ། །དཔྱིདབ།གུ་མརུ་ པམ འ་འི་ག།ཌ གནས་ལུགས ནི ། ; 
མ་ ི་རྒུད་ཆེན་ཕོ་ལད། ཉི་མའི 







།བྲདཔཁིཆོས་གཅིགལ་སོགས་པར། །ཏིདཞག་རེ ་ཞ་ངཆརོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དོད། ཉིམའིབྲབོདཔ་ཞེས་ཕྱ་ཅིམ་ཞག་དད། ཏིན་ཞག་ཅེས་པ 
4 བྩ་ ཐུ ་པརབས།་ ཊྱི་མ་གྱི་ ི་བཞག་འཆོལ་པའི་མ་ག་ཡུབའདེབ ནཏེ། གདབ ཅིའིཉི་སྐར་ ཉིམ 









ས་དེདཔ་ལྟ་འྱབོརབའི འིཉིན་ཞག་དེདང་དེལ་ 
མཁའརོས་བ ཧ་ཆོད་བཙུགས་མདའ་ཡོནཟླས། གྲཉིམནས་བཅམས་ཏེ། །ཁྱིམླ་ཟ་འདང་སའི་ 
` །གྲངས་ཡིནནོ། །ལྟུག་མམཁས་མེས་བསྒྱུརཔལ། །ཆུསྲང་མེག་གིས་བགོས་ཐོབ་གཞུག མདང ནས་བ པའི། །ཧག་དདིདང་ ཁྱམ་གྱིརདཨཞག་ཏྟོགས་པར་འགུར། སལུག་གངའ་བིག 
¿༣ ཀ་ཀ མྲུ སེང་ག་བཟྲ་སང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་ནི། ། བཀའབདནགྲ་གནས་བྲས རོ་འཛུརཁྱམགླ་བཅུ་གཉིས་མིན། །ཞེས་བཤདདོ། །དྷེལར་བརོག ༈པའ་བྱས་ནས་དངོས།་གབ་རབ་འབྲིང་བ་ 
ཕོ གསུམ་ཨྱེ་ཆེད་དུ རྙུ སྐེད་པ་དང་ལྟེ་བསུས་མོནུབ་པ་ཙམ་ དུ་བརཾས་ པསཝལའི་སྱོནམེདན་དགེ་ཞིད། ིགལྟ་ཱི་ོན་དདབན་བས་ལནས། དེ་ཉིད་དུ་བ ཞེབ ་ 
ཁའ འམལསྤོལ་པའི་མཚོདབས་མོདསཞོརབན་བཅིདྲའིས བསམ་པ་སེམས་ཅནཐམ 


ཇྫུག་ཧེ་སྟེ་བ ཉྱས་བོར་སབགམལ་ 
སྭ་ཅདཛོགས་པའིསད་སྒྱ་རས་ཀྱི་གོའཔང་ཐོབ་པའི་ཆེ་དདུ། ྒ དྱརིལ་འཁོར་རམ། 


ཡར ང 
་མཆོདཉེ་ནནམ། གཚུག་ལག་ཁང་གིས་གཞི་བ་བའི་དནོདུ་་ ། 


ˆ" 


རོཀ ཧེ པ་མཁ་རབབབ་མོ་སཱནྡ་རུད་མ། །མནའམ་བངགྱི་ཆེ་བོ་མཛའབ་ཤེས་འཆི། །གལྟཏྱེརབུ་བོས་ནརབའཆི་ཞིང། །ཡང་ནརངགནས་ནས་འཕོ་ནོར་བླ་མག་འྱཡར། །མཐུ་གམརྦ་ཐངཆེནྭ་ཏཱ་དང་མཧེ་ ། 


ཐུར །བ་ལའཆི་ཞིང་སྟོབ་སྲ་ཁངཉམས་པརའ་གུར། །གལ་ཏེཁམ ལའིནདུ་ཤིངངང་སྐ། །དགུམཁུརྦསཱ་སེནཐལ ་བས་གནོད་པ་འབུང། །རྡོབསརླང་གིའཇིགས་པ་ཕུབམ་དང། །མགལ་ཏུམ་བྱིས་རིམས་”་ 
་, ` ས་སྲགག་གཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟུག་རྡུ་དབུར་བ་ནི། : སི་རྒྱུ་ལས། མངོརཾ་ཧུཾས་སནྷཾ་རྩོག་བྱ་ཞིང། །དེནས་ཐུ བུ་་བ་ག། འི་གོ འི་ཆུ་མཚན་དང་། 
_[. རིཉྟབུ་ཊིག་དབུངཔ་ཡང་། དེཉིདལཾས། ཟུགྲ་ཇུར་བཅས་པའི་ས་གཞིནི། །ལསྦ་བས་པ་དག་འགུབཡི་འྱུར། །བུགྲར་ཉེས་པ་རུས་པ་དང། །ཅོ་མོ་དངནྲི་བལ་བ་དང་། །སོད་དུམ་དང་ི་ཆེར་མ་དག། ་ 
་༈ - ཏམ་ཝས་དབུང་། །ཞེས་སོ། །ཇིཙམ །ཞིག་བརྐོ་ཞེན་དངོསྤ་གབཆེན་པབླསབནལྟོབ་ཙམ་དུ དུབཀོལ། འང་དང་དམནལ་ནུསོ། དང་། །པུསམོནུབ བ་བ་ཙམ་བརྐོས་ནས། ས་སེལ་དཔུངཔར་ངུ་ཧཱུག་ཇྔུཇི་ཙམདག་པ་དེ་ཙ་མགྱེས་ 
ྦ (8དངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལཁྱད་ཚེ་བར་གསུང་སྟེ། རྡརེ་མཁའའགྲོ་ལས། དམན་སོགས་དངསྲ་གུབ་བ བྱེ་བྲག་གིས། །པུས་མོར་སྟོ་ཝེ་བའིབར། །གརོང་ལ་ཕུབ་མ་རྡོ དང་ནི། །ཇོམོ་སོལ་བར གུག་རུདང། །ཆེརམ་ལ་སོགསབསལ་ 







[འབཅག །ཅེས་སོ། །མཐསལ་བའི་ཉེས་དམིགསནི། པེདགལ། ནོབོར་བཅསྐནླ་དུངཆེ་ །རླཡང་ན་བཅས་ན་ཐུག་གཟེརཿ དྲ 

་ ནཱ ; ངཿ { ཝུབམ་སོལ་བརཝན་ན་རིམའ 

' ¡ད་བིད མབཅོས། །ཉེབར་འཆེབ་ཕྲ་མོ་འབུང་། །ཞེས་སོ། མོགས རྒྱུདལས། ོད རཿ བམས ། ལཱ 
དབགས གས ཧབ | །མུངབ་ལེགས་པརབྱས་ པརའགུད། །ཞེས་པས། །ཅེས་བླཟས་ནས་སྱུང་དོ། །ས་སེལལ། རོབསཔཁིས་ལུག མད ཐང་གིརུདླ་ནས་དཔ། དེས་དཀད། 
དམ མས སཱ་པའས་གཞན་ཡང་བསྣནནས་དགདངོ། དེདས་རུད་བཔས་བམས པའི་ གསུ་བླབས་ སཞིཔོི་ུསགཏདཞི་བླའསནམཔྲག །ཐོཞཾངམཉམ་ལ། དབུ་ས་ཞུང་ཟདམཐོབ །ྭ 
དངྱ་བུང་ཡད་ཅམ་དམའ་བདྩབ་སྟེ། རྡོ་རམཁའ་འབྲོལས། དངས་སུ་མཐོ་བབྲི་བརྩ་བ། །སྔགས་ པ་མས་རི་དདོས་གུལའྒཧུན། [དབུས་སུ་མཐུབས་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིག་པ་ པའི 


ྐ ྲ ད 
;གནས་དག་ཐོབ། །བྱང་དུ་མཐོབ་འཆིའགྱུར་རམ། །ནོར་རྣམས་བརླག་པར་འགྲུར་བ་སྟེ། །ཡད་་ནདཀྱས་ དེབས་པར་འགྱུར། །དསྐད་བཀད་པའི་ཤརཿཐྲེབས། །མུར་དུའ་གསུནྣམས་ བདཔར་འགུར། །དབྱུས་སུ་ 


ར༨༢༧༩༦༦༧༦༩ 





ཁས་པཔའི 





སོ། ཐས _།ནམུ་པའིདད་བཞིནཔ། །ཟླབཔལོཇོམ་དབ་ཝན། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར ིསྙགས་བུཉིདལའདམཐོགཞུལ ེར་ད་ོ། །སྤཱོ་ུདལས། ཉེགས་བུའིདབས་བབང་བརངཞིག་ 
ཧུ སེནས། བུ་དང་རིན་པོཆེ་ལ་སྔགསྲིས་བཏེབ་སྟེགཞུག་བརགསུངས་ལ། ཨམོགྕས། རིན ཌེཧཱལདདྭབུཝུ་བྱག་པའི་བུ་ འི་བུམ་པ་བཅུགནཱཊ་སྭས་དགང་བརྲགསུདས་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ནྭབབ། མཾནརའང་འབྲུདད་དིན་པོ་ 
རྭ ` ཆེལ་སྲོག་ཆགག་དད་རླན་གྱིསམེ་འཇིགས་ པའིབྱ་ཅའྭ་ཀ་དངབཅས་པའིས་གཏརའཇུག་བནི་ཕུནསུམཚོགས་པ ཡནཱལག་གོ། {གསུམ་པཛྲས་ ལུགས་གྱུར དགའོ ས་སང ལགུ་བསཅདུབ་བླཟསཔ ཕུངས 

] ཀ་དདབདུས་ས་གཞིའམ། སྔེགས་བུལ་གཏོད། སུགས་ཉིད་བླགས་པའིབྱ་བལས་ཤརནས་བཅམསྭཏྱཐག་ཅིངཔིརུས་ཡུབགཏོ། ལག་མཛེལ་གཡས་སལ་བཞུག་དསུབསྐརཞང །ཅེས་བཟུས་ 
པ་ ལག་པ་ལུས་ངུང་བའི་འོདཟཾརྭ་ཧིས་མ་དགཔ་ཐམས་ཅད་སྟུངས། ཨློ་ཀུབཞེས་པས་གྱ་སོགསྭ་ཉིདངོས་བཅེམས་ཅད་ཉོད་ཉིད་དབྲ་ནོལ། སར་མོ།ཁྲ་ཕལ་བརྡོ་ཇེ ོས་ག་སོད། ཅར། ཨཾ ཤཿ 
བཛྲ ཞེས་བརྗོད་པས ས་གཞི་རྡཆའིརངབ་ཞེནདུབ་ཅིངས་ནས་བཏན་པར་ལབ་དང་། ཐསོཾ་དན་ཧན་ཀྲ་ྷཛཾཔཊཿ །ཅེས་ཇརྗོདཔས་རྡརེའིཁྲ་བོས། བགེགསྣ་ནམས་བཅོ་མབ་དང། ེསདྲི། གློང་པ། ཤོརྙྱལ། 


ཛཾ 











རོ རརཊཱའོབ་ཉ་ ཞོ གསམས སྣ་དསས་ྲགངབ་རབསམཔའོ། གེས།མདས་ཧནཔ་མ།བབབཏིག་པ། དོན། གཞིརཝབ་ ལམཆོད་ གཉའ་ཡུལཏེས་ལབྷསམྐའ སཔད་] 
| (རབྱས་ལ།  གབྱརབླབབནས་ལ་ལ་མོས་ག་ིསབྲ གཞིགས བཞི་བ ཡི སས ཞེ ཐལ་སླ་ པ་ཞི འཆིརཅགཏམ། , 
ཱཾ ¡ བར་བཞག་པལ་གནས་བ རྣམ་སྣད་མངོན་བྱདལས། ཁའ །།སང་བའ་གག་བོད་མེལ བརྣམ་སུངས་ནས། ། 
གས་གཞན ་པད་སྱུདཔར་བུ། །ཞེས་ཡོ། །དེ་ལྟརཏྭདི་ ྩ÷ བགས་བསྲདཔརདོད་ ད པལག ཁྱསསཁའི་མགའ། དབྱལཿ 






1, །ཊིརྡེས་མཇུན་པའཾ། རིན་ཅེནལ་སོགས་སྦྱི ཅྱིནིཊང་བྱཊ། །ཞེས་གསུདས་པས། དིལ་འཁོརྲ་སི་ཁང་པ་ 
[༥ དཏིལ་འ ÷$ ་ང 9 ལོ དཔང འགའཞིག་དཀྱིལ་འ ི་་ཤས་། 







ཐེ ན་ཧྱིས་བ སྐནདུང། སུདབ་དང། གྲགངབ་དང། བསྣད གོས་ཡ་ནསྲ་བིས་ཡིནན་གྲུུང་བ་དང། བྲསང་ཙནྱསིས་ཆེག་ཅིང་། བཏྟག་ ཟླ 
དསདགསུམསིདགོས་པའའཆདདོ། །བཞི་པ་གཟུང་བནི། དཉིལ་འཁོརྱི་གཞིརམཏོག་སིལ་མ་བཀམ་ལྔ་སྲབ་དབནྱོརས་བའི་ཆས་སུཝུགས་ནས་དྲེད་ངངིལ་བུའཛིན་པས་དརེའིའགྲོས་ཉིས་མཐར་བོདབ་ེན་དུའགོབས་དང་། ། 


བཞིའམ། ཤིདནགཙིགཉདརིཔཔནིནྱལགསདེདགྱང་གངམ། ཐུགས་ཨོའིཕ་བཞའི་དལ་འདིནཔསནམ་མཁངའགནས་བའིདེ་བའི་ནག་ཤེགས་བམས་དིགགབདཔདྲས ་འཁལགཙོབ་རང་བལི་དདཔད་ 
འསམས་ལ། ཞིབའི་ཡི་ཤེས་བ་སངས། །ཧུནནཡས་ཀུན་ཧིན་རབམངོས་པ། །སཔསྦྱརས་གུན་གཾསུ་ཡིཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུངདུ་གསོལ། །འོགཏནདིནཆེནའྱབུངབའི་གཏོ། མཡུས་ཞུནཙི་ 
_ [ རྣེསོངབ། །སཔསྦྱནས་གུནཧྱི་ཡོན་ཏནམཆོག །དབྱེལ་འཁེ་དདམ་པ་གསུད་ཐུགསོལ། །རདབཞི༽་དགབས་གོསཔམེད། །འདོདཆགས་བདོོལྲའིནཔ་བཞིཀ །སངསྦྱརས་ཀུནྱསི ་གསུངགི་མཆོག 1 


ལྫོ །པརབུཡཆོནྲ་ཧིས་བཞེངསན་ ་མིཾསངབ་ལས་བསང་བའི་སྐོརདད། སྱུདབ་དང། གྲམངབ་དང་། བསྲ བླ་ནམས་ཚང་པའྱ་བད་གོས་ལགསྤ་བས་ཡིདན་གཟུང་བ་དར། 














ཿཅིལ་འཁོརདམ་པགསུད་དུ་གསོལ། 
` ཅད ུན་ཅིག་པས་གསོལ་བ་ ་གངང་པི། 
ཐུའ། 


ཧཱཿ 


།བསུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཐོངསྔ་རོགས་པས། །ཐྲམས་ཅད་སློལ་བའིདེད་དབོན་མཆོག །སང༥། ཞྭ་གི་ཕྲིན་ལས་བདབ། ོལ་འཁད་ཆེནཔོགསུརུ གསོལ རོ བམས།"༥ 
བགོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྔ་ཚོགས་ཤིད། འོོ སོ ལ་ །ྱེལ་འབུདཉི་པ་བཤདདགསོལ། །ཞེས་(་ ྒྐ 
། །ཟླབ་དབན་ིས་འདཔ་ཉིདག བའ་གཞས།སས་ལཐ་བཤས་ ༣བཱགཏབ་བའབསམ། སུབ་མ་དངོག་སུ་མེདནབྲ་མས་བསྱ་བངདེ་ལྟརྱབབདྲི་ཕེང་བ་ལས་བཤུད་དོ། ། དས་ོབདཔྱ་ིསམ་མཁའིད་བཀིན་ 
ྣ །རྣམས་ལ་དཉིལ་འཁོརའབྲི་བའི་ས སྙན་དབབ་ཅིདགནང་བ སདས་ན་མ་མཁའི་དྲའིལ་འཁོའེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བ ལྷའིང་རྒྱལ་མ་གནས་བཞིན་པའ་ཧུལ་གྲུངབཤཾ 
' རྐང་ཧབས་བྱག་ལ། ཐལམོ་སཱཾ་བོར་སཱ ཏེ ཨྲོཔ་ཇྲས་མི་སྐརཏཏྷ་བཱགྷཾཾཞེ་ས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་བླ་ནམས་ལྱ་བགྱབུས་བས་མརིག་པའྲི་མུནཔག་བསིབས་ 
ྦ དེས་ད བལྟས་ཏེ་བཅུད་བསལ་བའི 


ྲ གས་པས་མཉ༢ ་; 
ཀཱ བད ཧོད ་ཉམསལ་འྡི 
ཁོའི དཀྱིལ་དཁོརསོས་ འག་ཙངརིབ་ཀལ་ཡགནས་དགོས་པས་ཤིའའིམབས མིབསྱོད་གཐོས་བཞེ་སང་རྡོརྗིངྒལ་བྱུངསོཝར་ལྟ་ཛུདང། ཤརཞིགྱགཙ་གང་ིི་ལམངས་འས་པ་མད་་བངསོདཁགཞན 












ླ ྦ 
གཡའ །རྒྱལ་དུལངསུ་ཏེ ཡསམ་ལས་ཉིམད ཡྐོདྭ་ཊོ་ལསྨྲ་བ་བ། ས་ས ོ་མཐའོ་མ་ཝབའབར་པའེ དཛེའེལྟ་བས་ྱཿ སྔ་བམས་ཅད་དུ་ དྲུབ )ཞིང་ནང་མཐྲིལ ཁད 
ཧས ཚལས་འབར་བའི རྡོར་དེརེས་མཚན་པད་པསམསཿ ཤག དགུ ཡཉིམ་ད། གོ་གོ གོ མ་པོ ་ ཅཱ ི་འཁོརསགདར་ལསོས། ྦ 
ཅིས གཡས་སྐོརདུ་ིརྐཞིད། དེའི་ཚ ཆོགཔའི་ལག་ཞས་པ༔ སྐལ་པའི་མེ་ལཱ་བུའི་འོད་ཐེར་ཐྱུད་བས་གདུགབཅན་རྣམས་ཁྲོས་བརབསམས་ལ། ཨོ མནདཅེ་གཅིག་པདད། སག ཅི་ཝཱཔ་དང་། པརྲོད་དའི། 
ཟྨ རྐད་པའི་སྟདས། རཾ དག་ས སུ ཡུན་དུ་ཤློགས་པ་དད། _ །རྒྱབ་ུ་ལྟ་བའ་ཕྱིུ་ཕྱོགས་པ་སྟེལྟ་བ་གཉིས་གཏེ ཤར་དགཡས་བརང། ་ལཱོརགཡོན་ 
བརྐྱར། ནུབཏུ་སགདང་། བུདད་ཟུམ་པོདད། དབུས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ཁྱ དངས་ཐུལ་ཆེ་གཅིག་བ་དད། བུངབའི་དྲུབ་སྙེ སྟང་སྟཊ་བརྒྱད་དད། ཤབ སདགུས་ཐ སདསུས་ཐོབ་དང། དྭངུགཔ་དངུ། 
„ [མྲདལགའུ་དང་། རལ་གིའ་ྱག་ནམས བསག་པ ས་རི ཆུད་སྡེཆེནཔོ་ནྣཾམསནས རི་ཉཾདགསུངས་བ་བཞིན་ཉམསའོག་ཟུདབར་བཱརོ། ཉས དཔུང་མགོརོདོདྱབག་ལྟར་གདངས -- 












4༧24 ལ་དང་། འཁོབཕྷོ་ཉརྭ་ ཐ་དང། མད བའཕདབ་དད། ལུགས་ཆྱུ་ལྟར་དགུ་ག་པ་དང་ ཞགས་པ་ལྟརའལངབ་སོགེས་ཀྱེུྱཀ་ུྱདང་། ཐ་ གྱཿཔའ་སབ དང་ླ་དནིས་བགེགསབླཾདཅིབཀའ་ ¿37 
| སི ར་ར ། དུལྟཝབའས ཡདསམི་ཤེས་པའྒ། མི་ཆུས་པ པཱ ཅུབས་གཡ་དག་བང། མི་འདོད་པསཀྱང་རུང་སི་ འོ་རེད ྦ 
ཅཱ རའངྐབས་སུབབས་བཉམས་པརམི་འྱུསར་ཏེ་བགེགས་བསལ་བ་ནི། བསྐོརབ་ལ་སྲོག་བསྭ་ཅབའགབ་པའི་ཅིརརོ། སས ལའི ས་མི ་ྣ་ོམི་རབ་བཞི་དབ དས 
| །འདིང་ཤཱི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་དྲ་ཤིལ་འབོར་བ་བའི་གཞྲདི་དང་བདུད་རིི་ལས་ལེགས་པའ ཛོད 
ྦ 'ཀཟནས་དྲི་ལ་འཁོར་གི་བདག་པོའི་སྔགས་བརྒྱར་བརྱད་དང། ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་ལན་བདུན་བཟླ་ཝཤིན་པརཿ 
གད ག་ནས ལྕོགསནས་གཟུ ཇུང་གི་སྟངས་སྟབསརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བིཞ་པ་དང་སྔེལནས་ཕུན་གདབ་ ཿ 





















ཀ༄༅། །གནོངསམསའ་ཆད་བའི་བ སྣ་རམས་བཀུ་ 
ོརརསོ་་ི 








ས་པ་བྱཅུཔོ་དྲེ་རམས་ག ད་ག།འམར་གཟུང་ ༥ཡངྱ་རུལ་པ་བཅྒཤ་ད བུགྱཅུགནས་དམངས་ཆམལ་པབས་པ། `. 
ཊཱ ། ཡོག་ས་པ་བ་གིག་སྣྲ་རཝས། 
{ ར བབུན་བིདཔ་ཅན་དུབྲགམས་ལ། ཉིངསཞསལཔ་ད་་་གཏརམང་ གས་གཞི ཁས་ཚལ་པ གགསྣདཡུག་ 
¦ _ དངྦལེང་ཡུར་བུ་སོར་བྱདད་པ། །ཁཾཐར་བིན་བླ་རབས་གདབཔར་བྱུ། ༼པས་བའིནི། ༡ ས་ལ ཨྱིས་ཕུན་དུས་པ། འབྱ „རཾ མགོག „¦ 
པཿ ཙུ་གཉིག་པ་དད། བརྒྱད་པ་གསུམ་གང་དངད་ད། ྲོམ་གྱི་ཚད་ནིའིང་ུང་ མཆ། ་བི་ས་་ ° 
ཏདྲ་བོ་ངེ ེནབནདགི་གཟུགུ་་ལ་སཱད་པུ ཡུབཊཀརད་ང་། 


ད་པུན་བུ་གདུག་པ་བཅུལ་ཚོན་སྒུད་༈ ལྔས་རིལ་པར་ད ཁི་ཞིད་།  མྱུཕག་ཀར་དང་། ར་ཁའི་ ྒ 





སེ འིཀཔས། བླ་ལིདལསྐོབ།སནམདབ་སུས། །དརདམར་མཏོགཐེབཏགས་པས། །ཞེསབཤདཔ་བཞེདནོ། དོཔནོོ་ངོའ་ོ། པའདདདང། དགི་བས། ཐུག་བྱད གབདུནབཟག་རམ་བས།པའ 
[ ས་ས རླར ྟྣནངན་ རོག ཡཾ ཟི ས་བཅུ ས། ཞིམ་པ | 
པཔ བ འ འི ལ་བཀལ ཐཱ དུ - . ༈† 
_ གཟུབ། །ཨཡོཾ་བཛ ཀོ་གི་ལ །ཆོསྐིདྲ་རི་བ་དབྱ་ཧ་་བད་བ་ ལས་ལ། །དནལ་མདེབས་པའམ་སྟེགས་་ ྣ 
བུའི་མཐའསྐ་རདྲ ཐདདཤ། དགིལ་འཁོནྲ་གི་ཁང་པའྱི་ཕིོལ་ཡོ་ ༼ཤས་བྱ་དདགདབ་པ་གདབདེརྱ་ལ ང ± དྲེ ར་བུནི་ནུབ བྱ་ཀྱི་ཕུར་བུ སྱ ༄ྱབཅུའ། །གལ་ཏིཕུརབུ་ 






ཡོ ་ གཅིག་ཡས་མེདན་དམིགས་པསྣ་མྭ་ལད་དུབམོ་ 
ཆ རྣམས་བུས་ལ། གགབ་འེ་བུཛུར་གན་ཆུལ་དུ་གནས་པ་བྱསརནས། 


@ འདིན་གྱི་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ྦ 


རྣེ བཤད་མོད། གུབྱ་ཁང་ལཱག་པའི་ཉེས་པམེད་དེ་གོད་དུབཤད་པ་ལ 


ས་ བདོ 


_ །དཉིལ་ལཁའྲ་བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱ་སྟམན་འདིངལྷའི་སྒོནས 


ཁྲུལ ཝཔའི་སྦ་རདལའོ། །གརྱ་ཐ་དབད་ཅུག་ཁྱུ་དུག་པ། 





ཊནལ 


།ཏོལྱིཧལ་བོ་ཁུ་བཅུན་པའོ། །ཞེསའརགས 


།མསནས་དྱ་ཅིལ་གཁོ་དི་དྭབས་སུདམིགས་པས་བྷ་ ཏབནས་བུང་ཤརྒ་ཧེམཚོམས་སུ 
ཨོཾ་བཛྲསསཧཾ། གེ བཛོན་ཅད་་བསུན་བཞང་བའཛནིས་ཇུང་ེ ཚུཌ བ་བཟུང་བསོས་ཚུད། མ་བས 
བུ ས་གོ རོ ་གནང་བཞུཔའི་དོན་བྲུ་སེ། དེལ་ 


ན་པ་ག 


ཤིགས ད་ 


འབར 


།གཅིགྱ་བདམེདནྷ་མོམ་བོན་གདབ་པ ལོ 
གཅིག་ཀདམེདན ཤེསཀིསནུས་ན ི 


ཞ་ཀེ་ཤིད །ཏང་ 
གཏན་གེཤེསཅིསཐཱས་ན། །ཏིང་ 


ས་ཞི །སྦསདསའཁརྲས་པའཔ། །། ། 


རིནཔཆདད། སྣང་བ་མཐའཡས་བང་། དོནགོད་གབཔའང་གས། 








ྨབ་ ༈ ལབོ་བད་བདོ། ངར རོ པམ བཿ ' སྐོལས།་ 


ཅེ གིགྱབགགར། །ཨ་ །རྲ།ཅུང་བད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དད་ 









¥ ༄།། །དབངལས། དཅོལ་འཁོསེཚདཆོར་ཆོད་པོས་དབ ཚད་ཡིབི་ུར་བས་ཅུཏུང་བཏིདདེ། ཐོམས ཁ་ནསོགསནས་པངདགབཅ། །ཞེས་དང་། མར་མེན་ཛད་ཀྱིས། 

4 གྱུད། སེམས་ཅནབསུམ་པལ་བཏེནནས། །ཚདལ་སོགས་པ་དེས་མཛོད་ཡིས། །ཐབས་ཤེསལཿ །ཚདསོགས་ངེས་བཅིཞིགྱབ། ། །དེའནྲི་བཱ་གཤནས་བརམ་སྟེ། །ངི་སྲིད་བུ་སྟོང་བར་དྲུ་ཏ། །ཞེས 
བྱབ སོ །ེྟརདེལ་འགོ་ཆ་ུངཅམབབའི་གཞིངཿ ཐེ འྱིར་ཞི་གར = ཡཏ རཚྒུད་ལས། ྡརྲསདུ། གདབ་པས། །ཆོགྲ་ནམ་པཱར་དཔད་ བ། །ཞེསསྲོག། 
|} ¿ ཧཱུསངཊ་པྷ་ཉུདད་ཡདལས་ཇིགུ་སོནལ་་གདུབ་པ་དད། ཡེཟིག་ཧ ནལ་གདབཔའི་ཡགསགཏེས་ལ། དང་པོཞི་སར་ཧས། དད་པོ་ དཀའི་ཐིག་སོགས་དས། །རིམ་བཞིནབིག་གདབ་དེས་པརྱ་བ། །ད་མེད་ཡེ་ཤེས་ | 

` ཐིཾག་གདབ་པས། །ཞུནནས་ཡོངས་སུ་བྱཅང་བརྱ་བ། །ཞེས་དད། མི་ཐུབླཟ་བས་ཧད། ` ཇི་ དདགསངས་པའི་ཐིགགདབཔས། །དཀིལ་འབོར་སྣུལ་པའི་ཐྲ ས་ཡུང། ཤི སྣུད་དགྱ་ཉ་གདབ། །ཅེས་གསུད 
| པས། ཡེ་ཐིགནི་ལས་ཐིག་བྱི ི་ོ མསཔྱ་ིགནཚག་ལཡཤེསཔ གགའི་ཚུལ་རྱིས། སྲ་འཛུར་གྱི་གའུ་ དསས་ཨུམཁགདང་སེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་སྒ།ད་ུ་ གསུངས་པ་ཡིནན། ཐོགམན་དམཐིགསྐ་་ དད 











; ༧སསསས་མམཿ་ 











8 །བའྱརམཔ་དང་། ཤོ་སཱ་་གུདབའམ།་ (ཱསཏ་ཐཐོག་སུད་པ། །ཞེས་བཤདཔ་བཞིནདོ། ། ཁོལ་མཁནདཔཔ་ཉ་བ ཧླུད་ལས། ད ཡྲབགླསུདདི། ཁ 
ཙོ བར གཅརམཀ། དབིན མགཞདམུས་བཀལ། །གསརཔ་ཤིནང་གསསདང་། །ཡཛས་ཤིང་ཤིནཏཱཱནཔ་དང་། །དིཞལརེགན་བདེབ་དང་། ལམ་པ དད ད་ 











§ བཀལ་ལེགས་དང་། །འཇུར་མདུད་མདཔར་གུཌཔ་ལི་ ། གསུད་མཏོག་སོས་མཆོད་པས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བིག་གདབ་པོ། ནིཚོན་སྣ་ཝའིཇིགདུ།དཿ ལདགོངསསོ། །རིང་ཐུང་གཾ . | 
ཚདནི་ཁྱུརུར་ི་མན་མོ་བཞི་གདབའི་ཆང་ཟུངམ་བཅིསཔའིད ༢་འཁོར་ཉིས་འགུར་དང་། སྤེམ དྲ་མོའི་ཚདགཅིག་ཆི་ཤུརྱཐཱཾཊ འེཆགཅིགབེདདོ། །ཉིས་འགྱུརལའོ་ ཇརིར་རའི། སབ་ས ་ ' 






རེའི་མཐའ་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་འ ལས་བིག་བགམརགདབབཔིགས་ལུན། ༣  སིགྱབབཤས་ྣཞིལ ཕིནབས་སྱུ་ གས་ཅི ཚོྱོབྲསརདཀར་མར་མཐེར་གསུམ་གཅེག ཏུད ལ་བདད་། ཡེ། ་ 
ིཟིགསུདགཉིས་པདམནམ་ཡིན | ¦ 





གི ནིནཐ་ཨ་ཁའདངས་གཞིགཉིས་ཀལས་བྱེད་དགོསཔ་ཡེ ་ལ་མ་གྲས་ག་ཡོནཏན་ལས་ལམངོདེད་པད་་དགཝབ་ཡིནར། ”།དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོདགཞནངུ་ལོངས་སྱོད་ཕེན། 





ྭུ ཕས་མི་ཅུད་བརྡ་སོབ་དཔོན་སངསྦྱརུས་གསངབས་བཞེད་ཅེང། ཡདམཁས་པའགའ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་དད་ས་ལ་འདེབས་པའི་ཡེ་ཐིག་གཉི གགགས་པརཤདཔ་དད། ཁ་དོག་ཝ་པའི་ཐིག་སྐད་གཉིས། 
` །ཌྷ་དོ་ངསུགནད་བས། . ཡད་འགའ་ཞིག་གིས་ལེ་ཐེཿ ་ ལས་  ཨ་ྡཱ་ གཔརིིག་ཞདདབ་ཤད་བས་།ས་འཁད། ཆདཚུལ་ཡི་འདྲ་བ-།། 
` རྨཾམང་ཇུཐུད་ཡང་། འདིད་པྲཱཚུར་རང་གིཆུདསྡཇེན་ ེ ུལ་ཐིག་ཚོནྭ་གསུམ་བཏིད་བཞུད་བའི གས་ནང ཤ་ཡསབྱདབབ  ཡེ་ཤིས་། 


-།ཐིག་ཤབ ཡུམདུ་མོས་པས་གཉིསཀ འིངྱ་ཅལ་དུ་ གནས་བ འི་སྨོར་མཚམསནས། ` སྐམས་ ཞི ཚས་གཞས མྲིག སགདབབང་། ྒ 
[བྱ་སྟེ  སིལསརམསས། ཀ་ག །ཐིག་༔ བླ་མའི ནཾ་གཉིསཀཏམས། ༼རྒུདཆདལམ་ལ་གནོད་པརའ་ཚུད། །དེ་ཙྱིརམཁས་ ག་། ྫ 












ཟླ ༄༅། །བཞདཔ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཐིག་སླད་ཀྱི་པྲ་རྟགས་དན་པ་གངལ་གརྟགཀེན་ཤཱརྟི་པ་དང་ཕྲེད་བའི་དགོངས་བམཚུངས་པར་ཚངསཕྲིག་གཏི་ས་འདེབས་བའི་དུས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་། རག 
ཤཾ གནས་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐད་འགོམསན། བདེ་གཤེགས་སྙར་པ་བཏབ་དང་མཚུངས། དནཔ་གངལ་གཏུགད་ིུབདང ཐྷྷིཿསྒའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛུལ་བར་བྱ།  །ས་དེབས་པ། ཅམཔ་བཞི་དོ། །དེ་ཡང། ངབ 
¿ དགོས་པྱ་བུངན་དྲིཿའི་སྒས་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ཏུ་འུལ་བར་མོས་ཤིང་། ཤརལ་སོགས་པའི་ཧོགསྣནམསྤ་བོས་བཏགས་མཙམ་ལས་དོན་ལྲ་གུཔ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཉམ་བཏིདྱ་ི་དོན་ཏོགསན་ཕྲོགས་འཆོལ་་་་་" 
པའི་ཉེས་པ་དང་བཞིན་ཙིས་མི་འཐུར་སྟེ། རྡོ་ཇེམཁའ་འགྲོ་ལས། གོགས་ཡུན་མཉམ་བད་དམིགསནས་སུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡ ± གིུཅད་ཡལས། དངཔ་ཚོསཐིག དེན། 
ཟུར་ིག །དེནས་ར་འིག་གདབ་པར་གསངས་ཤིད་སྡོམའབུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པས་དེ་བཞེནདུ་བཀལ་ཞིད། སྭ་འགྱུར་གྱི་ཆུད་སྡེ་ནམས་ཅི་དགོངས་པ་ཡད་དང་སྣང་ལ། དེསན་སོབ་དབོན་ཤརདུ་གནས་པསཚངས་ཐིག་དང་པོ་ ། 
དང་། ལྷོ་ནསྭ་བུང་དུ་བྟལ་བསཚངས་ཐིག་གཏིས་པ་ག་དབ་པར་བབ་ནི། སོམ་འཐུངལས། ནུབ་དང་ལྟོ་ཡི་གནས་སྐུནི། །སློབ་དཔོན་དས་པར་ཡད་དག་གནས། །ཤར་དང་བང་གྱི་ཕོགས་གནས་སུ། །སློབམ་གནས་ཏེ་མཏུམ་ ` 





ཤཤབཞག་པ། ཞས་གསུ་་པདངམྱ་ནནོ། །ད་བཞིནད་མོབ་དཔོདཤ མཚོམསྐ་ ཆུབབྱེང་དུབལྟ་བསྭཆུ་རཐེ དབོད 
རི བམའི་གནས་སུ་ ༈ 


བྟྟྟ་བས་ཤར་ཙ 
ཌྷ དཔོན་གྱི་གནས་གཏི ནི་དངབདན་བལ་དད། མ་ིདཏསི་་བ ཤད པལ ཐི 
སུའུུར་ཅི་གཞུང་ཆེན་ནུམས་སུབ་གདཔ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །ཐིགུསྐོར་ྱཿ རེར ནས་དང་། གས ག་གི་ད གསོ་བའི སའ་ཧྭ་དང་། ནགཔ་ | 


ཧུད་པ་པི་གྷུཏི་་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དད། ` གཡས་གཡོན་སེ་ ནི ཀབས་བ། དདེ། གཡོན ྐ 
དང་ཤོ་་ཞདས་དདིག། དེལ་དྭམོབ་མ ློབ་མ་ལོད་་ །གཉིས་ཀ་དད་སེདན། ་ 


__ བསྐོན་དང་། མཚམས་ཐིག་གསམ་བཀོར་རྱསནས་འདེབས་པར་བཤངདོ། །ལས་ཐིག་གདབཔའི་ཚེཊ་འད། སློབ་དཔ་ ལགསབགད་འ་ཞོ། 





ཤཱ 





| 






_ རྒྱུད་སྡེ: ཤ་དང སགགཡོ་གྲནཡོགས་པད། $ ཁྱེ ཀག དེ་ཡད་བཅུད་ གབས དྲད 
པས་ཐིག་གི་ཐོག་མའི་ འབདེ་ལྟརགྲགས་ ཏེ། དད་པོཤན་ཞུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཤས་ཕྱགས་བཤེརེ་མཚནམ་བྱ། །ཤརནུབ་ཚདནས་གཏིས་པ་དང་།, ཕྱོགས་བཞིར བའི ཤཚངས་པའི་ཐྲིག་གི] 





ཟཝོགས་བཞྲིལ། །རེམ་པ་་བས་བཆོ་སས་ས་་ གོ་བོ 
༡3ཧོགས་བཞིརུ། །ཆཆེན་དགུ་དགགུ་བཅོ་བརྨད་ལས། །ྫྱར་བའི་བྱཧུད་མསོ་ཡིནཏེ། ། ཡི་བཞིཆཆ་ཕན ལོ ོའོས་ཁའངང་ རར ག་ང སསསྣསསས་ི་ཾད་ (འཁང 
„ དང་། + - དབ །གྲུ་པལི ིགདུ་ཞཔ་པ། གིས རའ སོ །དག་་དགདབདལབ་ས། །་ི་བདནབདོནཞི། 








' ཤི གྲ་ཐིག་བཞི་རུ རུཆ་ཕན་གཅིག ཐི ྒུ་དངགཅིགྲ་རམསཊ། །རྟེ་བམུ་ཁུ། ཅིབསྤ་རཾབསྟ་ཊེན།། 

༧ [ཡུན་བ་དང་། །ཀ་བཀྱ་ནཆ་བནའ། ག་ཐ ད་ཆས ར་ར ྒ རར པགཅི༽ མ་དག དིན , ྭ 
བསྐུམ། །བདུན་བྱརུད་རིལ་བཞིན ལ་ །པ་གཉིས་སུ་ | 
༈ཆཕྲནཧཉིས་ཀྱི་གླད་རྒྱབ་དབུས། ས་ཁ རར རི པར །སིལ་འཅསབ་ོ། །ུམ་ཅུག་ྐུམ་བའྱིའ་  གའངས་ས་དབུང་ཏེ ྦ 


ས། རབཞག་ར་ྲནནབའམཿ ས། །མུ་དེན་ཆ་ཕན་གཅིག་ཤིས་བསྐོར། །འཁོརལོ་གཉིས: 





ལའཁོརཕབཅིངམ་ཆོད །ཅསགསུངསས། གཉིས་པ་བ 
སློ ཁོ་པ 







བཤད་པའོ ་ སྲག དལ གསེར་དང། 


འི འགནས་ཁུ་དང་མཆུའི 
པའྱ་བུབས་དད། ཆ་་ 


སལྲཾི ཏཾ ཏེཁའིའྲགམ་ནས་་ ང་ ྦ 
སཔ དྲ །མགྲི ཨག་པ་ཤདདོ། 


པན་མཛེས། །ཉེ་བའྱི་རྨཌནི་མཛོ་ཝའོ། །གལ་ཏེ་དེ་་ 





༡༨༦༧ ` - 


ཀཾ ༄༅། །ལམས་ཆོད་ཞདན། ོ་བདག་དགབརརྱཆ་་ཡའོ། ཞགསོོམཔརྡཝ་མདད། དགིབ ཀཡུ་ག་ནམ་པར་གངབ་དད། ོབཞིད་གསབོདབོ་གྲོ། །ཞེས་མ། 

ཀར ལྟརདགོས་པ་ར་གབུངས་པས་གཞན་མ་དེ། མ་བརབ ཞེདདོ། །གངསལ་རས་བརྩལ་དུ་ཡོད་ཀི་བུམ་པའི་སེང་མས་བུ་དད་བཅས་པད དང་རིགཿ མྭལའྲིགངས་དད། ཕྲོ་བང་དབུ༔ ཨམའི་ཧྭ་གངས་དང། ཨི ཨི་པསྒྱོད་པལྟ 
ཅི ྦ གཤེགས་བདང། གཤིགས་མ་དང། གམས་དབའ་དང་སེགས་མྲ་འོ་བོརབྣུསནས་ལ་བེད་པ་སོགས་སྡུ་དཚུལ་མངདུ་གསུངས་ཀྱང། ྷ་གངས་ི་བམ་པ་འཛོམ་པརདཀའ་པས་བིགས་ཝའམགཅོལས་ 
ཅཱ ིབུཐ་བ་ཇ་ཙམ་ལོ་དཔ་གཙང་ཞིངདག་བརྩ་བས་ལ་གུ་གུལ་བྱིས་བདུག །ལས་ སཱགས་བླག་བཞིན་པའི་ཡུངསཀརྱིས་བབས་བས་བགེགས་བསྐད། ཏོ་གླང་དང་བོང་བུ་སོགས་ཤིས་མ་བསྲོད་ 
ྒ (ཡ་སྣོད་གཤན་དངམའེག་པར། ་ཨོ་ཏོ་པ་ཏེམ་ཧཱཏ་པཏཾ་པཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལའིནུ་བརྩ ཤིཀ་ཧིས་བྲ་རབས་ཤིདའོན་དང་ཅང་བྲས་བ་སརཏས་བ་ཤདདོ། གངལཝརཡབྲའིབཟང་དངབཅས་་ 
པས་སུམཆ་གཉིས།ཁེརས་རྨ་པགས་བ་ལ། བཛ གཞང་ཉིལས། _འྲྲ་ཝ་ཡོས་ རས་ ཁྱིག ཝཀདྱ་འཞྲལ་དང། །བཅིུལ་ཉིད་རབ སྐམ་ལ། །ཞེ་ ཡལནནི། ནས། འྲབས། གོ། 





-“-- 2  ཀཔ་ཨ ན་ 


ཤོ ཙ། , ཡབ བརླག ཀྲོའི ཀོ དང་། ར་གས ད་དག ཉལ པར་བླུག སྤར སལབབསལ་བཟྱ་། ]འྱ་ 
(4 སྣ་ལྔ་ཡངཐུམ་པར་ཐུག །ཞུན་གྱིསྙིང་བོར་ཁུར་པ་དང་། །དགོས་འདོད་རེབའྲགུབ་པའྱི་ཡིར། །སྐིང་པོ་ལཱ་ཡང་འུམ་པུར་བུགྐ། །ཅེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིཝ་དང་ཤྭ་ཝྷ་སྟཾ་གམེདྱ་འིདམྔ་ཝས་ཆེན་པོ་ལ་ཚན་གཏེས་ 
བསྣནཔས ྔོ་ལནྱི་བཡད་ཁོ་ནའེཅུས་ཛས་ི་ཁུད་བརཏི། བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཁྱིས འཇུགཙུལ་ཡང་བྲམདཁོ་རྦའེ་ཁྱད་པར་དོ། །ལཱ་ཚྐདདཔ པྲ་ཝ་རིཡ་པརྨ་སཱང་མཐའ་དང། དོནྲ་གུབ་དང་། །དིན་། 
འཐུར་དད། མི་བསྩོདབ་དད། རྣམ་སྣང་གིསུ་ གསྭཀིས་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་མུགསལ། དདུད་ཙ་ལྕལ། ཨཱཾ་བྱ་ཡཿཧ། ཝཾཏ་ཨཱཿགྱུནང་། ཤ་ཝ་ལ། ཡོ་ཕྱའ,་ཧ་ས་ཨྭཱཿར་གི གིས་གཞུག་བརྡ་བའོ། །གུམ་པའི་་ 
|མགུལ་ཆེངས་ལ་དྡོརམཁའའྲགོ་ལམ།  མགིནཔར་རས་མུནགསནཔས དྲྭཀིས། ་།ཞེསཔ་དད། རུདསེ་འོག་མ་ལྟརན། སཿགཧུས་གསངཐཿ འྷ་མམའཇོལས༣པའ པར། གཞན་དུཡོརས་མ་ལུད་པའི་"། 
_།རས་གཙངམས་ཐོར་ཙོག་གཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ དུ་དཀིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུ་ གསུམ་མཚོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོརྦྱ ུད་ལ་ པཱུ་ལཱ་མཚོན་པའི་དྲཔག་ཝཱ་དང། དྲོག ཅེག ག་ཅུལ་པའི་མཐུལ་ཆངས་ཧས་ཐོརྦ་དགས་ཊཿ བྱསནས་དྲའིབ་དེལ་་ ་བཤད། 









༧4 པུ ོ་་་ *༡ཤཧྲན་ པད ོདནབཤདཔའདསོད་པདམངོཞ་མ། ྭ ལྐ ས་དཀརོ་མཡམ་ར་་ོ་སངིབ་ཤདདོ། ཁའ རྤ རའ་ ར འི 

] །སྒྐུད་པས་བརྒྱན། ། །བྱ་ཅས་ཡས། གསརཔས་བཀད་། །ཞེསགསུདས་པ་ལྟར་ཨྭ་མྲ་ལ་སོགས་པ ཝས་ཁ་བྱཅནཔར་གུནདམ་ཁང། འདྱདུ་ད་དག་མྟི་ཉིད་པས་འབས་བུ་ཡལ་] 

¡ ¶ འདུབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་དེཞིམ་པོལ་བྱསྟེ། ཕུར་བའི་རླུ་ ཞིག་ལས་ཞུག་བརྲི་ལས་བུངབཤད་ཅངཕྱི་རུད་པས།། སྙུམ་ཕུ་བབང་བོ་ལ་འངབྱ་བ་དགསུངས་སོ། །དེཉིདལཿ ཤུ ་པོ་འོགུ་བཏང། ར། ། 

༢།ཞེས་པསྟན་ཀུག་བཀམ་བལ་གཞག་པར་བའོ། །དེ་དག་གིདགཔ་མྩོརཆཚུལ་རྲི་ སསཾས་ཅིདཅིལཆོག་པས། བུམབ་ ལྷཡི་གག་ཡིནཏེ། [བུལ་ཅི་ུ་བབས་ཧུན། །གཟུངས 

ྦ པ་གས །སཱན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲ་ ད། །སང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས9ྱི ཁལ ། 

སོ། །དེ་ལར་བུམ་པ་ལྷ་གངས་དང སྲན་པརྒྱ་ཆས་བསས་ཇིཙཡ་གདནདཔཆེན་པིདཅིལ་འཛྲོད། མ་གས ཟིས ཡང་ན་སྟ་ ག་སོ ོ་། ྦ 
ྷ ༤ ------------ ༽ -----༽ 0 -༨ཀྟ་ཞབྱག་པ་གྲེམང་སས་བརྒྱད་དུངའི་མ ྲ 

















ལས་མངབར་ཡོདན་ལྷའི་སོ་ནས་ཐུམ་པ་རྙིཉ་ར་བྱུས་བསམས་ལ་ཐུམ་པ་གདདྷུ་ལ་གཏུགྱསདཤེས་པརྱ་བའོ། ༈ལས་བུམི་ཤར་སྒྲོའི་གཡོན་དུ་དགོད་པ་པཱ་ངིཀ་པ་སོགས་རྒྱ་གརབ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཐུམ་པའི་སྟེངདུ་དྲུད་ཞལ་ལམ། 


རཱ ༄༅། །ངྱརདདད། གཙོའོའི་བུམ་པནིདབུས་སུ་བཤག་གོ། །དེ་དག་ཏུ་ལབྱསྐེད་ཚུལ་ཡད་ལྷའི་སྒོནས་ཐུམ་པའི་གྲངས་དེས་བསྡུསཚུལ་ལ་དཔྱདཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཕུལས་མེད་ནདཉིད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྩེད་ལ། དེ་དག 
ྦ ཾ བྲ་མེདདུ་ཐྲོད་པ་སོགས་བཤད་དེ། །དེདག་མཆེད་ནྲ་པ་པརྒ་གིས་ཀང་ཐུང་སྟེ་བཅུདྲ་རི་ཝ་དང་དི་བཟང་གྱིཆུས་བཀངལ། །ོཾ་བ་ཛ་སྭ་ལཱཾ་ཏཾ་སཱད་ཀྷ་རདང། འབླུགསུམ་ལན་བདུན་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འི་བདུད་ཙིརྦ་ཟིན་ིས། 


༤༽ 


བླརབས་པའརྲིརརི་རུལྭ་ཕ་རབྲ་ནམས་རྡོ་རའེ་རང་བཞིན་ད་མོས་པ་དེཉིད་བླབས་པའི་མ ཐར་མཆོད་ཡོནྲདྲུ་བུལ་བའི་ཆེན་ལས་ལྷ་འོད་བའྱུབབ་ཡིན་ཅིང་། ྦ དེ་ཡང་ནལའྱཐོརྦ་རུད་མན་ཆདལ་ཡེ་ཤེས་བགཤེ གཱ་སཱ་གསོལ་བདང། 
` བླ་མེདལ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོདཆེན་བོའི་ངང་དུ་འོདབྱབ་བའྲི་མདབ་པྲ་ཤིས་པར་བུའོ། །རས་བུམ་བྱི་ཝཱནི་མི་བཞུ་བའིལུགསཀང་ཡོད་དེ་དེའི་ཚེ་བགེགས་བཟ་ཟོག་པའི་པིནལས་གསོལ་ལོ། །ཐུམ་བ་གཞུལ་ཡུས་ཁུང་དུ་ ་ 
` །རྐྱེདམི་བརྐྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ . ཛཱདཀ་པདང་། ྭ་རཌིཏ་སོགས་བེད་པ་དག ཤྭ་ཏིཔ་དང་། རྒྱལ་བཟང་། རླའྭ་ཏིཏ། སྱི་ཆུཏི་སོགས་མི་བྱ་པེདབའྱི་ཡོགས་སུརཤེད། ་སུུམཛདྱེ་ཁང་ནམ་ཆུལ་ཐུམ་པནི། མཉམ་སྦྱོརདཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡུང་གོང' ¡ 





ས་ལ་ཅུམ་བའི་ནད་དུ་པྨདྨལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ཚོག་གསུམ་ཙམ་བྱིས་རྟེན་དང་ རིན་པ་ཆོགཚང་བས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིཏ་ 
ིས་ཕནྱ་ཧི་ལོ་ འཁོར་ལོ་ཕཱན་དངས་ཏེ། དམ་ཡེ་གཉིས་ བདལ་མཆོད་རྷསའ་གཙུལ་འ 
མང་གི་སྦང་གྲོགས་བྱེད་བའི་སྒོའི་སློ་བ་དབོན་དང།  ལག་ཉི་ར་ 
ང་བཀག་པ་ཡིནཏེ། མོཐུབླ་ཟབས། །དམ་ཆིགཏམས་ལ་་ 
དིལ་འཁནྡ་ལི་ཁང་པའི་ཤུརྨགོའམ། ཡོལ་བའི་ཡི་རོལ་དྲུ་ལོམ་ 
ཆྲི་ཐུབ་ཟླངས། མེད་ནགཏིས་སམ་་་ 








ཟོ ། ོ ུ སསོ། ངོ ད 
༄༅། | །གསུམ་གཟུར་བ །འྲ་མ་ཡངན་གཅིག་འདོདཔྱ། །ཤེས་སཾ ། དབརྡཝསྒནམས་ཁའང་སྤོབ་དཔོདོརབཉིད་ དྲད སྲ ཏུ་མི་རུངབའི་ཕྱི ང་འ ཀྲེ སྒོའི 
ཉི བམསས་ིནཞས་ ས་ ངེན གས་ར་དབར ཛསྣ་ནམས་ ནརཟབ་ལ་སོགཔ་པའིལིསྦ་ཧིས ཀླངས་ཏེ། ༣ བོནརངིདལས་གཞནཅིསྱམིད ་ཡི་རིམ་པ་ད་ གོ ཕྱི དེ་ཁ =± 
ཧཱཾ རྣམས་བྱེད་དོན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཱིནི་ཕྩོ་བད་ནམས། །ཟློབ་ད དཔོྲགིས་ནི་ཁེར་བ་དྲུཔ། །སྣཾབེ་མས་ཁེརཱནདམ་ཚིག་ཉམས། །ཞེས་སོ། །ཟློབ་མ་མངུང་གྲི་གངས ཨ་ཇི་ཙམ་ཞིག གུནོསྦ་བབ་བརུཿསྟམ་ 
། ངེས་པ་དངཨ་ངེས པའི་ཚད་གཉིསསུ་གསུངས་ཏ། དང་པ་ ཊོཉར་ན་པཱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པྲས་ སོབ་མ གཅིག་གམ གསུམ། །ལྔའམ་ཡདན་བདྱུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུཆནཝ་ རད། །ཅང་དུ་པ་ 
གྒྱུ་ཡོངན གསུ་ ྒ ས་ཆུགབསྗསོ་པ དག །ཡ ཡོ ར་ག ཡུ་བ 'གཟུངབ་མ་ཤི ཤིས་སོ། །ཤེསུ་སོ། །གཉིས་པ་ ལྟར་ན་རྣམ་ལྣང་མདོན་བུང་ལས། ྒ སེབ་མདད་ཅིངའིགས་ད གུཿ ཙུནཔ། །དེ་བཞིན་ད ཀིན་ཐོག | 
གསུམ་ལ ཕ་དད། ཟླ མོ་ཡན བཝན། །གློབ་ཆེ་ཞིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཝན། བཟའ་དཔལཤཞིངགེརླག་མིད། །དཔའལ་ཡི་དས་བཏན་པ་དི། །བཅུའམ་བྱར་དད དམ་བདུན་ནམ་ལ། །གཅིང་།གཉེས་ བཤིལཿ 


|༄་ 





ཟོས ཡང་དུང་། །དཔྱད་མི་དགེས་པརགཟུང་བར་བྱ། །ཞེ ཞེས་མཚན་ཉིདདྲེ་ནམས་ཚང་བའྩི་སློབ་མྔ་ཟུདདུ་གུརཔ ་ཡང་གསུངས་ལ། ་བཅུ་མན་ཆདྱ་ཉི་གངས་ཅི་ཚད་མཛད་དེ། མཚ་ནཏི དེནམས་ཚད་བནི་ཤི ཏུ་དཀན་ 

སཾྱི་བིགངས་ི་ཚདརགསུངསཏ་དཔངབར་བའདབརདམདཔར། །གཞུན་ལདྱི་དུད་ལས། དད མདོར་ནྭ་ལོབམ་ཕནཚུན པ་ར །གཅིགལ་གཅག་ནི་སམས་བཟང ཀོན ྒ 
ཞིངུ་ཟམ་ལ་པ ནམ། །ཞེས་བཤདཔས་དེ་སརཚོགས་བའངམང་དུ་མིའབུང་བའི་ཕིར་རོ། ་ྒག་ྲགཨ་མན ངས་ལ་ནི་ངེས་པ ཨེད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་བསལ་ 
བར་དམ་བཅའ་བྲ་བ བཅབ ཁེར་བཅི་བས་གསསང ར་ར ་དྲི་པལ།དགཞུགཔ། ས་ལ ིསཐོད་པའི་ལན་ཡོན་ཡང་བས་ིས་སྱི་ཁབ་པའི་ཚུལ་སྣརུལ་་་ ྒ 
ཐཤད་ད། དང་པོའི་སངསྱ་ཧུས་ལས། རིགས་དུག་དཀིལ་འཁོར་དུ་བཀུགནས་སྟིང་ཇེའི་དབངབསུརྱ་བབརགསུངས་པ་ཡང། འདི་དདདན་གཅིགཔ་ཡིནཏུ། རྣམསྣང་མདོནབྱང་ལས། ` འོན་ཀྱང་གློབ་དཔོན། 
།སྙིང་ རེཆིནཔ་དང་ ནཔས་སེ མསཅནྱ་ི་ཁམསམ་ཡུས་པ་བླསལ་བར་ཡིད་དམའ་ཅའ་བལོ་ནརྱབ་ཧེ། དེས གྭ་བངཆུབ་ཀི་སེམས་ཅྱིརུརའྷབཱར་པརྲ་བཐ འི་ཡ་པམ་ཅན་ཚདནདཔ་ རྣམས་ཡོངས་སུགཟ་བརྩའ། །ཞེས། .- 







ཧཿ 
= 












ཌེ 
.24 


ཧོ ཤེགས་བའྱི་ུགསུམྱཨི་ཐནཨུམཆཚོགས་པ་དོབ་ པརྩ་བ་བའྱི་ཡིརདྱིལ་ཁཁོ་རྩོདའཇུག་པརྩ་བལོ། །དེས འདདདྱ་མའིཚོ་མཐོ་མཐོའ་ོ་ྭཏན་གརམ་ཐོབ འགུག ཞེས་འཆདབ་ཡིན་ཏེ། 
།འལལ་ ་གསུད་ཐགས་སྨྲབ་དནྡ་གཉེད། འདྲརནི་དྱ་ཀིལ་འཁརེའཇག་པརབེད། །གསོད་ནམས་འདོད་སས་ངེལ་གཞན། གདའ ཅོོ ཟར་ ཞི 






ཀ་ཁ་པ ྱེ། ཀིད དདཔ་མང་། 
དྲུ་བེད་པ་ཡིས། །ཏློ་ཐཱན་དཀིམ་འཁོར་རཛུགྱྭ་༔་སི། ཛལ འེ་རབས་ཡ་འདོདམི་ཧུ། དབརདཔ་རྱཅརབ་པ། ། ཇིན ལོམ་དོན་ ན་གཏིརྦ་ཧུས། ད་ག 
ཡི་འབབས་བྱུ་ཆུས། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། ། དེ །་སྫཱོན་མེདཔའི་གངས་ཆུས་དནོད། གསན་མངོན་ །༣ གཉིན་པར་དགེསི་ལ་ཡུར། །འ བཔམདོན་དདར ཁའ རལ་འཇུག། པར་བའོ་ ` 
སྙུམ་པའི་དྲགློབ མ་ལ་བྷེ་ཐ ེ་ཚུལྟབ་མས་དམིགས ཉད་པར་བརྡར་སཱད་དོ། །དབང་བ བརན ྱརཔོའིདལའབྱབ་དཔང་དུང་བ་ དའི་རིགས་ཅི་བུར་བླསནཔ་ཞིག་ངེས་པརདགོས་པ་བཞི་ ཞིནདུ། སོབ་སོང ་་། 
འཇིནཔའི་ཆོས་ཀྱི་རལ་སིད་ལ་དབད་བསླུ་རབརབ་བའིིུག། དཔས་ས་བ་མབཔཞྲིབ་དཔནིཔ་བརྱིདགམིརགསལ་ བའི་སྙི ྱགའས་དལས་ང་འད་ཡས་སོམའི་ནམསླིནི་ལང་བ་ག་པས། རྣམ་ ` | 


གྷ་ཏེན་འདི་ 


༥4 








རྩོམ །པདྨ་ཤེས་པྲ་ཚུ་ཡིགལ་སོགས་པའིས་བནད་ག་མུར་བཞལ་དྲ་དུབ་པ་ནྲོ་རེརིལམནས་ཐོན་བ་སུམཕི་པླན་དགཙོ་བོ་གར་ཡང་ངུངབ་ཞལ་གཅིགྲ་ལགུ་གཉིས་པའིནམ་བརྩགུརཔལ་རང་གྱི་ཉིངགའིའོད་ཟེརྱཧི་ 
ཟླ གདན་གསུམ་ཚངབཞི་ཚ་པྱན་དངས་ཏེ་ཞལ་ནསཞུགས་པཇིས་སུ་ ཅགས་པ མེས་ཞུ་བརྡ་གུརཔའི་བང་ཇུབསེམསྦེརང་བཞིནྱིསདབང་བླགུརབ་ཡུམ་གྱིམཁ འནས་བཏོནྟཏེ། དྲྭའིལ་འཁོ་རྩ་ཏཱི་དརྨ་པོརབཞག་པ་པབསམས་པའི་ 
+ སློབ་དབོན་ཉིད་ཅིས་བྭཧཾ། དེནི་སྲོབམ་ལ་རིགསཀྱིབུ་ཞེས་འདོདཔའིདོན་དུའྱ་བོམབའོ། །དྲནསླ་བ་མལ་དགའ་བཅནཔོ་ཞེས་བོསནས། ཏོད་གཅིག་པུ་བདག་གསོན་འའོ། །ཞེས་ཏེ། དགའ་ཆེནནིདོ་རེའཆང་གི་ 
མཚན་ཡིན་བསླ་བམ་ཡངདེ་དང་གཅིག་བརབལྟ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ། དོརཾཡུརཔའྱི་ཧུདལས། ཧྩེ་ནན་དངའཆི་བ་ཡི། །ཅུ་སིནཔི་བབོག་འཇིགས་བདལས། །མངོནཔ རའདོད་པ།ཁོདའབའ་ཞིག །དགའ 
།ཆེན་བྱོདབདག་སྙོན་པརབས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། དདེ་ནམས་ཀྱིས་སྣག ས་དདྱ་དུད་དང་ལགྱ་ཧུལ་སོགས་པའི་དམཆོག་དང་སྫོན་་དགགཟརྡ་དུབྱཀི་སེམས་ནམ་བ་གཉིས་དད། དཀོན་མཅགགསུལ 


།སྐྱབས་རུ་འརྲ་བལསོགས་པ་བདག་་གྱོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབཔ་འདི་ལནགསུམ་བྱབར་རྒྱགར་བརྣམས་བཞེདདོ།  །དེ་ལྟརགསོལ་བ་དཏབནས་ཇིརྟརགཟུངབནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དང བརགསོ་ཕྱོང་ཕྱིན་ 











| འྱས། །དྲེ་ངེས་བླལབ་པའིགནས་བཅུ་སྱིན། །དེལ་བྱེ་བག་སྨྲབ་བསྟན། །མོདོ་སྡེཕ་ལང་དེབཞེན། སོགས་དད། དྡེ་རེསྤ་སི་ཡི་དྡོརཾབྱསནཾ། །ཞེས་པདང་མཐུན་པརྱ་རུ་དང་ཁྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ཡོངས། 

| ཛྫ་གས་ནྡོ་རེ་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གཅིག་ཅུཚོད་བརྙསོན་པ་ནྲིས་འྱགར་འདུས་བཆོན་པོ་མདོའྲི་གུབ་མ ི་ ར དདང་མཚུངས་པར་སཟར་ཅིཏེ་་མཝ་ དན་དགེ་བསེན་ཡནཆདྱ སོརྡ་སམསྦིན་པརྱ་བ་ཞིང {| 
ཀནནས་བུང་ཐོམ་དབོག་བའི་སྡོམ་པསམ་ཕྱཾམའྙིཉན་དུའྱགུརབའྲི་ཕ་དིན་ཏུ་ལེགསལ། ས་ཐརྡ་སྟརེན་ུ་མི་ཅུད་བར་མཐོདནྭ་གོམ་བའི་གཞི་ཏེན་དུའྱ་གུར་བས་སྒུབས་སུ་འྲོ་བ་དད་འཐྲེལ་བར་བྱནྡ་རུ་བཏྭོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་། 
སྡགས་དང་ཕརལྟའུ་བིནཔགཉིས་ཀའི་ཐུན་ཤོད་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སློབ་མའི་དབང་བསྐུརབ་རྣམས་བཟུང་དུ་བཅུག་ལ་དེའིསྟེང་དུའགས་ལྔའི་རྔམ་པ་ནི དཔནྱིསོམ་བའམ། ཟླ་མོང་མ་ཡན་བའི་སོམ་པ་ཞེསྤྱརུ་ 
བར ད་སས་བཞུད་ཉ། །སུགས་ིིཐག་པའི་ནང་ཚན་ད་བསོད་གཉིས་དངྲ་བནམངམ་ཡིན་བྲ་ནལ་འབར་དདྲ་བམེད་གཉས་ཆྱིཁད་བར་ཨཐོམ་པ་ཡིནབས་ློབ་དབོ་དྲ་ཉིདབད་བླསར་བྷ་དམས་ལས་ཏྲེ་འིནཆདལ་འབོགོ་ 
[པརྱཾ་པའོ། །འབོག་པའི་ཆོག་དདས་ནི། སྷུཿཕུལ་དྲབ་ལས།  དཀན་མཆོག་གསུམ་ལབདག་མཉས་མཆི། །སགས་ཨི་ཀང་པ་གཞི་ལས། དང་པྲོ་ཧུབས་སུ་འྲག་ད་དང། གཏིས་པས་སྡིག་པ་མི་བད་ ་ 
















རྱི 


× ༄ཊ། །པྭཱས་ཆུདཀུམས་ཉིས་པའབེད་པ་ལ་སོམ་པ་སྐེབར་དཀའབས་བཤུགས་སོམདང། 
(@ཾ སུ་ཡིརངབའི་སྒོ་ཞནས་བསོདནམས་ཁྱིཚོགས་གྲོ་བུར་དུ་བསྡུས་པའི་མཐྦརརྐང་པ་བཞི་བས་བྱང་སྲོམ་འཛིན་པ་ཡིནཔས། 
¡ + དེལྙར་མིན་པརྣམསལ་ཆིགཞཉུང་དུ་དཙམ་གྱིས་སྲེམ་པ་འཛིན་མི་ནུས་པས་སྐབས་འདི་བསེམས་བསྩེད་གཟུང་བ་དེ། ཧཱོནཾ 
× ྦ ཡྱདཟིག་བརའཔོད་གས་ལྷ་མསལམད་རསསོགམསབ རྟེན་ཅིང། 


༦༦ ལིའུ 


` །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྨསནདགཏིར། 


- །བཏུསལས། . སྙོདབ་དངལྔན་པར་སེམས་པ་པྱེད་བལ་“”““་པཱོམ་པ་གཟུངབར་གསུངས་པས་འཇུག་སེམས་སྱི་རྤོཾད་པ་དང་བཅསཔ་དཆོགས་བཟུང་ན་བྱང་སྔོམ་དངོས་ཡིནལ། 


གསུམ་པས་འསོདནམསཆེནཔོ་དད་མི་ལནཔ་ལའང་སཱེ་དཀའབ་དང་། ྦ གཞནྲལསིདགེ་བ་ལྔ་རེས་ 


དེ་ཡང་སཱོནདུ་བུང་ལོམ་གྱི་མཚནཉིད་ལེགས་པནགོ་བའི་གང་ཟག་ཤིནཏུ་དབང་ནོནལ་དགོངས་པ་ཡིགྲ་ཀི་ 
སེམས་ཙམལས་སྭོ མ་པ་དངོས་ཇི་ལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་པོ་ དཔའིཚུལ་ཡང་ཚིག་གིས་གོབད་མི་འཕྲོད་“་ 


༣ 


ཨྤོད་བརྭ་སཱབ་པའི་དོནདའཛུགསེམས་གཟུངའའི་ཚོག །གབུར་ཙི་བྱཧུ་གཉིས་པ་ལས། 
།ཞེས་པའིནངཔ་གཉིསྲ་ཏྱིཆོགསགཟུང་བཏིད་ལགས་ལ་གོབར་འཕྲོད་པར་བ་དགས་ཏེ། བླ་སབ་ 
སེམས་བྭསདྨ་རཱ་པཔས་བྲ་ཟུངན་སེམས 









སར་སྐོར་བ་གསུམ་ཀ་འཇུན་པའི་ཅྗེས་ཨུའབྲངས་པ་ཡིན་པས་དངོས་གཞེའི་ཆོ་གྲནས་པར་དག་པལ་རག་ཡུས་པ་ཁོ་ནརའེགས་པརྒ་ཞོང། མཐརསགས་སོམ་དེཉེརྱ་གངྱརཱལ་ཁིམས། 
ཅིངས་པའི་གདོནྭསོང་བར་གཅེས་ཏྲེ། ཐམལམ་དག་པའིསབཞེནལས་ལྡོག་པའི་ཞེས་སྤོད་སོམ་ཝ། རིམཔ་གཉིས་ཀྱི་མུརལམ་ཟབ་ཡོལ་བླམཔ་གཞི་འཛིན་པའིདགེ་བཆོལ་སུད། 
རགས་ལ །ཤགཞལ་ཕན་འདག་པའ འཐ དདལསདབངྱསཱརཔ་བམས་ཉནདབདགམ་དུགས་བསོ །སཱགས་སྲོམ་འབེག་བའི་སྐབས་མ་ངྱུ་གདགྱི་མཁས་པརྣམས་ཀྱི་བཞེད་པམ་ ་ 
| ཇ།མཛུངས་པ་གསུམ་ཡོད་དེའགའ་ཞིག་གིས་དངོས་གཞིའི་ནབས་སུ་མཛད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐབས་འདིར་མཛདཔ། ཡངའགལ་ཞིག་གིས་མིལམ་དྲིས་པའི་འོགྱཏས་ཛོད་པར་གསུངས་པས་དེདག་གང་དྲུ་བསཀང། 
. [དྱད་པར་མེ དཔར་མངོནལ་གརྭལརྨ་སློབ་དཔོནརང་ཉིད་ར་ལུང་མྭ་ཐུང་བའི་གནས་སྭ་བས་གང་དུའང་སོབ་མལ་སྡོམ་བྱ་སེ་ཞིང་དེལས་ལོགནམི་བྱཾ་བས། ཨཔ་དཔོན་རངཉིད་དུས་ཀུན་ཊུ་ཆུད་དག་བའྡིབབས་ལའབད་་། 
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([ཤེདུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་འཐད་པརའཆདདོ། །དེནས་བདུད་ཅི་འཁིལ་པའི་སྔགས་དང་ཆུས་བྱསངས་ལ་སོབམའི་གནས་གསུམ་དྲ་དིའྱ་དུ་དོར་དང་བཅས་བའྲི་ཁཚུ་དགལས་པས་ཡས་དིམ་མམ། མས་སཅིནིག 
| ུད་པས་གབ། ག་བ འཁོརཔོའ་སེངུརམ་བ་བཞིནཉིམ་གཉིས་དངླ་་བའི་གདནཔ་ ནགཔོ། ཨཨཱཿདམང་པོ། ཨོད་ཀང་པྲོའམས་བླམསནས་སུ་གསུང་ཐུགས་སྤིུག་གམ་བླབས་པལ། 
ཛྷ འདོད་ཡོནལཱས་མཆོད་ཅིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ།  འཁོར་བའི་ཉེས་པས་སྦགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོདཔའི་ཞེན་བ་ལས་གྲེལ་ཏེ། སྩུ་མགྟ་བུའི་མཚོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འཁུར་བར་གྱིས་ཤིག ། 
_ རཧས་བརོད་པའ་བྱའོ། དསྣ་གོགསུམཅྱིེབབ་ི་བབ་དང། _ ལྡུན་ཅིག་ཏྲུའི་ཝུར་ལས་བརྟགས་མུའ་དངཔོ་དག་གྲི་ཕླིབ་བུ་སོད་བརསོ་ཤིང་དོར་བའིར་བཞི་ཁུ་བཞི་པ་གུ་བཞི་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརབའིལི་བལ། 
སྐོགས་མས་བུགས་པ་ཐེངབ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནསམངནཔྨད་འདབ་བྱརད་བྲིས་པ་ལ་མཏོག་གི་ཚམ་བུ་བཀོདཔ་བཞག་ །སོ་ཤིང་གྱིངཱ་ཨ་ཾདཱ་ལ་སོགས་པ་བོད་འུམྟི་ཉེད་པསའོམ་ཅནྷ་ཧི་ཤིང་དང་ཞིང་ཕྲ་གྲོམ། 
. ° །འཚམས་པདསྲོག་ཆགས་མད་ཅིད་མགས་པ་ཅེ་མཇུག་མཉམ་པ་སོར་བཅུགཉིས་པའི་ཚད་ཐུར་གསུམ་དྲུ་བ་སེ། ་ཐིང་བལས། སོརནིབཅུགཉིས་གསལ་བ་ཡི། །ཐུད་དིགསུམདུ་ཡོངས་སྤུབ། །ཞེས 


ཁཁ་བམས་།༢འས༠༢༤༡༤༣༦༨༨༡༠༧ཟ༢ ཤོ བ.25༤༡༩ "༧ ༢ 


ཤད །པ་སལྟ་དྲི་བད་གི་ཆུས་བགས། བདུག་པས་བཅུགས་ཤང། ཅེ་མརྦམ་ཏོག་གྲི་བངབ་དང་སུདཔ་དམར་བོས་གཅིངས་པ་བགེགས་མཐད་བེདྱ་འ་ལྕགས་བླཟས་པས་ཅིན་ཡུམ་ 
ཙཱ སྨ་ཐས་ལ། སློབ་ད་བོན་བྱདདུ་ཡྱོགས་པས་སློབ་མའིལག་པ་དམེ་ཏོག་ཛངལ་བསྟན་ནས་བྱིནཞི་ད། སློབམ་ཞན་རམ་བྱདདུཧྱོགས་པང་སོ་ཤིདམ།པའ་དབབིང་སྱ་ཀྱི་ཧ་ས་བབུང་བའི་ར་བས་སོ་དུད་པ་དངམཉས་དངག་བོ། ་ 
ཤཱ ཏེསཁ་བས་ལ་བ་དད། དངོགྲ་གུབྱ་ཀི་ལས་བརྟག་པའི་འདན་བྲདགུ་པོས། ཨོཾ་བྲཛཧས་ཧཾ། །ཞེས་བརོད་པ་དད། མིག་རེདདྭ་བ།ཞིང་ཀུསད་མེདཔརམདུགྲིརབའི་ནདདདོརབས་ལུསབཏགས་པ་ད་ཡོགརྱབང་ 
 ཊྭདགྱུགས་བརླ་ཞནརསཔཞིནགྱ་ཚམདབངདག་རག་འདནས་འོགག་ངོས་བྣནས་མ་ཁག་བཅིད། ཙིརཱ་ཡུངནདསགབམ་དོ། །ན་ཡདྱི་བརདགྱདངྱུནད་།། དུ་པ 
| །གནས་བའྲདྲི་ཆུ་ལསྐ་སེས་པའིནུསབསམ་སལ། འབྱིལ་པའི་སགས་ལྡ བདུནྱིམབྲ་དབས་བའྲ་ཁོ་རབ་གཡས་གསོཊགངན་དལནགསུམ་སྟདནེད། ཨོའིཿབི་ཱསརརཔསནིཙ་ཨང་ི་གོད་མསབའི་ ༥ 
| །ཀལན་ཨ་བན་ཕྲ་དཾ་ཕྲནས ཅེས་པས་ལནག་སུམའབདདབཅུག་བའིལུགམདཔངཔ་ག་ཡོནྱ་ོགས་ནསྱ་རབ་དོར་བས་ཡིདྲཀྲིརི་མ་དག་པརབསམསལ། འདིརའགའ་ཞིག་གིསངག་གི་ཞེས་པ་པོུངབའི་ བདད 











ཧཾཿ ཅོག་ཞིས་མིལམ་གསལ་བའིདོནདབཞེདཔའང་ཡོདོདོ །དེཤསྦཱསྱི་གླིབ་པ་དག་པརབྱཐདངབསུངབའིབྱིརུྩཾ་ཡསྭ་བདབའི་སུད་ཕ་དམརཔྲོ་སོབབའི་ཡུས་ད་དངལཉམ་པུམ་ལབ་བས་པ་འལ། ཡང དརྡོར་ཕྲེད་ 
ྦ ཁིན ས་སག དདརིགསུམ་བ་དདཔགཞེ་ཿགྲབ་སབས་གང་ ཟུ་བདེའི་མདུདཔ་གྲསམ་མམདགྱ་བུས་བལསཅུསདགདག་ཤིབའྦིལ་དཐྲིགགས་བཏུ་བྱའིཉྱསིསགླ་དབས་པཁ་་གས་ 
གྱི་བརཆ ད་བྲསུངིར་སེས་པའིདྲཔ་ངཔ་ག་ཡོནདདབུད་ཡེ དྱ་ཀིདཔདཔག ཡསསུཉིན་མཿནམིནངགེབདཆདབྲསུདྱིར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཅིངས་ཞིད། ཨོཾབྷཾམྡིརིརྦ་ཀདྨ་ཀ་ས རྦཱནསྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བ བླ་ཞིང་རྡོརྡེ་སཆུ འ་ 
རཾ༡གྲམ་གྱི་ཚུལདུ་དག་པས་ཡུས་རྡོ་རྔའི་གོཆས་ཞུ་ལུག་ཏུག་ཡོགས་པརབསཡ་མོ། །འདེར་མངོན་བངལས་གཡོནཔ་དང་། ྦ སྒྱུདུསས་གཡས་སུ་བཅིད་བའབ་ཤདལ། .རྒྱགརཡྱིསློབ་དཔོནའགའཞིག་ཀྱདགཡས་ཧུ་ཌ"་ | 
བཅིད་བརཤད་ཡོད། ཕོ་མོའི་ཡནས་གཡས་གཡོནྱའེ་བཤྱིཆུགཞུང་ནམས་སུམེདཔརའཆདདོ། །ནང་ལྟར་མིལམ་གྱི་ལས་བརགཔྲནྲི་གིབ་གདོནལ་སོགས་པརིལམ་མི་འཁུག ས་པའྱི་ཕིར་ཀུ་ཤའི་ཝཱས་སྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་་] 
[ཇྷིལསབྱུངདའིཁུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྙན་དང་རྱངཔ་སྔསཀྱིདོནདུསུགས་དེ་དཔའཁྱིལ་པས་བརྲབས་པ་ཐལ་མོསྱརབའིབའ་དུ། ཝ་བྲཛཾཏི 
















།བཞིསཕྱིན་བརྩབསྟེ། སྔོམོའྱབུངལས། རི་ཡིག་གིནི་སགས་བླབས་པའི། །] 







































45 པ། ཤར །ུདེལརབ་སིན། ཞེསསོ། །དེ བག་ཤིས་པའི་ མ་ད་ཞིབགག།མབྲབདགངདགེ་མདགྲའམམཡགསལ་བརབྱ་དོད། སྦྱརྒྱུད་ལས ཤབཉིངབའི་ས 
ལ་ །ཤརནཤོགས་སྲས་བསྟནཉའ། ལྟ ཞུག །ཅེསུབཌ ཉྟརསེང་ གའི ? ཛཾ ལྷདད་བླམའྱཾགསསུཞགོབསྙནཏེ་༡ལལོ། །ས་པསསྱོ་དེ། ཕྱི་དལཨ། སོ་ག ོ་ཟ་ 
„/ དྲནཾསཾག ཉཾསཀ་ལགཔ གཡན་བརྙཧིར་བར་བཞེདདོ། _མིལལདེཡང་ འཇམདང པལ་རྱ་རྒྱུདཕས། དངཔོ་ཐུཧགྱི་རིཔ་གང་། [བདཀནལས་བྱུངཤེས་པདབྱ། གཏིས པརགདབུང་མཁིས་པ་སྟེ། 

ཤྭཾ } རྐུ ལ་ཡོདསཱདཔ་ཡིན། །ཕཱ།ས མདུད དབུང་ཤེསཔརླབ། །བཞིཔ་བདེནཔདའབུའབ་ཡེ ¦ ་ །ཞྭེས་བཤད་དོ། རྨིལ་མཐུདསྟདནིག་སངཐའིདགོངས་རྒུདལས། བ་དཔེནྱ་ཡག་ཆགནང་ཞིད། : 

་ / ཐུགས་ཉྱིདངོས་གྲུབ༢ྲོབཔའི་རྟགས  ༼ལ་གཏུཧནྣཾགུས་པདད། །ཀུན་གྱིདམ དགད ཿ བོནཧིད་བ་དང་། །ཕྱུལ་ྱ་ནཆ་འདོགས་ ང་རྨ། །སུུཡི་དངོསྦ་བུབ་ཕོབ་པའི་རྟགས , [།གསེརགཡུལསལ། ་ 
གས་བདང། །གཞན་ཡད་ཟདུ་འུ སུགས་འིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིསརྟག བཏད །ཿ །ཡོཧོཏཊངངསྔ་གུབཐོབ་པའི་ཏུགས། ལག་ཏུ །ཐྦོགས། ྒ ཏླིབ་དངོས གུབ ཐ་པའྱ་རགས། །མདར་ 





ི་ོ ཀ་བ་པ མྐ་བདོགསོསོར རབ་དང། ད་ས ྒ 
ཟ་འ ཆིའི སུ་ཡེ་ཐིག་དད། དམཆེགགཉིས་ཅར་ཡན་ལག གསོ་བ་དང ོང 
གའྱངབ ག་ ཁདེབས་ནམཛདམོད། == བིན ས་དབ་ཤག་གནས་ཆོགའབེ ཐི 









ཚང མཞད་པ་ང། །ུ 





| 











ད མབ་གཏིས་ཀསལག་པམཉམ་བར།དཅིང། བག་པ གྲུང་ཡྱེདཔ མགོག 


པིང འཞིམབསམསྔགིགཐུམསཅད་ ་ ྒ 
ཡེ ཞིནྣམ་པ།བ་དོག་ཝ་ཡྱུ རོ སཔར་ཁོསཔ། སྭདཔས།ཏེའདྲའཐུབ། ། ་ 
། ཁལ བད་ཡན མ་དག་ལ པའེ དམས་ལས་པཅསཔད་ སབྱ་པདགོསས། ཀད འསག ཞག་བ སདན་ཆིག་གི 


ཿ གི་ལུའ་ཐག སཔྱབབཞུས་བབསལ་བ གསཕམསརད་མང་ཧིདླ 
ྣམབདད། བདོགས དང་ཟི་ག་དབཔའིཐོསནལ་ོྱའ དངེསཔའླ་བའོ། །དེནས་ དི འོདཔ་༥ ་ 
མྱ སཱ ཀྱས གད སས ཆུ༣ྤ་ཐཱགྱིརུའངས། གསུང་བ ས་ཙི་ལིྱ། ལ་མངའ ། ༢ 0 





ཧྱ སར 
སྲ་བ ཡྲི གས་དགག བའགཞདང་བཤ ཧུ ་ བོའི ལེལོངལས། འབྲས་དདས་ལུལ་སོགསཔ། །བདོགབ རབདེ་-- "ˆ" 
ཙཾ] ྦ དབས བ་ཡིས། ཡེསྲའིབནྱ་པ།་ །ཞེས་པསབབྲུའི་ཧེ འབུའ༦མ་ཿ སནདང་། སོཕག་དང། སོ་བ་དང། དུསབའྱིལེམ་ལ་སོཿ ལིས་ 

༡ རུབ་སསྱ་དཔ ཧས ལ་ངགལསི་ཏདབ་ད་པད་ཞིནྱཿཇོ། ག་མོ 
ཟཾ བའི་ཆས་སུཞུགསནས རི དཔའ་དམ ཨུཧཏབབ་ བ་པ སའ ང་གི་ག མཚན་ལ ཐིམཔའམོས། ཕྲརབུད་དུ་ཡུམལའི་ ་ 
 སརན་དོད་དང་། འི་ཐ་དོགིམརི་གསདད། །ས་པས།ཁུང་བུ་དགབམ་སཱར་ཡང་གཡས་པའི་མཐྲེབསྲི ྱས་ཚོྱྲིའུདཟདླགངསཔ་གསོཞཔའི་མཐི་ལ་གགའ། ། 
` བཞད་ད། མཉམ . གཡས་པའི ཁཝ ཞསབརབ་སཆསཏཿོ་སོལ་ཙ་ཡསགཡབའོསཉདབཀོལ། དོནཔེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན ` 





རང་འ ནྡཾམའའགྲོལས། ིེརའིཤངསཨནི ཡི་ཚད། ལོང ོད རིའོ། 
ཆེ །ཡོནཔོས་གདུངབ་སྱེདབྱེད་པས། །དཔངསནིམཐེའུཆུང་ཚདཙམ་དུ། རོ་པ ཆོ །དམའནནོརཞྲི་ཟད་པརའྱ་ཆུར། ཡོནཔོས་་་ | 







༽།ཆ་དབ་མཐབམ་དག། ༼།གཉིསཀའཆི ས་པརྱྱཊ། །གཡས་ དམ་འཞྲའ་ ལེ ལ་ཆོནཕུརྲབུས་བཏབ་པར་གུར། །ཞེས་གསུངསཔ ུསྭ་དསབཏབཔནིབཟོནིདགས། ྦ 
ཡོན ཐོ ས་པའི བབདྲལེབབ་ལས་བཤདཔ་སག་ཡ ་བཤིནྱཧ་གལ་ཆེའོ། | 


དོད ÷- སྲ་བ སར །སས་ཀུདབརཆདཿརིའུས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྫི རར ་ 





འདོ གཞེན་ཁམས། ཁྲདཁྱམསཤངང་ཡིདགིསགྲོརྨ (ལཅིགས་སྐེདཝཱནབོ། ` འདོད་ མམམསྟེ ལ་ལམ དང་། གལ་སགས་པའིདྲིཔོཆེགདཡདྲདདབ་ཉད ྲནབོརབེདཔཿ སཆེ། 
གའསྣ་ི་པོ་ཆེའིསམཐནིསརབོ། དྲ་བཅྲུཔེད་ཀྱིག ཤིནག་པོ་ལྲདབནིམ་ ིགགྲིཔེངབ་ གོས གསུལ ཛོར ༡ པོལདེ་དགགིས་ཞི་ དེམ དསས ས་ རྩོབའོ།། 
།མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་གླང་ཆུ་ ྭ ༥ མཚོན ཏད ཟིནཔནག་པའོ། །བབས་ཀྱིག་བ་དང་། ༢ བོའིནངལགོས་བླ་རེ་བྲེ་བའིའོག་གིསཞེསོ་ཕོའི་ཤོ་ །སཿདབཀེགག་ཤིགསཔ་ིཁད།ང། ཕྱིམཾ་ཕྱོད། །ཕྱོདས་། 
དབ སསམཨཱས་པའི །པའིནནམ་བའི་དདག། ྐུབབས་སྣ་མཐུ་བཞིབ་དད། བད „བཅག་ིག་སོགཡདལས ངས་ལ ༡ གདབ་ཞིད ཞི་སཱན་པོ་ལ་དྲོ་ར ལྔངོརེའགངབ། ྒ རྩེསདམང་ པོ དོ ། 
།སྡཾམམ ཛསཙོན། བའ་ཆོདསྐ་ད། ཞགཔ། སྣ་འཕྱངསེདཔོ། ལ དྲབད་ཀར་པོ། ( ཤརབུདཀ པ བའི་གཞི་དགམ་། ཆུཕུབས་ཁུངམགམཐིངག ། 
¡ ¦ ྨ་འདནན་པོ། མོཤེས གྱུགསདཀའཔ ད་ཅི རཿ ལ་པར་འ ཞེརིཡེཤེས་ཝའིར་དོག་ཅན། གཞལ་མས།བགི་པོ འོགགཞི་སྣ་ 

















ས ༄༅། །ཚོགས་རྡརྗེའི་ལྟེ་བ་ནགངེ པམ། གག བའྲི་མུ་མདོག་ཏུ་ བཤདཔའང་ཡོདོལ། 

® །དདེའྲི་ཀོན་ཡོད འད་ཡད་ལ། ཛོག སོསོའྲིད ཱ 

བ་ དཔག པཾ ི་ ནས་བ གྱིགཤེགས་པའེམདོགཅནདང་། རཅོ་གྲུསམཔ་ཡིནན་གཡས་གཡོནོགེ། 
ར་མ །ནསྭཅུངཐདམདོནཔ་འེ་གཉིསནྱིརབམདུནགྱི་རྒྱལ་བའེ་མདོག་དབབསུནནོ། ཁཅིག་ཏུཉིོཧོཊ རིར ཞས་ བཤདཔས་གསལཔརྐམངོན་པའེརུག ཏིསནི་གཡསགཡནྲའི ཡེམ 

ྫ ་ུ དདོ། །ཨཱཿ ཁོག་གཞིའི་ གུ གང ཉཙོཊ་སསྭ་སའྲིད་ཐམཧདྷ་ཧཱདྱ་ཡོགས་དོའྱིརཅ ལ་བའིམདནོག་དང་བྱསནཔར་ཡ གཡེའོ་བྱི་ཆུལ་བའི་ཁ་ ་ 

དུད། ཙི ཐུལཞི ཏིས ཟེ ལ་མཁར བསོརལྱ་ོགས་མདོག ་ྒ་ ཏབབསུ་ཁི་གཡས་གཡོན་དུགསེབལསྱབས་བའྲིབ་ དཔ། སྙ ཡང་བཤད་དྲོ། །ཡང་གཙོ་བཞལ་བཞི་པ་ལ་ད་ 

གིལ ཁི་་ོབོ་། འོགགཞིའི་རུང་དེ་དྱེལའ ལི ི་ིབྡི་ར་བཱ། གེས་བམེ་ཕོ། ་ གས་ལ ོད གོ 

ྦ པཿ ཉིམཐའནས་སྟེད། ལོ ནལགགི་ྗི་བགཞ་འིིན་འདོག་ཚོ སི ལི བདོ འོག 


༠༠ ལནདབཞིན གླེགཔ་ཝཱའི་ཤེསཀིརང་བདིནྲཾནཾགསལདུ་བོ་བའྱིཔིརརོ། དེའི་ཚ གིཚོན སོུ་ྒུ་མོ་ོ་ྷའོམི་ལོགགཏ་མཅདའལོགསབཞོས་གཞིནམས་དཔགགྱདྲགོན 
| གཤེགས་པའི དགའོ །དྲོམ་བུའི་དལ་འཁོར ་ དིལ་འཁོདྱི་བོགས་བཞིའི་ཐོག་ནམསྲ་བངདེབཞིནནོ། ་ྷ་ ཞེས་པའི པཞ་བདོག་གཅེགཔས་ཨིཡངོདལ། ནདགིཀ་བནམསྤཱ་ཀངཿངལོགས་ཀྱི་དབཞིནག་ཤེགས་པའིམདོག་ལསོ་ 
ཕྲ འཁུར གསའབབས་མཛནབའོ། ཀྱ་རྒྱུ་མཤམསྦབདོནར་བདད། རྡ སསོའི་ངོགྱི་ད་ཤིན་གཤེགས་པའིམདོག་དང་ྲནཔ་ཏིདྲགབས་ཕྱདཔརྨས་འོ། །གཅོའོའི་ལ་ནི 
རགསྣ་ཝཱ་སྤཾར་བཏུང་ལ་དེདང་དའི་མདོག་དང་། མངེས་ཝ་ཅཿ དིག དག དཔུས དཔ་དྱའའོ། །སྣཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བནི་རྫང་ུ་ལ་འདབ་མའི་དབེ བྱེ་བནི། བདྐེནྲབལ་ཝ་དཔ་ པརྡལནནཾག ། 
མེ་ད ད་མཚོནསནིགེའ། །ཕྱོགསརྣམས་ཀྱི་ནི་དཱས་པོའོ། །ཞེས་པལྟའོ། འི ༥༥ ཞིལམའབྲསཇོས་དང་ཅུནཞ ཅུནཱན། གཞི གཞིའེ་དས་ནསམས་ ཞགྱི་ཁམས འུར ཇིབ | .- 
. པུ་ུ་ཡནས་གནས སྒྲ་བཞིས་ད་ཛཡེདཔཔིེ། ོམ་དོདལྷ་གོ་བཞེ་པའཾསའིགཡས་གའ ད་ོེའ་གྲོ་བུདགཏི་ ཉིས་ཏེནམ་པརཐརཔའྲི་ཕ༔ ཡུགས་རརལ་གསུམ་གསུམ་དངལན་ལྔ་གུ་ཆད་བཞི་པ་ཅན། ཐོའཐམ། 








. --- 4 











གཡེབབདང། ཟརཿོགསདང་ ་འདང་། ཟོབབའོའཅར་ཐོངདང། ཉྷོབའཚོ་དཆ་ྷད། ང་པབནོདབའྱཧན་ཅག་དང། ལྷདང་མོའྱནམ་པདུམས་དྲང ཤོ་པ 
ོི །ཞིདབ་པཔོ་ལཱ་དང་སྟོངས་ཝ། ཅིགཔའི་ཕྱིནལན་འདོད་ལའེ། ཤྱགྱི་སྣམ་བུ་ཆགས་ཿ རཚྲིཾིིཾཾིིཾིོི་ ། 


ྷ ུའདོདའདོལ་སངས་ུནའོལ་པ་འབདདང་། འོག་ག འི་བ འིཟེ་བདང་ ཕུམྭ་ཐུམ་དང་། སྲིག དན ངམདོགཏ་ཟང་བལ་བར་ ཞིད་ཁམས་ལཱང་གུཊམ་གོག་པའི་མཐ་ོར་ནནར། ་ཤེསཔ་ཚོགས་ ྦ 
ཡོངསྤ་སུ་གདུངབ་བྱཅད། ཤིབབྱརདྷའིཉོརརོ་ངས་པའི་རངབཞིནབྱངད། ཆུབྒྱད་ནོདག་བྱེདཀྱི་ 


81 ་ དཱ བྱབགི་ེ་ཤེས་བྱསད་ བཔའིོ་ངའོབྱར་དདང། ི་གཱས་ ཊཱུ 
འན ཝཱབརྒུདིདངོཔ་ཁྲུཐ ལོབརྱད། གས་བརྒུད། ཞིང བྱསཞིབསོདཤསས་དང ཤེསཀི་འདུ་བ་བརྒྱད། ནངགིཀ་བབྱཧད འཐུགས་ལལ་ཡནལ ༈ གངནཝ་ནང།ཝ་། ` 
པེད ཡདརམདག་པསེཡསཅན་ ས་ཉིདསསོན་དངལཏཤྱི་ཆ་རསགཉིས་ག། གཉིས ཡུགནས་བསེ། དཔེ་གཏོཌམོངས་པལདབལ་ཤེས་ལྔ་དགྲང དཔདག་འབས་མུ་སོ་བས་མཚོནཏེ། ཀ་ག ྒ 







ཾརོམསདཔོའི་ ཆེའི ཱཾ 
ཏྱབང་ལེ ཕཔལསྭ་སྷ་ ཧཱཾ་པར། 


ཚི 


469, 


„ -༄༅། 





ཏདདད་ཡས་པར། ཏིལ་ལསཏིལམསྟ་ཉྭབྱ་བབྱ་བེདདྲ་གནག་པའི་ཉུགས་སུཿཚོདཔའོ། །ལམདངྱཡཱངནབངྒརུབ་ གས་སུ གྤ་སྐནིཚོད་མེད་་། 
༥༠ ཿ་བི། དབའུག་པའི་བྣ་གས་ས། ཅ་བབསདིབོལཿང་བག འབྲབ ཏབབ་སནི་དྲནབ་ཉེབ་རགཞག་པ་བཞི། བོ་ག འཁོརལོ་ལ་སོཐ གོས་པའེ་ཅུ ཞི འལ་སི་ཀུངཔ་"༥ 
ཞི ཅུགཔ་དབངཔོ་ཝ། ཕ་དང དྲ་ཟིད་དང། མདའ་བ་དང་། བུ་དང ཅུདཔུ་ཝདིཏབས་ཝཱ། སེངག་ལསོགས་མའི་གདན་ཚདཔླི་བགིས་ཏེབནི་བང་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལག་བ རྩན 

-ྲ བོ ་ངོད་ཞས་དོམཔའེབྱི་ཡོདཏ༠རནས་བདའྱིགན་གམཆོགཔ་འོ། འཐུས སོཿཏེ། 

; ངབ ཤུའི་ཁྲི། རྫུའཕྲུལརའིཁི། སཿ སང་སིགསཔལ་སོགས་ཏེཤེསྤ་བཟམས་ཅུད་ལ་ཆགས་ཐོགསམེ པབ ཀི 

ྦ བའིགདུཤས། ་སངསྤརས་ཀིཚོསཔ་དེཔ་ པ་བཅོ་བཅུདཀི་གཞནཔ་ཨ་ 





ཅའ་ཁ། ཡི་འརིཊས་པ་བཞིའི པགོའའི། 
།སམི་ཟདཔ་ ཆུན འཁོམ་ལོའི་འོད་ཟེརདང་། འགྲོ་བསྐྱོབ"" 
།དེརྟབའེདལ་འཁོ་ཤིག་ཤིལ་ཡོདཔ 


ཡོདཔས་མཚོའི་དིཔཔ་མཐའ་ 


་ཱ ཡེ་ཤེས་ལའིརཅིག་པ། སུག 
ཚུངས་པ མེད་པའིཏོག་ལསོགས་ །ེམཐབགཔའིའགསབ་རནོ་དོ་ལལ་འོཔའོ། 








 ༼ ཤེསསསསས་པ་བ་ལ་པས་༥༥༨ག༧༧་༧ལབསསས་ས་སསས་སོས༧༦༧དསསསམསམ་མ་ལྡསསསའཛིན་ 
4༡༠ 
དག་དངྲ་བལ་བའེཚོ་འོག་མིནདུ་ང ངབས་རོགསག དྲ ཡ་པ ཡི་བ ལྔངབ་ལས ཀོབ 
ཁོརབ ཡིས །རྟེན་དངབརྟེན་པརབཅད་པ ༥བཅས་པ་ཡེ། ྒ །དཀྱིལ་་ 
། 









¡ (༣ རས་ལསརགསཔས་ད། ༥ 
| ཤི 0 འི བཛད ཅཿྱར༡འ 'འཐོ་བཞེ དཔའི རེ རོ 
པ སྦ ིང་ == ྣ མནལ་ལམ །འི་་པ་གཞ ལགས ནས་བཞིན་དུ་ པིབས རྡ ལྒ གླིན །རོས་དང་ཅིང་སོོད་དུམ་གངབ 
པ་ ཤཀ ༣ཉམ་བཞགནས། །དེལི་འོགཏུམངབཏགས་ཏེ ཤཤནསཨུ་གུར་པ་ནམས་ཡི་གེ་བྱཅཔས་བཤགས། ང་འྱས་མོ་ བགལ ༣ ཡུ་ཝ་ 
ཏེ། །བཅལ་འགའ་ཞིག་མ་ལགསན། ནསིབ་པངབཅོས་པྱ་བ། །ཞེསསོ། ་ 


རྐམསུ་པྡབ གས་པ སླ ཡེ་ཤེས་པ མ་ཀབཿ ལ་ཐུྱགསཀའག་ཤེག་ 
སྭ རྣམས་གཙང 
ལའ ཡའཁྱིལ་པའི་མགས་དད་ངུབ ཟླསཕས་ དཀིལ་འ།རྩསི་སྤད་འྣ་ སར་ཐུགཱ །ཡ་ཀུནྦོབ་ཙོ ས་བ བ་རབ འོགམ ར སོགས་པས་ལེགས་པབའྱའི། བྲ 
༨ སཱ་ཀྱངཔསྱངབའེའཁོར་ལོའི་ལྟེབའགཞལ་ཡས ཁ་དཔའི་ཡིོི དདཙཾ་ཝྔ་དངབཅས་པའྲི་དིཆུ་། 
པས་བླའི་ ཁོད་ གསེད་ལྔབོབོདྱད་ ༧ = 





༡ ------------------- = -------- ༡ ༠༡༨ པ༨༤༨༨ པྣྣ༥༤པ༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༠༧༤༠༠༤༠༤༢༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤©༠ཕ 
ཤེ) ¬ ༄༅9 བཞུགས་པ དྲག །ཏུ་འཁོང་བ་དང་། ནོརེས་གཞི་རུར་སོགསཅེས་གེགསྒནམས་བལབའིསབསཊེ པྲ དམིགས་པགསལབདྲོ། ན། པར་བུ །གངུ་ཡིལ་ལ།བོནའེབནས༔ ཡམ་ 
་ ད་པ དཔར་པ སཱིཧླུདལས། ཁྲུས་ལསོགས་པབྱེད་པའི་ཚོ། །དི་འབ་གཞན་བཞག་ལེ། དིལ་འཁོདབའི་ཆགཤ ། 
ྭ སཔ གས་ན རྣམ་ཐ་འགོར་པའྱི་རུལ་ རྔམསརྐོག་ལས། གཙོབོ་གཟུགས་སུ་ོ རོགས་པརའའི། །འཁོརྣན མས་ད འབ ལསག 

དི གེ །ཉིས་པནམསིདིལ་འཁོབ་དེན། །ཡག་པའྱི་ཕརར་གསུམ་པ་སེ། །གཟུགཅ གདཔབཞི་པའོ། །ཞ་ཏཱ །ནེ་ཏོགངགྲམ་པ་ལྔ་པསེ། པིག  ་ ། ྦ 
ཞེས་གཡུངས་ཏེ། གས་སབས གཅཔམསགགསམ་ང། འབུམདུ་གཏོད་བགང་རུང་ རྱ ! ངམཔསྐནམས གོདཔའམ། ད རས་པའྲིའིགལེའེ་༥། 
མ་པ་ གགདཔསྤྱ་བབྲརུངཔ་ཡིནཏེ། དེཉིདལས། ཨླིཆུ་སནནྲིའིས་པ་ཡེ། །ཕསྤྱཧ་འམམ ཚནམདཀོདཔརྩབ། །ཞེས་དང་། ོབ་པ་ནདལད་ིི་ཐགལ་བབབབགསས རོ །དེ་ལ་བའཕགས་ཡུལ་ 











ཟཛ་ 





༥ ་ 













རཿ 


` ༨ ༥ ཟ་ལ ལཿ 2 
` ཐ་ལ 

པང་ 0 

ཤྭ ཐེས ༢, 


ལའང ངོ ངཱ ལེ 
= 
པ ˆ „ ༤ > 
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༽ ངལ 
་ ' 
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༣ - - 2 ཕྲ ་ ངཿ 








མམ 2 >, 


ར་ ཏེལ་ཇིཿརལ་པོ། 
ཟླབེ་དད །བདན། ཚོགས་དང 


སའོ 
ལར ་ ཞི་ཚོགས་པད། ་ །རྒྱནཕྲེངབཏུང་དང་པྲཇས་བགྐོར། 


བཅས་པའི 


ྣམསཆཉེས་པའ་ཕསོའི་ཁནདཔམ་ུན་པ་ལབདནཔ་ཅོ་མགཟུག་ པ་གས 


།ཞེས་སྲོ། །མསྦ་་ནིའགའཞིགྱདྲལའ འཁོངཕྱི་བཔཤར་པུའགོད་གསུངས་པ་བཞིཊནམ དཡམ་གདནལབགསོ། རོའི རོ འཕིན ལྟར 
 །༼ཆིལའཁདི་འནོརབཟབ་ིད། ་བུགས་ཤེདྱ་ཡོགས་ཀླུམེ་ཏོགསིལ་མབལམཞིང་། གདུགསུ་དང་། རྒྱལ་མཆོནདང་། 


།ཅུབཏྷ་སངཔ་བཀོད་པ། བུརྲདུ་གསངབ་བའ མྔིས་མྱི་ཁུབབློགཏུགཞུཤུགོ། 
ཏས ཐུང ཕོལབ་ལ་སོགས་བའངདྲགམ། གྲ་བཞིརམདའདང་། རལ་འི་དང། མྱ་པལ་སེགས་པའྱི་ཉནའགོདོ། དམེགསབསལྲནམསཀྱིགངམཛེསཔར་འོ།  ེ་ཡངསའ་ཧས། ་ 


།ལྱ་ཡི་ཨངས་དཔམཉམཔརའྱུཔ། །ཞེས་གསུམས་པ་ཏྟརྒ་པཱགངས་དངམཉམ་པའིམ 


།ཅེས་གསུངས་པབའནནོ། །དེརམས་ 


ཨུས་ཡཔ་ཁྱགྱིཆུ་ ས་སུཕུག་བཞེས་པུམ་མཛདཔས་དེཙ་ྱ་ིས་འཐུས་བརསེམས་སོ། 


འེམཆོདཔའམམ་འབོནཀ རབྱརྨ་ཕགརེ་ལས་ཡི་ུངབས་མཆོན་་ ཡིན་ཤིཆུ་ཆདཔྱ་རསཔ་བཤམས།། གསངསིངས། 
སྦ་ལ་འུ་དབགཙོ་བོའི་སགས་ལ་བྲམ་དཀབ་བཏགས་པས་མཁའ་་བབྱར་སེ སྤེལ་ལ་དབུལ་བརུའོ། . །གཞུངག ནོགས 
ས་གགས་པ ཅི་ལ་བ བ་པའི་ུང་ པརངིལཱཿྱབ 











༢༠༡༩-༤༧-༤༤ / འབཉའིརས་འེཛ།»༨ » 








ོརསི་ཤླ ཁླུགུད། བོ་ག ཁོརཕ་ནོབ་བས་མཚམས་བཅད། ་ འསྦབན་ས་ཅདཔ་བླནས་པའེ་ པ 
༨ པ དཀིལ་འཁོར ི་འཁོརལོདངོས་གཞི་གྒོམ་བ་ལ། བདག་མཐ་དདད་བེདཔ་དང་། ཐིད ྦ 
ཁ་འ : ཨས  ་ 









ཟོ་ཧ ~~~ མཱ --~ -~~ ~~ ཁལ ིསི་ 
ཛི །དཔལི་ཆིག་བྗརོདཔས་མེ་ཏོག་དངུལ་ཞིད་། སྤོདྱེ་ཐའི་སཱགསྦ་རུས་ཞརསོལསོགསཔ་ཕེནས་དི་ལ་འཁོརྩསི་དབུསྤ་སུཉུགས་པགཙོ་བོདངྲ་ ཡི་དདའི་དདགས་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལསྦྱྱི་ཕགྱ་ཏ་གང་རིགསདང་སྟོམཔན་། 
ཞུགས་པའི་དགའབའིིསས་ཡེ་ཤེསྦཀི་འཁོཿལ་སྨནདཔས་པ་ལ་མཆོད་ཡོན་དབཞབསབསིལ་ཡུལཏི། སྤྱིལོནསལུསལ་འུགས་བཆགས་པཆེནཔོའི་མེས་ལྲས་པ་རྡོརའེ་ལམནས་ཡམ་ཧི་པད་རྩ་ཕུམང་ལཱའི་འཁོརལརྦོ་ཧུརཔ་ཐུགས་ཀནས་སྤ༣ 
ཏེ གི ཆོགིདམ་ཆགགི་འཁོད་པ་ལྱའགསནས་ཆེཆེདདབསགསུནཤ་ཅིམབླརསབ་དང། དབདབསསུརབདང། །ེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དད། མཆོདཔ་གོགསཆོག་ཚུལ་བཞིནདེངཔ་དང་། ཡངམངལ་འཐྱིནྱའི་ལཱདྱ་ནམས་ 
2 ¡དམཆགག་འ།ད༠འབཞུགས། མཛདཔ་ནམས་མཛདནས་རེཞིག་རབངབགེ་ཞིངདུགཤེགསནས་དྱའིལའཁོརདུའནམརགཏུ་བཞུགས་པདྱེས་རྲང་སཱནསཛུལཚོྱསིདའིལ་འབོརལ་འཇུག་བྲསབ་དཔོནཌགྱ་ཐོ་ངེས་བཞེདདོ། །དེའི་ཚྭོསྟ་རྒོན་། 
ཧྱི་ལུནམ་མཁརའཏེག་བ་ཡངསབས་འདིརས་དངས་ནས་བསེམ་མོ། །དེ་ཀཱ་བྱབ་དེསྭ་ཀྲ་དོན་བདག་ཡིདུས་སོརྦ་ཝུབ་བཡེང་དེ། ར་དདངབ་ཕི་དད་ཅིགཙོངས་དིལ་འཁོ་བྱི་བབྣ་ནམས་བླ་མབས་ཤིམཔཔའྱའིནྱས་ལྣནྣཾམས་ལ་དམ་༥ 
ྦ ཚིགཔདབཏགསྤ་དདདནོལ་གངས་རྱསྣ་དམད་བསལ བཅུག་པ་ལས་སོས་པར་ སཔ རྐབས་འཇིའེཡཤེས་པགཞུག་ཚུལ་ཡད། _ཀ་བས། ནམམ་ཁའི་ལནམས་ཕབས་ནས་ཀུང་། །ཡེ་ཤིསདལ་འཁོརསྦན་ 


= 
ཁར ༦༦༧༧༧༢༧༣ ༧༢༤༠ --ཕཁས་ 









པཔ 
















ཡོར་ ནིབིན་གིས་བླརབ ས། །ཡངྒ་དིང དུ ཐེམ་ རྔ ཉིདམ་ཆོ པ་དྭདུག་བསྲེ་བདབཞེདདེ། 
རྐ དྱང་ལ་འཁོར་བེསཟིན་པདར་ ོ ལབཞསགནགསོསད གས་ལན་ག ཿ, ངཱ སད ་ རཾ 


འེསསམ་ཡས་་ 


༡ >༠༠༧༤༨༤༨༡༥༤༢༨༠༩༤༨༠༤༤༨༢༢༠༩༩༤༩༨ ༢༤༡༡༢༠༨༩༠༩༦-༢༠༤༢༧༧༧༢༤ ༤༤༤༡༢༤-༩༥-༢༠༧༧ 


(7༡----~ - ---- --- - ཀི 

ལྷ ༄༅། ྦ སྒྱར སསྲུབཔེ། གསང་ སིབལས། དྱིལ་འཁོརབགམ་ 'ཡག་ལུནཐྲ་བནི། རྫོགས་ཆེནརྟཾགས་པའིརྣལ་ལུ་ འཕོརཔས།། ཀུན འབུངྱིལ་ལཁོདཆེནཔོཕྱོད། །ཅིས་སོ། །བ། ཉེ ཌི ༧ 
ྦ ཐབཔ་ད་འགུན།པན་འ ཤིབཡེདམི་ཆེས་པནིགབཔའེདབང་ཕྫུག།་ལ་པའི་ནབཟའ་ཅན་ཡིགཞུང་དང་། སབ་དཔེནོདཔལ་འཛིན་གིས་རྔབ་ནོག་ཏྱའིལ་ཆོག་ཏུ་བདག་མྲདདདྲང་རཡེ་དངུ ས་ས་ས 

དཔན ངཿ ངཕས་བདག་མདུནང་དདད་མབཔཏིདདམིགསྡ་ནམས་འབེདཔས་ལེགསཔ་ཡེནལ། དེཁོནཉེད་ལྲནལྲད་ོརགྲ་མསྦིསྔ་ནྲེསང སེདབུམས་ཅད་།དྲཿལ་འཁོར་གཅེགའི་ གྐི་ཏེན་བརྟེན་པའི་། 

༦ བགཞིན་གསལ་བཏསནས བདག་འྱབངབ་དང། འབདབསརབ་དང་། འབག་ནས་ལསོགས་པའེ་ལས་ ལ་འྲགཔའིཚ། བདག་མདནགཉིས་ པརདྱ་བེབའྲི་གབས་ཤེསཔ་ྱསནསཏྤོའི་ལ་འཁྲརྦསབ་པའི་ལ སརིམ་ལ་འཇུག་གོ། ། ཀར 
རི ཆ*-ི ཡངཆལསརིམ་ལས། སདད་བགནསྐ་ནམགཉིསངང་། །བདདེབ་སྦིནཔའིདྲུས་ཉིད་དང་། །ཞེས་པས་སཆོག་གིཚ་མཚནམརྦགཔ་ལ་ཞིའ། = ་ ! 
གས་པའི་ཆྩོརས་བ། བའི་ག ད། ཨབམ་ཧཱགནྦེཧེ་ ་ཆཀུནརིས་ལྟས་དཞདྲགཔྱེའི། །དེ་ཡངཏློ ྲཆེབའི་སོད་རན།བིག་ཐོག མཉིདནས་ལོབ་དཔནི་ ས་དྱིལ་དུའཇུགཆུངབའང་ཡདདེ། མུཨདཀྱལ་ལ་བལྟགེས་" ༼ 













དཿ ཅིས སོ ། 


དད ་ 


ཡིརངབ། ཇིལྟ་བཉིད་ཤེས་པའི འིརྣལ་འྱོར་ཆེནཔོརང་ 


དེ རི 














།ྫོགས་པའིསངསངྱུས་ཝརུ་གྲག ་བ། ཞེས་དེ 
ས་བབས 


འཁོད་དོ པསུ་མབྟ 
སོས་པར བྱ་ྒནམ་བདང་། 
ས་པ་ནམ་པྱ་སྦཱ་མ་ཙམདུཤེས་པའི་དབན་ཉིད་དམེགས་པ།བཞངབ 
དེ་ལ ཡངངག་འབུང་། དྲབ་ལ་ཡ་བདགཿདདེ། །གཟུགས་ལས་འདས་པ་གོད་བུ་བའཁུར། 





ནརིདྣནལ་འྱབོརཆེན་པོདད། རྡེས་སུམའུྱོར། བྱོན་གོའིབ་ཆོས་སོ། །§ྷྱ 





གསུནང་པ་བླས།ཏིས་ིས་བསནཔའི་དོནབའི 





ཤད་དུ་དབ་ངབླསར་བའི་། 


ཞངབབ ཨེ་སི ་འཁར་ཡུངཔཁམས་དད་མ་མཆེདྲན་ ཤི་ར་ ཅཿ བིགལེལིལཱའི་ 
ན་བཟའ ྲ་ ད་གས རེ 


པ། 
སི གང ་ དཔིར གཙོབི། . | 
པའ་སབཤདཔ་བཤིན་ཤད་དཏདང།བགན། ༢ དི སསགཔ 


ས་ཡིད་ཆེས་ཤིད་། ནཱ 


4༡9--- ----~ ྦ ྦ 
ཧཱ ༄༡༡9། །ཞིངནྭས་སུ་བྱསིད། གས་ནབ་མོའེ་རབབཞིནལ་རེས་པ་བཏནཔོ ོ་གརཔནརསྦའླིབོ་བོངུསྱའི་དྱིལ་འཁོརཞེས་ལོག་ དམའ་ཤས ང་ཁ་བ ༧༤༤ ཾ 
རིོོསས་སི ཀཀ ༼ཙཙང་ །ྐ 
ཉ།༣། ༣ ི་ཟེ་དདྲ་བྲ་ོ་ ཏའ ༨ ༢» ཊཾ མ་པ བྲ་ཡིམདཀོཔསནས་ཡེ་ཤེསམཁའ་ལགསདབའ་རཆྱུདལས རྡོདེང་འད་༢ ལའེ ཞེ] ཟི ༠ 
པ །ལྷ་ཤནཱར་ ཞསམཆོདསོགས་ངེད། བཅ ལྷ་ཚོགས་དེལྟརན། ཡང་སྐེགས་ཡེནས་སངསྤར་ ཅཅ " ༄༽་ ། རྡ་གདའདྲ་འབྲག་འསགས་པའ། །གྲབགས ¡ 
དུ། །བཅི་མའི་ལྟ་ཚོགསཀསརན། །ཐུངསོགས་ཡེནས་དངསྦྱརས་ལ། །ཅིལི་ཕི་གསཚདམྱི་ཡེད། །ཅེས་དངུ། པིལ་ཐུཔས། འགྲོབའབིདག་རབབ་ཞིནིན་ 
སེ སྭ 


བརྟན་ཕོངཊ་སུ གས 

ྦ རྣན་ཡ ཊར 

=: €༽ དྭ ཝེ ཀཱ ཐོགང་ ཊེ ྐ འེ་ ༧ ཚེ | ༨ ༢ ༩༽ 

ཱ ༈ །ངེནིཤཔུཔྱ་བའེ་དཐང་ལས་འདོད། །ཞཁས་པའི་བླ་མབྱ་བ་ཨིན་ཏེ། །ཡང་གདོནམ་བོདྲཔོ་ལྱ་པིརརོ། །ཞེས་པསྦ་པིདའིལ་གཉིས་ལསཆེས་། 





གུབ་པའི་ཀེལ ཁོ ཤེས་ངང་། བཅོསྐར་ཉི་དྱའ་ངོ་ 


འཇའ་མམཉོན། 


༣ ` 


¦ ར་འ ཾ དྲམ ་ྲ ཟླ།^[ཌེ་ ངོ ་ཨའི༩ ན་འ རེ་འ ངོ = ༣ ༡ ( 
བྱད་པར༨་ མ རྭ ངུ བཱ ཀྐ ཊཱ ཀཾ ¡ | ཏི རྟུ རན ངངམ ཆུདཔའི་ནྣམ་འགུད་ཤྱིས་སློད་མ་པེ་ཡཡ་རདེར་འདུག་པ་སོགས བྲས ཡོདསསྦཱ་ཀུ་རས་ལས་ཏེནག ཞལ་ཡང་ཁབ་དང་། ཙྩ་དྲ་བམ སྣ་ནམས་ཡོདས་ སྤུ་གུ་པ་ལསབ རྟེ | 
¦ ༦༥༨༥ རར ཏ ད 


བློམས་པའིམྲ་བརཧེ་རུཀཆགཉིས་བརྩསནས་ལམ་པྩ༢་དུ་གཞུག་བྱ་འཇུག་བེདྷ་ཏརྦ་བེདཔ་ཉིདྱ་རྦཔ་རྩོག་ཅན་ལའི་རིགསཔ་མིནཏེ། རྡོ་ཇེམ།ཁལ་འཐོ་ལས། ནཱ་ལ་ཨའི་སྩོརབ་ཅོགས་པའི་ཕོར། ། 






པྷལའིཕྱིལ་འཁོརལས་དེལ་ལྟར 















ླ ྲག་ ོ། ཞོས 
རར ལ་དྱིལ་འའོརྱའི དཱུམསནས་གསུལ་འཊས༔ 
| སུམ་པོས <¬ པད 

_ [དཔཔོ་༡ བསོན 


།སོའི་གབའ་བྱིས་་སོདཔོ༔ རོ ིཁ་་ ལ་བཞུགས་ པ ྒ སུས་པ 
ཞ ཚས་བ ་་སེམས་དཔའ་ནམས་ལམ ་ 


8། ༄༅། །པལྷུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལའིབདགཏིདཇུང་འུག་ངབོ་དིསཞེསཿསེ། དས་དངལེ་ཤེས་གཏིས་མུམེདཔའི་བད་ཉིདཅནནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོནམཐུར་ལམ་ལ་གནས་པས་སྲོབམ་མཐོང་སྤོམ་ལཞུགས་པའི་བྱད་ཇུབ་”། 


།སེམས་དཔའནམས་ལ་དིངས རིགླམཱལ་པའིདྱ ལ་འཁརནམམ།ཁབས་གརྱབབནས་དཔག །ཆདཅམ་ཧིབརྒསྒོམ་པ་སོབ་དཔོནཔླདས་སྒུགཚངསེ ངྲཕུག་ཏུ་མཁར་ཆེནབཟའ་ལ་ཟུཿ་བའེ་དྲཀིལའཁོརནམ་མ།ཁའ་དཔམཉམ་ང པརའསྟནནས་དབང་བསྤུར་བ་", `] 


ལྟ་བུའོ།  །གསུམ་པསློབ་དཔོནཆོས་ཏིདཀྱི་བདེནང་མཐོངདས་པྲོབ་མཚོགས་སོར་གྱེ་ཡོནཏནམཐུབཉྱིནཔ་དག་ལའིག་པརྟམས་ཀྱིདཀྱིལ་ལཁོར་རྱདགྲགས་ཙམ་གིབརཏེ། སྩོབ་དཔོནསངས་རྒུས་གསངབས་མཚོམ་ཕམ་ པ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནེས་དཔས 
_] ྫ,མཉྔ་ཤྲི་སོགསལ་རྡཌེཔཅེ་སཀྱི་པྱིལ་འ འཁོརྭ་གཱལ་ནས་དབངང སུརབ་ཧཱབྭུ་ཧྭཾ་མཐ་དཔོྱི་ཏིངངའཛིནྱི་ནུས་ ོངས་དྲ་་མཁལས།བདག་གས་ཅིཏནའཐེལ་འཇོམཔ་ལས་འིགཔའི་ུལ། རྔོརལ་སདིམ་ལས། , སོབ་དཔོནམཐར་་་ 
རྨར ཉེའིཡམགནསཔས། །ཐཞིབཅུ་༔ གཉིས་གསུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཕང༥། སརས་སོངཀིདཡེལའཁོར་ཚོགས། །ཇའེཐིག་ཚུནདཙོམྱཧིས། །རྒངྲགགས་ལ་སོགསམཚནམ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོརྱཕུག་རྟགསལ་ལནཔས། ། 

-༼ཀ་ལུགཔ་འགྱུག། སྭྟཾ་ཏ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརའོ། ་ཅིལ་འཁོདེངའཇུག་བརསིཆུསནྭམོབ་དཔོནའངིགཉེན་པའི་མམ ་ཡོན་ཏནམཐངིན་པཉེ སཱོདལམ་འརཆད་མེདལམ་ལ་གནས་པའམ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་ བཅ 


༧༥ །ིའན་ལྷལདའོར་པཞིག་གིསསོམ་ཤེས་རབ་དང། དདཔ་དང། བཅོནའགམ་དབད་མཆོ་གཅནགལབདབ་ལྲདམདྱཡེམ། འབྲེང་སྤྱར་ཐོདོ། ཐམལཛུཡོནཏེབུམདབ་གིདའིལའ་ཁོརདང་། དབངགོངས་གསུམ་ལནིཔཔ 
སྲ ་ ངོནདམྱ་བབསེམས་དྭ་བང་གི་དྱཀིལ་འཁོརོགསུམ་ལ་གཉཞནས་དབངབསྣའབ་ཡིནོ། | འེ སྡང་འུ། ཐམ་པ ཤ་དམདང ང་པ འཁོདསགཞག་ཞིར་བའི་ སོ ྣ 

| བདེནཔའི་གུབ་འས་མི་བླས་བའི་གནས་ལ་ཐེ་ཆོམ་པའི་ཉེས་པཆེན་པྲོན་བནྱབ་སྟེ། ནུལ་ཚོནལ་སོགས་པའི་མཚནམཛསྭ་ཧི་ྫའིལལཱའོརདེ་དག་ 'དོནདམ་བརའབསེམས་དེ་ཁོད་ཉིདྱཀི་ཆོས་ཉིདདངཕཔཁམས་སྐྱེམཆེངཀྱིས་བསྡུས་པའི་་ 
ཧོས་ཿནནམསདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉེན་དངབཏེནཔའི་བངབཞིན་དུགནས་པདེཉིདགཟང་འདིན་ེ་རི་མས ཟམ་་མསལར་ཨོོཏནཔ་དཔནམམབརདངགསྱིམམངནནས་པོས་པའི་བསལུྟན་ཙམ་ལམ་དམིགཉེནད |. 
_ [ནིམཚནམ་དངརྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ང་ཆྒུན་པར་པཱངབས་རྣམ པར་གྲོལ་བའེ་ལམམི་འགྲུབཔའིཕིང་སཱགས་དང་ཏིཔང་འཛིནགྱིས་སྟོངབརསྦཿསནས་སྱུམ་ལྟ་བུ་ ཏིཔཔའཛིནྱི་རམ་པརའྲཕུལ་བསྟཏེནངབཏེན་པའིདྱཀིལ་འཁོངབྱསདཅིངྱའིནྱགིས་བླརབས་པལས་ ྦ 






` 


༠༩༤ 






ཡཟི། རྨར བོལོ་ྩོ་གྱབ་སྲབཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕོརརོ། །དངས་ནད་པྲོ་གབཐོབཔའྲ་མབདཔནོནམས་ཉིམ་ཏིངཔའཛིན་བིནམ་འཐུལ་མཐའ་གུཏགས་པ་མེདཔསྨ་སིནཔདྱབབའི་བསུམ་པདང་མཐུནཔརདྱཀིལ་འཁོརའདོརལབླས་ 
ྷུཚོམསཤཔརངྱ་སགྱིའང་བལམཤེསབར་ཏེ། བྱངཱལརའིགཱ་ལཱནའཇམ་དབལ་གྲགསཔས་བློས་བླངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུང་པའིདང་སྲོད་བེབྲ་ཕགྱ་ཅིདབི་སྙིནདབརམཛདཔ་དང་། དངིབས་སོགས་མཐའ་གཅེགཏུ་ཡངམ་པེསཏེ་དུས་་ 
4€ཐ། འཁོརྦམ་ཆེནྱ་ི་དྱའི་ལ་ལདོདྨཟུམ་བོ་ཨོབྱཧདད་སངདང་། ་ཡཧདགཧེ་བུཀའིསིརཔོའིདཀིལ་འ།ོརློབ་གམ་སོ་གཅིག་བདང་ བཡངཡོདདེཤེས་རབ་མ་ཡྱི་རཱད་མཐརཝུགཐམས་ཅད་དྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབུང་གི རྣམཔ་དང་། པདྨའངབ་བརྒྱད་ལ་་་” 








| དྷ སོགསམ་ངེས་པདུལར་ (འྱའིརཡགས་གཅིགཏ་གཟུབབའཡི་བའོ། །འོ་ཁངྷཝཱ་བའི་གདེངདངམི་ལནབཞིན་དུ་སི་ཚམཀི་ལཱ་དངདཀིལ་ལབོརདཔཆོགཡི་ཡན་ལགཏམསན་སློབ་མ་སྨིནཔརམིནུས་པས་པྱོདཔ་དུས་ཆོད་དཔའབྲེལ་བའེ་གནདལ ༥༡༠༧ 
རྔ མཁས་བཅྩབ་བཞི་དནོལ་གཅེས་པ་ཡིནནོ། །དེནསྦྱངས་པྲསབ་པའིཆོགཞིས་སོའིགཞུངལས་ཤིས་པརྩཧུའ།། །།གསུམཔདངོས་གཞིད་ངབྲ་གརབ་ལ་ཡངབཞི་སེ། སོབདཔོནར་ཉིད་འཇུག་པདང་། མེཾ་མམ་འདྲག་བརགནང་བནོད་པ་དང་། 


[ནོདནས་མོབམ་དིལ་འཁོརདུའདུགཔ། ་ ཞུཀླནས་དབང་བསྐུརབའོ། . །དང་པོའི། ཕྱི་ཕོབ་དུབགེགས་ཐམས་ཅད་བརགཏོརམ་སྙིནལ་བགེགས་དང་བྲལ་བརུས་ལ་ཁྲས་བྱསསློབདཔོནཆས་གོས་དམར་པོ་དངྱཧནྱིས་ཡཱས་ལྩའིལ་འབོརྱརི་ཤར་ 


རིར ཏོགས པསའདུ་ ཧེ ཨོཐཛ་ས་ སམ་ཡ་ཨོ། སཿ བྲསས་ཡ།ཿ ༼ཛསམ་ལཛ། སམས བཱབཛསམ་ཡྭར། །ཞེས་པས་རང་བཞིནྱི་དྲཀིལ་འཁོར་བའྲིལ་ནམས པཀྱི་མུགྲསུངྲཐགས་ཡོནདནྲཔིནལས་བབེར་་ . 
མུདཐུགས། ཆེ། །ཕུག་རྒྱཆེནཔོརདག་ཕྟུར་ཅིག། ེསཕག་པའི་མེ་ཏོགདོནམ་དཡིལ་འཁོར་ལནགས་དངོས་གུབསལ་བརྱ་ཡོགསནས། 

ཧཾ (ྤ ི་མས། ཡོཐདཛསམ་ ལུྱིས་བཏག་བ།། ཨཱལ། །དེ ས་དབང་དྲུབ བ་ར ཛཿཧྲཾའི་ཧོཿ ཿམ་གསལ་བྟཏནྱི་ཚདབྱསདབཔའིདྲའལ་ལ ད་ིདདརནཔདས་ལུའོ། །འ | 
ག་དོརབདེཙམྲ་ཤིསྱ་ཀྲཧ་ཏོགས་པམ་ཆོག་དངལ རྣམསལ་ངདཀྱིལ་འ།ོདདུའཇུག་ འི་ཆོས་བམསཅདཏི་གོ་ཆདཔ་ཡནཏེ། རརྒྱུདལས། རངསངདྱའེརམེད་དྱཀིལ་འཁོརལ། །འདུག་པའིམཆོན་ཉིདམ མཉམ་སཱུ་པས། ། 
།ཞེསསོ། དེས་ནདྱའིལའཁོརདུའཇུག་པའི་མཚཉིདནི། ཞི། ལྷནམས་དངགཉིས་སྲུ་མདབ་བ་བ་ཡིནཏེཡེཤེསྦ་བིདཀིམ་འཁོདད་ ཐདགགཉིསམེདཔའིབ་འདུནབའྱ་ཕགགིས་ཞུགས་ཐབ་པའྲིིདདོ། །འོནྩ་ཁངཏོགས་པམཆོག་དངཡི་ 
ནཔའྲ་མོབ་དཔླནམསནི། ཧྭེཅུཀ་འཐུས་པལས། ཉུས་དང་ཝནབའིསས་ཐོབ་ནས། + ¬ །ཞེས་དང། གུནབས་དབང་ཕག་རིག་པས་འཇུག། །དེནས་སེེབམ་གཞུག་་་པརྱད། །ཞེས་དང་། 





(¥ ༦༦༣ །ིགཔ་གསལ་བལུམ་ཁང་། ཨིབམ་འཇྲུག་བའི་ནུལྱཧིསནི། དང་བོདྐསོབདཔོནའཇུག་པའྱབ། ཞེས་གསུངས་ པསརབཤོནོག་པབདེ་ག་ཤིགམ་ནད་པའོངོ་ོ་ོདབམདདཔམེདདཔའིདམལའམོརྱཧགོ 
¿ བླིམ པརབཤུགས་པལ་ནམ་སྙིན བགཆགས་ཀི་ཉེན་ཀུནགཞི་ཚོགསབྱ་རུདཔའི་ནམ་ཤེས་ཆདབའཅས་པ ཨཱོབཛུའི་རྣམ་བདྱེ་བའམ། ཡངླའཞས་ཡསརི་ོབདངམདད་པདབམ་ཡང་ སློཐ་དཔོནཆེནཔོས། ༤ ི་ 
དལས་ཨྱི་སོབདཔནེདཔ་དབ་སམ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་རུཡྱཧིསྣ་སོམ་ལདི དི་ལར་བསུར་ཐའི་དབང་གི་ཆོག་མ་ཚངཁ་མེད་པཉམས་སུ་བསད་ྱབ་བནི་ཤིནཏུ་གལུ་ཆ བའྲི་སོཟ་དཔནྲིནམ་པ་ཀུནཏུཉུམས་ཆགཏོག་སླྲི་གདབབཅས་ 

བྱིད ྱ་ཆུཔུབ་ཡདཞདབོམལིན།མ་པསི་བར། ཐབས་དེསརྭ་ལུདདམསདག་པའྱའེདཅིངསོབ་མ་ལའང་དོནདུའགུརབཅེནཔོ་ཐེབ་པ དྲིའི ། གཉིས་པསློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ཞོད་ཅིང་བ 
[བླམགས་བནི། ྡོད་སོབ་དཔོནྱརིས་ཐལཨོ་སརལ། །ཨོཾ་དྡོན་ཡེ་ཤེས་ཐོབྱ་པིད་པའི། །དེབཞིནགཤེགས་པཐམསཿདྱ་ཊི། །ཕོ༔ ལའཁོའའདིའ། །བདགགིགླ་ོབ་མ་གཞུག་པརའཆ་། །བཟོད་བརམཛདའདགོངས། 
སུགསོལ། ཞག་པྲགསཔའདསུདེྲ་དམཔམས་པྱིན་སྱགསགས། བདེནཔ་གང་གིས་ལེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་དབྲབས་དགདིལ་འཁོདྱསེ། །བདེན་པདེ་ཡིས་མགོན་པོ་ ་ 


1:46⁄ - ཌ་ ༨ ༢༧༠༤༠་ སོ པྲི - །ྲ , . . ་ དཾ ང . ་ 
ཁྱོད་། །བདགུགིའདོདཔ་ཡོངསཛོགས་མཛོད། །ཅེམཔ་ལསོགས་པའིཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོལནགསུམ་འོདཔྱབའོ། །གསུམ་པྲསོབམདེལ་འཁོརླབགཞུག་པཞི། རྡོརིལསདེམལས། ཁླུས་དགཔངེདབལས་དབུལ་དང་། །བགེགས་ 
_ བསྒྲད་ལྟར་རཱདདམཚེག་ཕྱིན། །དེཏིནདབོག་དངནུ་ནནདང། །བསླྲགས་དངའིནཆེནདོརབདང་། །ལྷ་དབབ་པ་དངནནཏནདང། །མིགདྱའེ་དྱིལ་འཁོརལེགས་བསནདང། །ཞེས་པའི་ི་པསྐརགཞུག་བརབ་ེསོདྲ་བགནས་བས་པའིསོ། 
} § །ནྣཱསས་དཅིལ་འཁོདཁང་པའི་ཡི་རོ་དུཔས་ཐམསཅདཔའི་རུས་བུས་བྱེད་དུ་བཅུག །འཁྱིལ་པ་བླ་ཟུས་བའི་གོས་དཔ་བཔོའས་གཞན་ལངརུངསྭེ་སདག་ཡོགས་དང་སོདགཡོགས་གཙུག་ཏོདྨ་ནམས་སོ་སོའིས་ན་ཏྱེས་བེན་ཏརཾཞིག་དྱེལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
| བཅབ་པ་དང། མརིག་པའྲི་རོས་བམཆཚོནྱི་དགོས་དམར་པོ་ལསགས་པའི་གདོང་གཡོབས་བཅིང་བདྲབ་སྟེལ་གས་ནི། ཨོཾ་ཛྲབྷབརམན་པ་དཱུཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེའཚིཿཆུལ་ལ་བ་པས་སོབ་མཐམ་དངའབིབལ་ཡི་མི་མཐོངཐ་དང་རབལ་ནུང་ཟད་ 
` [མཐོངབརབ་ཅེ་དབརགསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོན་རོགས་པར་མཐོངདུ་མི་དུང་བའྲི་རེདངའོ། ཅདཔི་ཧཱིའྡ་ད། །ཞེས་བསརིཿ་ མྤལདང་ : དོནགྲུབ་དང་། རྣམ་སཱང་དང་། རིནའབྱུངདང་། མི་བསྩྱོད་པའིས་བོནལས་སྐེས་པའེམེ་ཏོག་ 
ཞི་ཕེང་བརང་རངགི་ཡི་གའཐུས་མཚན་པའེབཟུང་བར་མོས་ཤིང་། ལས་སྲི་རྔངེས་བུ་བོདསུ་ཡིན། མིཔ་དགའཤེས་ཕིཊས་དངམོཔ་བ་འདིབ་དབམན་ལློནཔརྱབ། དནསོདུའཕུག པ་གའི་སོབ་དཔོནནམ་ལསྭའི་སློབ་དཔོནྱཅིས་ནང་གེས་ངོརེ་ 






ཐཾ སཔྭ་རཱས་ཐམསཿདད་ཡིའབུལ་ཞིངྱལའིཿཡིའོགཔ་དང་། བཅུད་ཐམ་སཿཅདཔི་བྱ་ཅིསགནོནཔའྱི་བརྨ་རུབསྡེ་མ་སདབའ་ཆེན་པོ་དེབདིནགཤེགས་བཉིདདུ་ཡད །ས་བཞུག་བའིསགསདྒོི་ཡ་སེམས་བྱསེདཔའོ་ཆགའདིནིདྨམོབམནམས་ལ་ཐདད། 
| །རྩགྷེ། ཨོཾ་སྒ་ཡོག་ཉོཿ་མཱདདལཱཡི། །ཞེས་པའི་ཝགས་དོཿམས་ཅདནལའྱོིསེམས་དྲུམེདཔརབྱསིའོ། །ཞེས་པསསེམས་བླསདབཟབཞིངསྨོས་དོན ཁརཀུནྣ་ཐོབབངརུབ་ཏྱི་སེམས་མཚོནབེདྨཐ་པའི་སེང་དུསཔསྦྱརསྐྱ་ཧིརྨ། 
| སུ་ཏོགས་པརམ་ཚོདཔའི་དོནདམ་བངླདབྱའིསམས་ཏངབཞིནུ་ོ་ཅེ་ལབའྱིརུམབཏབཔསྔརོགས་པའི་བདྡརབ་ལས་ིཿམི་སོདཔའིས་བནླསབ་པ་ཉེ། དབལ་མཆགལས། གངནགབསེདཔ་ཙམཧིའི། །སངྦྦར་ཉིད འིན ་ 
ཟི པའི། །བྱུངརུབ་སེམས་དེགཅསི་བཱ། །ངུགྱརཱྡོ་གང་ཡིནཔའོ། །ཞེས་པའི་དོན། འགེལ་ཆེནལས། ཧོ་ིྡོརཞེས་བདོརིཙི་ཝ་པའི་ུགྱརས་བའི་ེྷཏྱིད་ཞེསུ་པས་བྱསེདཔཅམྱགིས་པིརམྲིཞོག་པའི་བགངགས་བླདདཔན 
¡ ` དེགཤིཞགཤེགས་ཐམས་ཅདདངམཏྟམ་པསད་སྟཿབུངཔའེ་སཔ་དྱྱས་སུ་ཏོགས་པདབྲུའོ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་བཞིཞནོ། །དྷེནས་ཡེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྗོནས་ཉིང་འའརགལ། །ཨོཾ་མུར་ སམ་ཡྭ་སཾཧོསྭི།་བྲར་སྭ་རྲཱར་ཊི། །ཞེས་པའི་བཱགྲས་དོ། 
1, ཅྱིསདོརེསེམས་དཔའི་རངབཞིནདབས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་ྱིལ་འའོོ་དངུགས་ཟིནནས་དམཆོགཉམས་གིངསར་གསོ་བའིའདུནསམིདཔ་དང། ་ མའདེས་པ་སེ་ཉནའོས་ལསོག་པ་སགས་ལམ་ལཡི་དདབ་དང་། {* 








ྦ ༠༡ ༠ རའ །མེདཔ་ཤེས་གསངསྤོགསསུའབུ་བའིསེ་ངོབ་སྟན་པའ མཞུགསཔའི་ལ་པྷ མསལ་མིསབརགསངབན་སམརའཆོག་གངརུང་ཤིས་དམཚོགའབོག་དོ། །དསནང་དུའདུགཔྲའྭི་ཤུབ་དཔོནྱགྱིས་དའིལ་འཁོརྱི་ཤོའི། 
།དཱག་གང གེབའོའལགས་ཉིསམོངམ་བི་ནས་།བི་ིརྦགས་ཡོལ་བའི་ནདད་བཅུག་ལམའརྟཏརསཌིརསོོསུབས་ུསྟརསིརས་ཞེས་དཔལམཆོགནས་དྭསས་པ་འིཡདསའ་དེའམ་གཞན་ཡངགངཇུངའདོནཔས་འྱིལ་འཁོརལ་ 

£ །ས༦ཨུགགོ། །དྭགཔའགའ་ཞིགྱུར་བས་འདིཿ་ུགའཚོལབ་དངལུས་དངུལ་བསོག་སམཛདེ་བངའདིའབཤདསུམ་ལྟ་དོ། །དེནས་དམ་ལ་བཞུག་པ་ལཔཀ་ཡོནཡིསོནས་དང་ཏེསམ་གསཁི་སོནསདངགཉིསཀའྱི་གོནསབཞུགཔ་་ 

|>= ུས་ །དངཔོི རྡོར ༩ དུབསྟུན་པ་སྙིང་ཁངབཞག་ལ་དེཿཕྱདོདེ་སིནགཤེཀྤ་དརྦམས་ཅདཉི་འིགསུཞུགས་ཉིས་དེསཞངས་ཏྱོད་འཛོར་ཡེ་ཤེས་བྱསིདཔཿབྱ་ཧེེ། ཡེ་ཤེས་གངགིས་ཁྱོད་དབ་ཞིནགཤེགསས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དཔོས་གབ་ནམས་ཀང་ཐོབ་པརའྱགརན་ ། 
_ །དངོསླ་གུབ་གཞུན༣མས་ཡཱཱ་ཧཱོས་གྱངཅིད་གོས། ཁྱོད་ཀིསྤ་ཀང་འདི་དྲིལ་འཁོརམམཐོངས་རཐསཀི་མདུན་དྷུ་སབརསྱི་བ་སེེ་ཡོད་དམ་ཛིགཏུམས་པརའགྱུརཏུརེཞེས་བརོ་དདོ། །གཉིས་པནིའྲབུ་གསུམ་བླབས་པའིདུད་ཞལ་གི་རུམིདམེདདཔཔེ 












འེ།འ ༩ དཾ +ˆ? "༦ 9. 3 ་ ༥ <` ཅའ ༩ "ལུ་བ * ཆཆ * ༤ ཨཿ ༧༡༠ཟི། ༤ ༢ བམས ལག `` ༩" ཧར 7 ཁེང་གྲོང་ ཟ་ 
བོབཞིསླ་མོབམའི་བར་བིན དཡུཿདུབསྭནནས། འདྲེ ཁོདྱའི་དྲམཱལ་འྱེར། །དམཆགའདསན་ སྲེབཔ་བྱེད། །དྲོརིའོ་དཆིནཔོརའབྱུང་། །ཇྲོང་རྲིར་འདིབཏུངབརྒ་ཤིས། །ང་ཡྭཀྱའཱ། །ཞེས་དྲངོདཔས་སཱགསྱའི་དངོས་། 


4༡༠ ཧིས ་གཡཏེཉམསཔད་་ཐག བཞགཔ བསོད་བཏགས 
1]. བྱེདཔསདདིེའི་བདའྲབསཐམཐ་ཅནའངོམས་པའིཉེས་དམིགས་ཅད་ལིདདེ། །ཞེས་སྭོནཔའོ། །གསུམ་བདི ཆུནནབདནས། དྷེཝཱ་བས་ནྭབུ་ཁོདཏེས། །དམ་ཚོག་འདིདག་བསུངའརྱགིས། །དམ་ཚོག་བྱསངས་ནདཔོསྤོ་དུབ་པས། བདུད ་ 
}\§ ཅུའཐུངསཤིག །ཨོབཛྲ་ཨུདཀ་ཛཱཾཿ། །ཱས༢རྗོད་པསཿའདེས་དིཔ ལུད་ཁུདཔརབཐམསཿདིདམ་ལ་བཞགབདདམ་ཚོག་འདིདག་ཅེས་མངཔོའླིས་ཞུགསྐི ཞཔགཅདཔསྡ་རེ་དང་། བྲསངསནཕའདོགས་པས་འདུད་ིའིརུ་ཉེ་ཕན་ཡོནད། ། 
¶ ༢ཾ།ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའྱི་ཞོནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། དན་ླའིབཞའ་ཏནབའི་ཞོནས་དམ་ལ་བཞག་པཞིདེ་ཤས་བཅམས་ཏེ་ོདི་ཕན་དར་ཡྙིྱསའདྱི་ཡིསཤིག་བའིལས་གདང་ོབདྱའདིསབདགོསོ། །ཏྱོདཀྱིས་དལ་བརྟས་པ་ཡངཡིཐུཧྭེ་ཁྱོད་ཡང་[ 
ཙྭ ་ ས་པར ཧུས་མནས་སེ་མཿ་དདམ་ལེནཔངབཟྱུརེཞེས་བཛོདདཆག་དཏིདབ་པ་ལས་ཀངགསུངས་པ་ྟརོ། །དསྭ་རྭ་ལྱུང་དཔཔོ་དཔི་གསཏྱིས་བཀངབནི་དངོའུའྲ་བྲམས་ཅདྱི་རད བྲབསམམཉེས་པོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིནལ་ 
1. [དེལྭཿམནའཆུཐུད་པའིདཡ་ཚོག་རྣམས་ལས་ཀྲལ་བནིའགལཚབས་ཆེན་པོད་བཅས་པ་སྟེླམ་དངདཀེའེ འཁོརགཉིས་སུ་མེདཔའི་སན་སཱར་མནའ་བླསདནཝ སྫགསཀྱི་དཿ། གྱས བུང་དུ་འཇུག་པ་པྭེ ། ཆེ་མོ་ལར། ཚྫོཉསེ མས་དཔའི་་ མནའ་ཡིསདི། ། 


4༡ ༄༅།། །ྷཱཔོའདིའིས་མནའ་བླཔག་གོ། །ཞེསསོ།།དེ་ཊདཿ་ཚོག་ལི་གོ་པ་ངའབྲེལ་བརཐབས་སྤོད་པའི་ཕོགས་དང་ཤེ་མ༢བ་ལྟབ་འི་ཉོགས་གཉིས་ཐུངའཇུཤགི་སྒོནས་འདོད་ཡོནལ་ཉེས་པའི་སྐནིསཡི་གོས་པརྤོདཔའི་ཚུལ་གོ,་བཐནི།ཐྲབས་དཔཤེས་འབ་སིམས་ཏིད་ 
ྦ ཤྩཾ་གིས'ཧཏནྡཡཔཆེདྱསཔ། །འདོདཔྭཝ་ཡེ་ཡོནཏནསོད། ཅེས་སོ།།དྐསདཔོགླུབརུུནདུཐོབཔའིཕྱན་ལྷུག་པལེ་ལྟའི་ལས་འབྲེལ་གངལ་ཡོད་བརྟག་ཅེང་སྐུལ་བམཉམ་པར་སྦུད་པའིདནདཨེ་ཏོག་དོདབའངཆྒུདཡས། སྐལབ་མཉམ་པའི་ཕེཤེས་ཏེ།།།གཏེརན་ ་ཉེབརའུངབ་ཡི། །ཡལཿནརན 















? ྭ ༢ ` ཾ ༤༡༩༧ ུ ཀྲུ ; ༽ ༣༩༤ ་ '༽ ཐྲ ཅལ་ ༤ 51 4 , ྱུ 0 རོ་ཁ འ་ལ་གྲང་རྲ་ང།་ ཧྲ༽ལག་རོ།་ ༣ ལིས 
པོའྭགུངཔརངེས། །དདམེདཏམསནའཕཿབརའཐུན། །ཞེསསོ། དེན་་མ་ོག་དཉིདམེཏོག་གྲིཝང་བདམོས་སྲ་མོབ་དཔེན་ི་ཐུགས་ཀནས་བྱངསའེའྭབ་གཉམ་ཁྱིའདཔེརཨིས་སྲོབ།ིིགྱ་གིབབྲ་གས་པར་མོས་ལ་ནུས་བདངབཅག་པས དེལ་འཁོར་དངངཔུགཤི་མདྡུནན་གནས་པར་དམིགས་ལསོབདཔོནིག 
བཀཊཔའི་ཅིནླདབྱ་བཐ་དངྨ་མོཔམས་ཀྱང་དདེནཔའི་རོགདོདཔསྲ་པྲི་ཚ་ཧོ། །ཞེས་ྲོདཅིཕུལ་བས་ལྟདེས་བངགི་དྲུག་ལཝ་ཅིངས་པ་ལྟ་བཞེས་པརསམ། ནམས་ངམདོསབགི་འགྲེལ་པལས། སཱདདབང་བླས་དབྲ་ 


+ ༨༦༩ ༈ ` རང ཀ་འ 





འཚམ་པར 
༩ 


../ འི ྷ ༣༨༢༢༣༤བའདི་ ངོང ཟླ! ར ¦? ཤེ རོར ` འ་ ཐོ ' ྒ ཱ བརབ་འབྲིདཊགསུམ བཿ 
' ལའབ་ལུའླམ་འོདནདྱསལ་ཝུནཆོགགིང་ོ་གབྱ་མཉཔ་ཞ་པ་ལམག་ཅི་དོ་ུབདསརངསདཔགསམལྔདུནམངགད ོ་རས་འབིདཔགསུམ་ལགབཔོ། །སྒུ་ལ་ཧཿ 
རག རོ །ཅིག་པའི་ཕྱེ་ཕོལངུ་ལྱུན་ལནགཔུམ་བསྩར་ཞིང་དངོས་གྲབཕྲམོའོ། །དརྡེར་པའེང་བུ་ཐུངན་ོག་ཆེན་པོས་དང་ིོ་ཡམྦུ་ལུཧནདངོད།ཁུའ་མེ 













ཤེ འྱསཱནཐེག་གམ་ཐསག་སུབལ་འབདནས་ཕྱིས་དྱིལ་ལབོརདགཞུགཔནི་རྒུདལས་གསུངས་པོ། །ཅུལ་ཚྒོན་དངོས་ལ་པོར་བར་དཀའ་ནམཌལྷ་གི་རྟ་ཁ་ཚོས་ཐུ་བཀོད་པ་ལདདབའའའོ། །ཇི་ཉཱཔསཔྒནོད་དཔོད་རིས་རངགི་སེ་ཏོག་ཕོགཔའི་ལྟདྱེུནདྲ་ས། 
{3 སྐ་ས།གས་མཛོ་ཏིདཔ བལ་བཅི་ེ། པ་ལས བཞེས་བྲདབས་ོམའམགོར་ཅངས་པ། སྲ་གམདོདནོམའགུངགི་འྲལ་པལས། སེམས་དཔའ །ཐསཆེན་ཁོདི སི །དིནི་བས་གྱུ་པངོད་ ! 

དཾ [སེཏོགཕོག་པའྲ་ཐུལ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོཆེཤེས་དོསནས་མོབ་མའདབ་ཞིགཅེས་པའོ། ། ཱ་ཧོཾཉས་བེམ་སློབ་དཔོན་གྱེས་བདེན་སྟོབས་བརོདཔསེནཏུའགྲོབས་ཆེགེ་མོ་འདི་རྲོབ་མ་འདིའི་སྙིངལ་ཁུགསནས་དངོས་གྲུབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་ཕྱོག། 
| ཚི།ནཾག་ེས་བརྔོད། - དེནསགསངབའིའཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་དབུབ་པནིཅོངབནབཅེངས་པའི་དེམ་ཐག་དྱུ་དབྱེབའི་ཁག་ཧདང་བཅས་པབེ་ཤ་ཞེས་བོདཔས་སློབམའིམངིག་སྒོ་ལཱའི་སུབས་པྲུལ་བའེ་བརྡར་ཁོག་པ་ྱེབབསམ་ཨཱ་བེ་ཤཞེས་མདདཐརོད་ཅིང་ལྟབའི་"' 

: `. །གདེངཐསྙེད་ནས་རིས་དང་མཐུནཔའེ་ལྷབ་སྙེཡས་པདཔག་ཉིས་སུམེདཔརབསམ་ཞིང་ཇངཏེ་ཁྲདངངྲིལ་མུའི་སྒྲ་མུརདཡསྡེལ་བརའཁྲོལ། དེདགགིས་སྲེམས་ཉནརྣམསཏྱི་ལོགརྟོག་གིས་རྣམ་བརབརྟུགས་པའི་སླིབ་པདྡེནམས་བདབརགཤེགས་པནསས་ཏྱིའིན་ 

“ {ཟླབསཀྱིས་དག་བརའགྱུརབ་ཡིན་བས་ཆོས་པང་ཆོས་ཏིདཔང་བཞིནིམའབྲེལ་བའེ་བརབས་སེམས་༤ནྱའི་ཁམས་ལ་སྣངབཔའགུར་དསན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ཐག་མེདྱའི་སེམས་གཞིའྱིརུངམངོནདགརཔ་ནིདབབལས་བུཿཔའིཔེ་ཤེསམཐོང་ལམ་་( 






ཟེ ༄༅། སྐམ་པྟསིཏོགཔའིབོབོ་ཡིནཏེ། དུས་ཏིའཁོརལོ་ལས། ཡི་ཤེས་ཕབ་པས་ས་སྦྱརསྤྲགམ་ཡིན་།དླད་མཛ་འཕྲུལ་ལྡན་བའིརྟོནཔ་གཅིག་ཐུནའམྱུད་། {ཞེས་སོ། །དེའི་ཚོནབ་དུཡེ་ཤེསཕེབས་ར།རྡིག་པེཡ་མཆནཉིད་ 


>¬ (༩༥༢༡ དའི ༥༩ ༽ ༦ འོ 0 ་ , ་༣རའདོལ་ 6. ༄༠༢༢ ༤, = ` .༢༽༦ (¬ ༡; ] ༨ གའ , | . འ ,: 
གང་ཡངམ་གུབ་ཅིངགཏུད་ ཅི་ཡངམ་མཐོངབའི་ཆོསཉིདྱཧེརིག་པ་ལ་པཿཐོགཱནསྱི་རོལཏཱུལུས་པགགྷི་རཔའགུརམ ངེས་པ ་་སྩཚོགསསུ་སྟོནབརརྒྱུད་སྡེནྣམས་ལསའུཡབ་བཞིན།ཏེ !ཾ ས་པ་བཀོདཔ་ལསྱཀུད། ཁུ ཇིཉུརམཆཤཉིདསྣཆོགས་ 
པ །དེདགིམཔའིདོད་མལ་ཏེ། །གབཞིག་མཆནནིདཀནམེདཔའི། །བཅྱྱརམསཞིསི་མཉོངངོ། །ཞེས་གསུངསབའྲ་ཚུལ་ཞིམ་བཅོདིདཔའ་ུམ་ྐངལ་དབྱསསཔལ་ཡིཤེས་ཕེབསཔཞེསྦརཾས། བཟབམས་ཅང་ཏཇོ 
རྐས ༡; ༩༠༠།༠༧ ༢༤ སཿ བེ ' ༠ སལ །་༩"ར།་ ༠ སེ ༩ ལལ་ ལཿ (མད ༡༥༩ ༤ ཧེ བེར ༦༩༢ བཛ "༩༢ ༡ སར ༈ ༡༤ གིང ད་པ ཞ་། ར་ར ' ༤༤2 ཛུག ༤༩ "འབ ་ (ཀང རྲོལ་། 
བཾ ྱིན་ནུབས་འཕོ་བོའིདབང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཁེཉས་པས་དོནདམ་པར་ལྷདང་སྐལ་བམཉམ་པདྱས་པ་ཡིནོ། །དནིཿསོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེསཿཿིསྤོད་ཡུལ་ཡིན་ལ་གཞུནདན་ས་དཔད་མིགས་པལ་བཏནནུསྨ་མོབམ་ལ་དབབ་པ་དདྲ་གུསཔ་དཔསན་པའྱིསིས་བཅུདམེདའོག། 
¿2 སྣོདལ་དབབ་པའི་ཆོག་གཏིས ཞིདྱིལ་འཁོརདང། དབང་གི གཞནལས་བུངབ་ལྟརདོ། །གལཏེམ་ཕེབསནསོགས་པའི་ཆོག་ནས་རཤས སིད་ཁརསེ་ད་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་གསསཞིག་བླམམསལ་དའིམཁུའགསངཔསོདབས་དེརདམར་པསའུ་མུན་ནད་  ; 
` བནབསམསལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སུགས་དྭགས་པས་ཕེབས་པརབཤདདོ། །དེབཞིནདུརུདའབུམ་ཕམངོནངརོདལས། ཨོཏྱི་མཐཧཱཀོ་ཏཾ་ཨཱཔཾཤ་ཡ་ཨཧྩཾ། །ཞེས་ཕས་དཔའབོདཛུ་ནེང་ཐུད་མེདགྱེ་འདོམས་དེས་ཟླམཆནགྱིས་གོས་པ་ལ་ཤལཱ་དདུདདྲེ་ལྔ་དངབིལའི་བསིས་་ 









ཅིད་དཅེལ་འཁོརམཐོང་མྲའགྱཏ་སཱགས་ཙན་་ 


སདཅིལའོར་བས་པནིགོ་བོནས་བརམས་ 










་ྲ །ཏལྟངོདསྙནཔ་དང་། ཤཿྣསནས་ཐཿ་སཔའི་ལུགས་གཉིས་ལྱ་འདཔམམེདཅིངགཞལ་ ཡས།་ངགིདོན་ཏགསྣ་མས ཀྱཇ་སཱར་འཤད་པ་བནིན་ལེགས་པརངོ་པྤད་དོ། །དྷེའུངདྱ་ལ་འཐོར་དྲུད་གཡང 

 །ཡམ་པྤའུགབ་པ་དངྭགལ་བཨཉམ་པཡིནཏེ། ་མཉམསྤོངལས། རྡོརསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོསོནད་ཕྲངབ་ཡིས། །བསོདནཡས་བཏགས་པདང་ཡིནཔ། །ཕྱིསངས་པ་བངདེབ་ནིནདོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡནཆདའི་འཛུགཔའིཆོག་ཆངཏེ 
ཤཱོ།ན་གསེས་ཀྱིདྱ་བ་མེ་ཏོག་དོ་བ་ཡནཿཆདདྱིལ་འཁོདྲད་ཇུག་པ་སེི་འཇུག་དང་། མེཉོག་གྲི་པེངབ་བཅིབ། ཡེཤེསདའབ་པ། གདོང་གཡློག་བསལནས་དའིལ་འཁོརབསནཔ་སོགསནིནདའཇུག་གྭེ་སལ་བརེཆུང་ཤིས་དབ་གཡིནལ། ཡངནདའིལའཁོ་གྱི་ 
ྷ{ དོལ་བའི་ཡྱིནངདུཿཇུག་པའིའིམ་པ་དག་ལའཇདེརའཆདཔ་ཡོདདོ།། །།ཤིཔ་དྷེ་ཉད་ཞུག་སནས་དབང་བསུརབའེརིམཔལགཉིསཏེ། དངང་སོའིེནམ་གཞག་མདོཿོས་བྟས་བདང། དབང་བཤོའི་ངོའ་ྲེའག།ུ་བཤུད་པའོ། །དེལ་དངཔདདྲསེ་འོགམ་ནམས 
'@.ཾ སུ་དཔངི་ནིམ་བཇི་སྣ་ུནཞིག་ཡོདོསམན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཚུ་ཡེ་དབངཐསུརདབྱ་ཧན་དག། །བུངའྱི་ཧཱད་ལ་རབཏཱགགས། །དོདེདེལ་ཅུདེབ་ཤིན་ཡིང་། །ཧོདཔའི་ཆུད་ལསརབྱཏ་གསལ། །ཐིརམི་ལོག་པ་ཡིནི་དབང་། །རྣལའབྱོནོརྒྱདདུགསལཐང་་” 
` ཐུམ། ༈དིནིདུག་པིབྱབྲག་དཐང་། །དེནིཊོབ་དཔོན་དབ་ེས་བྱ། །ཞེསགསུངས་པས་དུངྱུདལཆུ་ཡི་དབང་དང་དེགས་གང་ཡིཤེ་ཀིདམ་ཚིག་པུགཧྱ་ད་པནགྱི་དབངདང་། ` ཡན་ལག་ཏུ་བཟླས་ལུང། ཐུབ་བགྲུ་བསྲུངགསུམ། བཀྲ་ཤིསརྡས་བརྒྱད་ཡྱིན་པ་རྣམ 


དྲནཱགས་པའི་ཕནསོནནི་སོོན་འོག་མིནཏམཐཱ༨། 


༨༠༧-༨--༨-༩༧༩༤༢༤༧༠༤༤ 


༠༢༦༩ 









ཡཇརིགསསྲྲྣཀགཀྣཞཨཞར1ཤ ཨོས 

དབངགསུམ་བསྣནཔ་དངཨེ་ལོད་བདམ་ཆོས་འཆདའི་རེས་གནངསོགས་ལནལགསཔྱ དཆུདད་སོབ་དཔནསསའིགཞུངགི་བད་བརོསི་འདུབ་འོདདོ། །རྣལ ལའི 

ད རེ སར ༣མེ་ོག་པདམ་ཆགག གགསམ་བན་པ། གསད་ི སྙགསངབའི་འུག་པསཞུགས་ཤིངམའོང་བ་དད། འོ དོ སི 

་་་། དབུགདྱངགཟེངས་བསདདེབྱཉ་གཅེགགོ། །རྣལ་འཐོརྭབུ་མེདྱི་དབངནི། དྷིཉི་དལས། འདུམ ་ཞེམཚན། ཉིདདང། སློབདག ཐ་ = །ཞིབདེ་ 
[སསད །དེམཐག་པ་འཞི་ཕ་ཉེ། མ་སཱདདགོས་  ཚགསགས་ཉེི་་ལད་ནགདག ༣ ཞི་ལ ེལ་ྦིགཔའིིནདབངབཞིབསུ པཱུ ས་ཀ 


ཅེང: ཟར །རྣམ་རྟོ / པ་འི བྱ་དབངལ་སིན་བའིདབང། དང་ག ས་ད 
དབང་དངབཅས་པས་ཐུམ་དབང་དཔསེགཞིལ་བདུན་དང་། ྫྫངཔཾཔྩརྩྲརལྩ ཞེསམོ། དེ གསུལ་དང་འཅ་བཞད ཐེབས སི ཞིས 






ཧ༡། _ །ཕ་གསང་བའི་མི་དཅནནོ། །གསུམ་ པཀུནནས་མོརབསེ། ཅོོ གཙོའི ེ་བབནནཅགེ། ༼༠གཉིས་བཞིགསངབའོ། །བཅུགསུམ ཡང་དག བནི་དོན་དམ་སྟེ 'དབང་ཊ] 
༡ ་སའིའོ། །རྣམ་པ་གཨུམཏྲིྱུལེ་དབང་། །གཞིས་པ་འྲབས ུང་ཤེས་བདྱ་བ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཞེསཟིགལེལས། རྣལ་འབྱོན་ཧུད་ལ་མོས་པ་ལ། ། །དབངགྱྱ་རང་དབེ་ལདུན་བྱ། ཤ་ཁ ཅུག ནི ཏིདསྦིན། 
| ་ ས་ན་མདབཔཔབྱར དུས་བཅད བཡུས་བའམ། དུསི་འཕོརལོ་ལས། ྱིསབའདུག་པའ་དབབདུནདང་། དབད་ཀོངམ་ལ་འཇིག་ཏེནཔ་གསུམ་དབ་འཇིགྟཏེན་ལས་འདས་ད འི་གཞི་པ་སྟེ་ཞུན་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་ 
„ བའཇུཊ་པ་དད་། ཟླ་གསདེག་ལེ་སོགསྦསུཅུམགསང་ཤེས་རབ་གསུཊ་དྲ་གགས་པ་དཔས་དཔྱ་རས་མཉམ་སྤོར་དྲ་མོབ་དཔནདང་ོབལའི་དབངགཉེས་སུ་སས་བགས་བྱབང་རུབ་སིམས་དང་། དྭྱནདངགླརདངམིང་དབང་ནམས་སུ་བསུན་པདཐུད་། 
£ པརཿ་ལྫཉཿ་ུདལ་ མནཔཤགསུམྱ་བི་དྱབས་རྒྱུདསྡེ་མྱུའབུ་ '_.ི.ྲོ་སས་ དགལནབྱར་ལཛགསདས།གསན། །ཝན་པའེ་དབདའིནནུས་བའི་དཔང། རིམ་པ་བཞིན སི །ཞེས་པསྤ་སྲོ ཡི ི་ པ་ ཱ 





དསྟོག་ཧི་ཐནཔའ ཊངབྱསབཅོན་འགུས་ཅན་ལ་གསུམ་གྱི་བདདོཅུཊ་བ མ་བམ་འཆདབ་དཔྲན་སས་ ། གཉིས་ཀའི་དོནཟུས་པ་ལྡར རྱལ་པོ་བཀའའབའབྱམས་ །¡ , 










རྫར ི ི ཨསཤིྣྨྣིསསཀརཀརཀརྣྲཀྲྣརནརྣ། ༼ ༼#༼#སབས༩@་ 
༢༠༽ད་དིགས་མཉམ་པའི་ཆུལུགས་ཅན་པ་གཟང་བཟབ་ ལོོད་གམམ་བསུ་པའོ། །ཡབསྡ་ཡོག་ྭ་ཉུན་འམཁལས། ལོ་ལི་དབང་དཔན་བཞི་དབང་། །སྣ་པའི་དབཔད་གསང་བའེ་དབང་། །བྱར་དང་ྱགཅིག་བ་གསུམ་དད། །མ། ། 

པཾ་གཉིས་གྱིསྡརོགས་བར་འགུད། །ཞེས་བའོདོན་ནུདདང་མནངགའི་ལུག་ཉར་བླསང་ནུལ །གཉིས།དཔསཞིན་ྱན་འབབཡའ་དནིབོན་པའྲིཞོངམྱབ་ འབགལ་མདོ་ཡེདཅིལའཁོར་ ནི་ད ཆུ ཡ་„› 
། ༨ དགག་་མངས་བསདོད་གུནདྲ་བབལམོས་བཞྲིབས་ ཐུནཨོབ་ལ་བདབར་གཤེགས་པས་ལེ་གས་མད་གསུང་ མས་ཅདཔེག་པ་འདེན་པའསེ ཉི་གཞུ་བལམ་གཅིགཏུ་ཡོང འརིཊ་བརྭ་སོནཔའདོའྲོ་རྲོད། 
པ ཟིས ་གི་དགོངས་པ་གུང་རསསོ་ུག་ལས་ལན་ལགརགས་བཟྱ་རད་ བྱངསོ་གཅིག་ལནས་བས་པེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངངྱ་ནད་དཔམནདགགེ་དགོདས་པ་གཉིསཀ་བྱརདནས་མིནུབ་བརྱ་བའའང་ ། 
། ད་གོག་བཞྲི་་གོས་དངཐེགྲ་དགུའིདབང་ངོགས་པ་ལ་ཁུན་པརམི་དད། དཔང་དོནམ་འབེདལས། བཅུ་ཡིེས་བངྨརུབརིགས་ཅན་ལྔ་ཏུད། །ཟྲང་གཅིག་གསང་བནང་པརའཁུར། ། །འཅུགསུམ་བམཆེན་པོར་བཀས། ` | 
གས་གིས ་འཉཏི་པོ་གིའེ་དྲ ཞེདཝཊགསུལ་བཞི་ཕེ་ཤེས་དཔེ་པདྡ་ངས་དབག་གེས་ ན་ནི ཞོ་སང - ། 





















ར ་ེ་ རིའི རིར བའྱ༔་ལ་དཔ བནོོདོཔོམ་དཔམ་བཞསཐོས། ཟབཔ་ བོ ]།པའིརལ་དབངཐོབ་བསེ ཆོས་ཉེདརོགས པས་དབང་ཞེཊ། བྱ། །མེཤེས་ 
¦ དབ་བབསྒུནཅོད་བཞའན། །ཞེས་གསུངྲཔ་ལྟང་དོ། །ཁྱདབར་མནངགསྡེཔ་ལྟརན། རྫོགསཔ་དདུབྱུཿལག། སཱོས་འཇས་སྤོས་བསེདཔསེ། མཾ ོསཡེ་དཆོས་ེད། ིམ་་ཞཞི སྱ ྐུལབ་ལུན་པ་སེནབདྲ་བ། ཞེས་པའི 
རིམ་པ་ཧནབང་ལོས་ལུས་པག་སིདགྲསམ དཔུཤེས་བུལྷ་རོང་པའླིད་བ་པ ང། གཉིས་པས་སྨྲ་ག གར་ཆུགསདཔའུང་འོདགསལྡྲིཞུས་ པ་དྭཀ། གསུམ་པས །སེམསཉིདགུཞིམེདརྲ་ ལ་དུ་འྩོ། དུའོ དད ཅིདཀྲསོམས་པས་་ ༠༩ ཀང གཞིལེ་ཤེས རྟོགས་། 
པངཾ། བཞི་པས་མདོན་ད སུམ་ལུནྲགཁྱི་དོཧཿམས་སུ་ལེ ཡུ་ལེ ནཔ་ལ་དངད་བ་ཡནན། །འདྲིནྲིའབང་བ། ལིག བསེྒཀི་ཐུནཐོང་དང་འ ད་ཆུང་ཡང་དོ། ཨདྲབྲ་ཀ་ཌི སྐིར ཤཏེདབ་བསེཔ་ིདལ་ཧེསོནས་བཤི ི་་གཔ་སེན། སླུ ཊཱ ཀའབདེ་ 
ཐཾ གཤེགས་འདུས་པའེ་དབ་ངགིམ་ངྩོ་འབི་ཀ་ལ སྭ། ི་དབ་ནང་དབ་གསབདའ་བདང་། ། །ཐེག་པ་ལྟབསྤྱི་འབྱམས་དབང་། རིམ་ཧྱི་སནཔདནིརོགས་བདའསུན། ཌ་ ཤ་བའྱིནངགསཔ་དབོནཏིད དབང་བཞི ཡ་སགལྦ་བ་ཤེ གོ 


_བསམ་བེིུ་སིན་ིདབམ་བསོ་གས་ཉི་གིངས་འཆ་ཟཧང་ལབནནས་བླས་པལ། ྩམན་ེི་ི་ཞང་མ་མབབྲཔབ། འདོདོཆགསཅན་ཡོངཔ་ལམ་དུབེར་བའི་ཡིརགསང་དའའ་ཡུམ་ལ 











དི ཀཝ རོར སུ་པོ ོག་ཞན་མངོ་གད་སོ་གས་དཔོ་ཏནདན ཞིབས དུཏགས་པའངཡོདོད། མཁསཔ 
[པེའེ་དབང་། པེགས་བམ་པུཉིའི་དངར། ཡིདམ་ལཱའིནརབསའ་དབང་། རིག་བཛ་ཅིདབངནེབྲའའིཞྲ ིསྱ་ལྟ་གནན་དབ་ གིབ་སུདཝངདཅིད་དང་མཚ་ ངོར 










! ཧཾ དམྱགི་ ནི་བ ཝ་འ་དར་དངཁ་བཔའབངུརི ནསཉིདྱ་ྱི་་ལྱ་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དང་བཤིའོ། །ཞེསའཤ་ིང་དབང་གི་དངོསྤ་གུབདཉིདལ་འདག་གི་དམངངཔའྱིསེས་བུཆནཔོ་ཡངདིམ་པ་བཞིན་མོབ་དཔོནཆེག། 
ཟི ཐ་འི་ཏད པ་མིན སབདཔོནརན་བོགའ་པབདོངདང་།མཁས་པྲ་འིསངདབ་ཞིར་ནམཔར་བཞུགཅིང་བཤདཔ་ཡད་ཡོདདོ། ་ཅེསསའི་ བལམནས་ཁྟཤའི་བང་ྲིནམདེདབབསནལགཅགཏ་རས་པའི་དམོད། 
[ཧྲུང་། གདུཔ་པའི་ཁརཔ པ་དང་། བསམ་པ །་ ་ བེ བརྐ་ལ་ཏལ་དང་། ་པའི་གཿནང་དགསསཔཟམམཐདམཇརསདབང་ིའི བོནམ་འདུས་བཟེདལ། ཞི་དང་། ནངདུ་ལས་ངག་སིམས། 

རོགས་པ་བཞི་དང་། གསུངབར་གཏི་ཡུག་དང་ ཞ་སང་དང། འདོད་ཆག་ དརཱམཉམཔའ་ཞེདང་། དད དང་། འགག བདང་།འགྲོ་བདང་།འོངབ་བཞི་འམ། ཡོདཔ་ངང་། མེདབ་དབ། ཆདཔ་པང་། སོ་དགུ དང བུམ་པདང་། གསང་་] 





པཤཧཾསྨིནཔ་ཐོནདུའྲགོབས་རིཡ་པ་གཉིསལ་བཏེནནས་འབྲས་བུང་ངོའཆངགིགོའཕ དམངོནདྲུ་བསནསྭབུབཅིང་རྟག་པའྲིདིན་ལ་ས་ལ་དབ དྲ རཐན་ལདེཕངདབང་བཞིའོཉནོནིཁམསྦད་གྲནྱསྡོརའིལུསྦང་རུ་ ྒ ལའྱི་ཧནདཔྲཝནཔཞག་ 
¡¦ གཞནགགསདཔའ དས་དཔའསམགཏན་ིདཐརགསཁགསགནསགས་ྱ་བ་ཞལ་སོགསབནསསདངིི་་ུཾ། ྦ རསསགྱུ་གྲགགནེ༽ པའི གེས། །དབང་ནམསུ་བསྙུརཊའི་ཏྟེན་་ 
༈ རྷཾཿམེདདེ། །ཅརླུད་རྟོགས་པ་ཡིདམིགསཔས། ° །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྙུར་གལནུས། །གཟུགས།ཁམསུ༔་དཔདབ་དོད་ཀང་། །ཁམས་ཅྲི་ཟས་དངྲ་བལ་བསཞིན། །དེསན་འདོད་བམས་གནས་རགསནི། །དཔད་ནམསབླས་བབ ཉིད ཞཏེ། | 

ལི ཕྲདང་། ཉནརང་དགྲ་བཅོམ་ལྷགམེདདུ་” 


ྦ །འདོདཆགསཞེསང་གཏིམུགདང་། །ངྱ་ཧལ་ཕག་དོག།བངྲ་ལོ་ཡིས། །གདུང་སནས་འདོདཔའིའདོད་བམསའདེ། །དབང་གི་སྣདོ་དུ་ུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དྷེསནའབདམ་པའི་རི་གསཅནྲ་ མལད 
_ །ཤུགས་པའགའ་ཞིག་ཡིདཝུས་ཀྱིས་སྟགསལམ་ལའཇུག་མར་ཡོནཔའད་མཐུའམ་བཀགཔས་དེནམསནིབསམ་པའི་ཉེནྱབ་དཔའ་ཅན་ཡིནཔའིིརངེས་བཞེད་ཅི། /ལྷདངལྟཡིནསྤ་ཡི་སྙན་པ་གསུམའིབཉུནཔལ་འཇུགངའི་རྒྱུདམནལ་གླིང་་་་ 
\ །གསུམ་དམེས་པའི་ཁམས་དག་ཝྡནདང་། རེའི་ནད་སྭ་༡ང་འཛ་བ་ིདཔ་ལས་ཧི་ས་པ་ཡིནཔས་མཆོགཏུ་བསགས་པའོ། །དེལས་དབངགི་བབོ་ནྷིརཱ་གཉི་་དངྱ་ཏེནའཞི་ཚོགས་པཡས་བཏེནནས་གོའཕང་གིཆོས་རྒྱདལ་འདེག་པའ་ལསིས་ཐརཔའི་ 


དཔཞིདིམ་ཐགཔའྱིཧེནནོ། དེ་པངམཐོའིསྦཀཏེར་བམསྱདག་ཝནམངལྟདྱོ་ ིདའིན་འི་ཐོ་གམརམགདང་སོབའརམདདཆགས། དོ་ལསསོ་ས འྱིཡིརགནས་བཿནིསསྦྱའིཕུདབའི་གཙབོ་ཡིནབསདའི་གཉེནཔརྣསནྡོད་ "| 
ཁ་ད ཙ་དེཏིདལ་གཡོ་ེདརུང་བརེནནས་འྱགལ་སྣང་གིལསྣ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཤར་ ཨུཤར་བནེདག་གི་ གཉེད སཿ པཿ སོ དེལ་བཀོད་པྲ་བདྱ་ཆུབ་ཉི་ེམས་ཁམསྱ་ཀི་དངས་མཆེནཔོ་བརྟེན་བས་ཅྭ ཡུརབ་ ཏེ 
ཧཾ ིང་དྲུབམས་རགས་བརུ་རྒུན་ལྟབུསུརྲུང་གིབྱབྱེད་ལ་བརྟནནས་འགྲོ་འོངཅནདུ་གན ས་པའིགཉེན་པོརཐིག།ལེ་བདེབཆེན་པོརྐད་ གམ་ ། གསམ་ དེདདངེསྭ་སུམཐུན་པ་རདོནདམ་པའྱི་བངྱཆུབྲ་ཏི་སེམས་ཀངལས་་་ 
སཱ དསབཞནཔསནས་པས་སི་ཅམརྱབར་ིཡདིྱབི་གཅབ་གནདའིགཉིན་མ་ཞེད་་ བཞིབས་སེམས་དག་ཅི་སཱིནཔའྱེད་པསནད་བང་ཞིང་བང་བའི་ཚུ འིཚུལ་ལ་དབདནས་གོ་དོནརྒུད་ལ་འཕྱོར་བརྱ་པ་བནིདབང་བཞི་་་ 
ྦ སྤིའིཆིངསསུའྱཀུ་རབསགལཆེའོ།། དེ [གཏིག་བདབང་བཞི་སོག་འངེས་བྲབྲབག གརྟབཤདཔལ། སིདོདོནལྟུ་བཡིནཔས་འདདཆགསྲམདིའྱུང དགྱ སྡོམ་པལས། ། 
ཀོབསདཔལ་གའཛིནདག། ༈ཡུདཔ།ིག་ོ་སོགསས། །དདཞི་བཅུརབརྱསར་པ་ཡིན། སབས ཞསདངཔྱོདསཔའ་ད དབངཞིགཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ ཏཔནམས་གཅིག་གིསགཅིགལ་བཏྟ་བའིཆགས་པས་གདངས་བརྩའེ 
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༤༤ རིའམ ཤེག ཡ་བ་གཤེགས་མའི་གདན། སྱེམརེདརྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་དགཔའིནང་སེམས་བཞི་དད་ད པོད་་སིམ་ས་བི་ཡུལ་བཞི་ད་དུས་བཞི་ནན སྐ་གཔའལ་ཆན ཧྭ། 
¡53 གཡའ་བ ༩༽།༥ཡ ! 'འ༨ ༨༣ པུ ༡༢ ལེའ” ༡ ལེ ༤ ངེ 
|ཌ། ལར འེ ་ ལི ན། ཡནལ་ག་བཞིནྲིལས་ཊྱི་ནམ་ཤེས་དང་། དངངའོདང་། ལྡེགྱབདང་། རེ་ 
ཨཿ །བཅུད་པོོ་ཡྱི་མཆེད་ཀེམ་ས་དབའསེལ་ས་ཡའི་གདན། ཡ་ 







༽ ༡ཀ༡༡། ༡ ཀར ༧ 
| ་ བཿ . ཟབ ་ ± མཚ ནབ ༨ རརྲ་རྔང འར ¥ ཟ་ ༦ བའུང་ 
།སདཔ་འ་པི། ཏགཇདདུག་བཆནཔའི་གནསཅུདག་པའྲི། སྲ ཱ་སླཾབམའི་ 
ྦ རོང་བརི་་རེ་འ། བཞིནགཤེགས་པ་ ་རྣམས་ནིདཀད་གྲས་པའི་འགོངས་པརཛད། སམནམསྦྱཅས་གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚོན་དང་བ སེལས་པཔ་འ་འེ ར་ར 
3 །ཞེ་བནིཡན་ལག་ཁྲཾའ་འྲེ་གོའི་གདནཏེ། གདན་གསུམཚང་བལེ་ལྟདེ་རྣམས་ལསདེབཞིནགཤེགས་པ མས་ནི་བ ི་ཁ་ མྱིབ ཀར བ་་ན་་ཨ་གྦསས་མཚནདང་བདན སིམསདཔའཨེམསམ་་༥་ 
ཟིག པང་ཅངསཔོ། སིཏོགདདྲག་པསོགསཔའིཆའབེབཅ། ཧུགིསྦངཟ་པོབ་འབ་ ཞྭརས་བགེགས་ླགདཔརསོས་ཤིངདབང་སོཐེའི་མཛུཀྱཏ་དའཔལ་པདྨ་ོབ་་བསིམ་པ 
] །རྣོམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གངཞིགསེམས་ཅན་ཀུ་ྱི་སི་པལ་གན ྣ 


བྱིཧུད་ལས། ཏིལ་སི་གངབ་བཞིནགང་བའི། །ཧྱམ་བའི་བུམཔབཟུངནསནི། །ཞེས་བཝ་སོགས་གསུངས་པས་ 
མ་པ་གཅིགཁནརམངེསཏེ། དོརཾིངཔོའྱིརན་བྱིརདལས། ཏིལྱ་གི་གདྱབ་བཞིནགང་བའི། །རྱལ་བའི་བུམཔ་བྱབངནས་ནེ། །ཞེས་བཡ་སོགད ྦ 
ཡིན་ན །དེ་ཉུར་དངང་ལྷསུནདྲངས་བདེ་ཡང་གདན་གསུམཚང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོན་ ༣༨ བཞད་པ ྒ ད 







༧ སོ །དེལྟརབསུར་ཊ རབསྤྱར ཆུ་སིབོརྲ་ གོ སོ གསུཔ་དངདྲུགུཤརིགསྣལམགོལ་བཟཅོངས། པས་ཊིདྡོ་རྡེལ ཡས་སོ 

| ས་ས པྭ་སེའིགས་ པའིདབ ཝ་པ དེལྱགུབཔའྱིས གལ། དབང་གི་ངོ་པོ་ལ། ཉཾཞས་སྤི ལིབཙོལ། སས ས་སིདརགཏདངིལ དནས་ད བངྲ་ ས་ཀྱང མི་བཾདཔལ་སོཿ གོས་ཞུཔ་ལསུངུ དབ དབང་བྱས་སནས། ང 
ློབ་ིུད་ིརམ་ཤེ མཤེསལསགས་པའིཐུ འིཐུང་པོལྔདདཞེ སྡུངལསོགས་པའིཏོནམོངས་པ་ཝ་སཱངྲ། ལོབ ཉགས་ཡེ་ཤེས་ལམདོནོདབས་པརྦབྲཿ མ་ཡིནཔདེས་དྲབཅན་བ་། ལྷག་བརྣམ་སལའ་ཧྲས་སུ་ག པའ ཞིང་བེབགཞིཡེ་། 
སླས ྣནཾ`་ིོ རྒོབགྲྱབུ་པསྦིདངགྲིདལ་དག་པདྲ་ ཀྱིུྱ་མུསའབ འི ིགསདང་ལེཤིསལ་མརཤིས་ བུརྱབལོ། ནན བགུཤ་ 
ྒ མདབྱུརྭན། དེབདིནགཤེགསཔའིརྡར། ཐཾ ཆེ དེས་མ རི་འ ནོཔའིདིལབུ་དངསིང། དེབ རཱགཤིགས པའི་ས དིཤགཤིགས་པལའིཅད་ ངདེ་པནདང་དབང་པའི་ཇྫོརདང་། དེསམཚོནཔའིདིལ་བུ་དངམིང། རྡོསའི་ 
--( གསབས་པྱཧུ། ༦རྒྱས་ལྔ་དང་ -ཐིབའིཅོད་པདདད། ཁཾ་ཕོའིརིདཔའོ་བའིིལ་བུདངཡིད། པྨྨརརིགས་ལའད་ དཔག་འདདད། པའ ཅན་པ དྲདང་། པཾ དཕ་དངམི དངམརཾ། ་ ། ཧཱོའི་རིགས་ལཔིརེ ྩོབ་ུཅོད་ ་། 


བའུགཡོནདགཏདཔ ོད ཡོད་དོ སྟག་པ འགས ། 





5|0 
ཞུག པགྲགལྭ་མལདགྱུལུར་བངྟཉར་ད་ཤགཉིཕུད་ཕོལ ༨རམཔགིམཚནཉོད་ོངབཞ་ནདང བཟཞའ པའིཿོསཉདརེནཔའིམཚདས༣ི རམངོནསུནྐད་མཐོངབ་ནི་དབ གཔའོདོ་ པག་མེདའི་ 
ྦ བོིདདང་འདུ་ཤིགདལསརྲ་གིགམ་ཆེདཔའི རདིཾིཾིཾེྫེྱྲྱྲི སུད ཉངབ་ཉིད་ གག ་་ 
| ¶ཱཐམསཅད་པྱ་སིདང་པང་གིམཚཏིདམ་འདེས་པ་བས་ལེ་སྱའེན་བའིཆལ་སསརྟཊོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེསབཅུགསཔཞིགནས་སབསྱ་སངགཞི་མོང་བེདཛོམདུ་བཞག་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར ཡ་མ ིགཞས་པའ་ དདདམཆེན་ོད 
ྭ ུ ག་གིས རྟོག པ་གང ིགས་པ་ལོ། ཞག་དང གས་འ ® 
| གི་བ གཞུང བའྲེལ་ལས་ད དས་པ་ཡིནཏེ། རྒྱལ་བསཚགདང་དོན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅདབསམ་བོདྲ་བལ་བའིགནས་ལགསྲས་གྲསངགནས་བརྔོདབརདའེདཀིམཐང་བསུས་པའྱིལིརརོ། ེཊནརིག་བའཛནབརི 
' གི་ཕསཔམསཅདབདྱི་ཆསས གསཔའ་ོ་བད་དཔྱའདག པནི་འིཐངགཞནསའབིའའསུ་ཤས་རྩ་། །རླིག་བ་འིདབ བྲཝ་བདིའིཉིངདྲུ་ཡད ད་པ་ག ྦ 


51 
¡ 2༄༅། མཁྦ་བབསྡདྡོརསེམཿ བའ 
མདོག དེཡང བསད་ཕས་ སད ངའཞིནྱིནིས་བླ་ནབས་པའིེལི་དྲའམ 
ང་བར ལིད རེ 
(༼ད་ཚགགྱསབྱིན མཱུ བཞེསབཤད་ རཾ ཚ་ཚ མསདཔའྱོ་དབརྱྱསྨོཙོལ་ཡའྦདོ པ་བྔར་ 
སྣ་སྲབམས: 1༣ ༧ ! ཐོགཔའིདབབབསུར་"ཡ བའིབཔ་གཙོ་བོབ་བ་དང་། དམོ པཱ རྟུལ་ཞུབ གསཀྱི་དབད། ལུ དཔ བས 
 མམངའིིལབཡུམའཇུདུའ་ནམབཙ་ལབདབཡིནལ་འདིིའ འདར དབསྟནཔ་ཉིདདརྡོ་རྗེདངདྲིལ་ཕུའེ་ གགསུར་གཙོ་རྱོ་བབགཉིས་ལས ཐ་མའི འི དང་། དབུགུདབུངད་དང་། རྗེས་གནང་དང 
༩ དུདཔརབས་པའིབསྐུན་ཛུ་ཡིན་པ། དེགས་དབང། སལ་བ ུགཔདྡོརཆང་ ± མཱ སྒ ེ རི ི་ོ ོ ལྷོ 
གསགལབཞགནས་ལྷཿབ་ཡུམདུགསལ་པཏབ། དེང རི ིེ ངཱ ཤེསོལ་ཡ ག་ཞ དེ = སྲས ་ 
ནང་ས 













།ོ་འོདོོོཿརས་གཏབ་འདབ་བྲ་དནམས་ལེ་ཤེས་པའི་དབོརྦ་མཐམ་ལ་བཅུག །རྭབ་ཙ་ ཏཏདཔའི་ཝཱགསྔ་ཅིགྱརནྱ་གིས་བླབསཏེལེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོདནསལདངགཞལ་ཡས་བང་ཤིད་ཉིད་དངྡ་མོབ་དཔོནྱོལསཀྱིའིམཔ་པངབསྟན། ཝག 
གས་གཙ གང བཇིུན་ གི དེ ྱ་གང་་སོགས་བསྒྲབུགྲམངཐུག་ས་ཡོན་ཏན་ཐིག་འ སྣ་འྲིརས་གནདདདའ་ རང་གིས བླ ང་གས་མ།་པང གི དང་འབད་ ི་ི་ས་ཅི ཕབ་པབསྟན། སེ 
ཧཱཾ དབང་འགའཞིགཏུ་ཆུདབབབསྲུརབའི་སྐབསསྱ་ཡལ་འདབ་དང་བཅསཔ་ ནྡའིརམོསནླུབ་གསསར་གྲས་ས་པའདནདི་ལག་པ་གཡནཔནམཔའི་ཁྱསན་ྡོརེདངབ་ཅསཔ་བྱཟབའིམའིརེ་མོས་ཅུཔ་རགཏརབ་སོགསྱ་བསནསཅུད་བང་ 
༧ བྒུན་བའོ། །ཡོག་ལས་ཁྲའངདའཇག་བའངབ་གདུདོ། །ཞེསསོ། ; མབདཔནོགི་ལསནིྱི་ལ་འརཔི་བདངྒམབཔ་དབབྱགནུས་༽ཏིནལ་ཡ་ཤེས་པགྲའུག་ བད་དབང་གིཆོགས་གཞན་ཇིས་སུའཛནཔ་དང། རྒྱུད་བཤདཔ་"་ 

།དདཆོགསིང་ཁོར་ཁ་ཟིད་བནདའྱསུརབས་ནྭམོབ་མབསབཉིདཅིས། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིནོ། །དེ་ནབུ་མངདདགིདངོས་གཤིདདུན་དོནརི་མོདངལས༡ིདྱཀི་ལ་ལབོརགཉིས་མུའཐབབ་ཡིནཏུརོབ་བདུན་བ་ལས། རིམདོང་དྲི་ུསཏི་། 
ལས། །དིལ་ལབོརིདཉིདའོབ། །ཅེསསོ། དགྱ་བ་གཔའདགནསོག་གཙོདཔ་ལསོགས་པསྦྱསིའིམཐརབསགསཔ་པངས་གིབ། དྲེསམབ་ལས་འདའབརམིརུངབསྱིནརདྱ་ཀི་ྦ་འགཅདོ། ལས་སྦིབ་དག གནསྟ་པངས་"་ 















ོཔ་འབྲས། །ི །ུདནྡི་བེས་སད་གས ཨ། བཞིནདཟངཡིགནིདཀཀུསལི་བ། །གཟུགས་། ༨ 
བིགས གས ཐག འབྱེད། རི་ལ མ།  ་ །ཞེས་སོ། དེཡང་” ཀ 
གསས ཐུགདམ རྲི ིཊདད། དས །གཅིས་པརག་ལ་ཆབ་ཡི་ནོ། གས་ནི 


བཡུམ་གྱི་མབ གྱིས་བརླབསཔ་ཛན་དུའགྲོག | 
ཛྲས་ཀཱ་ཝ་སླད་ཀོཧཾ། ཀ་ག བིགས ། | 
དྲ | འབའསྦྱརསྤ་མགཿདགསྲའཡུམ 







ོ་ ་ སིབ་ས ཙོ སྐྱེ 





བཿ བཞག་བརྩབ་ཧེ ྭ 
ལ་ཐརགཞུགཅིངདས་ངསཅནས་གཞིབསཏེབཿབཔོ། །གསམ་བཞིཡབ་ཡམ་སྟམས་འཇུགཊགནས་བ 





༡ ༄ །གེནནས་གནས་པའྱ་གུར་པསྣ་ནམཔརཤེགཔ་ཡངབྱར་ལལོ། འཚ་ཤེྭླངགདདགཉད་ གནས་པ་ལ དེནས་དབུམའིཊ དད ོགགི་་བབནསབཅམསདབྱ ཊཊམཊསྦ་ངགསཔསོཔཡོའོ་ོ། 
ྒ ར་ཐག རཤིིིིི་ དེནསྭལངབདབ་འཇུག་པའྱིགནོསནམཛང གྲངནབསམཐདད་ཚངའ གས་དྱུ་པེདཔའྱད། (ཅག 


ད། ལམདུས་སྐུན་ལ་འབོརྩོྱི་བ་བྲབ་དགྲ་བད་དེསྱའེ 
གྲའ་གགས་པགའའི་བའྩེ བྱར་རདརདགིགན་ནསུབཅེདཔནམསྭབདྨར་ བཟས་བཤན ག་ཆ ལམདེུདཔ༔ ཅོ་ྨཔ་ནཔདེབའི་དསབུད ཁོནེ། ་ ཱི 
ྦ + དག བད དེང བི དབྲི ནས་གནང ནསམཏིདང གདང ཅུ། 
ླ རྨྱེ དབཅསསོ་གཉི སུཧུང་༨གསུངས་པ་དད། ༨ འད ཀྱཐནཔ་ཤའི་མཚམས་སུརུ་བར་གྲསུངས་སོ། ྱ་ བཏིའཆེབའིཔནས ས་ས །ཡེ་ཤེ ཤིས་ནི 
¦ །མའི་མར་སཱ་ཨ་བཐུདི་ ཐུསནག་ནས་ལས་གྲབཔའཛིནྱསཉ་ྩཧདགྱིས་པསྲ་གདངཿལ་བགཉིསྲས ཟདནསདེའ་བརར་པཞིའི་ཙདདཔ་ ཞིས ཉེནགལསགསང་ 





༢༢།༢བ་ཡིནོ། །དེལདྲའིནང་གིཏེན ིིིེིིི་ ཉིས ོོོོམོ་གླསམྱགཔ་སོ་གམབསདབསརཤབ ག་གཅིག་ལདྱ་གས་ཏིའི་ཆག་སྟོད་དུགབརྒ་དེསཔཿ ཱི་ཆུབདེངཟུད། 









ྒ ། | བསལམདངི་༈ ༣འྱགུརྟསམནྭསྣ་སྒོའི་རླུང་བཟུད་བསརྣམ་ཤེསདྲིན་ འཛིནསེ་ཏེ། རྟདདབལ་བསིུའྱ་ པ་ལཾག་མིཉུས་པ་བདིནན། །དེཉིདམནངག་དང་ཐབས་ཏྱིས་དིནཔས་རུ་པའ ཉུནའཐུག་གནས་གསུན་དྲོརའི་ 
-་ཌྔ ཅུ ༣༣༨ གོགས་པའིཉདཔའཛནྱི་ དཔའ ཞི རད་བལདས་ ཁྱིལ ས་གས གགསནཤས ང་གསར ༥༢ | 


ཟླ གས་བའི་ཡོན བམགནྲ་དགས་པར རྭགུར་འིདགོས་བམངའ བའི་ཉིནནའབས ལམ ཞིསྱཔའོ། །དེ་ཡངསནངགབཞིསལམྱ ཡེདདེིཁིཆིགསྟོང བགས དབདངའཇུག་བདང་གཞས་པདབའམསཿད། ་ ྦ 
། ག་དགའ སབ གས་འ ཤདད། རར དཔ །མབད་མདའ་ རཔཔ་པབྲ་ནམཔབ འའ དབ་ལམ།དབའི་ཅི་དདྱདང་བའི་མན་དག 
¡ . , གསུམཞེརོལབ་བཤགསྟེ་སྲོགནས་བཏང་བདད་། ཤིདཔ་དགཉིསཀདགབབ སྒྲ་དད་བཅབཊཏཁ་སྒནསཁརང་བའོ། །འཇུགཔ་ལམདུ་བྱེད་པགང་བའི་མན་དགགཉིསརི་རོཡབ་འཞགཏེ་སྲོགནས་དགངཔ། . |སྒ་བཅས་་ 


 52| ༄༅། ི་ བ།ཞས ང་བའོ། གནསཔ ཏྲཿ༥ཿ པྱིས དྲ ས་ར མརཝཛད་བའིཐབས་ལའུབ །སམགེའའཐོསཔོ་མེ གདའ དབ 
ཛེ 









'ཿ པི གྲུབམཐའམའདྲེས་ཡོའས་སུར ཅགས་དནས་བདུན་བ བུཔའ་་། 
་ པསྭས། སུབ ཨུཿདྲ་ིདེ དརིག། ། །གཡཏེ་ཐུབམཐའཚ་སེགསའ་འདའ་ 
པ སའིམགས་ངདོར་ལོངས་པཱད་ངོ། སླྱའྭབབསེ། གླངཔརབ་འབོགསལས། 

༩ཆགཏུདད་ི་དངྲ་པདོས་ལབཏེནགི ས་གགསཡིགསོད། བམལ་མི་ནོད། 






འ༠:༩ས༤མ་ཏེད༨༨༤༨༡༨༨༨-༨ྣཛ༩༤ ༩༦༧ པ༤༨༠༤༡༩༨༨༤ ༤ :ཐ 


ོ མདཔོ། ཞ་པ ོ་ར་ེ་གེསཁ་དབའ་བླམ་ནི། འདརདགལ་ནཔ་ ལོན བ་དཔག སོབ་དཔོན དྨདྷ་ོབསམཆོ་དབ་དམཔསབསེད་ ¡ 
རགས སྒ་པ ལས་ས དབསུམཔའེ་པསཨ་ཚོགིཉ་བརལས་དྲགང གང་མ་བྱདྱགཉེནདོའདངགྲསམངས་ ས་དཔ ། 
: ཌཚོདདདའབེལ་བལམཁས་པཤྱབཞིབ་ཡིདྱཀིས་ 
' ༢གབུཞིར་ཡེདྲ་ 













བླ བགེད་ཀྱི་རུདེ་ཐམ་ས་ཅདནས་བསྟན་ དེལསྣལགཔས་གསངཝགས་ྱི་སཱོད་པཟང་མོའདོད་རྒྱལཉུ་ཉུདཔས་ཇི ཚོངས་སོདཀེ་བམ་བཉམས་སྱུ་མོངའས་འུདབན་གྱར་བསན་པཱོད་ 

འསེམེ་པ་ཡངལི་འཤོཿ ཅད་བ པས་ས གས་ར གདིའགཔའི་གནང་ག་འཔས་ས་ཁང་ ས་པར གཾ །དེ་ལས་དབངགསུམཔའི་ཤེས་བནའྱི་གའིདྱའིལ་ལོརདབསུང་་ ་། 
ིནཔས་དཉིདབཅུགཅང་དགགཔལ་ཡགསཔའིོགྲནམ།ཞི་གཞུདསི་ཚུགསདཔཡེང་ཚོ་པབག་ན་ཡིདོ་བད་ཚགདང་ བ་གནས བས་དང སྤོལམརྣལཏཧུརསལས། ༈ | 
།རཇཛ་འདུས་པྱབས་ནསནི། །ོརཆོགརབཏུ་སུབ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པའིའྱུནམོའི་མཆོག །དམ་ཚོགཆེན་པངའི་ཞི་སབླནའ། །ཅེས་སོ། །དེནསྣ་སོབ་མས་གསོལ་བབཏབནས་བོབ་དབོནཉིད་དིལ་ལུཔརྩི་བདག་པོའི་བ་། ` 


















ཀོ ༄༅། །རྒྱལ་ལ་གནས་པསྨ་སོབམ་འོདདཔགཞེད་བཞིངྱ་རལལགནསསབཅུགཔཞིལགག་ལོནཔརྱ གྱར འྷཧམཔ་གཡས བསཱིནཔ་ལ་བཅངསྐའསནྡོརིདངབཅས་པའེལགཔ་གཡསཔ་མོབམའིསིབོརབཞག་སེདབངའི་ 


མོ 
ཤོ།།ཿསདམ་ས་ལཔསཐུས་བགས་ིྱསས་བཏ་སབྱན དམ་ཚ དྲིབདང་ཐབས་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་ཞིངམེ་ཏོག་འཐོརབདངབཅས་པས་ལེན་གདབ། དེནས་སློབ་དཔན་ཡབ་ཡུམ་སྟམས་པརཞུགས་པའི་བདེབའི་པྨ་། 
} དདའདྩོ སྤཱ་ཡོགས་བཅུའི་སངསྦ་རསའོད་དཔ་གསེདཔའི་ནམ་པཅནད་ཡདནཧིནམམཁརྭསཱནདངས་པ་དྡེམསརེསཆགས་ཀི་ཕོལ་པ་མཛད་པའྱི་བངྱརུབཀིསེམསད་།རདམརྦསི་དངབཞིནདཞུནས་རིགམདང་སློབམ་ལྤདིམཔརབྒོམ་དུབཏུག་ 
རྨ པསདེག ིསངཆགསཔའིསེ་སདད་དབ་ག་བཔལས་ཤེས་འབའ་ སམདབའྱིེ་སྟནཔ་དིདཔས། ཨེམ་བདགགིབླད་དེ། །བདེབ་ཐལས་ཅདཡངདག་ལའ། །གདཞིག་ཆོགས་བརྟེནབེདཔ། །ངེ་ཡི་མནན་བདག་གནསསོ། ། 
¿| ཟོ ༽༽༽ྱསཔ་ ༨ ངཔ། །པདམརབ་བཟིབཞིནྱཧིས། །བདེཆེནྱ་རུལ་པོརངཉིདདི། །འདིཉིང་དུའིཏགཏབཞུགས། བྷཛཾམོ་ཊཱ་ོ། །ཞེས་༣ཇོདདེཐབསའི་ ་པརྭཾནོ། །དེལ་མློཀནྲི་རཔསྟེ་ཱ་ཊ །པམསུ་ཅདདངྲ་བལ་བའོ། པཱ 
ཤཾརྟོནཅིགཅེས་པ་སྟེ་ཐདཔ་སྟོནིགཅེས་པའོ། །དིནསཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྭལ་ཡབ་མུམ་བུའཏུ་ཤེས་པའགནས་གསུམ་ཊུལིགེགསམདང་ཐབས་ཉི་ཛོདྡལསཛྡརཅི་ཡ་པའིཅེཡང་སྤོ་ཤེས་མཚནད། ཤེས་རབ་ི་བྲདརཿཡལས་པླ ༠ 















། 
བའིག ྲ 
ཞིནུད་གའབའི་གྲཟུ་ 
དཔད 

།དཾཿ 

ཆུབ་མེད། །དེནིར' 

ངྱ་རུབ་ 

དཱི ཞི། །ཐབསགཞན་ལའེབུཿ 

དེམརེད་པའིབ 

པོའིདབུ བྱིདས་དབ ས། །དེམ་རེ 

གམནིའཞུགས། 

།རྡདདབི 

; མུ 


འབ 
བརྡ གསས པནདག 
འདེལ་དོ གྱིལ བླ་བུ་བཟརོང _. །ཁྱད 
འད། 
སྲིནཔ་སྙི་བ་བརམཚོག་དགའ 
རརར 
སྒབ ད 
བ།ཿ ཤཿ 
བདགས 
༠༡༡ ༠འ༨༠༧༩༧༧༧ོམམ༢༠༡༡ོོཔོ་འར འརཔ་འ༤བབཤས་ཐ་པསརཔའམསས་འབར༤པསཔ།༠པ༤༨པ༤པརཔ༤༠༡༤༥༠༡༡༦༨༦༦༨༦པརཔ༧༤༦༡༨༨༠པ༨༡༦༨༤༨༧༨༩༤༨༤༡ར 

དཾ 
ཞི་མཛོད་སྱུ་ཡེ། ། 
ཏཾརནསི་ལ 
{ གུག 
༦། 
དུསལབར 
སིད 
ལས 
།བཟུངཚུཿ 

‹ 
ག་། ས་པརབ་སྭེ། 
ྭ དྱ 





















༧༠ ཱ 
༧ ཨོ་གསུལལ་སྟདཔ་ཤུས་ཆེབསུཆགསྤབལཏེགོདིམམངེས་པ་དུང། དེ་ཡང་སངབའི་ལོདགསལྱ་སིདུསན་རང་བཞིན་བརྒད་ཅུའི་རྟོག་པྱརུང་དངབཅསཔ་ལགགས་པས་སྟེངབ ཆོདཔའྡོ པྲནྭ་ང་བྱ་སིདྱ བདང་བཅས་པ་ དག་པས ་ 
༼ རྐྱ་མ ཉེརཐཾབྲ་ཏྱི་དཱས་ཞ་མཆེད་པྱ་ནུངདང་འཅས་པ་སྟང་པསན བླ་མབབ་ེདོག་སམ་ ཞིག་བྱུང རོག་པ་དང གགས སསང ། ' ནཱསཞྷ དྲའི 


དེ་ཡང་རགས་བའི་ནུང་སེམསྤྱ་སིཆས།བུའད འིབསླདཔ་ཀུནདངྲ་བལ་བསྲ་ མས་ཆད་སངཔ་ལིའོདགསལ་ཞེཿ ྦ 
ཤརྩ་མདུ ལས བལ་བ ཏནསབབསདབ་ཡི་ལེ་ཤེས།ེ་བདེ་འའྲིད ཏི་བདེའའིཐབ་སལས བབའི་ཧང་པཉིད་ཡིན་པསས། །དདུསག ཧྱེཞེནཔྲེངབལས། ཤིསརབ་མྱོརོ་བས་དཔལ་ལཱནནི། ས་ད ཚོནཔར། ི་སི་ ཀཾ 
ཛི ནོར་བུའིནངདུཆུད་པར་འྟུ། ། ཞིསགྲསངས་བྲསགསིསརཚ་བཟང་སམ་སཁོངས་བཞདགའ་དདང་ ཙི་ཡདུམཆོགདགའ་དང་། ' སཱ ཀྱི་དགའབའྱུང་རེ་དག གའབལྱདང་བས་ོག་། ྦ 





སཔའི་ཚྩག་ཐུགགཉིསྤ་ཀིྱརུབབཀགནས་གནས་བལ་བཤདད། །དེསན་ནངལུགས་སྱུབནབྱི་སེམསྐགར་བུར་ཐུབས་པ་ཕྱ་ཆལ་སོགས་པསིའགེས། 


དང གིན་མདེ་གཉིས་ཀབར བབར་བཤདཔ་ཡད ནྭབུའིན 
གའབབྱཅདུག་གི་མཐར་ཐུག་ པི་དནསྣམབསེད་བགསལཔལཙིག་ིགཔའ་མཤེསཨ་དདོསཔསི པམདབ་ཡི་མཚུངས་པ་མེདདེ། །དེཡ དལ་ཕང་གིདབང་གསུམ་པའི་ 


བཀགས་པས་ཕྱིར་མའཕོས་པའི་དུསཿ 










།སྐབསཝུ། ནམ་མཁའི་ཁམས འིྫོདབལསཞ་ཡབདགསུནཅན ༥ཡད་བརྭའསུན། གབགང་ཡབདགདགའ་ཤེད་ཆད།པ བུལ་དགའ་ ཉི་སབརྭདུ་དབེནཉིད་མཐོངྱ་བས་བརྟན་བདྩཅིས། །པྨད༣ེལཁའ་། 
དོནོརབུཔདྷཏིངགཉིསམ་མཱོར་གངརྡོྩེསེས་ ་ཀུངསེམས། དཾེིཾཾེིེིེངྲ་ དེཉདོལེ་ཤེསཏེ། ¡གས་པས ` མ་པས ི་གསས་ པ 
། །།ཡིགས་པཤེས་སད་གདེ གསལ། །རོུདབྱརདདམཉིན་གཅིགླ་ཟུབགཅིགཏའམ། །ལོགཅིགཔལ་པའམངྐསལ་པ་ཏྟདདུའེ གས་བ ཞེས་གསུངས་ཏེ ངང དཱཡིཕུད་ཙམགླུ་སཱུངལ་ཡིན་པ། ཕིཾས་གོལ་ 

བའིདབདགིསྦརུཆོདབྱདདལ་སོགསཔརའིདྲདཉམས་སྦུཔོརབར་བ ཅང་ ནེ ཆོག དགུདངདགའྲབལྱི་དབུསསུའ་ ཀར་འཆད་ རཱམ་བཞི་ནནོ། ། །དེལུབུའི་ཕི་ སདེིདམཐོཔལ་མཐབཆེནསིའིཔ དག་ ཧཱཾ པས 
ཌྷ ཀིསབཞེདམོད། མཁས་བའ་ པའགའཞིག་གིསྐསྐེམ་ལྔ་ཞའི་མུངདངབཅསམཐོང་ལམུལི་རུདབའི་ཚུལ་འ་ དགགླ་མབསི་རིམ་པམང་ཏྭདཱོབར་མཛད་ བརི་གཞབགགྲི ག།ཾཝནོ་ཕྱངས་དངློནུས་ལ་ྟང ནས་དབང་ཐོབགསམ འག གགཟུང བླ ་ 
སམས ེདང་ཏགས་ཙམལ་བཏེནནས་དབངབཞེ་རོན་་་ཤས་དྦདཔའངཆེས་མངབུངབད། དབངགསུམ་པའིཚིགཙམམབཏེནནས་ པྲོ ཡཔྤ་མསཿདདད་ལ་བའིཡེ་་ 











. ¡529 








༠ །ལོསཐམས་ཅ དབས་མཐནོདདང ངྲ་བལ་བའི་དེ་ཁ་ ནཏད་ ཀྱིདཔེའམ་གཟུགསབརྙནཅུ་བདེའ ༣ཐབབས་ཀྱིས་༧ ཡནཿིགཡྱེ་དགའི་ལེ་ཤེསསུ་པོའཕྲོད་པ་ཡ་གོ་མས་བརྱ་བསཔཔས་བཞི་པའིདས་ཡེ་ཤེསདེའི་པ ང་བཞིནཿི” 
¡ །།ནཔནདོད་བདཔའི་ཐབས་བུངའྲས་བུའི་ལནས་ཅི་ལཤེསད་བོཏདྱདི་བཞིནབྱ་དདལ་རྐབ་ལིནཉི། ས་པའད་ས། ཨ། གེི་གིསརབཡེཤ ཞེསཧི། །དབངགྲིྡོྱགསཉིདདག །རྡར་ེམས་དཔའིིན་ 
} |"རླབས་ཀྱིས། །སེམ དམཁའ་དང་མཚུངས་པརམཐོང་། །ཞེས་སོ། །ེསྐན་གསང་དབང་གིལམ་ག མག ཤིས །དབང་ །རེ་ུགས་ དཔམ་ཐིནཔ་པཔནེས་དརྱུབ་འཔོང 
མེདཙི་བདེབ་ལཱགམཐོང་གི ག་པས་ཟིནཔལསྭལནཅེགསཱས་པའི་ཡེ་གེསརྟོ གསཔཀྱགར་བའི་ུ་དབངམོ་བནལ་ས། རི་་་སྤ་ གཔའིལུགས། །ཡུསདིདམས་འྲོ་རན། །དེབཞིནབདེབས་ཕུག 
རྷ[བཝཾསེམས། །སྙུགབསྔལཉིད་དུརྗེསའགྲོ་མིན། །ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་ཕཱཾག་པ་ཡིད། །བདེབ་ལས་གཞནབསོདནམས་མེད། །དེབཞིནའབྱུརམེད་བདེབརསེམས། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟརྦཐིག་ལའི་བེདཔའཕོན་དྭབབཅི་ 
པས་གནས་སྐབསསུསྙག་བསྔལ་གྱི་ངྦྱའབུས་ཐྲ་ཐ།།འགོགཙཾངདཔེ་ལ་བརྟེནནས་དེན་ཤེས་པསམས་བརྟན༅་ཡེ་ཤེསཝགསལགཏམ་སསུཕྱོང་། དབངཔོརབཉྱིསདུསདེཉིནཇུའམ་འབྲིང་གིས་ཀ ཀན བོངསཔའི་ཚོན་ཁམས་ི་།གས་ 















བདག་པངསདས་མཐུར་ཐུག་གིའྲཔས་ཕུར ྱགརབལེདཔའིབདེཆེནའཐོབཕརའྱ་ ཞིགསུམ་པའེདབངནྱིབེདལ་སྱུན་མོདམ་ཡིནབ་ཉིདདེ་གནས་སྐབསཿི་བདའབསྡོཿནོང དྩོ ྩལརསེམསའབོགམེདདབས་པས་པས་ བདེབ་རིཌཨིབསྐྱོད་ 
གསདབུང་དངཏོགསབའི་ཚནིདོར་འཆད་གིདབགསྟཏྱདངབ་གཉིས་ཐབ་པརའུརཏེ། ཇི་སྐད ཐབསདངཐབསྦྱརདདྱའབའི། །བཞི་པའིདོནདྲནམ་ གཉིས་འད། །གཅིགིདེ་བཤིནགཤིགས་དངོས་གུབ། །གཞན་ 
འདིན་པར་འདོད། ཅེསཔས་དགའབ་བཞིའིནདདནྲཤི་ལྭ་བལན་ཅིག་ སྙེ་དགའིཡེ་ཤེསལ གུམས་ པརེདཔ དབངགསུམཔའི་དངོསདོད ནུ །དེཉིདྷ་ཱ་བ་ག་ལོ་ཐོབ་གོལ་མཐ རྟནབཞིདངཔཔངཤང་ཤིས མཛུན པ ཞེ་ནནཝལ པ ྦ 
རྟེནཔའི་བདེ་བའི་ཚོར་བསསེམས་ལྤ་ཁབ་པས་སུགབྲཔལྲ་ཧིཆལསལོཿ ཤབནི་ཝབཡོ་བའེདུས་ཞེསྱབ་ཧཱེ་དག།འབའིེ་ཤེས། དེའི་ས གཤགས་པ འིཆནཱམས་འ། 
།ཤེསྦ་ཀང་ཧོདཉིད་མདབ་ནིནནང་མ་དེསཔའིདམརྷ་ཏབཟོབ་པཞེསསུཏེམཆོགདགརི་ལེ་ཤེས། དེནས་བདེམས་ཆེརྒུརསནསྨ་ནམ་ནོབ་པལ་ཆེར་འགགས་ཤིང། སིམས་བུངའབྲེལ མཆོད ཅན།ཉས 
ཐོབ་ཤོན་ཅཱང་ཐད་འཆརབའིདསནལྟ་ བགམ་ བཞི་པར དབའཐའིའེ་ཤིབ་དང། དེནསརུས་སེམས་གཉིས་ཀབ བའི་རོལོསནས་ རྟོགམེད།བདེཔཤབ་ཡདདེའི་ངབཿ ]; མ་ཡ་སྭཱ་པོངབཟ་ག་པ་དང་བཉས་པ། 






པའ 












ོ། །ཧུངབའིཕྱི་རངེས་འགའབ་རིང་པོངཡི་བརྟནཔས་སྐདཅིགཙམ་པ།_ འཇིགརྙིན་པའི་ཀུནཇོབྱ་ཉྲི་རདད་བཅས་པའྱི་ཡིརབཅོས་མ་ཡིནནའང་ལྟ་བབཏྟན་པཞེསྱསྟེལཱན་ཅིག་པྱྱདགའིཡེ་ཤེས་ཡིནལལྷུནཔྦྱེས་ལྟརསྐང་བདེ་ 
གཾ ས་པའིམཐུལས་རང་པོའི་ཏམས་བུ་མྱོངདཆྒྱ་མཐུན་དང་བཅས་པའིདྲི་མདགནས་སོ་ས་དང་རིག་ནམ་པར་མི་ཏོགཔའི་ཤེས་བ་ཤེས་བིདལས་འདས་པའི་ནམ་པ་མཆོ་གདང་ལྡན་པའིད དེཁོན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབན། 
བྱུརནའབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེསཀྱ་ཡེ་ཤེསསྦྲཇིའཞིནཔ་ཡེནཔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེསདྷེ་ཉརདངོ་ཙཱདཔརྱ་པའོ། །ལས་དདཔོ་བས་བངཆུབཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་མནས་བཟུངབརམནུསནཆུ་སྟེསཉེདལས་ལེ་བོནས་བངསཏེདམཆོག་གི་་ 
ངབོཿཨོས་ནས་དཏངབརྱ་བའོ། །བེས་བུའི་ཤེར་དབང་ཐོབཔས་བབའིལས་གཔལ་དབང་ན། སྣོརབ་དུན་ལས། ཐབས་ཀྱི་བུདབར་ཆེབའི་ཕིར། །ཇོིལ་བུརསངདག་གནས། །མཆོག་གི་དངོས་གུ་བབསྦུབ་པའི་ཕྱིད། །བརུལ།] 
ྲཾ ཞུགས་ཆོགའི་རིམཔབསྙན། །གཟུངདངལཛེནཔའིའོབོ་ཡིས། བུ །ཆོས་ཁུནདབན་པ ར་ཏོགས་ ལོ །ཞེས་དྲུང་དོན་དུརིག མལ་བཏ རྨ ནས་ཕོཉ འིལམ་བ སྒོམ་པ་དང་། བཱ ས་དོན་དུ་ཡི དརིག་གྲི གརྒྱ་དང་གཏུ མམོའི་ 
` །དམཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱལ་དཔེའི་ཤེ་ཤེས་སྨྲབ་པདངིགལེ་འཕོམེདདུ་བཅིངསནསནོ་མུའིལ་མནས་གཙུགཏོང་ཅྱིརྩེ་བའ་ཁྱེརབ་ལ་དབང་། སླིབ་པ་གངའདགན་བརྣབ་སེམསལསེགསཔ སུར་བཤད་པཞིནའདགཅཾ༨ཤེས་སྤིབཇགྲ་] 








ཤཿ 


༧ཤཔའཿ་ཡིད་ཤེས་ཁྲིམབཔ་དདགནས་ཞབས་བཞིལ་གཉིདའཐུགགི་ངདཚོགསདུགརགས་པ་་འགགས་པའི་རམ་ཏོག་ཡིནབས་ཡིདྱི་ཐིག་མེ་དངའཆེབདག་གི་བུདལ་སོགསཉེས་པའདོམས་པ་སྟེ། དེཉདལས། བྲ་ ' 
¿།ེམས་ལསོགསསྲཡི་་། །དགདངཉེས་པརཔིའགུརངོ། །ཞེསསོ། །ལམ་ཅྱི་གནས་སྐབས་ཡུདཱེ་ཉྟ་གོམསཔསས་ཡུམགྱི་ར་འྱོངས་པའི་ཚད་ནྲི་རོམསའདྲ་ཀྱབསམྱཔཱས་འྲད་བར་བདེ་འིར་དབཞིན་དངཡི་འབལ་ཞིངཚ་ 
ྷཾནདདས་ཐག་དཔྱམསརམྱིརུ། ནདདདྩསགབལལ་ལས་གོལ། ཅའིནབང་བྱའིནས་ལེབླེ་གི དབངྱངསབས་གཏོགཔའེས་ཞེས་ལྱུད་ནས་པའ། །མབི་ཐིགཔའྱབངསཔའཚངནིབགའིནངནས་དཔཔ་ 
༢མཛུརའཔཱགཔདཊས། སྡུ་རུའི་མཔ་ལརྨསཞིངསྲེབམེདདདམཆེདཔས་ལུ་སིནདའབྱོངས། ཐིག་ལེ་དོཊ།སུ་མཐོདབའིདངོས་པོམེད་པརྱ་ཀུར་པསའབོརབའི་བ་གཅོདོ། ཕྱིསྲུ་པུཨ་འྱབྱོངསཔས་མདག་བརེའིངས་ 

དཀར་དང་གཏིརམའེ་དལ་གཞོད་ཤཆགས། འུབ་བནདདསཁ །ཟགདང་ཉམ། ཐག་ལེ་རོམལ་བཏདནཟས་མེ་དཀོས། རངམ་ལ་བཏབནགོསམིདགོས། ཀུནའདུ་མལ་བཏཔནའབ་ག་ལ་ཟང་ཐལ། ཙ་ཁམས་ 










1 རླ 


ཧོ ༄༅། །བདགཉོདཿནྣ མསྐདངགིཙཱ་ཁམས་ཤིནྭཱམ པནདགམའིཡུལཏི་ ཏཧཱཾཿ་བཞིལ་ཞྟདསཔས་གསངབ་མཁའཁུབ་ ་མངོསྨསུའིཞིབ་ཡུལཉེརབཞིའི་ཞིང་གི་དཔའབོམཁའའཐོ་དད། དོནདམ་པཆོསྤ་ཀ་སུའིབདག་ ། ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཏངྡྡོརིའྲིལུས་ལྦབམི་དད་པའིཚུལྦ་ཤིས་བཞུགསསྦིནྲ་ཧིསྨརོབ་པརྱའེད གྲུ་བམཐའནི་བདེ་སྭོང་དབྱེཀམེདཊརྟོགས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུག་ཉིས་པདངསྐལ་བམཉལ། གྲུབམཐའམ་ཉོ་གསན་ ༡༧ 
་ རསརཨཨཨཉྷཉྷྱརེ བྱུག་པ་དང ཟདྱཏ་གས་པས ཕཱངམགྲུབ་བའི་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་ མྤྲོང་པར་ 
| ›¿འགྱརཏེདེ་ཡང་གཟུད་འཛིནྱིས་སྟོདཔའིའོད་གསལྡོང། དོང་ྟུའི་ཏང་པེའདིན་ ནྭ་གྱི་བདེ་སོངཉཟསྲསྨྱསོངརཾས་བརདོམེད་པརརཐར་ བྱུག སྦཐུགས་རྡོར ྡརོས་ིར་བཞི་ངནོད ་པསྟེ། ཤང་པོརབ་འཕོགོལས། བཅུ་དཊིའི་ 
ླབ ཁམས་ཀྱི་དདས མ་བཅུདྱཀིལམ། །སེམསྭཀི་སླིབ་བུངདདསམཆོས་ཏྲིས། །ཞེས་སོ། དམཚ་གནྲྱི་ གྲ་དུབ ཞིདངམི་ཛལ་་བུའི། རིར ནད ིས་ནགཔ་བ་ོཏགསལབཛདཔས། 
„ |པསོགས་བཤདདོ།  @ བཞི་ཆག བབགཿམྱན་བདི། འཐབས་བལཟནརདནི་གཉི་སའ × པོ་ཆེ༔ ལླམངོ་པཿ མངོ་ཛད་པཱ་ཡེ་ཤེསརྡརྗེའི་བདག་” 








ངོའ པོབ ཆོོོ དེཡདྲསགདབང་གསུལ་བའྲ་སབསྭ་ངོ་ནོད་བའིདབེའིལཞྭ་ས རོ རོ དིཟག་ཛ་སཐམསཿྱ་ཀིད་མ 





༼ཏངེསདབགགས་མཆོདཔརྨ་བུབལསཉམསྦྱ་སོངམངནིམཁདགཏལ་མ་ཝེབས་བནིའི་ིག་པའི་ལམའདིངབབས་ཟབ་མོལཿཏེནནས་སིབགཉིས་བགུཆགས་དངབཅག་པ་རོ་བྱ་བཅོལནས་གནས་མུགས།ངོནསམཊ་ 
ཌཱ།མཐོངབརའྱགུརབ་ནིའ འིག སིས་གྲོགས་ག་ཅསཔ་གོམསར་་༣ ལའི ང་མི ད་ ྷ 
རྩ དེ་བཅེ ནཔོཏུམསསུ་ 'གྱོངབས་ཡདཀྱིདྲེམཐམས་°དདག རང་བཞིནམི་ཤིག ས་བཅེན་པོའིདངསམས་ནམ་ཧཱནྱ་ི་ཡཱསཐམ་ སཅདྱཱ། སྣནམ་ཐརབ ཞེ 


ལས་ལ ནླེཾསམཿ མཆོག་གི་བདེ་སོངདོན་ཧི༔ ཤེཔཤེ་ས་བསམ་བོད་དངྲ་བལ་བའིལུ ཡུམ་སཀུགས་པའྲིདབང་བཞི་པའིངས་ཡནན། །དྷེན་དདུངོ་རྦེབོས་པལས། །ཆོསྣ་སུ་མངོན་སུམམཐོང་བ ི་ །དབང་གི་མཆོགཏུརཉིདངས། ། 
།བའི་ཞབསྦ་ཀིདྲ་ཀིལ་ཆོགཏུའང་དབངབླས་ སྨར་ བབཞེ་པླ་བ་མའིཞལལས་ཤེས་བརླབ་བདི། འདི་ནང དདྷེཉིད་སྲལ་སཔ འཕུས པའབེདཔ་ཏོག་བདངབལབཉིད་ཅིླ་ནམེདཔར་ཡང་དག དཔམམི་དདབརུབ་ 












༈ སྭབབབའིཐརགྱུགཏོའ ྐོ་བཏནཔརྩ་གུརཔ་ནནམ་བཐམསཅུདྱི ིཆོགད་མ་བསམི་ི པའི་ད དགད ག་བདག པ་ོ་ཞི་ནའསའདས་པའོདོ། 
ཚི་ཞིབར། རྒྱུདཔཾས། རྱྤནའདས་པའིབདེབའཕོམིདལྷན་ཅིགསྤེས་པའ འག ཅིད དནིབཞིང་ཧྟེ། ྒ །ཞེསརི །ཞེས་ི་འགྱུར་བའི་བདེབལ་དབངཐཞིབར་གསུངས་སོ། དྷེ་བུའིལེ་ཤེསངོས་མཐི་ ནན་ལསྦྱ་ཧལ་བྟརེ རྟིནནཾ་སཉམསཀྱོད་ 

- ཌྷྲཾ།འདྲེན་བརྟེན་ན་ཧྱི་བཞི ཞི་པདྟེ། དབང་གསུམ་བལ་བདེ་ཆེནྱི་ར ཚིནཉིད་ཡ ལྭ གནས་པར ཀདད། བབདུན་པལས། འོདྲ་ཀདཤེསརབ་ཡེགས་།” །བདེཆེནམཚད་ཉིདག་ཟུགསྲསུགནས། །ཞེས་དདོ། ཏ 

ཟ མི་གཞན ། དེ་ཤེས ཡུ་བཤད། པས ༣ ཉིད་ཡནལག་དང་བཅས་པ་གོམསཔ་ལས་འབྲབས་བུའི་བདེཆེནའཐོབཔ་ལ་མི་བླམ་བའི་། 

¦ ཆསིཡིངགིབ་ཤང། དི ས་སོ། དེསནལྷམདུས་སྭཱསོམ་པ་ལམེབཞི་བདེདེ་ཡང་ཏེན་ཅན་ལ་ལོསན་དགའ ི་ཤེསརཔ་ར་ཞིབིྱ་བལླགགིདབབ ག་གི་དངབོ་བཞིས་ཆོགས་ལམ། ཁལབས་སྤོར་ལམ། 

དུག་བས་མཐོ° དལམ། བདུནབནས་བཅྲོལ་འིབརྱ སྒྲ་དོམ་ལམ། ཐམབྱདཐུགཔསཨི་འོབ་བ་པྱར་ བེ རྡོཛྡི་ལསདིམལས། གནས་ནི་ཡེ་གེས་བཅུདུག་གོ། [ཚོགས་སྦྱོརལ་སོབ། །སདང་པོནས། །མཐར་༥ 


ྒ པ ་ཏཉ། །ཡན། 
* = ཨི } (ཞིས་གསུངས་ཏི། 
ྕ ‹ ཚན་ཉིད། །མཚྱོདས་ཕྱར་རྫོག ༥བདབ་གདཔ ུརབདམང་པར་ནབག་ 
ཤམས །ཕརོལ་པྱེན་ དང་ས་མཆནཉད། ངའ་གགས་བསདགསུམ[་བུ ཙུ ེ ད་པའྱ་པརྡ་རུང་པའ་ 
( ད དི །གཉིས་པའི་གཉིས་བརབ་དགའསོགས། ༨ སྟེའའོག་ཏུབིམ་བའི་སྐུ་ཙཾགམ་ལ་རུ ིག་མ་དམསཅི་མཐའས་མུ་ནཔརཛོ་ སཱམ་ལས། ད། 
ྒ ཉིད་དེ། །གནས་བ་ཞིདེ་བཞིནདཔྱེའལས། །གཏི་ འིམཐར་ཁུུལ་གཉེས་སྟེ“འོག ར་བའི་བདེ་བཅེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམསྱི་མཐུ° ངམི་ལཱན་བའི་ཚུལ། །ཐཱམ་པ་ས། ྒ 
གཞསབ | ། * ¡¦ ཊཱུ བཅུ་དགངཔ ༨ པ་མའྱཾ ༽ ༢༨ ཱ །བཊ། པས་དད་ད ༨-- , = པཤདྲོན 
537 ད །ཕྱིནླ་སངསཧྱསསཉིད་དེ། ངཱ བཟསལ་མདྲ། ཉེ་བ གོ་གི་དག རྭ ཀཀ བུར་གི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཏིད སྨ ཟའ ། . 
83༡ སྭ་བྷ གྷམ་ས་འབྲྲ་ཤའི་ སེལ་ཆེདལས། །བགྱུ་རཆེན་པོའི་ཤེ་སའབྱ་འོལ།ན ཐས་ི་དབང་མཆོག་ཆོག་གྲི་སདས་ཐྦོབ་པས་དང་བྱུད་ དམ་འོད་ ˆ 

བ་ག རར ཉས་བརྙྩལཊ་འབྲ དེ དེའུརཾ་ཡདའགེལ་ཆེནལས། ཧག ༨ དཡོ། པ་བ ༽༥༨ ར།ར།འ། འི་ (བང་མཚག་ཆེག་ སྒནས་ ཀྐ ་བཞིལ་སོགས་པ་དོན་ད -༤། 
། བབསྣ་རམསརྒུདད། མས་བ འིབཞིབའོ། །དེཧར་ཡད་ ་ ཐོབ་པའ། །ཞསས། ཐཔའྱི་བྲངཆུབ་སེམས་ཧི་དབངམཿ འི་ཡེ་ཤེསཏྱི་སེ་དཔོ་ཅན་སྣད་བ་བཞི ----- 

ཙོ མ་ རྣབ མདོནད་ེདཔདིདས་བའིབབ =: དདདུད་དུ་ཐོབ་བདེའཏབངམ་ཆོག་ཐོ་ ལས་འདུསབ་དོནོདམ་པའྱ་བྲ་ སོང་པ དྲ་ཚི་བིག་ལེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྭཀ་སིང་པོ་ཅན་སྣདཔ་བཞི་ལ་སོབ 
རྣུ༢ཆདད་མླ་པ་ཞཡདནང་ ཅོམོ་ལཱན་འདས་གད་གསྭ་བད་རུབ་གེ་ཤིངདྲུང་དུ་ཐོ ཞེས་བས་འཇིགརྟེན་ལས་ལྭ་ རབའི་བདེ་བཅེནཔ་སདཔཉདྲ་ཙྲཾ་ཐཾག་ལེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སིངཔོ་ཅན་ས 
དར ན་ཉིདམཆདོབ་སྟེ། དེབ་ཅོམ་ལནའདས་གད་གིན ནོ་མེད་བརའྱ་གུདརོ། །ཞི ཞིན་མཆོད་ཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ: ‹ 
རཆནཏད༢༤དབ་ཏྟ། ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཐྦ མས་ཅདདདོ་ལེང ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞ དྲ ྷཱ པ 

ཟླ དེཧྭའདབང་བཞིཔ་ལརྟོགེས ༩ ¦ དཱ 

། །དེྭ ད 
















གྭ་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང། 
ཉུ་ཙོན་བའིག་ནས་ལུགས་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང། 
མ་བཅད་ཕོགཏུ་སཱོནབའཾག 









ཟིམདོསྨསོམ་པལདབང་ ྲླ སྤིབ་པ་གདའདགནཤེསླསོབྲཕབདང་འབོ་བའིབག་ཆགས སབ བྷརམས་གཙོ་བའོ་ོདབདཅངཔ ཞོ ོདདབཅོམོ། གནས་མ བས་བཞི་ལས་ཐོ་ལོསའདུག་གེགནས་མབསདངདེའ རངའཛགཔ་དའིེ་ 

ཡྤོས་པ་ཡིན་པསཁཱརྟུལ་རླུང་སེམས་ལསའཁོརབའི་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམདད། བདྡེསུགབ་ཏང་མས་གསུམ་འཆརབས་དཀརདམར་དང་གསུམ་ལཆམཆ མདུའདུག་བའེསེམས་དངབཅསཔ་སྤདས་པའོ། དབིགུབ:ཐའ་ 
༤སམ་ཧིསམི་པུཐ་བདེ། བདེས དགིཿི་ཤེསྦྱ་རཆདྱ་ོགས་ཝུང་དདྲབལབཏོདདྲ་པེདབངས་བྱ་གསུམ་ེ ཤེ་ས་ཡཞཁོརའདསབམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོབོ་གཅིགཏུ གཏུར་ཉམ་བརྟ་ཏོག་པླ་བདདོད་ལ སླངས གཉིསསུ་ སུམེདཔའོ། གྲུབ 
མཐའ་ལྟཏོགསདའདའཀཁྱའུཀྱརཆེནོའིའཕོབ་ལ་སྤོངཐོ་དད། གཟས་སུའཇུག་པ་དབལས་ལ་སྨརབགསུམ་ཤིནགོ མབྲ་ིའྲབས་པུགནིགཞིའི་དུསསུ་ད མདང ཏོག་བ པ་གཉིས་ཤིུམཔདྟཊསཔ་ 
_ ལསྐརམ་ཀུནམཆོགལནྱ་ར་པི ཉིདདང་མིའྱ་ཀུརབ འབདེབཆེནབའཇུགབའིསུངགཟུགསྲ་པགྲུརཆདཔོབཚནདཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕན་ལག་བདུན་ལ་ི་བདག་ སུཔའིེཤེས་དགཉིདཔི་སུ་འགུབ་པདི། 
འ་གེལ་ཆེནལས། ནྣམ་པ་རམཅསྦཔངྒནམེ ཡེད་བཅོམ་ཝཱན་ཞེས་རབམ་སྟེདེ་ཡིས་འཁུད། [སྔེའདིགཝཧཔའིའགྱུརམེ དབདེབད་ལནསོདབཔ་སོགས་བདབ་ལདན། ྦ སསལ སྲུ་གསུམདག་དད་ལྟནཞིང་ _ 



















ཀོ  །ུ་གསུམ་ཡདུདག་རིག །གནམཌེནམཆོག་ག་དང་པོའི་སདསྦ་རམསབཅོམོ་ལནགཉོས་མེདདཉིདལྱ་ཡགའཛོལ། །ནསསོ། [ཡན་ལག་བཏུན་འདག་དབདྲགགས་པས། འདོས་སྲུདོན་དེས་དད་༨། ། 
ཟི ཁ་སྤྱོན་བདེཆེནའང་བཞིནམེད། །རཱིདརྗེས་ཡོདས གདྷཧཱནམཆདདབའ་གོག་པ་ཡེད། །ཡན་ལག་ བདླུན་བཤད་དནོ་ནད་ལན་པ་བླསབྱ་བའདིད། །བདག་འདོདཚདམས་ཡོ དས་བསྐོམ་སླ་བོཆྲཞྱིསྭ་ཀང་བཝ་བ།ས། 
"1 རརོ། །སྤུདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཤིུརླུང་དང་རིག་བ་ཡས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། [གླངཔོནབའབོག་ལས། རླུང་གིའགྲོས་ཐིར་མི་ཤིག་རྡོརྗེའ། ེ _།ཡུས་དག་ཡིདདག་ངོཔཉོདེཀི་སྙུ །ཤེས་སོ། །དེལ་དབང་བཤིཔ་དྡོར་འ ཙྭ་ཚུལ་ལན།¦ 
བ་བོ གླ་བོགས་མཐའ་ཡས་པའྱིཤེས་རངདཔར་ཐོང་ཡངདྱི་མདོའི། །ཆོས་དངགདཟག་ལབདགྱརབབའིདངོས་སྤོངསསཅདབབསླགཔའཅུར་ཙམ་ཡོདམྔམའདེནད བགའ་བ 
¦ ཏིའེ་ཞི་གཏིགཙ་མྱགིས་གོབརྱ་བསནས་མཐརྦ་ཧི་སདེའི་དོན་སེམསཉིདརངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔ ནྭཀླམའིཕྱིནརླབསདདའད་གི་དད་པའིརྟེནཅིདའབྲེལ་འདུ ད 
ངེ ཤཿ སྲ་པག་གུས་གསདཔའ། །གཞན་ཧྱེ་ཕུདམེདནམས་ཕུདདས། །མྱེདྡ་པ་ཾཌ། 


རེ །ཧིས་གསུངྐའ༠ 

། ཐཾ 
་ཱ ༩༨ ུ ལའབུངལས་ནྲབདབའྱབ་བཞི་དདད་ཡིན་པ་དཤེས་དགསྟ་ “ །དོ་ཧལས། 
ཤཱམའི་ིན་ྣབས་གདགི་སྙ་འུགས་པ། །ལག་པའི་མྲི་ཡ་ནགནས་པའིགཏེ་རམཐོ་དའད། །ཞེསསོ། །དང དབཞི་པའི་དམཆིག་ཧི། ཌི / ༼དཧོ 


ྦ 


ྦ 











དུ །ནན་པདུམ་པའི་དབང་གིརངད 


འགོན། བུམ་དབང་ཤིས་བོན་ལུས་ཅི་ཙའི་གཅྷརཱམས་ལེནས་ཕུལ་སུར་གནས་བསདའི་བིསྲསོདུའ་བདགེད པའེ ྣ 

གནས་པུ་པའིདབངཀི ཊབའམསསེནས་ཡུལ་ཞངགནས་བསདཔ་ལྔགར་དད་གཅེ པ་དབང 

དབང་ཤིས་ཐནངགྲལཡིགེའི་རང་གཞིནལངས་སྙར་གནས པ ར། ° ནྔ་རྨོབ་ཧངསེམས་དངཏེན་བཏེན་པརའབེལ།་བ་སེམསཉིད་ཚོས་སུའི་དངབིདད་གནས་པའདེའིའི་ གསད་པ 

ཧུབད། བཞི་བཤིསབནབདེ་ག་སོབན་དདབཅས་ ུནཅིགྱགེཔའིསཤེསསུ་གནས་བད་གེབ ཐབ ཆུ ཆོ་སུའེས་ས།ཀདོ་གཤས་པདེའིསས་དང་བདགཅེད་༠། 
བྲརུད་ལ་འཇོག་བན གདབང་བཞཤབ། དེལ་ལམྱ་ཧིདཔངངམ་ཐོགམར་ཆོ་གཡལ་བཏེནཔའ་ སུར་བྱ་སྐུའ་པྱེད་ལལྟོསཏེདབད་གི་བརྡའཕྲོད་བར་བྱེད་པའི་ཆནས་རྒྱད་ངབ་དུའང་བཞག་པ་ཡིནྐཝ། དེསནླབ་མསྙན 

33; © དཱ ༤༡༡༤ ༥པང་་ཁ།ཁྲ་གྲོ་བཀྲ་ར།འཿ ཚེ ༡ ༢༡༢ ༩༽༽༄ེ༽ ལ་། དགནྲ་བམསྦྲ་སབ་སལ་ 

བསྐུརབ་ནབ ཞིལམ་གཉིས་ཀའི་དབ དདུ་གེས་པརྱ་བཏིང་། བདག་ཏིད་འཇུག་པད་ོན ལའ རབབམོའདབངབ་ ིསགསགོ་ིདནལ་གིམསསགཅིང་ས ་་ས་་ཐས། གམསུམསྟ།་སའ། ྦ 


2 












༽ 


. ླ 
༡༤༨༩-༨༠༨ 5: ཆཿཆཿཿ་ཆཆཔཇ-་མཁའམཿ ༢༧ཆ༦ 
















སན ར་ 





༡༧༥ སུགྒནས་པའེདབངགེརདབཞིདྲདེམསབླམབསཔ་ ོའོས་་་རོ་ བསྦྱའི སངབོདངམཐར་ཊུ གིའབྲ་ས་ཡུའད་ བསློབ མྱ 

/ བུ ས་དེངསཅདབ བའ མོ ད་པོ སྩཔའོ། རོ མ་གཉིས 

ཤྷཱཾཏེནེིད་མདངསྲགབཐབབནིམཞོངབའི་ཚོན་ལགཤསཔའོ། །དཞས་མཿྟཏེན་ ཞུག ལུངབསྟན་པརེས་གནདད རི བྲ རིགམའིགྲ་འབསའི་ལ 
བགཡོཞཔས་བམ་གས་ྡདདདབཅས་བ ཁའིལགབ་གཡས་བྲ་སོབ་མའིམགོ་པོར་བཞ བཞགནསསསྦྱར་སྣནམསདབ དབུགས 

བརིདནསའིགནའི་གནུལ། ལཞུགས་སྦྱི༢པཔཔྱའོ། །དེབཞིནདྲུ་པོབ་མདོར་སེམསདཔའི་སུརབསེུདལ་དོ་ ཅེའི་བཅུལཞུགསཧིནབ་ 

དང་གི་བླསཅཿ ཿགདདབཅས་གཏུད དོ །དས་ཕདབཀནངའི བདབ བཞིན་གཤེགས་བའི་ཀོདབའེ་དུལནྭ་བསཞསཆོས་གོཿ ཤྭ དད་དབཅས་པའིཁུཛུར་གཱཡོཿ ་ 












ཛང 


། པའ བབ་ཏར་ཞསཡུམས་ལཡལ་པས་ལགྱ་བསནས་མགོཔརཉགབདདཅི་འཁོད་ལཚོགཔ སྲལ ནམས ད་ བ་ོལ (ལ་པ་ན གསོ། 
མས་ག ཤ །མ་དཔའབཞི་ཀའི དུན་མབད། དཔར་ཆིདམ་རོསྨ་ནམསྤ་བབུབསྲུག་པརྩཔའོ། ། ་གིམམ་དཅས་ོགསཔ་ སཔ ནརིག་འཛིན་ ལགཔ མའི ་་ 
. 4 གསུམདུ་བཱན་རྱསབན འིདུས་ནས་སུ་མ ག་མགསུམལ་དང་ལགསྦ་ཀེ་དངོས་གཞིཚོགས་ནས་སོབ་དཔོནྤ་སིདའངབས་འའའི་མའ ཐུམ་དབང་གི་མཐར་འ དགིས་སི་ཡགས་ཝ་ ས་བཉནདང་ 
ཚིའངགང་མ་གསུམ་ལདེའི་ཞྡོག ཆསྤྱའེ་འའི་སོ་ས་འིདམཆོག་གསངབོབ་རེརེ་སེངོབོ་གཅིག་པའི་ ནས་ཐམངངམཞགྱ་ུནམ་བ་པའམ་སམངསརད་ མཔའི་ཡོན་ནདངྱ་་ཡུངགཉིཀ། ཅེད་ 
སྤོབ །དེདུགྲ་བམས་ཅད་འདག་གིས་བྱའིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གིསདམབཅས་ལ་མོས་གུསུཆེནཔོའི་ སྦ་ཅིསདང་ 


པའཏནདུསང་ཡིཤནོ། །དནས་མབ་མ 


འདབནོལྱ་ ཕགྱབསནས། གཙོའོས་ཛི་རུར་འཀའསཱ་ 
ཞིས། ཡལ་འཁོན། ཐ་དང་བུ་མོ། ཆུངམ། ཉད པཔ་སོགང་བཟི་ འནུས་པའི་ཡོནྷ་ིཧམཁམ་རྲིག་སོ་སོའི་ཡོནྱོརུད་བྲ་པག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟརདབུལ་བརྡརཏཾ། གསང སྣིབསས། དེན | 





ཤཀ ༄༅། །དིསྱྲིགུས་ཆོགདེས། །རྒྱལསདདདནིའངགིལས། །ཐུདད་ཆུ་དམ་ཞྱ་ཧིད་ཕྱིག། །དགང་གཅེས་དངུཡེདའཐདདབུལ། །ཞེསསོ། །དེལརམཆན་ཉིདདངཝནཔའི་དོདབླི་བནལ་སངགོགས། ་ 
ཤྩ པའི་སངསྦྱརས་ཏྱི་སོའ་གངའདོདཔའིཿ བ་མས་དབ་བབཞི་ཛོགས་པར་ཐབམ་ཐགྭཏ་ཐར་ིལམ་སྣཐིནཞིདྱ་ཧུལ་བའྲི་སྭསསྐུ་གུབཔ་ཡིནངཞི། སྒུའཐྲུལ་ལས། དུས་འདིྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅདམེད་་ འའ 
_„ (དུང་། །རརིདབདེ་བལུདདྲ་མཚོགས། །མཐོ་རིསྲབརཔའི་བདག་བདུའགུར། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེསནདསདེནས་བཅམས་བུངཇུབས་མས་དཔར་རིག་བ་འཛིན་པའི་མངག དོ་བནཿ་གས་ཤིང་དངོས་བུཅི་ཝབྱ་བཡཡིག ། 
ཟླ བཞིནདུ་བསྟེནནས་བཀའ་ལསམིའདའ་བདད། ། སོནདུ་འགགོ་བའིབསགྱསདྱ་ཧཆེནཔོདངའབེལ་བའིརིསབ་གཉིས་རི་ལམབླ་སིམ་པཡའུ སབའིཅའང་འདིརར་མངོལམ་ལཱརན་བྲབལ་ དགིས་ལོགས་པརབཏགས་པའི་ ཡུལ་ཀུན་ཛོབ་བལ་། 
£ འདོད་ཆགས་འི་གཉེནཔེངོམ་ཆོནནྡནསབརདམ་བལ་སོགསའདུ་ཤེས་བྱརདྲ་ཅིས་དེལས་ལྡོག་བའི་ཐབས་དཡིགསཔ་མདགཔལལར་དྲུ་བེདཔ་དང་ འདུ་བསའདོད་ ཨབརན་བའི་ཕུས་གདོདནས་ལའིརང་བཞིནདྲ་གུབ་པར་ལུབ་ལསོགས་བདམིགས་ ཁད 
_ ཡངོས་སུདག་བལྲ ནང་ཉེར་བར་གཞགཔ་བཞིའིདོན་བྲསོམཔལ་སྭོགཆོགསལམདད། །ེནས་རིམཔགཉིསའསྲོམསཔ་སྟབས་སུ་བྱར་ནསམཐོང་ཡམ་འོདགསལ་ཁྱིལྟསུདདོས་ཡ་བྩོརབས་བྱུབམམ། དེལ་ཤིདཏྣརམ་བརདག་པའི་ 


ལིིིུ་གཙལདདྲ་བལབསད་ནོཏིདི་བར་སའས་མདོད་ལམ། མ་བདེ རར་རོ ཚོགསབཞིསདསྱརསིས་ལྭ་མགསེ་བསརནླིབ་། 
ཡར གཉིས་སན། གསུམལ་སགས་པས་ནིསྱའིསྨ་དན་མདཔའི་བང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། བམེདྱི་ལམ་འདེལཞི་སལ་བ་དམན་ཡདདད་བདང། བཅོནོའུས་དད། ྲདོིྲངེྲ་ ། 
དྷ }དཔནམ་ཅིཤད་པཅདབབའིའ ཟག་འཇིནའའ ཆུ་སྲམ བའ ཡེད འདུས་པལས། འདི་ལིསབཅོམ་ལནབདགཉི་དཆེ། །སླུ་གསུམསི་དལསླ་གངབ། །ཡེཤེསྦ་རམཚ་་། 
།' །ཆེའདིཉིད་ལ་འཇོབ་པའའགུར། །ཞེསསོ། །དེཀ ཞིལམའྲབ། ་ཚོསམངསབ་དབངབཞིའིརདབཞིནས་མྲལས་མིལམཐས་པ དབར་ཛོགས་ཤིདབསེདཔ་དང་ངོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིསྤཁཔན་བསའ་ ༥། 
ཟི ཆད ཁལ་མ གག དེཉ་ གརའབུག་སུས་གིསམཆོའ གཞིའི འིགནསྐསྐུབས་སྐྱབསསུའབྲོ་བདཏྲསེམསབཉྩེད་པདད་ཐེག་ ཆེན་ཡྱིདད་བྱེབྲག་ཧི་སྔོམ་བབྲུང་ 
ྦ དྲ་བབདབས་པའདོར་ལགས་པདླ་དངསཤས་ནབརོལབཟིནབལྟིགགདལས་གསུངས་པའིཕམཏམསསྤ 





པརྣམས་ཞངལ ངོ་དུཅཱད་པརའགྱུར་ཤིད་ འིནདྭདཐེག་དམནྱི་སྡེསོདཀང་དོན་སིས་ཚང་བརའ་བྱུ་དབ། སྦྱརའྲབས་ཐེག་པ་ དད 


༢ ༡ ཧཱསཀའིསླམབྱ་པོནའགལ་མདོ ཆད་ལྟ ོ་ི་ོ་ོམ་མོལ པོ - 

་ ནུ གསཔའའཕྱུན་ཞེང་དངོས་གཞི་དབང་གིངོབ་དང་། རུ ོག་པ་ད་མ་གད་གམ་བལ་བངབདངའབུས་ུརོབཔྲ་ྨམསལ།། ་; 

!ླ གསབས ུ་ོགཞི ཟེ སི ་ཉོསཐག་ིཔསདྱིཔདཔགདོ་ཞས་གཞ ར་ཤེས 

¡  དད་ཊིལ་འཁོན་ལསདབདབ སྒྲ་དི་བཞིན་བར་ཐོབ་པའི་གནདམ་ནོར་བར་ཤེས། །ས་པའྱབུསནསདིམཔ་གཉིསྦྱིལམནསའབབསབུན ུབཔའིཐབས་ལམ། ནཱོངས་བསུའབདཔདག་པོབརདིགསསོ། དབ བྲིའི དསྱཾ་པ་བམསནི་སོ་ 

 སའེའ ཞི་གནས བཟ བཟྐུའགུད་བསའདིའ་མ་བཀོདདོ།། ིདཞོགཉིས་པྒཞཔ་ཐུལ་བཟབེདབ་ཞབལ་ཡང་གཏི་ཉེ། བྷ ས་པའམ་བ དེལ་ཙཱགདཔདདགས་པ་འགའ་ཉིག་ 

ཙོ ལྟབ་བཤད་པའིཏྐ། །བས་འདི་དབ སིིདྡ་གསུཀིརིམ བའིསྒོམཔ་འཆད་པ་པི ཡིའྲབལྷས སྟ་གསབྱསདེག་པམས་སགོ་ ནྡོ ཕརབ།ཏནལ་བ་བཤིནཅིད་བོགམརྱུཧཱ་ེསབའི་མཚནཉིད་ཝུབངེས་ 
° ངནྱ་བསནསདེཉིདྲ་ཉེ་འཇུག་ འཅ་ཉིིེ་ན་ས་ྙདབསནངབ ལྷའིདཀྱིལ་འཁོདདུ་ཤེར པབེདརྙིསྱ་གི་ྟབ་དད། དཤོདམ་པམཐའ་བྱངད་་གས་བལ་དདྲ་བུང་གིཡེ་ཤེས་ཛོག་ སརིམི་ཉུབདེདགལ་གོམས་མུ་འཇུག་' 

༡༦༨༨ བེ ༽་བའ་ངདྲ་ཤེས་པབྱསད་པྱ་བ་ལྔབ་དང། 





ཅར དྲ པྒོ ་ ༨སདས་ ་ `. ཟ་མ ྲ ཁཙ ༠ ༼༽ 

ཁི མསསྭུཐོམ་ཐདདདའྱབེདསི་ཤེས་ཤིང་གཙེཆུདགྱིབེདབས་ལྟབ་གྲུདདས་བཉིདིས་སྒོམཔ་ཞར་ལབསྟན་པརའབུརཏྲུསོམ་པལ་སབས་བུབའྱི་ིརརོ། །དེསནྡམབསའདིང་བྱའེངིས་སོང་བདདངགས་མའསུདཔ་ཞིས་གྲུངས༢༥ 
_ དསྐྱེདརིཨཁྱིསམ་དགཔའི་སྣང་ཆངི་སྲིད་མ་སྐྱངས་ཀྱི་བའདུ་ཐོག་མར་པོའི་འཛིན་སྟངས་དད་བཅས་པས་ལམདུབྱེདཔ་དང། ཇོཾགསརིམ དངས་པོའིགཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བསྟནནསརྣམ་པར་མརྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྒམ་པས་གཏྟན 
ཙཱ འདབབ་བརྡ་དདཔ་ཡིནཏེ་ཤོམ་པདེཡངག ཁེཆུང་གིདབང་ལས་སོ། །དདཔོལ་འབྲ་ཕུབལདྱཔདཔདང་། བྱསདརིཡ་དཔོསའྭ་སན་བདེདགྲ་ཚོགསྨ་ནིད་གསུམ་དང་སན་ཙུལ་ལོ། །དངཔོའི། འགའ་ཞིག་གིསའདི་སུམ་དུསབཞིསབ་ 
༧ དོསྦྲབམསཉདྱའིདངས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལྫོསབལྱསི་ཆལ་བཤད་པ་ཡིནན་བསདའིམནི་ལའི་དཔེབསའི་ནམ་བབྲགམོཔ་ཡིནཔསདཏིད་ལུབའམི་ནུདོ། བསམ་ནདེལ་འདིབཤདཔྱ་ེ་བཏསང་ཝསྦགལཏའདོག་པའ་། 
_ སཱབསཞིག་ཡོདཔབདེནམོདྱཏི། བྐྱཾ་ཀངཡདོལམདུཆོསཉི་དྷཝ་བའི་ུལདུ་གསུངས་ལ་ཅོསནདེའི་ཕུམ་དུམབསུན་ས་གསལས་དུདེག་ཏིས་ཀསཉམ་པཅེནཔོར་སྟབའི་ཐབསྤིས་བིན་པའི་ལིཀྱ་བདཔདྱ་བུང་བཡིནཏེགཤིསབཞུགས་ 
; །རྣལཇིལྟབརཉོགས་པསདོནདམ་བརཚོས་ཐམསཿད་སྱེའགགསེདཔས་ཧ ས་པའིམཐའ་ལསའདས་ཤེངཀུནངབཏྭ་སུམཚམ་སངཿཡི་འགགཔསྦྱརུའི་ཐེག་པདད། མིདཿམདཱ་མཚུངས་པས་གོ་བར་གས་པའི་ཡུལ་དྲུམ་དོདགས"་ 








7 ཤོ ོའ་གགམས་སདཔ་གུམ།བྱམཔའ དག ཐལཉ་ཝཝབ་ྒཔསཤངདག །ཞིབཆྱབའད བཟགགསུར་མླགན་པའི། པ་དང་འ བ་པའིམཐུན 
ྒ པའི ཞད་ སུ་གཅིདས་མུབ རྩས གོ སུབ་པ སཱ ྦ 
ྦ - ཅབསོནསས་ལ་ན ཆདམདག་ིས་གང་གཞུལ་བས། པ་་ ི་ ཚདམདེ་ཡངྱ་ཧལབའི་བ ་ཀའདྲི་མམེད་པའྲ་པངཚདམ་དང་། མབསྦྲ་གུབམསྭཊི ྣ 
ཏེ། དེའདྱ་ཧུདཝེཞས་གྲསངསཔའི་ 


ཉམསསུ་བངས་ཤིད་གོལ་བའི་ཤེསྱ་འེད་ཡོད་པའི་མནང སསུ་མྣའུན་བརྩས་པའིརི་ ནལ་ེབས་པརརསུརཏི། | 
དྲིས ཊརེནནསྤྲ་གུབམཐའི་སྨོམས་བཙལ་བདང་། ཟླམའལེན་ གཙན་མདུ། ག་ད་ས སའ དཔར སང ི་ོ  བཞགཔ་གཉིས་ལས་དང་ ྭ་ཏ་སྱུ་འབྲུལ་དྲབ་ལས་གསུང་ཊབ་དང་གཞེནནསབསྟན་པའོ། །ནང་འེ་ 











བར་མ སབླམབསདད ཡམ །རབཏུཏ 
པ་ ་བདད། སས སིས 


ནྣམོངམ་མིན་པའླི་གཞོསཊ 
བཞིདྱབབྱབེ མཉིདྱ་ཁངདྷེ་ཐབའི་པབོཏིདདེལ་སེས་པས་ཀུནཛོད་ད་དདོནདམདྲབེར་མེདཔ 
སར ྣན་ དའཛིནྱ་རུལ་པོལ བྲུ རཾ སྐིད 












552, ལས་བྱུང་བ་བརྟུག་པར་བྱ། །ཅོན་ནོམ། སཐམ་ ཨཅདདབཞིན་ཤེསཔའྱཡོས། །ཞེསསོ། ི་ོ དསྐྱ་རས་་ 

, ± ་ ཏིདམཆོནབེགཡི་ག ཨཱངབསམཚོནནསཌོགས་བདྱ་བབམ་སྐེས་པཿ རན །དེ་སར་ཡད་ཉའི་ཐུསཞུས་པའི་མདོལས། ། 
ྲགེེྲཾིེོྫ&ྫ&པ གནས་སོ།།གེས་གྲས་ས། ྣ་མཚོགན། ཡུ ཨིནདབཞི་གོཊསོི་ཆོའྱ་བུལ་ཡིབ ཉགཅིག གོ ས་དག གས 

( [གཉནཔ དཔ ཡྤ་མན་ཉཿ སུམ་ པརདག་བའི་མཚན་ཏིདྲ་ཅས་ ༨༠ གས་ 
ཉོ གེ ཐད་ལ ཀཀ སྭཀྟི་རྩོགས་བགཉིས་པོདིདགད འེ 


¦ > འགྲོབ་ནམས་ཀིསཞིདཿོས་མྲ་ཀོ་བུང་་བའིལམལ་པལཿའབདཿངགོལ་བརདཀའལ་རོགས་པག འདཔལནཔསལམ་ྒམ་བཙམསིས་ཐལབམཔོ། མངོནཊཟེནཔ་ཞྷཨལ། སགས་པ འསཐརགཆད་ 





གྱིདདག་ཉིདདུ་སངསརྒུས་པརིཾ་ག བིཤཅིསབླ་རབས་བརྙཏོས་བཞེསྲ་བསེ། ཡི་ཚ ༥དྱིཿཧྱིཿ རོས ་"] 
རཿ གས་པ ཐེི་ ནཿ ཆོས་ཀུནམེནསདརུ། ིན་ཅིབླདབས་པནས་པར་དག །མ་དོསུམ་བནཏོགསཔ། ཤེན ཏི་"།༨༧། 


ག་བ སགཞནནཔ་ོ་ཆུརཔལ་སྤོགཔམ་ ་ ནངཔུད་པལབ། ར། ། 
ཐ། མབའ་དགོས་བསནབུ་ ཀུནཏབྱང་ཆུབ་ཡེམསུལསརྒི །སེམསནིདཔའདུང་རིན་ཝྣ། ། ནུ 
གང ཤོ །ཉུན་བཿ གོ་ །དགདཾས་བཏིད་ལཉིདམེརྟོགས།- །ཆོསནམས་གཞནལ་འགྟཏོི | 


[5ངཿཧྲཾདཾ ཀ། །བྱཿརབསམསྦཀིྟེཤོཔྭལཱས། ་་ར་ོ་་ཞི་ལོ་ ོད ད་འ ཟེ ཟའོ ྒ „ . 
ཆོ པ་པ ག་སགེསཡོདབརདག གབ རོ པདང་། སམ་ལཱའྱབུངཝས་སོན་བ་སེ་གཞན་དང་གཟུགས་བ 

ད །ལསང་གསལ་ཀའརོསྨནནག་ཟིནད་གེ་མཚན་ཉིད། སངསྦྱརས་པའི་ཆོས་ཉིདདང་སངལ་དོནབཟུང་ཡིདཔའི་ཆོས་ཅ་མངོཤ གྭ ཧོ ནབ ± རི ཙ་བ ་པའ་ག ཏན་བ 

རརགཨིཾིཾྲིཾིཾ&ཾེིེིེི ཀཀྲ་། སིཾིཾེཾེཾི 

རཔ ངཱ ཆཱ ཁགིནམཔདཤེས་པའིཆོགསབཅུདལ་ཤས་ལར་དགུབཆགས དབ། །གུམས་པམཏུམང་ 
དཞིའི་གཏུན་ཆོགསནི། མ མཉུམ་ཏིད་གཔའེམཉུམ རྩ ་ མཉམ་ད་ཐཞིའིཚུལྱ་སིསརོ་་་ 






བ་ཐོབ ག་བ ཡན་བཞིགདུམ༡མཔདད། སླས སནཙམ་ཆོདཔ༔ དུ ཀི མས་བ ས་ ་ 


ཟོབ རྭ གཀ་ 
༥ ཞི་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ དཿ £ །ཞེས་བས།་ མས 
དེ་ལརེན་གད་ཡང་ཡོདཔ་མ 





།ཇུ་བང། 
¡༨༧ 


ཀས་་ ཞེསྱབ་སེ། 
[ཁམསནས་དདས་ཤས་ཅིབཀོདཔྭས །ཏདསགདདོནག། གས་ལ རྣམདཀོདལས། ྣདྲིཤ་འགི། ང་བཞིན དབའིནམ་ཤེས་ཉིད། །ན་བུང་ ཡེ ས་བ 


ྣྩྣྦྤདད 
ཅིངབ འི་རབ ས་དཔེ 


བ་ 








༈ཾགཤནལས་གསུདས་བཞི། གསད་བའྡདསབ་ལས། འདོད་ཆགསཞེལ་གཏིསུགདག། །ཡི་དབཞིནནོར་བུའི་དམགཉི། །དིགས་ལཱ་རོགསབའདིམས་ཅིས། །འདོདོབ་ཐར་བརབ་བསད་པའོ། །ཞེསདང། གཞན་འང། ། ། 
; དདོདཆགསཞེསྡད་གཏིམུགཅད། . །དཆྱལ་ཕྲག་དོག་ཆེན་བརྣོམས། ་ {གདཕྱིན་བྱད་ཆུབ་སེམསདེནི། །དྡོརདེབ་ཞིན།ཤེགས་བརའཚོལ། །ཞེསདང། དྲིམ་མེདཔདྲ་གགས་བསབསྟན་པའི་མདོལས། སྐམས་ལས་སྨསྤི། 
ཛྷཱ དཱ་མནས་སྐྱ་དདང་འདྲ་བན་འདུགུ་མབྱསམདདོདུབས་བྷནམསལསྨབནམེད་པའྱི་བདཆུབ་ཅི་སེམསམྱིསའཇིགཚོགས་ལ་ཏབརིདབྟལབུབསདནསྨ་བནསེདཔའི་བདཆུབྲ་གིསིམསས་རའྱལུདབས། དེདགནཏོན་མོདས་བནིདེ་གཞིད་གཤྲེག། 
པའི་གདུངངོ། །ཞེསསོ། དེ་ལརནབབམོའིམདྩོཧཱདཐམས་ཅདནསདགཔ་གསུམ་ཁྱིགཏན་ཛོགས་གསལ་བཟགསུདས་པནིཔས་ལེན་ག སུགས་སྲུསསྲ་བལདུ་ལབ་ཉིད་ལས་ཁུད་པར་གང་མངམེདཔ་དང། མོས་བམས་ཅད་གདོད་ནས་། 
ནི།བསྭཀདགིདཤམངགི་མདབསུ་།ཿམལ གད་བཞོན་མངས དེ་ལ ནོད ྭ པའི་གདམསསལབདམོའཛིན་པའིསཁས་བཅེནོྣམས་ཀྱིས་པོསབསམལསྱབུང་བའི་ལྟ་་ 


1, [དསྡོབྲལཙམ་འཆུདུསི་ལྟབ་བྱག་ཿནནད་དབད་གི་ཡེ་ཤེསལ་མས་ཕྱོངཏིངདེདད་ཅིཏབཤེ།ཏེདྲགབ་ཤདདེ། སཱསྦ་བོསབཞག་བའྱིར་ཕུར་པོལ་དདམཚུདས་པར་ལུན་ལ། ཕྱིརོདོད་བལ་བའི་དད་བུང་གི་ཡེགེསསུབཞོད་པན་པཱ། 


༡ ¬ ཅྱི སན་གཞིདསསགདས་ཡོངསས འིལྷའིདྱིལ་འཁོར་ ལ་ཁབའི་གདིངགིསཐྲནཔསེཞིག་ཐམ་ལྱ་གིཞེནཔ་ལསའྲས ་པདྲསདདདཉོད་ལྦདབསཔ མ་པ་ཡབསྐྱེདརིཨཁྱི་ 
ཕྲི བོཞེས་བའིལ འནི། ཿ བཟྟ།ལཞིག་ཐསལྱླད་ཞེགྡགགང་ བརྱ་སུར་བནརིྱ་ིས་ རིེཾདདཉ}ཀྣེརརི ད 





ན་ཞིཉའལནྱུ་དབྱཉནཅིགྱའེད་ཤདགཉིས་ལྟོས་དགིས་པ་གབ་ སན་ད་གཉསཞིཐསས གང་ཡིཞཱཏེ། གསུང་སྙིངགྱི་དུདཡིམ་ལས། ། 
ྦ ཆེ རི ་ ་ ྒ་་ ་ དམ་པས ། ར་ག བ་ན ི་འྭ་ཐོ འདབབས། ། ྦ 
རོ གཞི་ནི དེབཞིནལིའྲོགའྲབསབུསྟ། - ཡཿ ཆའ བསག སྔ་ཉིས་གཞལབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནསདེབཞེན། 


རི སརད་གཞུང་ྲིགུབ་མཐ སྒྲ་བརྟན་པིདལྱེདཞིནཔར། །རདིག་ 





ཉྒོ་མ་ྒོབལ་ིགཔརྦ་ཞག་འདོན། །རྒལ་འཕྱོརས(-"། 





དོོ་སཱམདམེགསྲ་བལབར། །རདགསལ་གྲསམྲབལ།མབསལཔར། རོ ཞོ་དོ རོ 
- ལཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ས་གསལ ང་བས སྲ གྲདཔས་བའི་ུགསྐརམ་ 
།ལཆོས་ཏི་ ཡད གཡུ ཞར གནིལ དཟེས་བདེ། ' བརྟག་གཉིས་ལས གཞན་ནི །གདདུ་ཡངའིསིརྟེདདེ། །བཱམའེུསབས་བསུནཔབདང་། །བདག་གི་བསོདནམས་ལས་ཤེས་བ། ། 
 ༧ཾཤེས་སོ། །ནཆོས་བསས་ཅདངེས་དན་ལ ཡོརགཏཀལ་བབན ནས་བདེགཤེགས་སྟི ཛོ འབུ་ྲསྱའ་ཅནདམི་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་མབས་ 
,. ག་ས ལྭདུབསནས། དེདང་ཇེབ་ཡ སི ༡ལམ་བོལས་ཤིདད རྟེཀཔས་སྱྱང་བྱའིདྲེམ་གཞྲིྲབ དོ་དི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མདོནྭ་གུརམཐར་ཐུག་པནྲི་གུད་པའྲབས 
།།་ དབབས་སམ་ལ་ྱི་ཆུདཀི ྱབ་ལཕྱིན་བྲོལ་གཉིསཀི་འིམ་བབད ྐབ་ཡ། །དཔིོདའཤད་།ལ ལི ཀྱས་ཁས་ས། ན་ཡ གཉིས་ 









ཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མདོནསུམྱ་གྱིསམཐོད། 


ཕྨོས་མདབྱ། །ཞེས་རྫོགས་རཾ ་ྲ བསྐྱེདཔའི་ ྟཉྟབུཔཡང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པྲ་ ྒ 
གད་པྟོརགྱི་བདག་ཉིད་ཆནདེ་སྦྱད་བྱའཔོ་བའི། |, 








ནཔེས་འདེབཆེནཔོའི་སྐུདང་། མཆོག་གིདངོས་ུབླབ་པའོ། ིམ་པགཉིས་པོ་དྱའེ་འཕགསྤིལམགཉིས་སུ་བཞགནསརང་དང་རྡས་] 





ཙར དི ཞེསབཤདདོ། གཞནཊམདབདདདམ་ལམམདལབཏཤགསམོ་ོསྱུ་གཅག་པསོགསོ མཆོག་གཱེ་དདས་བུབ་ཐོབ་པརབ་ཤདཔ དཔའགལ་བརའྱགུརརོདམེབསམསྟེ། གནསྣ་གབསསསོའི་ཉེནའབེལ་བིགས ཤིད་ཐྲོབ་པུའི་། ' 
འི པ པ ཚོགས་ཞིདཛདྲགུབ་པའྱི་ི། རིག་པའི་དབད་ཕུགགིས་ཀང་། ་མཚང་མེད་དུད་ལ་ནི། །འབྲསབ་ ་གངགིསཔླ་བོགཔརབེད། །ཅེསབ་ཤུདཔསསོ། དནི་༥[ . 
སར  ླྣི གོ གོས་བནིམ་ཧཱ་ཡོ་གའིཆུནིདགོཏསཔ་ཡི ནཏེ། སྙིངཔོའི་སྒྱུདཔས། དང་་ 7 
(གས་དར །ལ་ལས་ཀྱང་། དད་པོ་ཞིད་ནམས་ ཡྱང་དོནདུ། གཊབནམས་དེབས་བེད་་ 

;ྫ` དངབརྟེནཔའི་ལྭའིརྣམ་པཙམ་ ཞིག་བསྒེམ་པའི་བསྱེད་ིཿ རེམནི་མི་་ ། ྒ 

ྱི་གའིཉངལེནམིན་པདདདག་ཐིབལེས་པངདདོས་བ་བཞིན་ལུགས༽ སྣམའིདོན་བཡྱེད་དིམ་གྱིས་ 










ས་ 





ད་ས 


༡ ¦ སམ་མམ་མམ།མམམས༤༤༡༤༡མ༧༧༧-པ.ླ༧༠༩༧༧༢པ༠༠པལཔཔ༢ར༧༤ཕ༤རཔཕ ༤ ༠༠༠༠་མམ་་མ་བམམས༤༡༠༠༡༠༦ལ་མམན་ཅན་ཟམ་༦མས།བ༡༠ར-༨༡༧ར༧ར༤་ཤལས་ཤཉབཉབ་པནརཔོ།ས» , ` ‹ གུ . ་: ལུ ༧. ྲ ེས་ ཱུ འ ངཱ - ས་ - 
ཉཱ ཧད །ཞིངདག་པབྱབསཔལ་བདེ་བཅེནབྲརགས་རེམ་བསོམ་སུཔས་འབས་ཐ་བདྲེའ་གུཏསེ་ཐར་བཤདཔས་བྱདདིམ་སྔནདམེདཀམེདའི་ཡནལ་གྱུཾནཔ་ཡནོ། ༈བསྩེདཔའི་རེམ་བདེ་ཡངརྱུདསྣེ་ནས་ག་རུངག་པའི་བསྙེད་( 
ྦ ཛ བས་ཚོགས་སུ་ནར་བདག་བར་སངབ་ལའི་དཀིལའ།བོན་དུའཆན་བར་བིདཔའི་ཐབས་ ཉམ སསུལེནཔའི་རིམ་པ་འདལ་གསུ་ མགཱེ། ྦ བསེད་གཞིཏིདའཛན་གསུ་མཀི་ཁོ། 





¶ 


། པའོ། ་དབུབཔ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁ ངགདནབཅས་བསྩིདཔ། དཏེནཔ་ ། 
ལཱའའཁའལབགམཔ། དེགསུམ་ཀའི་སབས་སུད་གཛོགསྐ་སིཞགསུམདང་བཅས་བཤུད་པའོ། །དད་པོལའངགསུམ་སྟེད་བཞིགཉིད་ཅི། གུནཏྭ་ནངབའི། ཆུབིཏིང་བ་འནན། །དེ་ཡང་སཱངཱུའ་རབད་ གསུམ་དུ 
དུ བི་དམའ་མ་རོགས་པརབཉན་པས། སཱངས་འབུསྣ་གགསམ་འྲག་བནུངགིཏན་འབེལ་སིགནུས་བཞིགན། སངས་རས་གསདབའིལམརིས་ལསུ། སེདཔའིམ་པརྒ ནཚུལསི། སགསི་མུདནར་བྱག་གོདདུངསཔ་ 
བཞིནནོ། །དེལ་ཝོགམ་དཐམས་ཅཏཀྱི་སོན་དུའ་ཐོ་བ་ དེ་བཞིནཉིདཀི་ཉིང་བའཛནཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སླིཟསྲཧཔའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བཞུགས་ ཚུལ་ཐབ་མོ་སྭོང་པ་ཉིདཀི་རང་བཞིན་ཇི་ལཱ་གོང་དུ་ཆུ་དབ་ལས་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་པལ་ཐོགམང་་། 






གཞིར ཞིན་རུནཐུའཀི་ལཱབགཏནལ་ལེབས་དགོས་ཏེདའང་ཐོས་བསམ་ལ་བཉེནའྤྱྱནྱཀི་བ་གཏུནལ་ཕེབས་པདང། དབངགི་ཡེ་ཤེས་དང། ་ཐབས་ལམ་ཟབམོདདྲབ་མའིམནདྲག་གི་པ་མནས་མདོནདྲུབ་དགོས་པཉིདདསེམས་ཉིདགདོདནས་ 
¡ §ྷཾསུའིབདགཉིད་ཅན་ཡོནཏནཐམ་ས་ཅདཏིའབྲུང་གནས་སུལྦན་གྱས་གྲུབ་པདདེ་གཤེགས་སྙིངཔོའདུས་མབྱས་ཀྱི་རད་བཞིན་ནད་ཉིད་བོའི་བཞུགསཚུལ་ལུའཕུབ་སེད་བཞིདདགོདུ་བདུགཏོག་ ་གིས་འཁར་བའི་ཉམ་བཅུ་མའི་གཞུནདབ་ 
། རུའིད་པ་ལས་གནས་དླིགཐདད་པྣམསསུལོག་ཏོགགིས་ཀུནཏུབྟཏགས་པའི་གནས་སླབས་ཉམསསུ་ཡྱོདབའང་ རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞནདའགྱུརཿ ལ་ཙམམ་མཆིས་པ་ས་དཔོའི་ཆནམ་ཤེསརབ་ཡིནཀངསོ་སཱིའི་གནས་སབསསུབསམགཏདལུད་་ 
ཿ པོ པེ ྤ 34 ཏ ་ - ཡེ €: ། ༤ ཞུན ཡུར་བརུ་ | པཔ ༦ མེ ༢༡༡༠ ' ཏ 3 
སྒང་བསུནཏིངངེའཛིན་གྱིས་མིང་གིསབ ཏགས་ཤངད་ཉ ལྟ་བད་མངོནདུ་གྲུརཔའི་གནསསྐབསནེའཕགས་པའི་བདེནམཐོང་གིཡེ་ཤེས་ཡིནཔས། དེའི་ཚེསདང་བོའི་ལཱགབསམནམདགགིསེམསབྩེདཀྱང་བུགསལ་ཡོད་ཿངའཕགསཝ མདུ་་ 
_ །བཟདརིམ་མདོན་མཚན་པའྲ་ོསཔྲ་གོལ་ཡངལས་དངཔ་པའི་གནསྐ་གབས་སྲ་ཐོགས་རེམའ་གབཔའི་ཆུབསེཏངིམྲགཁ་བབཝགས་ཤིང་འི་ཚཆས་ཐམས་ཅད་ཅིབོགཉདདོདམ་བདེན་བལ་མམ་དོ་བམིནུས་གསྡངས་མྱནཊདམ་གཅུགས་བཏན།སྱང་ 










༠ གས་དིཊགྱི་སྣིབེད་དའགྲོའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གིཏིངེ་འཛིནལ་ཕྱུངབུཞི དེཉིད་ལས། བརྩམ་སྒུམཁྲིསུསྦཐོའཔས། །མསཱངས་ལེཇཾསཉོདརྫོགསཔ རབཤད། །ཅེས་པས་འཆྲིསིདྱའིགད་ཅིག་བཞི་པའིརྗེ་སདེཉདལ་ལྷུན་ུབ་ལངསྭ་སུའིའོད་གསལ་་” 
་ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྲ་བལབ་ལྟ་ཙུལ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དངྭསབའོདདང་ཐིགལེ་ཚོམཐུའི་རམ་པྩཧྦ་མ་ལཱ་བུར་ཤར་ཡངདོམ་ཤེསཔས་ལས་དུང་གྱི་དེནལས་སེམས་སྣང་གསུམ་ཡུགས་ལྡོག་གིདིམ་བ་ཤིནཏྲས་ཞིང་དངས་པའིབརདོའི་ལུས་དབངང་དནཚ དབའ་གུད་པྲ་མི་ 
} ཌྷ ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུདབྱདྱོདདུ་སྣང་བདེ་ཉིད་ཡེནལ། སྩོབབུདདེཁོནཉིདམརྟོགསཔའིའགྲོཐཀུནལ་སྐོམས་པའིའོདགསལ་ཧེང་པཆེན་བོའི་དང་མདཔ།འཛིན་མེདྱསུ་མ་ལྟབུའི་ཉིངྡརརེནཔོར་ཤརབམོསཔསསདདའི་སེམས་བསྩེདདེ་ཉེདགུནཏདབཔའི་ཏི། 
| ཾ §ཱཤརབ་སྟེ། རྔམས་ཀློག་མས། གཏིསཔཀུནསྣངནམམཁའིངང། །སྙིངརེཆེནཔོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། .།ཁྱབབརྡལཆེནཔོཏིད་འཛྲིན་བསྤོ། (ཞེསསོ།- །དེལམདུའཁྱེནཚུལ་ནེ། གུནསྣངགིཏིང་འཇོནདེཉིད་མྱུ་མ་ལྟརསྣབའི་ཆནསར་དདང་འབྲས་”| 
ཐུ་ལོངསསུགཉི་སཀདངནམ་པ་མཐུནཔ་དངཇེས་ཁོབཏབརདོདག་པ་འརས་སྩོདཛྫོགས་པའིཔྲུའོ། །ཞེས་དགྫོགས་ཌིད་རྱམབྱེདཿིངདེ་ལྕར་བསྒོམས་པས་བདདའེ་སིད་ཝ་སྦྱངས། , ཆདཔ་རབལྟུབདུང་ ` གཟུགསཿིཁམསདག་པརཅེད། ། 
_ །འཇོས་སུ་མདོནདྲ་ེདཟུངགི་ིག་སཅི་སབནགསོས་འདེབས་པའི་འབས་བུཛོགསངབེད། འོད་གསལ་དེཉདཔེཤེས་ཀི་སུརྡལདབའྱིས་ིངྡདེཆེནཔྱནུདལ་ཕྱེ་བའིགཞི་བཏིངབས་རོགས་རིམཨི་ཉེནབེད་འགྲོའོ། གསུམདྫཛའཉིངཔེ་རིནལ་ཕཱང༔ 





ྦ --------------------~---¬------------ ༡༧༢ 
® - ~~~ ¬ ོད ཡོགའ་བའབ།ངད་ས་བའའ་བརྟབའི གཡསྭེ ད་པྭསྭ་སྟེ་བརྫས་ཏེ་སྱེན་ 
ཉྭ །། གསཔོམས། བཟད་དདགབདབའེར། །ལགྲདདགནས་པ་ཡན། །ཞེས་པལུར། བརནདཔ་དེབ་ལའ་དཔའེཞལ་མྫོགཔབགགངད་བརའུ་ྟསི་གནག་ལ་ལེདང བས་ག 
| ར་ སམས ` ༢ =. ¦ ང་།ཡེ་འི། ཞྐེན་ཤཤྲེ་ལ། ༡ ཇུ་བ།རྲ།ཟ་པ། ཤིར ་ཏབ།ཅ དའརངས སྭ། ༡༨ དྲ ཧྱ ཏེ ༣ ༦ 9 ༣ ་/ (2 པཟ་ ¬ ༡༢༤ ༩༢© 
ལྭ དྲོད་གཤེརལསྭནྭདདང་དོལ། སྣོངདང་མངལ་ལསྭསེནུཕ་མའིའདུཕྲོདལསེདཔྱསེ་སེདའི་ཉིན་ཤི ལ་བར ༨༥ སིང། དགག། ལུངངར་ཉགསལ་འའི་ཚད་བཤིདང། མིནོ། མིཞགུར། མངོནཔརམའྱུར། ར་ཊ 
ཞོགས་པ་ག་ཉིདལི་གེརླནངབལ་རུདནྲརབའིཞབས་ཞེས་བགེདེ་མངག་སལ་གྟཤཚདབྱར་དདབ་ཐན ང་ཉིད ཞིནནདུབམསནས་དལལ་འཁརྦའཆས་ཅདབད་དགས་ལབི་མ་བུལ་པའི་བཉིད་ིརངབཞིག་ཅནའཆ 
|, ཚ - འ ༢༩ ་༢ཿ༢ཆེི༥།- ༡2 རདོལ་༠༣་ལ།ཁ།་ད་ང་ར། ཿ ཧྲེ ཏི = ༩ ༡ ལྷ ལ་ཿ གའདད་པ། ཁེ ་ེ ཡོ ངྒེ ྒ ་ ༽ོ༣ , ༥1 =༨༽ ¬ - རྐེ ད་ེ་ 
མསུརདགེ་བཏུ་བའི་ཚདབ་།དཔ་དཔའ གདལ མས་དེ པིད ས་ག ོ་ཞདིདདི་ལ་བརབམ་ཅད་གྱེདཔཞྱི་དུརའྱགརབ་ལྟར་ཁེརདའྱིསེ་གནས་སུའདུག་ཀའིགརདའི་ནདས་མསདེ 
ཟེདཔའྱི་ཡིར། ཀུནའདུས་ལས། ཆོའཕུལ་སཚོགསའབུང་ངའྱིརུ། །ཞེསསེ། །དེལ་མདུའགོཚུ་ནྲནུ་ ཏིང་པའ་དན༽། དདྲང་བའ། པེ ༦ མཐུནཔསནསབ་གནས་སུ་དག་པྤལ་པའྱིསའོ། །ཞེས་དགྲརོགསཀྱི་ལོས་”། 
ཉིདཀྱིསསྲིདཔཕྱི་མའེརྒྱུབྱེད་པ་བཞིནདུ་ཡབས་རྒྱས་སུལ་པའི་སྲུས་ཁྱང་གདུཡབྱའིཆེད་དུགཟུགས་སླུ༦ནྣམཔའ་འཕུར་འཞྲ་་  % 



















ཏཿཤིཔསངྱརལ་བབའོ། །དེ་ར་བྲགམསཔས་སྩེ་གནས་པུའཇུག་བའྲིསིདཔ་སྦྱངས་ཤིངའདོད་པའི་ཁམས་དག་པའྱེད། ྷུ་སུམངོནཏེདང་གིབདཔའིསབོནགསོས་འདབས་པསའྲབསྭབུཚོགས་དདྲ་འེད།བདེབདདནདསམསལསུངའི་ལེཤེས་་ 
° ]ཡི་ལྷསུརམངོན་བུ་སྤང་ནུས་པའིགཞིབཏིང་བས་རྔོགསརིས་ཕྱི་སཱེཞབྱེདད་འགྲོའོ། །གཉིས་པརྟེནདང་དཉེནབའིདཅིལ་འཁེརབ་སྙེད་པ་ལའངགཉི་སཏེ། དདཔནི་སྣོད་ཆགས་པའྲི་ཇེསསུ་བཅུདརིམ་པརཆགསཔཔི་ཞེནཔ་མྱད་བདད། དེབཞིནགཤེགས་ 


: § པརྣམས་གངདུའཚང་རྐྱབའི་ཞིང་པཱིབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་གིཞིང་།ཁམསཚད་མེདཔ་དེངརའཚད་རྒྱབ་དད། ལམ་གོང་མའིདུསསྭུ་སྐ་ངེ་ས་ངགས་པར་དགཔར་བསྐདསྡདཇྗི་ིལ་གཉིས་ཉྱིས་དེལ་བཏེན་པའྱི་དཔསེམས་དག་པནྱ་ེདཔསནིན་དད་བརེན་ 
༧ པའི་དིམངསཔཿནད་བྲགས་འནིཆཤསཔརྱ ིིགྟཏཤས་དིལའརབྱསདཔ་དདས་ལགཉིསཏ་ོག་གཞིའྱའུབབརིམ་བཙགསབཿ དཔ། གཞུལ་ལས་ཁདདབམ་བབེདཔའོ། །དཔིགདིའཇགཏེནབག་ཆགསྦདད་ཞལ་ཡ་ 


'  ཁདབྲ་དོམ་པརགསུངས་ཏེདེ་ཡངམདག་པའི་གནས་སབས་དད་ནམ་པ་མཐུནཔརབཐོམ་དགོས་པའྱཕིརའའིགཉེན་ཆགས་རིམ་དངབསྟུནནས་ ་སྤེམཔ་ཤེིད་པདྟེ། གའཕྲུངལས། སྣད་ཀྱིརིམ་པ་འབྱུདཚུལབྱི་ས། །ངིམ་བརིགས་གཞལ་ཡས་་ 


. [གཞུང་གཞིན་བྐྱེད། །ཞེསསོ། །ཕྱུདབྱ་སེམསཿནརྣམསཧཧཱཿསྙཱའི་པྣད་གི་འདྲིག་རྟེནཆགས་པའི་གཤིར་གྱུར་བནམ་མཁའིཁམསདང་ཆགས་པརའགྱུར་བའི་རྒྱུཡིགཙོབནེ། འཇུག་པལས།, ` སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ནེསེམས་ཅནའཇིག་རྟེནདག 






















“5 ༄ེ། །སྣཾདྱི་འརེགརྟེན། ཆོག ཤིན འགོད། །འགྲོ་བ་ བམྲ་ལསལས་ལསྦྱཆེསཔ པའགས་ དས། །ོམཨྭ་ལངསནསཞིས༡ང་ཡདམ་ཡན། །ཞེས་པསསྤི་ ཱི་ཐས་དབཔེདགྱར་སེ་མསགལསོལཔརབསགས་པོའིཐག་ཆོགག 
ཚམ སེམས སལཤིནབས་མུཔ་གུངགྱུར། ཐུན་མོངད་ ྭནཔ་ིཞྭདབཞིའི་དྲིལ་ཁོརརིརབ་དབབཆས་ངྲ་ 'ཤྲུབ་པསཱ ་ཧོདེད སུངབའི་ལབར ལོརབྱཏ་ཡངས་པ་སཱདབཤ དང ིནྱི་ནངྷདཱའི་ཡིགན་མསཱབའགནསཔ་ལས་འུ་བཆེནཔོལརི་བདདབཅས 
1 ་ སེར ཨའདྲབརྭ་ོས་པ་སའྱཁུངལའིགླཟབའཾཛེནྱགི་ཞེནཏོག་སྦངས། འབུངལྣའི་དདས་མ་ཡཤེ སྣཱལམཱའི་ཡཾན ཏནྭདཱགནས་པ་བསུས་ཏཞུབའྲི་ནམཔ་ལསརིམཔ་ཇི་ལྟབ་བྱསེ་དཔརབ་འ སནམལ འཆོས 
ཞྭ མཐེང་ཀ་གདེདསཀཆེབ་བྱེན་དྲུ་བསུནཔ། ཙཔཤྲ་བཐུ་དདཊ (ཐུག་པ་འུངསཀྲསཔའིདབྱིངས་སུ། ཡ་ྦནགིདསིལ ལཁོརྭ་ངྲག་དྲི བསྡདྡོརྒཾ་རྲགམ་སྱི་ནམ བཅན་ལ་དུབ་ལྭབུའི་འོད་ཟེར ཟེདྭ་ཝངནག་གྲི་མུ་ཁུདྱཡིསབདར་བ། དེའི་ད །དདུ་རིའ། ྣ 
ལཁར་དམརཔྲོགུགསུམཔ་ལི་ལྕ་འབརབསྲ་དཀིགས་པདང། དེའི་པུང་དཱབི་ལསཆུདྱའི་ལ་དཀ་ རབ་ཟུམཔརལྭ་ ༣བིལ་བ་ འིམཐའལ་འོདཟེརདཀ ར་བྲོས་ཁབ་པ། དའིཉིད་དུ་བི་ལསསདཀི་ལགསེཙི་རངབཞིན་བནྭགུ་བཞི པའི སབའ་ལཁད་ཟན་ 
།སིནོས་བསར་བའོ། །དྱགིལ་འཁའདྷནམསྱི་མཚད་སོགས་མངོནལ་དངམཐཐུན་པདབ་ཉདཔརཧི་ལུགས་སོགས་ཡོད་བཔལས་དངཔ་ས་བསམ་བའིཛ་ཚདདསཔ་མིདགོས་ཏཔྷ་།རབདེབརརངོ། །དེའསེདདུསུལ་ཡའིངབ་ཤར་ ” 
















བྱང་གསེན། ཉུབ་པདྨ་དྲགུ ` ལྕོ 


' ༦ ༥:༤༠ ༤༢2 ྷུ ཁ . ༨༩ ༨༥ མའེ ` ¬ ༨ དེ ༩ ) 51 !11༩ ༥༧ - ¬ ཝས་'(ི༽༄ སྲ ༤ ¶ ༥ ༼” 0༡ ༢༢ 
ལ་སོགས་པ་དྲེདམས་ཅདྲའིགྲོ་སྲབས་ཕྱིན་པར་ཐེདཔ་རྣམས་སྔངབརབཤད་ད། གཉིས་བཞི་སངྱ་བསེམས་ཅནླ།མས་རང་གིཆདདར་སས་ ༣བིལབའེ་ལྔོམསས་དྲ་ལ་ཡུལ་དྲུ་བུརཔ་ཡུལ་ ཡྱེགས་དང་ཁངཁྱིམ་དང་ཕོ་བདལ་སེགཔཔའ་ཞིནཏོ 





༡༦ ཤྒེལ། བྱང ལོགླཅལས་གབོཔཁོ་ནར་ྲངར་པ་ལས་དིགིདལ་མོགཞུནར་སབོསམིདགོས་ཤིདའི་བུ་དྱ་ཆུམཚམས་ཡན་ཆདཀིནུམ་བན་བླགམཔ་ཡིནཔསྟངགྲགི་བཱ་ཐུར་གནས་པལཕེད་མན་་། ༽ 
' ཆདབངརིམ་བཞིའི་རྣམ་པ། __ ཕྱེདགོད་ཨཐྦ་བཞིཔ་ཙ་བའི་མཐརལཱགསརིའཁར་ཡུག་གིས་ཡངསསབསྐེ་རབདང་བཅསཔའིའེ་དཀྱི་སྟེ 

ུ ་བལེར་ཀའི ག་འཊ་འའལ "༥༡༥༠ 2 ༡༥༨ ༨༧9 (00།།ཐ་' ལེལ་།ཐ། ༡་"༩"ལོ ཊུ བབ བ་མ) ༡ ལ་ལ་ལ འི ༩“ ཀཀ རབ ཀླས ང་དཀ!་པ།ང།ེ། བའའཔ།།བོལ།ང། རེན་པོ་པ། པབ 

ྒ ཨུམ་ལཱའོ། ` །ཞེསགཞིའབུས པྲུལ བའིསྱཧརལ་ཙིས་ལམ་ད་བེདཚུལ ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་སྤྱངས་འབྲསནིས ངསྱ་མསྐརམས་གདདའཚངྱཆབའི་ཞིངཆོས་ཀྲིད་བིངས་དང་དེའྱི་ལགྱཧ ཡུམ་ལཱང རྣམ་པརདག་པདྭ། སྒྱུའཕྲུལརོལ་པཅེནཔོ་་། | 
ཾལལས། ་ཕྱིརོལའགྱུངསོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་མེདཔའེ། །སྲབྟརདྡཾཿཾ་པཱནམ་ཉྟེ། །བ། ེརབ་ལཱ་མོམཱམཱི། །སྙིནབེདྲསེག་མཛད་གོསདཀར་མོ། གྲ་སབྦ་པ་ཡའཉ།་ ¥ །ཏེ༽ 
གསལནམམཁའ་གུན་བབངམོ། ¦ཤེས་སོ།- །ཀཱདཆུལ་གཞན་ཡ རྱ ངལ་དུཆགས་པའིསེམས་ཅནྱའི་ལསདེམུང་གིསའཕེལ་ཐཧྱའེད། ྒ མེསྭསྙིཊཐཿེུད། ཆུམསྡད་ཕནཀྱེད། བསྡུསཔ་དའངས་སསཔར་ཕྱེད། ཞམམཁ སནེའཕེལ་བ 






༦ ༨༩༡༠ ༤ྲ༽ འབ. ༡༩༩༧ ༡ པོལ ལེ ! ༢༼ས།1 { ཛ ,༨ ('/' ༈ ༥༩༠ /༤ གྭ" ༩༠ ༠ ' 
ངནིགཞམ་ཡས་ཁདྭ་གིའོག་གཞི་བའགྱུར་ཞིང། དེལརབགྤོམསཔས་འབྱུངབ་ལཱརྣམ་པརདགཔ 


།ཡང་ཞིངག་ཡབ་པློཔ་མའིམཁའ། །སྟོད་ 


༢༠ 


ར་༢ ༡༢༩ ༩ེ། ༠༢༩༠ (༨ ༣ ལུ 
ངབ།ང་ང༩ པཿ `: 
༣ ། 5 ༥༧ >± 









ངོ། བའིར༨གཞེན་སེག་པདོག་ལ་ཤརདད་ལསའགྲོསཔའེའོད ཝོའི ལོ་ལོ འལ ཟོན ༈] ་ 
= ཤུ དབས དཔོན་པོས ལོར རྤ རྩ ྷ རོ ྭ 


༣ ག་ང ཟླ 
བྲྭ་ཝཿ བཞིའི་གཞམ་ཞེཔ༨ིམཛད་བམཅེན 





༈ བཏམ འགསུང་གིགསང་བལ་དགུག་བཞག་ི་ོསསསདོཏ ལགལེསིདབོགབདབ་བཝུས་ཏེའཆད་པ་འགིལ་འཁོར་ཡུག །འོག་གཞི། ལོགོས། ཐོ་པ་བུས། གོ། ཏབདསདྲ་དང་པོ་ཁརསགལ། འདོདཟག།འ། དད ། 
|| ། ། གསུམལས་མི་པདཔའི། དྡོརལས་རམ་ལས། ངོ | །ཤྩོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པད་བུ། །ཞེས་དག བདེེཿདསྭའྱི་བ་རྲིགསྱབྱ་ཧའི་སྒྲུབ་ ཐབསྨ་སོབདཔོཿཉེས་མདཔལསང། པདཔེང་མེའོད་དྡོངའྲི་ཐིདབས་མཛེས་བརབསྐོར། ། 7 
(ཌྷ ཊཱེསགསུངས་ཕས་སོ།།འོནབོརྲ་ལྲུག་གི་ཆད་མེ་ིང་ཆེན་གཅིག རྡོངཆཕྲནགཉིས། པ་དརཆྲཕནགཉིས་བེདཔ་གངཤེན། སྤིད་བསུངལཀོདྱ་སིརྡ་གུབ་དྲི་ནམས་དསིགས་པའེདུས་སུངིཿམནུས་ བླགྱ་ཡིས་ཚཾདགངགཏ་མ་དེས་མོད། འོནྱ་སངགཟུག 

་ དཉེནགཞིང་་པསོགས་ལདེལ ༦༥༥ མ་བར་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྫིལ སའིཨལས། རྡོཾ་ལག:ཆུ་ཧརབཅས་པ། །རྟབབས་བྱེད་དང་གསུམདུབྱ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཉྭ་བབསྱ་ེད་དདྲ་གསུམནི་ྲཕན་ཉེདགསུམ་ཡིནཤམྟསམདཏོགས་པར་སྱི་བྷསེ། | 
| དཏཾརང་གི་མཐུའ་གཅི་གནས་མཐའ་གཅིག་ཤོས་ཀི་བརྟར་བབས་ཏིའྲཕདལར་ཆེན་བཞི་ཡོ། དལ། དེའི་བེདཆ་ཆེན་གཉིས་ལིན་བའི་ཕྱིར། རྟཾགཾབས་ཕྱེདདང་། །ཞེས་གསུངས། . ཆེཅེནག་ཉིས་པོདལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནང་མ3ེདདུ་གཏུ་བསཏེ། ཆཆེན། 
„_ 8 ཀ་ཧོས་དང་བཅས་པས་གསུམ་བྱུད་བའིཕིར་གསུམདུབ། །ཞེས་གསུངཔ་པ་སྟེའདི་ད་ཡངཛདདལྟནདུ་བགྱས་སོ། །རྡེརབ་ཅིགལུགས་ནི། འོག་གཞི་རརྔའས་གཞེ་བརྡལ་བ་ལ་སགས་མཇུད་གཉིསལྫོསོ་པོ་ཧནལདསབླདམཔ ྒ 






ཧཱཾ། ༄༅། །ཁཞུལ་ཡས་ཁདདངམ༡མ་པའིེདདདྡོོིགུརབ་དརཔཞེདལ། དེདགུལས་མེདཔང་མཐའམེདདའྲདགཟའིྲོུ། །རྡུམཚནའིའིཕྱིར་མེ་གུ་རཆ་ཆེན་གཅིཀ་ནིའདིངདཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡབྱེད་དགོས་ཏེགཤལ་ཡསཁ་གྱི་སོད། ། 
€ ཇའིདདདཔུརྱིནས་ཤོགས་ཐམསཿདཊའབའ་ཞི་འཕབམཚོནེདདུ། །གཉིསང་འོག་གདིདི། ནྡོརར་བའིཁོར་ཡུག་ིནད།ག་ཚོགས་པདའ་དབ། དེའིལྟ་དླམམ་བོལེབཆགས་ཅན་ྱིབདྱིཡོགས་གཅི་གནས་གཅིག་གི་བདལཆཤབ་ ༤ ་ 
| ཅུཿཏིསཔ། དེའི་སེདུའཁོར་ལནེཿུཾད་ལསུ། གཞི་ཚདམེདཔའི་ལ་ཤེསཉའཁོརབ་གསལབལསུ། ཞེས་པའི་དྲསབོདཔ་ི་ཚདནི། ཀྱརནཾམྱིིམཐའ་དདམདའ་མབྱཀྱིསྟི་ིགའཕདམཆོནསྐནསྨནམ་བོདསར་བགི་ཏེབདང། དའ ་ 
| ༣ བའརྲཔནགཅིགཔའི་མུའུདདུད། པདའི་ལྟབའྱི་ཉིམ་ཐའདདམཉམ་བའྱིཕིའས་ཐུད་ྫཕནགཅིག་པ་ཞིག་་གངབསྐན་ནས་དའི་བརར་ེན་གཉིས་ྱི་སདལ་ཅི་བསྲག།་ ཁྡགནིདབུས་མཐིད། ཤར་དཀརཔ་སོགསའིགསིན་བྱེའོ།།འདྲོག་༡༥། 
} །གསནྡོརེཡེདཔའི་ཕོགས་ལདེའི་བཚུལངི་ལྔ་མཞེག སྣ་ཆོགསྡད་རེའི་ལྟེབྲགུ་བཞིཔ། ཤོད་ནུབ་ཀྱི་རུན་༼ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དད། དཔདས་སུར་ཆེན་གཅིག་པའོ། དེ་ལསའཐནཔའི་དནི། དབུསརླ་ཐོམ་པལ་ཆཆེན་གཅིག་དད། ཅོ་རྦབན 
| །གཉིས། གཡས་གཡཤཕའགཉིསསོམསནཿལཞགསུམ་དང་། ཅེམོའིཡ་ིསཕབའོ། རིད་ཐུདདབས་དབྲས་གོངར་དགསུམ་མདད། གཉིས་མདད། , གཅིགམགགེས་ལ་ལྟོ་སེནས། མཆེན་བཞིདད། གསུན་དངག་ཉིས་སྐོགས། 











ཁམ་བས་བས་སི 
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ཙེ 


` །དབུ་གང་ཡིནལ། ་ ནས་ནིདེའིབྱར་རིབྱ་ཧདྱ་ཙི་ཆགཅིག 


ཡད་རེདིགྲ་ཡི་ནངས་གཞརབས་སོ། །པྱ་རེ་འྭའི 


གཅིགུ་མངས་པ་ཡིཞུལ། གཡས་གཡོྱ་སའ་གཉིས་དྭབས་ཟདང་ རྱིདཐུབའླད་ཡང་གུགཔཔའི་ཆསྦརམདམླསེབས་བའོ། །གསུམ་པ་ལོ་གསལ། ཅོག་པ། འདོདཏགམ། 
 །སྟེངནས་སྟེད་དུབཅེགས་པའི་ལུགསདང་། _ཕྱིནབལྦྲུགམའིལུགསགཉིས་ལས་འདིནགང་ལྙར་ཡངམིའགལཏེ། .དང་པོནི། རྡོརེ་ལམརིམ་ལས། ལེཤེས་དིག་ེནའཟིགསུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརསཱ་རབས་པ་ཕལཆེར་བཞེད་དོ། །གཉིས། 
བཞི། ཚོས་དོནལས། ཕྱིཞིའིནཆེན་ཝཱནུ་སྐཱག ཅེས་པས་སྤོའི་ཐད་དྲུ་ཕི་མ་བདེབས་འདིང 
༢མ་ལང་གུསེ། །ཞེསདང། བདེར་འདུསརིགསབྱ་ཧའི་སྦུབ་ཐབས་ལ 


ཡད་པའ ཁ་དོག་གི་རིམ་པནི། ཧེརུཀ་འདུས་པ་ལས། སཱོ་དང་དཀར་དང་སེར་དང་དར་ ར། །གུནྲ་བྱི་མཐའ་་ 
ྦ ས། ཙུགཔ་ཡགས་ཡིས་དངེཿ ཞེས་གསུངས་པལྐར། སབའཐུགཆྱརངགཅིག་ལ་རྲེའུ་ལཱ་བོགཙབཟི་དབབགིས་ནདནས་རིམ་པ་བཞིནམཐིངདཀརས་དདམརྣཝང་། 
ཕནཛུནརེག་ལམའབུར་བའི་ཚུལ་དྲུའོ། །ཡང་གཞུང་གཞནལས་སྟེབྭ་ཝ་བོནསཿབུགངགིས་མརེག་པད་གསུངས་པལ།བཅིག། ཆ 

ཡིནཔའྱི་ཉིརྱ་ཧོན་མེད་དོ། །དཔངསནྷིཏབབསྒ་དཚད་གསུམ་མ་དང་། ་གཉིསམ་དང། 





ཕཊུ། དྲཕྱེད། བུའདད། ཤརབུ། བུ་ུདང་བརྡནནོ། དངཔོལ་པའྨནེབླལཱ་[ `` 


གཅིགམལ་སྟེསཏེ་ཆེའབྲིངཆུང་གསུམ་དྲུ་བབའཐདྱའྱི་ཐོགས་གཅིགཁོནར་་ 














མགོགགས་པལས་འྱངབརའདོདད། 


ཧྱ 





5༩ཝིརིད་བྱ་བསན་འད་མི་འགའ། རྣམས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱིརའབབ་པ་བཀོད་པ་ལེགས་པས་ས། དེཔྱ་བ་འདབ་ཞིག་སེདཏོག་གྲཡུཊག་སོགས དྲ་རམ་པ་འྭད་བསི། གོ་མོའི་ཝ།ཁ་འོགདང་སིང་དུ་བལ་བའི། 
|. མལ མགལ་ཏེ། གསག ། ཤསདའབབ་་གཀོདཔ་ལེག ཐའ་དགག་ལ། སསྱ་བདབ།གཡེདཏོག་གྲུ ཏག་སོགས་དངྒ་མ་བའད་བཅེ། ༨འ རྒ བ་འོགདབ་ང་དུབ་སའ་ ། 
| ཛྷ འདབ་མཞེས་གྲགས་པར་བཞིད།- ཡིསྦ་ཀི་ལྷཱོ་གརསཁས་པའི་ལག་རྒྱུན་གཟིགས་བ་དག་ཕྱམ་པྟེདད། _ རྱིརེའྱ་ཕི་པོན་རིནབཆེས་མཛེས་པརྱ་པས་པལྱ་བའདབསེང་འོགཅེས་བཞེད་བའང་ཡོད་དོ། །དུག་] 
¡ ༩།བཞད་ཐུནི། བྱ་འདབྱི་ནདཙམནས་ཕིབུགས་མགོ་མཐུརབསྙན་ལྟ་བུཿ།ར་བུའི་འབྲེབབ་དཀར་བོས་ཀུནཏུ་བསྐོར་བ། ཅེ་ོོ་ཁམ་གྱི་མཐའི་ཐ་དཀརཾ་ལསཔ་ཙམ་བའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིཀྱཏུ་ནནྱབ་མིག་་། ། 
 །གསུམ་མགོ་མཐུའདུ་བསུནདས་བསྦི་གས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པརའདོད་དོ། །བཅུཊ་བ་ཕུཊ་དཱི། གུནམཁུནཆེནཔོས། གནུང་སྭ་གནོནཔ་ལ་རྙིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་མཆོད་ཏེན་བཅིགས་སུ་བྲསིགསཔ། །ཞེས་། ། 
° |གསུངས་པ་ལྟུར། _ ཅིག་པའིདྲང་ཐད་ཀྱི་ཐོག་མཐྲིལནས་དིན་པོ་ཆའི་སཱད་ལེབ་དཀརའ་སྱེནལདཱནཔདསཆཝྲན་བཅིག་མ་གཡསུ་གཡོནདམཐོདཡནིས་སྟགསོ་རིས་རིམ་པ་བཞི་བཀི་ཡོ་པ། རྱང་ནས་བལྟས་དམཆོད་་། 






ོས་པསིིི་། ས་རིན སྭ 


¥ ཌཔ མིག་གསེང་ ཟི 
ིེའ བྲགས བ་ཏབ་ེམཆོདཏེནབཅག `+ གསུངས | །དེབཞྲིནྲ་དལ་ཐོག་ཅིའིགས་བའོ ཁས ཆང ཤྭ 
ྦ ཡུབ གི ཨིགས ༡དེགསཿེ དུདཐུ སའིབབདང། །ངོསནས་བུ ཁའི ྱིབཀོདབ ཀོད སཔའི བྱ ( 
རང་བ བགས གཉིམས་སྲགསགགོསཔས། ཕོགས ± ཤོ་ཐུགདཔ་ཐ་མིཉི། སྐལ ཤོགས་གཉིས་འིཿ ༦༦ 4 འི ག་ངང 













མུ ས་ཡ གིཐེམ་རྐུསའཛུགས་དགོས་པའི་གནདིསྒོ་སྒོགཡབས་ལསྦ་སྟོ་བག་རྲ་པནབ དེལ དབུམས་ཆནགཅིག་གིས་མཐོབནྱབ་དགོསབའི་རིར། ནང་གིཁུམས་དངྱ་ིའི་འདོད་སམ་དཔངས་ ་། 
། སེའི ནྱཅིག་པའིདཔའས་ཁུངེགས་བྱ་གསཞ་པ་གཅི གགི་སེདནས ༥༤ཟགུཀྲཿ པ་ལྕབ་དཾགའོངད། མས་ཅིཞིབསཁྲགནགསུམཔའིན་ད་འྱཞ མས་འ དོདབཔས། པས 
གོ་ལན དེའི་ནདང་ཅིབས་ཞེཔས་ཛཔན་ཝ། ེའི་ཤད་ཿཨཞེངས་རྲ་ ཤག་ཅིགཔ། དེ་ དང་ཏཱཉབ་ཟུམ་སྐོར་ཆཕན་ལྭའོ། འདྲི་སོ་ལས་ཁུམསདབདེ་ལས་བུརད། ས་ ྒ 
ྦ དེལས་ཅིབས། དཔལས་ལྟེབ་ དམས་ཆན པར་བ སལ། དི་གཔགཞན་པདེད་་རིད། „ ཝུ་བབལས། །ལན། གཞནལས་ནིའདེརའཕརབའི།། 
| ྱདོ་ཟིད། དང་། །ཞེས་སོ། གྭོ་འབུརསཆདལས་ཐིགགཔ་ཤིས བབ ཅམ་ཙིསདམའབནུ་བུས་བཞིགཟུང་ལས་མ་བཤད་ཀྲང་ཁད་འབཱེད་ཅམ་པོ། །ཐིང སདགངལ་ { 
ྦ ཚད་ཇི་ གས མ་པོ །ིསམ། _ ཧེརུཀ་འདུས་པའྱི་རད་ལས། ོར་བོལཏེ་བུཌ། །།སོ་ྱདཅིྱི་ནི་དམསས གཅིག་པ་ིར་འཕྱུན་བའ་ཕབསཆུང་གི་རམ 









581 པ 
པའ །ཐགའབུབས་དངོས་ནི། སིད་གདུང་ པཤས་བཏག་པའི་གངང་ཟམསེངཡིགདཔཔས་རཕདབདུཊལ་ས། པུམ ཏིནལ་གཙགོ །བྱམ་བྱདག། དེ་སེངནཔིནོར་ ཐེཔལ 
ཛབས ཀུ།དར་པནག་ཅིག་བཅས་ཨོ་ ཞི བརང དྱརིསབ པའིག་དྭ་དམ་དཔཔས་ཇ་ཿན་ེད་དང་། དེའི་སེེངཧཱ ྲད 'གངུཿབཞིའིར དཔས ཆལུན་ཕྱེད། ལད པུམ དང་བྱའདབ་གྱི་ 
ཤས དེ ཧི། འབོ།ཡཔས་རྲཕནེདཔའི་ཡུམ་ཉེལྒྱ་གདདད། རྩ ིཀྱི་ཡའདབཨཨ་ཕྱ་ཡར་རཇུང་གཉིས་ཅི་འཕནདཔ་ཝནཔསརུམིགདབུས་མ་ཡ་གཏོགས་ཕུང་བོ། །ཛཱ་ཿཆེནགཉིས་དངཆ་ །༢ 
ཟུ པནགཅེག།ྱམ་རབས། གུས་ གྲུ ཙསོབདཔོན་ཉིས་མཛདཔ་ལས། བཱམཏཱེནལདིར་ཐནཅིགཿ བུམང་རཆེནགཉེས་ཚདདོཿ ཞེས་བདང་ཚདསྲ་ མསོ། གདུམ་པའྱི་ཕོགས་བཞིཿབུམ་གོ་ ། ་ 
4 བྱསན་ནབམ6ྲོངས་དཀན་ལྲིར་མཛེས་པི ཞོ་ཡས་ཟུབཞུ། -གངུངཆྫུམ་ཧེ ངདྲུ་གྲ དབད ཆུགས་པའེའངསང་དེདགག་ང་ འི་ཕྱིར། གངུངསྭ་འྱཧདུ་ལའིཿ པོ་ཆེའམ པྨདྷ་ལྭགིུ་མཛཾས་བ་ཉས་ལ་དེདང་བརམ་ཆང་། 
པའེ འི་དའདའྲི་འབབས་བསོར་ཞིང་། བྱ་འདཐཀྱིསྣལསའི་ནཔོཆེའི འྲ་དམདང་ མ་ཧུས གངག ལ་བྱཊ༔ ཤྲསྤ་ཁརྐ་མི་འགལ་ལོ། །འདིརཀ་གདནབམ་བཆྲ་པནགི ཤཛ་ ༣ དདུཀཔ་གྲདངབཅས་པྱབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་དོན། 






འའ ཐཱ  ་ ད། །ཀབའཕགས་ལམོགསོང་ྱད། ་་། །གསུ་བཞིལིའཇི སྦྱརལ་ཆེན་བཞི། །པ་གྲང་སཔའྱོ། ། 


པ་ ནམཐོངསྐཀ་ གུཔ གིག དྷ 
ྦ ཤཱི རིང པའྱིརྭ་ཐུབས་འགེབས། ཨ་པརཊཤག་པ དེས་སོ ངད ཆཔནག༽ པུ 
སྲེ ལ་ཕ ༈དེའི་སྙེད་དུ་ངོས་ལ་བོའ་བཅུགསུམ་ཆན་ཁེབས་དང་བཅས་པའིདཔངས་ལཆ དམ ཨུ ག་གདམས་མནཅི་བུ་ལ། །དེརྟ་ ༢༥དངེམཁོཔཕག། 

ྭ [མཉམས ནམོངས་ཚད་པའི་གདུང་པ་སེལ། །ཐུགསཇེཐབས་ཅི་ཞབོར་ལོ་བཏྟེན། །མ་ལས་གཉི ཙུའ པད གཏ བའོདབེ་་འབརབ་ཏེ། | །ཞེས་དང །དང། ཆོས་དོནལས། ཅྩོཧན་ 
` གེཿ  སོག་ཤིང་སུ་གསུཿཐུགས་སུབཏེན། །འཁོར་ལོ་ས་གི་ཁུད་པན་ཡན། ཁརའསྱབསརཔོ ཧེ། །འཕནནིམ་ཆོད་པའི་ཚམོ་ལ། དྲིལ་བུ་ཧྟོང་པཉིད་ཀྱི་སླ། །ཟླ་ཚོས་ཐབས་དངཤེས་ རལ )་ ད 









ཤོ། །ོོ་གོིབྱུ་ཆ་མཆནནོ། །ཞེས་གཞུངསཔའི་ཕནདཔྲའིབབཞིཆར་ཁིབས་ལ་སའྱཿཔཔལ། ཟོཆོས་ནལ་བའབབྱདོ།།ཇོདཔངོའ་ཏོགཞིུམཔཏོག་དངབཅས་པའིནམཔ་ ། 
ག།་བགསང དདེ། བ།ལྟཏད འིརྣམ་པ་དགོསཞའ༨ཝྲྲེ༨ིད་དོ་རྗེའི་རའི་རྣམ་པ་ཡིནཔསདེཅཡ་ཡབྱཡི། ཅག་མཆན་ིདོནམཔགསལ་པོའ བིགས ེ །མཾཔརྒནི། ཕྱོར 









ཟོ འིང་བྲ་ས་སྲ་བིརྱ༣༡པིལབ་འོད་པ།འ བ།་ཡིབ།འ་ །ཡྔའ་དྲ་་ ་ཚིཊ་།པབ་ཡོག་པ་ང།འྲ་ལྱ་བེད་ད།ར་བ།པ།ལི་ཤར་པ་ ལྭ 3་བ།འ།་པའི་ིང་།སེའས།འངན་འངརེན་་བྲེན་ང།ངོ་ངང། 
རྫཾདས་ཐུཐསཁལའིཏུར་།དཔ་ུར། ཛངས་ཐིག་གིག་ཡསག པན རྫམབགཉིས་གཉིས་བཞོམ་སངས་ཆཆེནག་གཔའི་ཧུདབཏནཔདེདྲག་དཔསསོ། །མཆོམས་ དི ི་ོ བདནུ་པད་འབནྲ་ ཛད 
དེའི་སྡེ་ནས་གཡས་གཡོནངུ་རྲ་ན་གཏིསའངོས་སུབསྩེད་དེའཐེན་པརྒོ་འགྲུམ། དེའི་སནས་མདྷ་ད་རྲ་པཤ་གཉིས་འཐེན་པ་ྲིག་ལོགས་སོ། །འུདའགམལོགས་གྲསུམཀའ་ཅིག་དཔདསྲ །འཧོན་དངསཉམལ། དེའ་ 






:4 ཏས" ཤེ ༡༡༢ ༠༤ ༩༤ \ རེད ༡༢ ཏད དཔལ ༈༤་༩ ༈' ༥ ལི ྭ 3 `ཀ „ 5 ཌྷ པ་སོ ༈ རར འལ ( ་སལ་་ ¬ ཿ 
ཚདཅི་གཔ་མཐོད་མནའབིངགསུམ་གི་དབངལས་གཅིག་ཏུམངེས་ཁངའདིད་བིས་ཚད་ཅི་དབངདུ་བསཞསཆཝན་བཅུདངརཕན་གཅིག་གསུམ་གཉིས་སྲུངས་སོ། །ཧོ་ལོགས་ཧཱིཾ་ཙིག་པའི་ཞཐནས་ཚཛུད་ཤེད་ཉིས་ནད་ིན་པའི་་ 
ལྲ་བུབསའདགས་བེད་ཀྱིཀ་བཞེངས་ཆཕན་ཕེདདཔདཔངསྤ་ཕེདདངབྱརུད་ཡོད་བཞིག་བཙུཾགས་པའནངམ་ཐའ་དང་། 


0 ཙེ ད ནང 
གོ་ཁུདི་ཝིག་པའིཔཡཐའ་དྲང་ཐད་བུའབཅའོ། 






ད 








= ལས ཐུམ་༡༡ ༠༩ ༨༨ སྐུ ཁརངས་ སུ །བརྫར་ ༠༡༤ ས་པ 3 ༩ 22༩ €*. ཅབ ༤ ཆ 
ཉེ ཁ་ས ངང ༈༠ ཏད ༡ ཤ་པ ་་༩ོ།ཀག་ར༨།ར་། 
།དའཧད་དུང་།ངུ་དཔང་འཁྲཔནྱ་དང་ཞག་པལཔ་པ 












དགཉིཡ་དང། གྱད ཧོ ཨོ མོ་སོགས དསས 
ཟླ གཉིས་ཡོདཔ་གི གའ་འརར། གོ གདོས་ཚད ཆོས དོཊལས། ཨ་བ ] 

༈ཞཾས་སོ། །དེའི་ཚད་ཀྱངགསང་རྫོགས མ་ས། ངེ ངེའིརྲ་པན་གཅིག༔ ཅེསཔས་བར་ཉོངཆ་ ་། 
འི 


འེ གསས་ལ། །ཁ་ཅིག་སྒོ་ཁུད་ཅིནད། ཁ་ 
དུཁགསཔཏིདགཏེ་ ས་ས 


¡56 ཤཧིརྩིག་པལ་ ཡུད་་་བསནས་བཅུག་ཉེའགེབས། ཀཐའོགམའིཀཐོག་ བཞ 
རཀ འིདླ་མིགདང་། ག དུངགི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུབས་ཀི༔ གདཔབསརྦ་ཀན་ 
ྦ གསིགས གེཤེས་འཐོངས་ཁ་ད་ེར་ རྡའི་དྲཡིགབྱ། རེས 
ར་ར ཕེདགཏིསལས་འཕནྱིབཞི་ཆའ་ཙམ་པ་ ིའི་ིནམཡསམས་གཉིསཀ་འསགྲ པམ བོ ངཱ 

གམ་ཧི་མཆམས་དང་། ལ་ལདག་ཙྱིཞབགཉིས་ཀན་འཛུགས་པརའདོད་པའི་པུགས་གསུམལས། འི ཁྱད 
ིགདབ་གྱརདག་ཉིསྲཕདམཆམས་ཅིག་ཡས་གཡོན མེ་དང འོགུཆནདེའ་དཔིུབཞིབག “ 













ྲ ། །དེཡངྩུར་་།ཾ། ་ 
ཆན ས་ཅན་གཉིས་རལ་འཛུགས་པར་བུའོ། །ུགཔ་རྟབབས་ཞི། ན། །] | 


ྦ །ཞེས་བསྔནམཐའགྱིཐེག་པབྱཿདལ་སུངས་བསྟཏོགས་པའིཏགསསྦུརུའི་རྟ་ | ། 
ཧུ བསད བགྱི ས་ས ང་བ་ཁོ གས་པ་འ ཨོགས 
ཟོ བཞ། །ཞིས་གྲས་སུ་ཕའདོན། ྲ ཨྒོགཡུབས་དངག་བུགང་ ཏིརད་ཐི་ཛ་བའི་ནེ་བདིས་མམས་བིསང་དཅིན་གིགཞིཔའཛུགས་ ། །དེ་ཕངཀགདན་སེགས་བྱུ་གུ་བཞི་པའི་དཔཔས་ཆཆུང་ྦགཅིག ། ། 
ཛྫུ རཛས་ རིས་ད ད་འ ཀབ ་ས་ཀིདཔ ་ ཊཱ | བསོམསཔསདཔདས་སུར་ཐན་བདན། ཤསལཛཤགཅིག་ཚནཔའི་ཀབྱསམ་གཏིས་ནངར་བཏིས་ཏབགིལ་ས་པོ། ྦ །ཀབནངམ་ འ 
¡¦ ས་འདོད་ཞམལའེ་གཅིང་། ཀ་བདེབདིཔོས་བཏིག་པའི་གྱང་གིཞབས་དཔདཔངས་ ་གཉིས་ཀལ་ཆནའཡོད་པའི་གྱང་སྷབརྒྱད་དམིགས་སྲབ་སྡན་བཞིའོ། །རུཿམཧུན་ཾགཧུ་གཉིངཀབའི་ིར་ཕདའེརིཐལབའི་་། ' 


ངོཿོ ཧོ །རདྡོ་རཔོ་ལོབལུས། ལམ་པདརིལ་པའབགོདཔ་ཡིས། །འབས་བའི་ཕོད་ཏན་ཉཛོགས་བས། །ཏུབབས་ཨུའས་བཅུཝག་བཀུག། 









ངེ 
། གངཔོཆེའིསེང་བསེང་གཡེ་ལགཔ་གཅིག འོས སཿ ཅེ བཅིག 
ཡི ་་་ ཅིང་ལངས་པའེ པཿ གས་དམ 








ཞི ཁུཔག སྱཀིས་མནཿ ཁྲོ སིངགེབ་ ཁོའ །ཞེས་པ་ , 
| §, བཞིན། ཏང གརི་ིབྱང་བནགསཔ། ཆུམས ཀྨད་མརཔོ། ༤ བྲུསྲ་སུ་ཀ གཉིད ཱིཏཱབསྦ་བོཚ་དགཉིས་སྣམ་བ་བྱཅདྭ་ཡེབ་ལང པརིམ་་། 
རྔ གཡུས ཞང མོར་།བགིཅི་གབ་ལཆྲ་ནངསོམའེགཔར། །པྲིས་ཆའི་ རི ཡུ ོས་ལེ་གབདོག ཅིམཛེས་བཅུག་པའོ། ལྤ སྣམ་བུདི་གསུཌ་མུདང་ ། 
རད ་ འང་ལད གིལདགོངསཔའོ། པུ མ་བུགཉིས་ གང ན་ཏོ བོརབདེ་ཡིཤ་ལུ། དསང རྟོབབས་ཡ་ཐུབསདག་] - 

ས་ཁ ཱ དེའི་སྟེངདུ་སྣ་མཾ་བུའོརཿ གགལ་སམན། མཱཿ འི - } 

འཇིམ །ཞྣབཅུག མཔོའི་ནནས་་ན ན་ཐོ བབ ཤྱ ཐིམ མ །ཐོགཀྭབཤག་གི་ཀྭབཔ པེ སོགས ཆིག་བའཐད་ཉིརདུན་་བར་གབ ཏག་འསཔའི་ཀ ི་ས། ༤༩ 









ཐོགདངཆམཉམ་ 
གག ¬ 
:; < ཡི 


ཕྱེར་ཤསཟྩམཔནནོ། ཞིས་དད། རོསནོ་ིནམ་བཤདམཛ པོད 






རབས་བ ས་བབག་ྲབ།།ཞེས་གསུངས་པའབའདོལས་གོངས་པདརཤནོ། ་ བགིགཞིནེབབོདཅིལ་འཐོ་ བམ ལོ །ི 
ི་བ་ཏོདལསསང་སགི་ འིད དཤལ་ཕིདཔ། ཤན་འ ལུ སི གོ་གོ ིགཔ་ ། 


¡ ( ཁོ ྩིས་མ་བུནསཁྱཡུ་བས། 











ཉམ་ལ། གཡས་ག དར 
ཤདབཁད་མ ཟུདཛ་གས་གཉིས། ྔ 


ད བཅི | 
བསྐུམ། ྣའརྱང་གཅིགཞཕྱན། ཁཤྱབགཉིས་བསྐུལ། ཤྱ 8 ་ _།སྒམ་བུ་རྣམས་ཁྱི་མདུནངོན་གླང་རྒྱབ་བརྐོས་པའི་ཐད་ཀན་བརྒན་པ་ཡེནཏེ། དེ་གླངཆྱབ་་ | 


9༠ ཅིས་སཱས་པོའོ། ཱདཔ་ཨཔིགགིི་བ པོོའོོམ་ོསིི་་ོཕམ་བསར་འག་པོ། །ཆོ་སྦིའབོད་ལོའི་ཐད་ཀོའིའོག་བསིལ།ཁང པ 
ྦ ཉའ དའིདང་། དང དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱངའདོགས་པའབཞེད་ ས་རལས ས་ཡི ། ི་ཱསའཁཔ་པ སྩ རྒི ཏེ །་ི་ ཧིས 
, ༅ྐ་ཛཾ་ཛརིནཔོཆེའི་ཏོག ལི་ཙ གོག | ཏུབབས་ཏི་ཉེཔ། བཞིླ་ཨས སས ་ 
ྦ ་ དགཅན། ལ་མཚན་དངབདན་སྒེང་བའོ། པི གྲན ་གྱ་ གྲཔའི་ཚེརཏོགགིགདུན་ཟླུམ་པ་སྟངཁོགཱུ་ ལྕིའི པ་དངབཅས་པ། དེའི་སྟེ་ ཇིས 
རྟིད་ངསཔའཏོག་གི་གདན་དབངྲུག་པའིམཚམ རྩར ཅོག་ིུ་བ། བདའི་གཞནདེདཔའདཔལ་ཏོག་གིགདན། ་ 













59¦ 
༦ གསོསཔ་གོ། ། ཨ གཡུམ་ཞུན་པས། རྱལམ ོབ་་ 





།སྔ་སྦྱབསའང་དང་ ང་གི ལ་ཡསཁང་ ཅོ་རོམས་པའི་གཞི་འབས་སྦེལ་བའེ་དག་རྔོཿ གས་ཉྱི་¦ཆལ་བེད་འོ། དས 
གནས སུབཤདཔས་དའིརངཔའི་ ¦ ཨི ཡས བ་པ ཁརིབཛནལ་པའི་ས། མཆོནཔ་ཡིན་ལའོག་གཞིའྱབཔ ལ་བ ངས་བྲབསནིཆོས་ིདིས་སྲོསཔད སྤོས་པ་དབུལ་བ་དེཉིདསངསྦརྭ་སཐམསྭ་ ཅདྱ་ཀི་ 


ཟུ གནས བཱུ དར ས་ལ་བ དངས ྒ 
ྣ་ རྡཿཾ་བཅོན་མའ་བ གས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཆུ་པ་ལས། ནུབ སའོག་རིཊ་གནས་མཆོའ་ན། མཆགས་པྨ་དའི །དཱསཾ་གསུམ་སབསྦྱརསཔུགསཔའི་གནས། །།༨ | 
ཡནཏེཏེན་ བཅེའའས་ཀརྡི་ ནྡབཅའ་ཤུགའབྱུགས་པོ། །ཞེས་དང། །ཞེས་དང། རཾ ྒ གྲ རོ ཅ་པ | 
ཏེྟེན་དདུ་བརྟེན་པུ་གཏེ ཀིད །ཡཡང་ཆོས་དངིངས་ལེ་ཤེསདེ མོ ངོ་འདྲ ཆར་པའི་ཡུལཡེ རགཤལ་ཡས་ཁདྲ་ནེད ཅྱིལ་འཁོར་ཡྱི་ཝ་ཐམས། 
ད་རིན རོ ནས་ས པདང ནམངནྲིལས་ནམ་བནདགཔ་ཡིནའ ད་ཡིན ་ 












དྱ་ཅིངོབོརདགཔ་ཡིནནོ། །དེདགགིས་ལམ་གོངམའི ༢ ི་ོ ག་ཅ གོ ཁ་ཤོག རའ དྲི་རྣམསནིར་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི ཉབརགནས་པའྱིུདད།།མགྣམགསོ། ཤདྷེནམསྐ་དདའོ་ སྐ་དངོ་བཅིགཏུ་དེས་བའི སེམས་གསལ་སྟོང་བདེབའི་ཆནི་གཞལ“ | གཞུལ་ཕས། 7 ་ རོག སཇིངམཞིའཁོད་ 
༣ ཐོག བེནཔསམཉན ཞངདུལབཅྱ་གུངཔ་དིགང པལའདིབགོམས་པས་ ཀི སྲེཾེིེིེི ྭ །དེ ལྒ ཞེགདབྱསདཔནཾ་སྲ་བསེམསཅན་་ 
] ༧ིརྣམས་གདང་ གནས་མའི་པདྨ་དང་། ཕཡ འིཁུ་ཐཱགྲདདོདཤེར སོགས ི་ཏོགཔུདབྟཏིང་ དྲི འཁ་བོར་ དྲབྲས་སུ་གདན་གང་ཡ དུབབ་ལས་ཆུང་བདར། ནྭ་ཧྱིཔྨད་འདབ་མའི་རུ་བ་ལས་གེས། 
.།ཟིལ་ཕོལ་ཁདྲ་ཏིས་མཐོཕངའདབ་མའྱི མོ་ལསཔ་དང་གེསྲ་ཙི་ཟིལ་ལོལ་མཉམ་པ་དབུས་ཀྱི་ལྟེབའི་ཟིའུའ ྲརགེྲྣྲྣྔའར་་ དེའི་ཧིང་དུ བཅིལ 
།འཁོའཏ ཡོངསས་གངབ་དའི་མེདབདེགཉིས་བཙེགས་པ པྩའི་ེབ་དང་མཉམ་པགཞིའབས་སལབའ་ སྭ་སེལབའིདག་པད་ [སནནས་བགོམས་པསསཔསྦརས་སྤལ པའིསུལ་བར་བའི་གནས་སྐབས་ཟ སུགཔའདཡ་ཙིདོལཔས་ཕྱད་ཁང་ སྦསྐདྱ་རཾས་པསགོས་པར་ 








ཐེ 










༤ ་ ཁེ 
འོ ནྲ 


¬ 





༢ ༡༥ ༤༠༧༤ པས ྒ ༤༽༣༄༠༤ ¬ „=, ༥ ྦ ! བོ དཀ ¬ ད "༡ 

སོ  ༨ས༨ས༩ཨྣ༨པ༨འཔ༩༩ྣ ༤༤༤༤ ལཏུམསས་སད ཕམ་པ འི་དངཔོ་ནི། ཡི་ཞྲེསྦ་རེ་ལོ་ལཿ། ་ཐས།དངབུ་ནམོར་བཅས་པྲའི། །འབོརབའི་རོས་ལྷ་ཕེས་པྷསེ། །སེམསཅན གྱིན ' 

¡༢ ཧིདཔ་ལྟང་གཉིས་སེས་ཧིསྲདཔདེའི་བག་ཆགས་ཕྩོང་ེད་བདགསྲས།ཞནགྲས ། ཅས་པར་བ་ོམཔབདངབཞི། ཡི་གེ བདཀ་ཤྲིསས་གཤནཿཔལ་ །ཆུའི་སབོནལས་གཙོང་ལབ་ུམབསེདཔྱ༔ ཛཱདོསཔཅུའི་ 

ཏ ། སྲུབ། །ཞེསསོ། །འདེལ་གཏིས་ཏེ སྲུབ་སཱ་དང་རླུད་ཝྡེའི་ཕུགས་སོ། །ཱ སིམས ི་་ གཉིས་སུ་མེདཔལ་ཆེབབཛའདྷལདང་ཐ གའུ་ནས་བཏ་ལ་དལ་འ་བོདདའགོདཔའཉེ །ཞེསཔསདེའི་རིཡ་པྲ་ད་ 

ཌྷ བདེབ་་ཀ བརྣམས་བཀྲུགནསམ་པའབ་ཐད་མ་པ་དྲད་༔ ཡམསཱ་ཅན་ནམས་བགྲ་གནསྤ་བབ་བྱས་ ༡ཨབ་ཕཡ་མདུ་སེད་པའི་པབའགསངད་ལ་ོ་ པྱའིདེབཞིནགཤེགས མསྤུ་པདྲ་ས་གསབྲབག་གྲིསསསྦུ་བབའི་སཐྐད། 

ཤཱུ |པད་བའ་གཤགས ན་༽ ༽༄་། 3 ནནསན་ས ཁའི་དིངས་སྤུརུའི་རྡོརའཛིན་པ་ཡཐསམདྦུ་བསྱེད་པ འགསང་ལྔ་ །ས་པུའདབཞེན་ །གས་བརྣམས་ཕྱདཔྲས ི་ ༤༽ 

2 རབླབབི་དུལའོཕུས༼ངད་འགསུམ་ཡི་གནུག་བབཏ གིཿ ང། གཉེས་མེདྱ་ཁིར་ ་ཆེབབཛོད་པ་དདདེའྱི་རེནྲ་ཧིས་ འབདན ནབཕལངསཔ འིམཁའགསངནས་འཁར་ བདྨ་ནམས་ཕྲོས་ཏེདཀྱིའ། 
| དངུསརུཔཔོདང། སེལསཅན་ནམས་བྲ་ཀགནས་རིབ་སུདས་ཏེལ། ལེ ེས་བྱ་ཧར་ཝེའི་ལྱ་གསནི། སླའལའ་་མཆོལས རདངསདད་མི་འགལ་ཞིང་། །འྲ་བས་འུཉིདལས་ཕམ་ེསཔས། །མ་འས་དཀྱིལ།་ 







ཊྲ ཁཁརོ་ཐིག་ལྲེ སྐས། དུགགི་ས་སབསོལ་བཏའ། ཞེསཔའིདོྱཱ་འཕུལ་ལྟད་ཕོགས་ཙཟཞིག༔ངོདནགཏོསྟ་གོ་ཐོཡོབ་ཕམ་ལྟརབྱདནས་ཧྟོལཔར་འཇུག་པདཔོ་མཚོ སད ལཿ 
@ འ གནིས དང་པོ་ནི ཨེ་མ་ཧོ། ཁོམཚོ་ ༈ །གགས་ཀི་དོན་དམ་ སྲིམས་བྱ་པེད་བརུནཔར་བསྡ་ནསབྱ་མིང ཅིདགཞོཏཔཔ་རྡིན་གསུམལས་རྒྱ་ ཏགི་ཡི་གེ་ཨ་ཡངེས་སྭུ་གུརཔ་ལགཏི་ཟུའི་དྲ་བལ་༥། ༣། 
དཱ འཁད་ཞནམཆོ་ཡསུ་བའ་བིག་ བསཅྲ་གི་ཁ་སད་ཁངདམའགཉིས་ལག་ུསཔ་སིགའྱི་བས་ ཕུངགཞི་འྲབས་དུས་བུ་མཚནདང་དཔེ་བདི་གཡོན་ྲམཔཀལའི་ཕེང་བགཉིས་ཏྱིས བསྐརཔའོདདུ་ཁུནསནརུཾ་གིས་མཚག། 
བའིཿྫོང་ཆུན། དེ་ཡོདས་ ུརབལཔའཞིསལུརཔངཔར་་ མདོནཔརྲ་བང་ཆུབ་བྲལབྲི་གོ་ཤྭས་ཛྫོགས་པའིསཿསྤུ་རུས་སུ་བྱསབ་པའོ།། ེགས་ཏོནགཞལ་ཡས་ཁང་གདྲནདངབཅས་པ་བྱེདཔང་ཀ ཀྲུནྟབྲབང་པའི་ག་ཡོ་ 
སྣ་སོམའདུག་གི་ཉེནལས་ལོནི་མཚ་མས་ནས་ངར་ཆུབ་སེམས་སྤྲིནཡེ་གེའི་རྣམ་པའ་སྦོས་ནས་ངོ་མཚར་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་༨| 


།!.ཌླཱ། ད 
< དུ་ཀུནཏུ་བའདུམོ་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བ བྱེད་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་ས མསྭ་ཧྱི་རྱུ་ཉོམ་པར་འཇུག་པའོ། །ཁྲ 
4 འཁོར་དུ་བབནེ། ཌ་ནི་མྱུབཕུལདོ་རྗ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་་སྲས་སུ་སདས་རྱས་རྣམས་བྱས་པ་ལྟའི་དགྱིཁ་ལོདདུ་ཁུར་པས་རྩལ་བའི་མ དད་བ མཱན་འདུསདྱིལ་བཁོདདུཙོནནས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམནི་གཙོའོ་ཡང་" 



















༠ ཡུམ་ལ་ཐིམ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞིརང་གནས་སུའཁུགས་པའ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱབནི། ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལས། ཇིལྟར་སཊས་རས་མགུལས་བུང་། །ལྙུན་གྱིས་ཁུབ་པའི་ཆོག་དང་། །ཇོགའི་ 
| ¡འདེལ གཙོགས་པ་ལ། །མཁས་པ་སམསྤྱ་ཧས་སྲས་འྐིད་གོ། །ཤེས་པས་འདིལ་ཡང་སྤྲབ་སྡེ་དང་ཆྒད་སྡེའི་བཤེད་པ་གཉི་ས་ལས་དངངོ་སི སྲ་མལས་གྲཞ ན་ཧྱི་པྭསྲ་མུ་བདགྱ་བ་བ་ལ་བ རྒྱད་དེ་གཙོ་ཕྲོ་ཡ, བྲ་ཡམའྟཱཏཱ་༥9 
| ཌིས་ོ་ེ་དུགར་བ་ད་། དེལས་ཡབ་ཕམ་ཇུབསེད་པ་དང། ཕང་ཉི་ཏོགས་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་ བྱ་སིད་པ་དད། ཡུམ་ལས་འོདའཔོ་ཞིང་ལལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འ ཁོར་ཐམས་ཅ་དབདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟིམ་ས་ 
ཝ།ཐུས་ཡ་ཤས་པརདཅུལ་བྱ་ཕེད་པ་དང་། ཕབ་སྲུམ་སྦོར་བ་བ་ཤི་པམཁབརུན་ཏིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་དང་། ད དདག་གིཏོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྷརབྱལེད་དྱེ་ཧིར་འདོན་པ་དང་། སཱ་ནའདེན་པ་དངྱས་ནྲ་ངས་པལྱ་ཅུས་གདབཔའོ། །ཞེས་པས་དང 
། པོ གཙུབོ་ཡབ་ཡུམ་འདྩོདཆུབ་ཐི་ག་ལེ་མཐིང་ཞག་གི་ གོངྲ་བུ་སཐོན་ཡག་མ ཚནྣ་ཧྲས་མཚན་པརྱ་ཆུན་པ་ན་ སྒེད གནས་སྐབས། གཉིས་བདེ་འོངས་ས་གུར་པའ། སའྲབསྭ་བཱ་རྡོརེ་འཛིུན་བབ་ལངས་པ་ནི་གྲོ་དབ་ཚོལ་ནས་པ ཙཾས་བ། གསུམ་པ་ 
་' ངཱ བདད ཡུལ་ལ་སདཔའིཏག་ཆོགས ཧིའི་སཱེན་དྲ་གས།ཤས་འ ནིདྱཀིལ་འབོརདུབསབ་པའི་རུལ་སྐྱི་དབ། ; ྦ ྦ ཁནཾ་སུ་འཕྲུལ་དྡོ་རྔ་ཉིད། སེ: གས་གོངདང་མཚུངས་པས་ཅུ་ཡི་ག་ལསོགས་པའི་ཡི་གེའི་སྤིཞྱའྲེ་བག་པ་ནིད་བདང་གི་ 


༢ ༄༅། །།གཞུངལས་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ནྡོ་ཕུར་བུའི་དུདལས། ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་བའོ་བཛོད། །ཅིནཔ།ཏིས་དམ་དུ་རབའྱབདདེ། །ལག་པ་དམའྱཅད་མམྲ་རུགཞིབ། །སསྦ་རས་ནུན་ 
ཙཿ ཙལེ་ཤེས་སུ། །དིདདྡེའི་ཆོས་དབིངས་ལས། །འབར་བའྲི་བོཔོ་མབཟདཔ། །ས་ཡདབིག་ཏྭསས་བྱ་སེད་ཅིག །ཅེས་པས་མཚོནགོ། ༈ལ་པ་ནི་ ཡོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཞུབྲབགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིད་ཅིལ་གབོད་ཐམས་ཅད་། 
༢ བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་ཡཱས་ལ་བཅུག་པ། འདོད་ཆགས་ཇེན་པོའི་རུལ་ཅིས་ནི། །ཕེཤེས་དིལ་འཁོའོ་ཀུནབསུས་ཏེ། ཊའཁོར་ནམས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ། །ཤེས་རབ་མ་ནཾདགའབརྩབ། །ཞེས་སོ། །དུག་པནི། |¦ | 

རཾ རའགམིཅིསབས་ཤསཡག།ཅ་ཤས་སོམཔར་འགས་པལས་ཆགས་པཅན་ོའིམསུ་ྱིབརྱ་ནབའསམས་ཡམ་ཧིམཁརལན་གྲགཟདབབཔ་ལས། དངཔོས་གཞལ་པས།ཁ་དང་གཉིསཔས་གདུན། གསུམ་པས་ ། 
ཡབ་ཀྱི་ཏོག་ཅོགསྐརམས་ཡི་གེརྡ་གོསཔ་ཡོངསསུ་ཆུར་བ་ལས་དྱ་ཀིལའ།བོར་སི་འཁོའ་ལོ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྲསམ་མོ། ་།གཞན་གཉིསནིའོག་ཏུ་ཉོནཔས་དེར་ཤེས་སོ། །གཉིས་བདུད་སྡེ་ལྟར་ནི། རྒྱམཚོལས། གངག, 


. །གངལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགསརྡེཔཌནྣ་བརླབས་སྤྱངསབྱསཞས། །ཐུགསཞུགས་འདྲེས པའ་དབེར་མེདན། པས་འགུའ་དགོངས་པཅིལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་ཡང སྤང་ཕྱོག་པ་དང་སྭོུང་ཕྱོནྣས་ཙ ཞ་པཾ་སྦཾང་ཆུལ ་{ 


ཤོ 


།ཧིས་ལས། ུང་པོ་ལའང་ུགས་དམ་བླགལ་བ་དབྱིནྨརབས་ཇེས་སུ་གནུབབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི གཙོའོའི་ཐུགས་ཀུནས་རིག་བའི་ུན་བཟབ་བརྨརུབཞ། ཡས་དཔའྱི་དྐཌ་དང་ཝན་པ་ནམ་སྙིན་ཁ་ཡུས་ཅྱི་རྲམ་པ་ཅན་ཏང་བའི་] 
- ལང་བུ་གཤབས་ཤིང་ཐལ་མོ་མྱ་དབ་ཐནནས་དབིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་ཏེད་གཟབ་ཆེན་པོའི་ སྟོག ཨཨ་ཝ་ཧི་བུགས་དམ་ཆེན་པྲོ་ནི། །འདིགཏེནམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུན། །རལ་བའི་ཞིངདྲུ་པོར་བྲ་པ་༽ 
ྷ རཾ. །ཕུགརྒྱཆེན་པོར་བདྭག་སྦོན་ཅིག །ཅེ་སྭ་གསོའ་བ་གདབ་པའོ། །གཏིས་པ་རི ཟུམསྭ་ཁིསྔ་རེས་སུ་བདག་ལདགོངས་ཏུཐབས་ཞུསྲ་ཀི་ཕོདཟིརྭསོས་པས་ཚོགས་བྱནད་དངབཅས་པའྲི་རམྲ་ལིན་ཧི་ལུས་དགྲེ རས། 
£ ཌཱག་བའདབོ་གསེར་ཞུནཏུ་ཅའའདོགོང་ུདྱ་གུརཔ་ལ་སངསྒ་ཅས་ནམས་ཁུས་རོབ་གསུམ་ཅད་ེའཁྲབ་གསུམ་བི་ནམ་པར་བཉམས་བས་གོང་བུའཔདེདང་གཉིས་སུམེདབའའྱབགསུསད་ བ་ག ས་པ་སུ་དང་གྲསངཤིས་། ་ 


པོནྭ་ཕ་བྲ་ཐུགས་ཀིས་ཐ་ཙཱཾ་ལ་ཐེ་མཤྭསླ་ཟབའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ག ནས་པདེ་ཉིདྨ་རུང་གི་དཧིལ་འཁོའྲ་གིས་བཏེག་པ སྭ་གཅུ་པོ། འཐུགས་ཀརམ་དའ་འཕངས་བ་ལྟརཐིམ་པ ཁྱི་ཏྡེན་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཧོམ་ ་འཇུག་གི་དྲགབ་ ཁྲ་ཁོལ་མོ་། ་ 
འ- ྒ ༨ ༤ ཐཱ ˆ ཛ༽ ` ཁུ | ~÷ (༢༨ ཟླ <༽ ཕིས་ ༩༠༠ྱ་ནཛ ་སའྐེད་ ༨ ་ ༥༩. ྣ 
(@མྤ སྱ་བུང་ཇུབྭ་ཀཱི་སྒེམས།་དང་ོ་གཅིག་ཏུའྭའེས་པའི་གྲོར བུརྱ་ཁུར་པྲ་ཡུག་ཙ་མཁའ་གནས་པ་ལ་དཅིལའ་བོ་ཙི་ཝཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་གབདབ་དབག་གསངསགསྦ་ཁྱིས་དབབཅས་པ་གོབ་དེལ་ཐྲིམ། _ །དྷེན་ས་ག་ཙོབོ་ཡཊ་ 






ལ་བེད་ཞས་ཡེ་ཤེས་ 


མདེས མཆོ གོཏ་་ོདོགསོ་ཞགབ་མོད་བི། གོབོད་ཉད་ཡ་གདངྱལོག་གཚོ་ཤོསནམབར་གསལ་བོངས་མ་༣ི 
ཁི ±. | 


' མོ། །འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་མངོནྱང་ཝ་པོ་བྱ་ས་ཚུལ་མི་འདྲ་བཙམ་དུབཤད་ཅིངྱརུངི་དྡོར་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཁྲབས་བུལ་ལྟས་པའྟིི་ཟའི་མངོན་པད་གི་དོད་ཡིན་ཞིང་ཞུབ་གསུམ་པ་དངྲ་གུས་བསྐུལ་བཞི་པ་སྤརས་བོན་སོགས་སུ༡༡། 








ˆ །ཕྱོངབའིབྱསེདརིམ་ཅི་ཁུད་པར་ནིལན་གཉིས་སྲུ་སྲེབདངམའུནག།བོདས་སོབབ་ཡི་ན་བས་ཐོས་བམད་འིདབདད་བཙན་ཐོག་མའོ་རང་ཏད་གཙོའོ་ཡོང་བུམོདུ་གསལ་བཟི་ནཅ་ཅོན་མ་མཁར་དངིལ་འཕཁོརོ་ཅིབཁོབ་ལོ་བོནོདངས་པལ་ལཤོལའ 
བ |བདུན་བས་ཚོགས་ཐསགས། མཐན་གཉིས་ནྐ་མདམིགས་པའི་དདདུབཞག་ནསྤ་སརྟ་ཐསོ་སོའིདཀིལ་གཔོརཅི་མངོད་ཏོགས་དིབཞིནབསོམས་པ་ན་དེའི་དོདཐུབ་ཙམ་ཡིནནོ། །གངང་པོ་འདིརདངནྲོད བའྲབགིདཔདུ་སགས་ཧེར ཀའི 
¡།གལ་པའི་དགོངས་བུར་མདོན་བངབཤི་དང་། ཙུད་ཐྗེ་ཨི་ཁབ་དང་བསུནནས་བྱ་དུད་ལྟརདོངའི་ཆོག་གསུམ་བསེད། མཐུད་ཞུརམདོནཅང་ཐབུསེདྲ་རམ་ས་བཤད་པའོ། །ནང་བོམེ། ཧེ་སུག་གལབོལས། དངཔ་ོང་པ་ 
_ཅང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་བ་སབོན་འབུངབ་ཏེ། །གསུམཔ་ལནི་གཟུགས་ངོགས་པ། །བཤིབ་ལ་ནི་ལོག་འགོད། །ཅེས་བས་སོང་པཉིདཧེས་འཆི་སིད་པར་དོདང་བཅས་བ་ཏུང་། ཝཁིས་བནབསོམས་པས་སྦེ་སུདྦའི་ 
} །ཤུཟ་ལེནཔི་ཐའི་ནམ་ཤེས་ཁུ་བུག་གིདབསས་ཞུགས་པ་སོང་། ཧྭ་སྐུ་རོགསཔརབྲོམསམས་དངབཅུས་རིམ་ཆིས་བྱ་སེད་ནས་ཕུས་གབབ་ཏོང། །གནས་གསུམ་ ལ་སོགས་པདུ་པིགེ་བཀོན་པས་བཙས་ནས་དབངཔ་ཡུལ་ 
] །ཡསསད་བའི་གནས་སྐབས་ཏྱོངབ་སྟེ་ྡྗེ་བཤིའི་ཚོགས་བ་སྐྱེན་པ་འདི་དདའདྲབ་ར་འདུས་བའི་དུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀཇགསུངས་པོ། །གཞེས་པ་བྱ་ནུད་ཏར་རོག་གསུམ་བ་ཕྱེད་ནི། གདན་གྱི་ཉིམས་མེའེ་རུལ། བླབས་ཕའི་ཁུ་བ། །། 
















༠༣ །སོཐོནཝག་གདནྷ།དད་བབས་པགནེ་བརའོའིནམ་ཤེས་ཏྭྱཐོངཐེདགསུམ་པོ་དེས་དཀརདམར་ཆོགས་ཟིནཔ་ལྷ་ནམ་ཤེསའཇུག་པརཉེབཏིདྱསོ་བ་ཡིགལ། དྲེ་ཡག་མཆནདུབསྱུན་བསནི་ཕམའི་འདུ་། 
ཧཱ ] འགྲོདཀྱིས་འགུར་འའི་གཞས་སྐབས་ལྔའིའིམ་ པའན་བཕབས། -གཤེཿབཆུ། དྲོབ་མེ། པོག་ལེགས་དྲ། བདབནམམཁ་ཁམས་ཏྲེ་བོཏམས་མུསོངཔའིརིམ་པས་ཁམས་དཀརདམ་དཅིདུས་སུའདུ། གྲཅིད་ ། `| 
ཚི ཞགས་རསྲའུདལསེམས་གསུམ་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སི། ཛནྡརུདམ་པ་མརོངས་བས་སྱང་བྱ་པཱང་བེདའབེལ་བ་སྟེ། རྡོར་སེངཔའྱི་དུདལས། དྡོ་ེའི་ཁུ་ཁག་ཞུངེག་ལེ། །འསཔའནཱའྱི་ཧུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས། ] 
།  ཞི་ཤེསསེ། །ཇྷི་བཆདདས་སོས་པ་འཞིན། །ཞེསསོ། ཕུགམཆོནཡི་གེས་མཚ བ་འསའོད་ཟར་གོའཕུ་ངས་པས་ནིམཔལ་དུཔས་ཆགས་ཡའིཉིདརང་གིས་འབེལ། མེས་སྙིན། ཆུསདྭསས། དྲེཉིདྲསྐསསབ ། 
ཤི ྱེད། ནམ་མཁསཔ གནག ད་སན་ས་འད་རིམབཔའ གུབ་བདེ་སོང་། ‹ སྐ་ལོངས་སུ་ཚོགས་བས་ནེདབཔཔོནམས་རོགསནས་ཡི་རོལ་དབཅས་པ་མོབབ་ེདདོ། །དེ་གཟུམ་ཅི་ངོས་ | 

` ་།བསྟནཤྱི་ལག་མཚནད་བཞིན་གཤིགས་པཝམས་ཅདའི་བགས་རྡེརའིངོབོ། ཡིགའྱབ་གསུང་དྲོར། ལའི་མཔ་ལོང་སྦུརོགསཔ་སྟུ དྡོརསེད་ཚུར་བསྒོ་ལས་པསརིམ་བཤིན་སྦྱང་བྱ་ཡེད་ངག་ཡུམརྣམས། ཐུགས། གསུང་། སྐུའི 





ཤཤ 


་ 
¦ 





འ་ 










ཁྲ ཞྱ་ཡག་ བདུང ། 
གསའྱ་ཐཱཿ ཐཐ ངཐའྱྱེདཿ དོ །དེཊཿ དན་་ིགས། སའ ཀྲ །ཚགཅིས་བདད གྲངའངུལ་ི་ ། ། 
། གསད་པ ཅིརིམཔའ་སན་ 





༦ 
¡ 
༦ 


༄༅། ཨཿྦཛྲཾཿསཱལ་དང། མོདོཅང་གི་མཚོཏིདྱ་བྲཾ་བག་ཏུབཤདཔ་གཉིས་རིདངཔོ་ནི། ལོངོགསལ་ལས། མངའ་ཞུགས་ཅང་ནུབ་ཚྣམ་ལ་ཏཱེ། ཟླ་བབཅ་ནིམ་བཅུའྲི་རཱོལ། །ཧེས་བའང་བཞིན་ 
རལ་པའྱི་སུ། །ལུན་གྲབ་སུགསུམ་བདགཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བབཞིནའཚིབ་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོགཏུམཆེད་པ འིཊིལསེཉིདབརདོརྫ་ཆ་མའི་སྐུརྡཝཔལི་ནུས་པའམ་ུས་ཁང་གཞད་དོད་སབླསལ་ 
གུའི་ལམ་ཁེར་མདོནང་བེད་བདག་གིས་སེམསཔ་ལེདདཔཝནཔས་བརདོནས་ལས་ཚོལ་བརོགས་ལམ། དཔ་བབོརྡ་ཧིཏྟེན་བད་པན་ཅན་ཐོབཔའྱི་རྐྱེ་ནམཕལ་གྲོ་འདམནས་སྱིབ་ལེནཔ་དངོས་ལ་སྱོར་བས་ཏྱོན་ལམ། མངོད་བྱང་ལྔའི་” 


༨ ; 


ཤ།ིམ་པས་མངལ་དཉིང་མཚམས་སྩོ་ངོབ་ས་མ་དག་པ་ད་ དུད་ཉརྭ་ལང་བནམས་སངས་པམཐོདྲ་ཤོམ་གིལ་མདང་ཟབ་བཅུལ་གནས་པས་ས་བཅུར་མཚོནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གངཔངརང་བའི་སྲུར་ལངས་པཞི་མི་སློབ་པའི་བུང་འཛུག་སྱེབ་”་ ། 


རེ 


| །པྦུལ་པའི་སྲུའགྲབ་པ་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོཿབང་ཝའིདོབ་སྱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པདང་མཐུན་པར་ཕྱང་བུ་སྐགས་གོརིམ་ལྟར་སཱོན་པའི་པི་མངལ་སྦེས་ཁོ་ནལ་མཚོན་ནའང་མདོན་བང་དང་པོ་གཉིས་ཧིས་ཕམ་འིཁམས་དཀའ་དམ་ཚོགས་ 
པདང་། གསུམ་པས་བདདོའི་རུངསེམས་ཁུ་ཁག་གིདབུས་སུཞུགས་པ། བཞི་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའདེས་པན་མུརཔའི་གནས་སྐབམཉམས་སུ་རྱངབ།  ཝྔ་ཕས་མངལ་ལས་ཐུན་ཞིང་བཅོས་པའི་གནས་སྐབས་མཚོནཔ་སྟེ། 


ཧཱཾགགས་པ་༔ སྤན་པ ་ཡིདཉེ། རི་མོ་བ ྱ་ཕུང་པོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམསདཔལས། གུན་གཞི་ནྣམ་ 


དྲ ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་གཏིི་མུག། ་ །མལྱ་ཡས་ཅིམའི་ཁུམས། བདུག་ ཀྱི་གཤེན། སྐོང་པྱེས་ཁྱིཕ།. བབའི་ཆན་མསདག་པདབེདཔཔཕུང་བེད མཐིལ 

, དཾབྱེབྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་པྲོ། ཁུམས ཤ་བར་དག་བཟིད _ གསུ་བབས་ཐབས་ཨྱི་ཚུལ་ངུཤརབའི་ཡེ་ཤེས་མ ན་ནི ས་པ་ཅན གོ གདུན 
; ཐཾ[སྙུཾང་དུནམམཁའལ་གཱནམ་པའི་རྒྱའི་ཡེ་གེ ལིབ་བགྲམ ཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནམས་ཞུབ་ལསྨ་བབུར་ཅུར་པབགོམསྐསདེའི་ངོབ་ཚོབ་ཐྲམས་ཅད་མེ་ལོང་ཤི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ལྣངབས་མེ་ལོང་ལྟའུ 
ཅྭ ངེ བ་ཤ ད་ས ཁི་སངསྨ་ཆུས་ སྒུ་དས་སངུས་སྱངས་པ ཡ་ང 'པསའབ ཛར མཛས 





¦` ཉིསས་ིི་ཡ་འིའེས སམདན་པན་བངཆུ ཟེས བུལམ་དུ་ཟེན་པའོ། ཡ་ཤེ་ེནཆོས་ཚི་སམ་ཆོས་དཅངས་ར་བཞིན་ཆི་གནས ཆུལ་དང་ཡོན་ཏནན་ལུས་པ་མལོང་གི་གཟུ ཅུགས་བརྙནརྟད་གསལཐ 


607 |ˆ མ ལམས པོཔ --.- ལྦ ༠ འ་ཞི་མ།༡ལ་སི་ལ།་སས་ © ནད ༨ ༢༩༡༤ ༢༨ མསསས་ གསས མས་པས ཆ སྒ ༢༠༠༠ ཁག འ་འགསསས་འད། ༢ 
༄༅། བས་ལལ། ཀུནཇོབ་ཉིཆོས་ཤུགསལ་མཁེན་ཕང་ཡུལ་དྲཕུལ་ཅནགཉིས ཨུམི་སྣང་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་པི་མེད། །ཡོངོས་སུམ་ཆད་ཏག་ཏྭཝན། །ཤེསྤྱ་བ་ཀུནལ་མ་ཆོངས་ 
ལ། །རྟག་ཏུདེ་ལ་མངོན་ཡོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེདདང་དབ་མཚུངས་བླི་བ་བའི་འོད་ནིརང་བཞིན་ཛས་གསལ་ཞི་དྲམ་མེདཔ་ཡང་ཡན་ལ། སུལ་ངོགས་གླུཊལ་ བྱ་བལགློག་མགཏཅགསལ་འབསྱི་ དཔཿ༠" 
བཞིནངུ་ཡི་ཤེས་དེ་ཤིན་ཏཱགསལ་ཕང་ཀུནཛོབ་ཀི་ཆོས་ནམ་པར་འབེདབརམི་མཛདངོ། །མདོདྱ་བང་གཉིས་པའྱི་སྱངྱ་བ་ཆོའུ་བའི་ཕུབཔོསལ་བམས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀི་ཡིདདེ་སེར་ས་དྱ་རྩལྭ། མངའསྩེས་ི་འི་བམས་༽ 
ཤ;དང་༈ སྤོང་སྱེས་ཀྱ་མའིཆ། རྲོད་གཤེར་སྐེས་ྱི་དྲོད། ཛུས་ཕྱེས་ཁྱིགསལ་བའི་ཆརྣུམས་ དག་པའྱ་བད་པའི་ཕྱོཛ་བེད་ཁུ་ཇུལ་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་དག་པས་མས་བཉེན་ཤེས་འབཅིའང་བཞིན་ཅན་ཞུན་ཅིག་སྱེས་པམ ཐར་'¡ ] 
[ཐུག་མས་མུ་བཔོ་ལྔ་འབྱུངབ་བཞིས་ྱེབའི་ཁམས་ཏི་ཤུ་བོཐ ལས་སྡེ་སར་ཚད་ཨདབཞིས་ཆུང་གསད་པཏིདཏ་ཞུར་ན་པརདག པའེ ཚནཉིད་ཡན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཛོགས་པའྲི་ནམ་པ་ལམ་པེད་ཀ་ལེ་་ 
“ཞི་གྱཿཉིས་བུནྱ་ཧི་ཡི་གེ་དྲམར་བྣ་རྙོམ་སྔ་བུ་བ་ལསཏི་པའི་དྲ་ཁིལ་བ།ོར་བྲསོ་མསནས་འདིནི་ོགས་པའིསངསྤ་ཧྲམ་ཅི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉེ་ཆུའི་ཨཔས ཀིཉི་མ་ལས་བརྡ་རུ་བ་པ་དེ་ཡང་འདྲིའོ། །ཞེས་གཞིའྲབས་ 











_ ཧི ཚི 


།སྤེལ་ཐ ངྱ་ུལ་ཅིས་ཨོས་པལ་མདུཅས་པསབས་བའོད་དཔེབདབ བྲོབ གི་མ 
ྭ  །ཅེས་གསུམས་ལྟུད་འང་གཞན་ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་རོངཏེད་གདོད་མ་ 
གཏེཉི་མའི་འོདནིརབ་ཏགས་ལབ་ཀུད་ལ་ཁབ་ཅིངདོད་གིས་སྙིན་པའབེད་བ་ལྟུད་ འདི་ཡང་ྟོད་གསཿ 
རཱཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་དྲ་རལ་སེརླད་གདོད་ནས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕིའབདོན་ 
།ལེགིཡམས། དགཡིདྱ་བི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཏོན་མོངས་པའདོད་ཆགས། 
ལམ་ཅེདཐ་བའི་སྭཿཉི་མའིའོག་ཏྱུ་བ་བ་ཉིད་ 


ས་སྟོད་བཉིད་ཡབའ་ཞུག་པ།ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བཏྟན་པའི་ཛེར་རོགས་པའྲི་ནྣམ་པ། 


ཅཱ 


་ མང གའ་མཉྭསཔཏད་ིལེཤས་ས་མགོཔ་བང་ཆབཔཤིབས་བུལམ་ེནདོ། 


ཡེ་ཤེས་དེའིཇྲིསདུ། །མི་གནས་ཞི་བར་བུགས་པནི། 
ེས་སྨ་པར༽ ༨ཤདདེལས་སེམས་ཅན་བདག་མཆུད་ 
ཙི་ཙོམ་བར་ཤེགྱ་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅིང་སེམ་གཅྭནྣ་སིནཔའྲ་ཧེད་པའི་དྲ་ཚུལཅ 


༼ཟླ 


འིབ་དའ་ནཡ་ཤེས་ནམས་དག་པའཅེད་པྲ་ཆོང 











༢ ༄།༅། །ནུྱས་ཧུས་སོ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏཾཧུའིསངོན་བངགསུམབ་བཏན་པའིདྡོརི་ལ་མོདཔརྱ་བརླར་བ་པའོ། །ཞེས་གཞིའྲབས་སྦེལ་བའིད་ཅལ་གྱི་མོས་པལ་མདུབས་པསའབསབའི་དཔན་ག 
ཤཱ རའ་ཐནས་ཅདམ་འེས་པརྟཏགས་པརབདྲ་སགི་སོངགས་པའགས་པན་ཆངབའའབས་བརམ་ཅད་པ། ཤེས་འ །བསུདཏོགས་པའ་ལེཤེ་ན། །ཤེས་བལནའིབོབ། ་ 
.“།ཞེསཔལྟར་ཀྭནརཐ་ཧྱི་ངོས་དངོསསུ་ཡི་སཱང་ཡང་། དོནདམཾ་སྣང་བརབ་འབུམས་གཟིགས་པའི་ཐུགསལ་མཐྲའ་ཡསཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སཿབའི་གུན་ྡོབཆོས་དེ་དག་གྱི་གའྲབས་ཁ་མཚན་དམ་ཝུམ་ཤིང་ལུམ་པ་མེད་བར་་ } ; 
གཅིག་ཆརམཁྱེནཔ་ཡིནཔས་དེནིས་པྲོན་ད་བགམ་ཚན་སོགས་ལུས་སོའིདེདགམ་འདེས་བརསཡས་པས་མཐོནཏེག་ཏི་མུགདང་ལཱབ་དུན་པ་འད་བཞིན་ཚིསདག་པའྱིཟིན་དི་ལྟ་བདང་། ཇི་སྟེདཔ་དང་། གུནཇོབ་དོན་དམམ་ལུས་པ་འཕིད། 
] 3 །ཕའི་དཚུང་ཅུན་ཡེནལ། བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུངབའི་ག ཞི་ཡིནཔའིིར་གསུངདརའོ། །མངྩོ་པང་གསུ་མ་པའྲི་སབས་འདེང་ཡི་གེ་ཙམ་པྲསོམ་བཞི་བའདོའི་ནུདསྤེམས་ཁྲལའ ག་གི་དབུསྔ་མ་ཞུགས་བདེ་ཡི་གྱེདཡིག་ལྟ་ཧུ་ ྦ 
ལ་ཉ ཚོནནཆ་ཝརིཨ་གིསབསྐེད་པདེ་མེདནའད་ཆྭལདུས་གཅིག་ཕོགས་པས་མངལ་ཙི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྤྱོདབ་དབེདད། །སྡོ་མའབུང་ལས། ཡེ་བསྱོད་གཟུགས་ཁྱིནུདཆུན་པོ། །མེརནེརབོནིརིན་ཆེནའབུང་། །དཔག་མེདམགན་ལདཏར། 















རཿ དོ སོག མཁའ ནྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དེ། །ནམང །ཞེས་གསུངསསོ། མདོ་བ ྲཆི་ཕུང་པོ། །རུང་གི་ཁམས། བྱབ་སྨེ་ལྔའི་ལླུམ"”་ 
ལིས རས ༥ གསས སར་ ན་ གཿ ནབ སྡིས ཧྲོ་ངོར་གུར་བ། གོ་ས བོད 
བས་པ ཅུསཅེསཡིགསས། ་ མས་གཟུམ་། གུས ཅི་བྱེད་ལས་རྣམ་ བདགགཔ་དཔྱའདྲ་ཉིང་བའ པའི་དབོད༔། ་ཡེཤེས་དྲེནམས་ཏིད་ཤེས་བཀུན་ལ་ཁབ་པའི་། 
ྒ ཇི $÷ ་པ་ཅ་ ྲ་ ག་མཛ བལའཔས། དཡདཏི་མ་། ། 
ྒ དྲཅུ་གུར་བས་སངསྦྱརསྭ།ཧྱི་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེབ་དང་། འིབད་གིད་ལ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བའོ། །ཞེས་གཞི་འབྲས་ སྦིལ་བའིངརྒྱལ་ཙྱཾས [། 
མེས་པ ས་གོ ས་བུའི་ཐུསན་སངསརྒྱས ཐམས་ཅད་ཅི་མཛུད་བརོགཅིག་ཅུ་འདེས་པའི་བདག་ དིད] རྱབ་གྲུབ་བའི་ ཤས་ཨསཔ་ཅས་ཞང་ཅུལ་སོ། །ཡིཤེས་ དེ | ་ 























6| - ་ 
རའ བུ་བྲགབ་པའི་ཡེ་ཤེས མས་ནས་བ གསགིད། །དཔག་མེདས་སཆུས་མྱུལཔ་ཡིས། སེལས་ཅནདོནནྱི་་པའི། ཡུམཏ། སངྦཧཱསི་མཉལ 
ཱིམཉད་མགས་པཞེད་བའིི སྲི སགས ཆཤཉིད། ཐེད་ལས་ཞིངཁམས ངང 


༧ པའདེསྐསེ་གནས་བཞིམོསོའི་ཕུད་ཁམསསྩེམཆེདྱི་ཚོགས་པརྣམས་དིཡ་ ༣༨༦༨༡༨༡༥ཀ༨ བབ 


ྦ དབགསུབདངཛད་པའི་ མའུ འཕས་པ་རྟན ས་པསེ་ཡེ་ཤེས་གསུ ནྭ་-གམཚན་གཅག་ཉུ་ 
“ུ ྲ ངེ ཁྱི ས་གས གོ དོག།གཔའིདག། ། ྫ | 
རྣམཛོགས་པའི་ནིས་པདང་ཉོན་ཞིང་།བས་དིད་གོངཡེསཙི་ཨོྱ་རུ་ནས་འྱུབ་དོདདད། བྱ་མེས་ཨི་མབངནས་འཐུབ་འདོདཞུནཆདདོ། །ངཝཔའི་ུངཝམས་ི དོ ི་ གི 








ྩརཾིཾཾཤསཤཀཤཀསཀཤརཀརཀརཀཤཀརནྣ༅ྣཾིཾ དད 
ཤི ནམ་ཤེས་ཆོགས་བཅདྲ་འི་ཆོ ཧིདབུ་ིན་པའི་ཆ། ཏོན་མངས་པཞེ་ཛང་། མུ་གནས་བཞི ་ཀ།འི་ཡཱས་ཀྱི་ཕྱེམཆེད་ འིལུས་སྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོད་བརའ་གུར་བའི་གནས བསྟནམསདགཅེནཔ པི ཁུ་ 

།ཾ ཧཱ སེམས་དཔབཅས་ཤིན་ན་པར་དག་པའི་བོའབུས་བནངེའདོན་པདཛོགས་པའི་ས རོཾོཾི གྲམ་ུ་ སྲ ཱ བཱུ དཔ 

13 1, གཤེགས་བ་ཐམསཅད་ཙིབདག་ཉིད་ངི་ལྟ་བདེ་ཉྟརལམངོནཔད་བྱང་ཆུ་བ་ཙིང མཇོགསཔའིགངསྦཅས་མ་འམྲ ར་རང བུདེལས་ལ རེ | 
¡ “ ཡེ་ཤེས་དཧེྫུ་འིམདོན་བྱང་ཝྲ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅང་་ཀིདདགཉིད་ཇི་ཉྟ་བར་དེ་ལྣང་ལས་མངོན་བར་བང་ཆུ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ག དི 
།ཅཱཕབའ་ཕ་ཤསད་ཅིངདེ་རམ དའ་དགཉད་ཡཉཔོ། དམ་པ གོ། །གེས་པ། འབས - སྨེབ བཅུམས དགང ྷ 
་ སནམ་པརཏོགཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙི་མཚན་ཉིད་ཅནམས་ཤིངལས་པ་མདཔའི་བོ ཤི །དེ་ལྟར་ཡད་། ཆོསྤནམས་ཁུན 











ཀྱིད ༩ ༢༡༩༦༢༤༤༤༤༤༠༤༤༢༠༢༠༤ ༡༡༡༡ བམས ༠༠༠༤༤༠༥ ེས ྒ ཁས ༡༤༡༤ ༤༡༤༤༥༨༠༥༥༤༤༢༤༢༢༥པམཆས༠༢༠༠༠༠༤༤༤ ༠༤༤༤ 
༩ ༨ _ །ཅི་དེབཞིནྭཾད། །རྒཾཔགཉིས་དག་པའི་མཆན་ཉེདདེ། །དེས་པོ་ཤེས་པ་དེལདཡིགས། །དབང་བད་ཡི་ཤེས་མཆན་ཏིདདོ། {ཞེས་སོ། །འདིལ་ཡེ་ཤེས་གདན་བཞི་པོའབ་དྲུས་ཤིད་གནས་ལུགས་ ་ བ 
4 དནོདམ་གྱིལུས་ཕོངས་སུཇྫོགསཔིནཔའི་ཧྱིན། མདོན་བདདང་པོབཤི་རལསྦ་གུབ་པ་ཝུའི་སུཝས་ཕོངསསྦུ་རོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །འདིནྡི་ཐིབ་གཉིས་གུནསངས་ཡོད་ཏན་ཀུནཇོགས་ཅི་རང་བདེན་འིན་བའྱི་ཡིན། ༈ ་ 
༤ ཡན་ཏནདོཇི་དཔའདོད་ཆགས་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱིདབདེབཆེནཔོ་ཉིད་ཉིན་ཡེ་ཤེས་དྡརའོ། །དེ་ལྟར་ཡངདྱ་གེས་པདྲོ་རེ་ལས། བླ་བལ་ལོད་ཡེ་ཤེས་གདན། །བདནྱ་བཏདཔ་མཉྭལ ཉིད་གདན། །དངྭ་ལའི་ས་བྐོཧ་གམཚན་། 

ཤུ །བླསོམ་པ་ཉིད། །ཅེསསོ། །གཉིས་བདངའབུས་་ 





།སུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏྟན་སྱཾ་ཚུལནི། དེ་ཡདརུ་འབྲས་ཉྱི་དོརྔ་འཛོནཔའི་དབེབ་མེད་པད་དགལ་ནེ་ངེས་ཐར་མངཤབུང་ཏིད་ཡ་སྐེང་ལེནཛུལ་དངསྙར་པའི་སྒྱངབ་ྱོད་ེདཞིབ་མོད་སྱོང་བ་བཤད་མ་ཐྲག་པ་བཞིན་ཤེས་པའུ་བྱ་ཞིད། རྒུའབྲས་ཙི་ ” 


འི འིམཐར་ཆུའི་རོ་རེ་འཛིན་པརྡ་ངོགས་པདི་མངལ་སྱེས་ལ་མཚོཤན་བ་གཾ་ཕམས་མཆོན་པའི་སྩང་གཞིདང་། , དེའེསརྒྱ་རྡོར་“། 


ྒ ༢ །ཡོ་སོརཏོགས་བར་བྲརོད་པརྱ་བ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གུཌ་ནནཏན་ཉིད། །ོགས་བཅོས་དྱངིངས་དགཔ་སེ། །མཁས་པ་ཇོག་གསུངསཔ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ „ 
_ | རྡརེའཛིན་པ་སོ་སོར་དེབའི་སབས་སྲུནིའདིལརའཁོར་པའི་སྐེ་གནས་བཞིཔོ་མངོནང་ལྔའི་ཆོགས་སྩངས་པ 


;ི 
༠༤༨༡-༠༤-༧༣།༡༩༢༧༡༠ཟ༣༨ -5 


ཌ་4 འཛོན་ཡབཡུམཐིག་ལེརཞུ་བནྲིུཐུལ་སེམས་གསུ ༥ལནིགཿདེས་བསོགས་དདསཆུ་སལ། དེལྱ་གུས་བསུལ་ཅྱི་སྒའི་རྐྱེན་ཨྱིས། ལཾ ད་གནསསུད 
¿ །པས་ཐམནདེ་གཉིས་ཤི་བུན་གྱུརཔའ མ་ཁྱབ དམད འད གཅག་བ བམས་གཡུལ་པནགྱུརངནབློགབ། །ུབ་འདུས་དད་བཞུགས་རལ་ཡཐུནཔ་བནོ། །གསུམ་པདོོུ་བདེ 






_ ¿༡ །བལ་པས་ཚོགས་རིམ་ཙྱི་སིནབེདདུའི་ཉུརའའཐོན། སྐབས་འདི་ཤི་ཟབྱ་སོར་བསོམས་བསྔ་ཛོགས་རཱམ་ཐི་གནས ད 
༣ །ནཐག་ལྡགུབས་དཀརདམ་བའཔ་འཛིག་ཁྱསོདཔུའབུངབམཚོནཞིབས་བནདདྱ་ཡགསཚནབགོམས་བསྟའྱིབ་སེམས་དྭགམདྲའདཔསདེད་ 
ྦ དྲངས་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཤེས་སྒེ་བསྔྫོགས་དིམ་ཕྱིཧཱིནབྱེདདུ་འཕྲོ་བ་ཡིནནོ། །བཞིཕྱ་བྲེད། བྱད་པརདག་ཛྲོག རྦ མནགོངདུ་བ 


། ། ནག་སུམནགོངདུ་ང ྫ འརདབཞནདྲུ་ཆུའྲ་བསའྲ་པེལ་པཅན་ཡིན་པསའཁོར་བདང་ ་། | 
]' ནམ་པ་མཐུན་པལམ་དུ་བྱས་པས་སྦྱང་བྱ་སྲིད་པཞིབག་ཆགས་ཕྱངས་ཤིད་དགཔའབྱེན། མྱཔའདས་དང་བཞུགསཚུལམཐུནཔའི་མཾས་པལམྱེདཿ པ 


ཐེ་ཤེས་ཁོགས་པར་བེད། གཉིས་ཀཛྫོགསའིམ་ཙཾསི་དཐེད་དུ་འགོབའི། 


ཀཱ ༄༅། །འབས་ཅུལམ་བེད ོད པ་ད ། ངོག དལ་བརན་པའྱ་མརྩ་ོདོ་ཅད་དོས་བཅན་གཉིས་ཁ་བཏུག་པཆེརཐོབ་ 
ཤན ཞས་དབདཔོརབ་ལལོས་པའྲཾནོས་ ཆོ དོད།ཤར་ྱེས་ཕྩོངབ་ཝུ ར་། །།ུང་ན་ ཧི ཞི ༽ཨཆུ་ཡོགའི་ཐིག་པཞི། །ཧ་བོཅོས་ཞིག་བརོད་ཅས། ། 
།མྱ་མེསཇོགས་པའི་ལ་དུབྲ་གོལ། །ཞེས་པ་རངད ུངས་དངལེ་ཤིས་གཉིསསཡེད འིནབོས་དྲ་བལཔའིདུལས། །  ཁ་ཟིད་རྩ་ྲནགན་པས་ོ། ཙེ 
“༡ཱཆཾག ག་མ་མ ིན་བཙམ་ཆིས། ཡྱིས་ ཡོ : མོ ཏང་རེནཀ ནས་ རར ཧྲར ཤིཅིས་ཤརབ། ཡིད་ | 
ཅུ སྒུར་བཞེངས་བདིདོདགཤེརྱ་སེས མེད | རང་དརལས། ཟའདུག་པ་གདཤན། །ལཱནསམབཅེད་ཉི་ཡདན་བབཛོགས། དུགབ་གཔནེན། །དྱ ངསདང་༈ 
. །ཡེ་ཤེས་རི དམཆོས་འགསི །ེས་གྲསཿསཐ་ར་རཔོ། ས་ས་ས པ་དཔངཔ མས་ཅིས་བདི་ཝགསངོགཆའ་བ། ལག ལྟབ་བེའཿམཧ། མཐའ་སོལ་གླན་བཟངཔོཙལ་སེམས་བྱསེདས་འཕེ བ་ག ( 















རི རོིརི ི་ོ ོོཔཔོསས་།  ་ 
ླཀེིྫེྲྫྫ་་ མདལད་ མདོན་པནདྲབ་མ་ལས། ང ཊྱོ་རོབ་ཡིས། །བདག་གིལུསནིརྣམ་པངབསམ། །ཞེས་དད། སློབ་དཞ་། 
ཧཾ, འཁྱུངཔས། དབངཔོ་ནོན་པོན བོསྐསད་ཅིག་དི། །ནྣམ་པསསེམས་ཙམདཔ་ལའཔོརབསུམ། སྐདང་ ཞུ ཁཱས། བ གཅད ་ྒེ གས ཿ རགཞས་བཉིདལྲ་དདཔས་ གསུལ་བདབས་བཅ་ྔགས་ཆེ་ོདཔྱས་། 

༧ བུག ། དུས་གོ བབཞིན། དིབ ས་ག ` ས་དང ཆདྩར༅ལབོལས། ལེསྣ་ཡུཔསུདཔའ་ཁོ་ རལ། །ཡིན་ 

བཟགསསབསོམ མས ཡེ ། །བདདྲ་པ་ལིརིམང ཡིས གཅན བྱསྐད་ གས་གསོལའདིརརི་དགོས། ཞེས་།ས་པ་སོགས་ ཅིས གཅིགང་འབབཔ་ཡིན་ནོ། ཏུ བྱྱི་བ ལེ 







༠༠༤༤ 


ཐོབས པིསདྱབ་ ཉན དབརེན་པཐམལ་བའི་སྣང་བདེདདདེརཞེན་པའིདྱར་ལ་འི ཡིནཔས སུངཅུ་ཨིའརིབརདགསུསཐུག གསགཅིག་ དོ་ཅྲདབདིབཞིནདབོམབལ། དེདང་དོའིབ རྒཆད་སྐྱོ སྩོརབའང་ཡོ། དགེའོལྟར་། 


ཤཾཾ རལྟའི་ལུས །ཁྱད་པརབལེན་པལ་ཐམལ པའི་ཕུད་པོན 


་ ལྡརབཞིན་ནི 


༧། 
མྩེ་བ་ལེནཔ་ཕོ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པའོ། །དེས་ཡུས་ཅཾའྲདབ་ཞིག་གྱི་སྩེ་བ་ལྡེན་པནིའྲབས་བོུ་རེ་འཛི་ ནཔ་གཅོབོ་ཡབ་ཡུམ་སྱི་སུར་ །གནས། དྭའེ་བའིཛནབནིདྲརི་རབ་ ཞལ་ཡས་ཁང་གདན་པཅས། ླ 
ས་ ཙད མོམ གི་གདན་དབུས་མའི་ཉྟེདདེང་ོ། །ཡས་ཅིའད་བཞིག་བསྐགས་པས་ཕྱེ་བ་ལིནཔ་ནིིདྲ་བླདཔར་ དཔརཅད་ལང་ ༣. མཆོད་པ ཀུ  ཟླཾསབྲདཅི་ཕོམ་པགཟུངབསོགས་ིསསོ། དེ 
[ཧར དྲང ཐམལ་པའི་སྣང་ཞེནཏེབར: ནས་ལྐའའོ། །སསའཔ་ ྒ ྱིི་ར་དཔརཿནཱམབབབའི་མདསལས་ཡེདུ | 
པར ༣སྲུརམ ྱབས་སོདཔབྱ་ཞོམས་པའ་འོགཁྲབས་བའི་ྲོརའདོནཔར་མཛོགས་པའིགོདདནད་ལ སོགས གཉིས་བར མནའཞུནོ། །སུམ་ བཿ ས་ །དེའངམརམེ་མཛོདྱ་ཅཱས། ནདཔར་ལཿསཱནས། | 
།ལཾགས་ ཀློས་ དང་བའི་ལས་།ཡིན། །ལེ་ཤསུདཟད་བཟས་གུན་པས། ༼།གས་ཅི་ཆུ་གཕྲིམ་བལ་ཐུགས་ལྡན། །མིག་དང་སུ་སོགས་བིན་ཤིས་བླཝབས། བུ ཆབས་སྲའབ་བྱསམས་བླཟས། $ 





ཝཉིརྒོཝ་ོ་འུནྷ་ཏབོ གོས་ཐར། །ྤྲོདོད་བྡུཐ་བྱེདཔ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབངབསརཅུངབདཐོབ། ཉིནམཚོ་དྒརའྱོརཕངདག་བསྟེན། །ཡཐད་དག་ཡེ་ཤེས་དབད་ཐོབ་བསྒོམ། །ཁམསྭ་ཧོནུལ་གྲངའཁོར་ མམ་ཐོག། །གཟུགས། པཿ 
ྦ བབ་་པ་ སྒྲའི །ཅེས་པས ས་ལས་དངཔོཔ པས་རང་གིསྒུ་བ་ཐབས་ནསད་ཐུང་བ ང་བའིབསེད་རིམ་ཧི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ ཛོགས་པན་བསྤོམཿ རྩབ་ཏེ། ༣༨༨ ༥ ༢༨ ྲ ླ 
གེ གསལབམདོནསུ་མཐྣ་བུརའཆའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཐད་བབས་པར་བཞག་སྟེ བཞི་བརྒུཝུ་བཅུ་པའིའགྲེལཕལས། གང་རགས བཟྱིགའིིལ་བཁོངནིམྱ་གིསས་་ད་དོ་ ༢ཉིད་བོལ་དོ་ གས་པདྱསུདྡོརལ་སོགས་པ་མའློད། ཕའ 
[ཝི བིདམི་ནུས་བ་ལགཡ་  ོལ་ནི་ཐསདཔབྱལ་ཐུནསདཔལཔཝནཔ་དགའི དེའི་མཐུ་ཐོབ་ ཐ་པས་དེནི་ཡེ་ཤེསུད་ཐད་དབང་། དདབངབཞིསཏེ། །ཞེས་གསུདས་པས་ཅུཐ གན་ཉིན་པ་ པཙམ་ཤིས་གསབཞིལ་ཤེས་ཇངབད་ས་ དངྲལབའི་ལསའི་ ¶ 

]རིཔདནུྡརསོགསདེ་མས་ི་ན་ལགད་ིདཕག་ཐུནཿལ་ིསགཔྱ་དསཤིན་ཉནཔྱ་ུརནཔེ་ཤེས་པཆེམ་དབ སུལ་ས། གུད་བདམས་བའ༽ ཙིལ་ལོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བཏནཔ་དནིབེ་ཤེས་ལ་དབངབ་ 
། ཟཅཧཏེཧོབདང་སུད་པ་ལས་འགྲ་བའི་དོན་ྒྱམ་པརཕེད་ཅེདཆོས་ཉིད་རྗེས་ད སུ་རྟོགས་པ་ལས་ ཅར་ཆུབ་སེམས་མདོན། བདམ ཁི ལྤ པས་བསལ་བདྱ་བའོ། །ཞེས་དང། དྲག་ནག་གིའགྲེལ་བལད ཀྱར དེ དི །ཛིལ་སྐོགས་པར་ལན་ 





























༠9 པ་ མཐཾལྱ་ཧེ་ཞིངཐྒོག་༧ གི་ུར་མམད་བསེལེ་ཤསལ་དབང་ཐབོ་པ པ་ཡིན་པས་ཐུནམཚ་ཡ སངས་བ་ཞེདབརབས་ལ་འཆང་པརྱ་བདཔའིི་ོགས་པའི་དྲལ་པཔ། མ་བརྡ་པའོ།། །ཞེསྲ་ སོ 
2 ཤ་ས་སན་ །ཞེས་བཤདདོ། །དེལྟ་བུའི་གརིམ་པད་ིཊ་བ་དང་པོའི་གནས་ཀབས་འདི་་གོམས་པ་ཅེ་ཞུཊལ་དཔགསནས་དེ་ལར་བཞུགཔ་སེེ། གད པས་བ ། སགས ཱུ དྲ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོདབ་བཤེན་གདབཊ། ཤཉཅིག་ཤིརྒུད་ལ་དུད་བོའིམ་པ་ཅནདུ་གསབ་འདེབས་དགོས་པའི་འོདབང་རྟུལ་དད་། དྲ་ས་ལནའིསྣ་ཚོགས་པན་སདབན་ནུཊ་པའི་ཚད་བདའབྲིད་དང་། དེནས་རོགས་དིམ་ཧི་དྲཊིལའཁོནབསོ་མཐུས་པ་” 

@ཾ དབང་རྣོན་ཏེ། ལྡོམའཐུངལས། བྱསུདཔའིངིམཔས་དྩཾིལ་ལ་ཁོར་བསོམ། །ཐུལའུབིདདགར། གས་བསམ་མརྱབ། །རྣནཔོས་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་འ །སེམས་ཙུམ་ཉིདྱ་བེ་དྲཀིས་འཁོརཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣ་མ་པའི་རྣལའཁྱོར་གྱིས། \ 
པ པའིདཾམ་པ བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེསསོ། །དྲི་ྐད་གསུངས་པ་ པའདས་ནི་ཕེགནས་ བཞིའིདྱསུདཔའི་དིམ་བ་ལའང་བྤུརདུ་ཧུ་ ཁྱིལ་ འབོན་ཡུད་ཅམ་ཧིས་མདོནདྱ་བེད་ནུས། ཨུནདྭ་སྙོཾད་ཕྱེས་དད་། ^ 

-།ཧཉིསྲ་དང་། པྲ་བ་པྤནཛིདཀའནག་ཚུན་རོདལ་གསལ་ལྷ་ཐེབཿ སཔའི་ཐདདོདགཤེད་ཡེས་དད། ཅལ ་ཐུཆམ་ལམ་ཞོ་སམ་ཉ་ཏ་གོས བརྙཞུས་བའི་ཚཆུས་ཕྱེས་ལྟར་སྙོམ་པདབབཤེས་བརཝའོ། [| །གསུམ་བགསལ་དག་ ། 


ཀྭ 


ནགསུམལབཟབབདང། པ་བོ ཨྩ་ོསོ་བྱབད་མོབྱྱོལལོ། ༣ིདདིལའཁོར་ཆོགཙོ་བོ་གཅིག་པད་འཕོས་པའི་ཆལ་དངགོསལ་ནདོདཔར་ ཐོབ་མ བྱ་རོག 

 །༣ཐུམས་ཅདཔབྱ།དཔལརགས་པར ཡོདཔར འགྱུར་ཞིང་སྕགཅི ཅར ྫིཉིྦ༅ྦས<ི སྲསླང ད དོ དབཅུད་ཕྱུཙ པཾ ལི དེ་ན 
ཐས་པས་མྱང་ གཞིད་ོད་བེན་ེཏེནབབ རཔ བནམཔག བགསནན་ཇོག་འིང་ཅ བཁད་པར་ཙན་ནམསྱ་སེབའི་དགེཅ་ནམས་ཡོདས་སྲུ་ཉིནབབ་ལྱབ་བབས་ནྭརུད་ ཛྷེ 

།ཁཕོ་དུ་ཞིརབཞོལཔལགནསབསྟ་ུཔཔས་ཚར་པ་པང བ་པས ར་བའི གསའ སྣངཚད་བ་དགོས་ས། ནས་ཐའིགསལ་སངའཛོདུལ་ཡངཐལ་སཅན་ལ་ཆས༡མ་དབས་ཤས་བྲ་མབས་པ་ པསགསལ་སྣདཐ ལམས ལེ 










ྒ ཀཏུ་ཉྱཐརའགུར་པས ཤེཉིདསབསཆེ་སྟེ སྨྱུབ་ཐབས་ཚང་བལ་བླ་པབས་པལས་ དངཔོ་པསསོ་སོལ་གསུལས་མཐེབས་ པའི་དུསྲས་ཡང་རྒུ རྒུད་སྨིནབེ དྲ་ཙི་ཚོག་ནཱམས་ཆང་བརསོདབས་ཉོབས་བེ ཆེལ་ཐེབས་པའི་་རགས་བཐ ཐམས་ཉདལ 
ྒ །གསལ་སྣང་ཅྱེ8འིུའརོ། ི་འྱ་གིཡུལཙི་ནཔ་གསལབརྡ བཞིས །དེ་ཡ དདང་ཡདད་ཡིད་ལྱ་བས་ པཉིདྱ་ཡིས་འགུ་པ་པས་གཡསཔ་ཙམ་ཧིས སབ སསགས ལན་ཡདགག་པའི་དོནཊོ་མསཔ་པིད་ ཤོསཏེ། 





༠༣་ ༄ཐ། ] མལོགམཁོག ོག་འིགང་དི་ལགོམསབངྱ་རས ོ་མ་པོ་གསལབོ་ད་འོདཔ་ོད། ད་ལསྭ་ཀྱད་ སཾ བདོངོལོ། 
ཤཱ ཚཤཅིན་བ་དྦྱབ་ེཡག མོགས གེ སྩོན་བོགས་བསགསནས་བཟུང་སེ་ཉེབར་ ལ་བཏནམག་ོ་ \། དེ་བང་ཆོག མ་བུརབཅདནསདེའི་། 
༠ རརརེིེཾིཾིྲྣྲྨནྣྔྣ འདོན་པའམ། ཡྱོ ད་འ ར་དཔ་ཤབ འེའི་ནམ་བལ་གསལ་དྣངངདོནཔ་ཆྱེསནས་གཅིགཅརགགལ་གདབ་བ་། 
4 ེསེསི་ནད་འོ་གྭསམིདབདྱི་བཏ་རོས་གའྲིོི་བར མདཔད་དཇུག་པལ་འབདཔཅེནཔས་བྲམབས ནརིདད་བཏས་བབརྱདནལཔམངས་དྲགགིའ དྲན་གི བ་གཅོདམིནུས། 

བསོདད་བསབ་པོ། ེ་བི་བ་ལུལདྲག་དཔན་པའི་ཟང་བཞི་ནགསའབ རྔམློག་ཡས། དེ་ལྟའི་སྐུམཆོགརེརེཡ། །ཆུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ སྟེ། །མཉེན་དང་ལྷུག་དདའཁྲིལ་བདང་། །ལྡེ་མ་དག་ཆགས་དང་གཞོན་ཆུལཅན། །དསལ། | 
[མོས་ལ གཟི་ཅིནའབར་བར་པབ་ཏུགནས། ཉཾཉམས་དགུ་དཔལྡནཔར་དསྒོམ་སྟེ། གལཔོལས། ཐིག་བབཔབ་ཞིསུགས། །དགོད་དད་ དྲག་ཡུལ་འཇིགས་སུ་རན། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དབཞིབ་སྟེ། གར | 








| བཱ དྭགའི་ཚུལ་ཅི་ས་བྱསིདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནཔབ སྨབ་བར་བྱིདདེ་ཡདདང་པོའི་དུས་སུ་པལ་ཆེར་གསལ་སྣང་ཐནོད་ཀའབ་ཡིན་ཡང་ཡོས་པ་གསོ་ེངའི་པོ 












ངུ ཅས འིས ། ༥ ཕྷི་ཤོཤསབྷསོམ་དགོསཏ བཞིངྱ་་བབཅུ་བའིའགེལ་བལས། རྣཝའབྱོར་གསུམཔོ་་༽ 

འདྲི་རམས་བླ་མབ་པརམོས་བགཅོབརོ་ཅུརཔཡ༽ི་མཐོངབཤིགཙབོམ་ཕྐིཊི་་དུས་ཅུངདདམ་ཆུད་བའི་ཕྱིརདོ། །དེ་བསན་ཆུག་པར་མོས་པ་ཞེས་སྦེཀོ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུཝསས་ཐཤིནནོ། །གསལ་སྣདིམ་རྐྱེས་པདཔས་བྱུནྟོག་བ་མེད་པའིརིང་། 

ྦ ཧྷཱ§ཱཾ། ཡགསལ་དངས དང གྱུགས་དཏཏན་གརབ་ ཨུ་པར་གཏའ །བས་དེངམཞིགནརུལ་འདྟ་ཏད་བྒོལལོ་ཏུམ་པའི་བཕེནཔ་ཐད་དུབ་ཏདནས་གས་ལ་གཏབན་ཚདདེ་ལས་ལྷག་ཆད་ སྐེམ་པ་ལས་སུ་ཇུདབ་] 
¡།།ཡཾཤ་ལ། དེ་ལྟརཇྱུདབ་དངབྲོ་གེམེས་པ་ཆེནཊོད་བའི་རྟགས་སུདེས་པརབྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཐུངགིཔརདུ་གསལསཱད་སྤབ་དགོས་པས་སོདོངརྟོགས་བའི་ཤེ 


བདཔོན་ཆེན་བོས། གདན་ཆེལ་བནཔ་ཚེའ ཅུད །སནོདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་ཡདདབདདུགསལ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཉནབསྒོམས་པས་བནསོང་གི་ཡོན་ཏནཐམས་ 
} །ཏདའབུང་སྟེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས། གདན་ཆེལ་བནཔས་ཚེརིངབ། ཞབས་བསད་ཁམ་ཆེབས་སྡོད་ཚུགསཔ། སུ་ལདཚ' རས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་བསློམས་པས་ནད་ཉུང་ཞིད་འམས་བཟང་གཕྱག་མཆོན་གསལ་བསབ་སམ་པའགྲུབཔ། ཏུན་ 
།ཚངབས་འབོན་པ་དངྲ་ལན་པ། ཞལ་དང་མཆེབ་སྒུ་མདོག་གསལབར་བསྒོམས་བས་ཐམས་ཅདབཀའ་ཉན་ཞིང་སྣང་བ་དབང་ངུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ། །དསནགཅོའཁོར་སམདོག་ཞལྱ་ཕག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐོམས་་] ྦ 





[ཤིཊིཾ ཟར བབསབ་ཆདགངགིསཅངིརོགས་ཤིདཔུནམོདི་བོནཏདཐམས་ཅདའྱབངདོ། །གསལ་བགདགེདན་པོནོ་ཏདགངས་ཡོ་འརཔོ། །ཟོ་་་ོ་བ་་ལོ་ རརོད་འོ་འོ་་། ་ 
རཾ །མལངཔྲ་ནོམཔའིརངྱསལདདངསཉསྱད་ཤོས་པ་བདངིདཏརན་གསལ་པསྡནོབད་ལ་པཉིས་ཀླ་སབྱལདནསརིམ་ཤིབདགོས་ ། །དེས་གསུངས་པས་མཛོནནས་ཤེས་པརཅའོ། །དེའི་ོྱར་ཅུབི་འགའ་ཞིགྱརནམ་སུ། ། 
། „རྱལ་ཡ་བྱའདདཤོས་ཏེ། སྣོདཔདདགཔའིདཅིལ་འཁོན་ཅབ་གོམསནས་འདྲིནམ་འྲས་ཅུས་ཤིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དངའ་པོར་དཔའིངལསོགསཔའི་དྲ་ཆལ་ལམྦ།ུ ཆོབ མཐག 












ལ་བ 


།ཤཾ ལཿ་གསནས་ཅནམང་ཅསདིགབདལ་དབད། གིབབྲ་བཟས ༣ ་སསུསདེས་ུ་དནཔ 
] པཔས་གོསས་པ་བཏུནས་གསུལ་སྣདདངདད་རྱལ་གཉིས་ཡམབྲལ་བརརངབཞིནརོམཉམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཞིགདགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལམ། དསོོ་ཁུའའིསེམས་བཏནཔདེ་བདག་ཉིདྲ་རའི་ ས་བའི 
| །འུཤཔདེཐོབཔའོ། །ཞེསསོ། །དེས་ནདེ་གཉིས་གྐ་བསོམས་པས་ཐུནརེ་རེའི་མགོནས་མཛུག་གིབུ་གསལ་སྣདཁྱད་བར་ཿན་དང་ད་རྱལ་དུའཔོོ་པའི་དབང་ཞིབ་མལྦ་ཁིིསཱད་ པོབཞདྡེ་ལ་ 











ྦ འརོའོའརའ.ོ་ པའིདབདྲ་བསཔ་ཡིན་དོ། །འདིལནི་དང་ ོདོབོའ་མཆོནོ་དགོས་ཆོབཅོསོད་ྱོ པར་བྱེད ད་དེའྱིཔེདཔན ཐམལ་པ་དེནཔའི་དྱརལ་འ སབོདསཆོག་པའི དེས་ན་ 
གག་པ ་ པཔ བོོ་འོ། ཨོཾསོའིམ་དོནཏོགསནསྱབུང་བབདྲིཤེས་པན་ གུ དས 
ཟླ མཆཾནན་ ཤལ་གཅིགནིརོས་སྲུ་ཐིག་ལེཉགགཅིག་མཿཤབེད། ཞལ་ གསུམ པཔནམ་ཐཔགསུམམམ་སྐུ་གསུམམཚོནཌབྱེད། རགཉིྐ་བབས་ཉིངཇེཆེག་པདཤས་བྱ་ད། ཕྱག་བིདའཤས་བཞི། ཡང་ཞབམསཔ་ཉཱིངརྡེད' བབཏད 
*ཾ ཉོམསབཞི། ཕྱག་དྲུགིཡེ་ཤེསུ་ལྡ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རུ་། །ཞབས་བཞིདཛུ་འཛྲུལ་པཞི། སྒུམདོག་དཀརངོ་སྱེན་གྱས་མ་གོས་པ། སེརཔོ་ཡོནཏནརྱས་པ། དམདཔོཐུགསརྗེས་ཆགསཔ། ཝུཐིནལསགོས་ཟེད། གཙས `, 
ྦ [མིའུ བའོ། །ཕྱགམཚནནིརྡྡེའདུས་མ་བྱས་པ། འཁོའེལོཉོན་མོངས་བགཅོདེད། དིན་པོ་ོདཏདའཐུང་བུ། པྲདསོན་ཅིས་མགས་པའོ། །སདི་མཉམ་པཉིདདམ་དེདག་གིལཐའ 
བ། ཞིབའི་ཚུལ་ནམཔདྭགུའ ཌ༼ས་ཅས་མདས་པསས་འདནའི་བཟེདམའིར་ བེ ཚད་ནི གྱེབ་དག་པམ ཆོནཅིད་སུམཉེན་གཆགས་པ། ནབ་གནས་སུ་ 









ལ་མི གནས་པའི་མཛོན་ཅེདགབསག སྐད་བཞག ། 
ཊདྲག་ པ་སྲུའི་ག ནསརྣམས་སྐབས་ ྱེདཅིངམ་པའ་འཚམས་བསྲ ྦ 





༄༅།། །་ འཆིབ་གནསསུདག་བླས་ཞོདཔོར་མྱ་མུརཔའྲཐིལབགཆགས་ཤོད་ནེམ་པ་ སྟེ་དྲདཔ། རྒབ་གནས་ སོགས་འ (ཤཆགས་པའིདད་ཆུལ་ཅནད་དོངའེ་སོན་ཏནལྔ་དང་ 
ཿ ི་ཕྲྲ་ ཞིདཁ་དོག་གསུལ་བ། བདཔདྱྱསེ་མཆེདཛོགས་པསསུ་བྲགགཅིའའཆོར་བབྲི་ཅིདསིད་འབའི་ཞུནསྡུག་པ། ོ་ོོ་« རི ཟཔ ཏའེ 
པོཔ ོམོངས་བའི་གུ་ཕལསྨནས་པདསོལ་བའི་བཛྡ་ལརས་ཤིདརདཀུར་བོགསེངཊི་ངའི་ཅན་ཊིསོད་གསོགས། ཚིམའིགདདིམ། ཞདོག་སྷཆོགས་པའིད་དདྱབདས་འཕུརབ། ¥ 
ྲི འབོསསུཛོགས་པའི་ནད་དབགདལ་པའིབོ་ པའི་བ དཔམ སེམ ག་གི་བ ཅ་ལམགགསགཔ དེའྱི རས། ད་ཡང 
ཤཱི 


ཟོ འངྭ་སནགསུམགསུམ་སྟེདེའ་སྐུད་པགས སར  །ཞབས་གཡསབྱརདབ་ི་འི་མཟའཔ་གན།གང་ གས་ཤིང [ ཐབས་། ྦ 


--=- 





ཉིས ཞངཞབས་གཏིས་ཉོསཿ ཆད་མཐའ་དངའཛྲན་ོབ ོགག་ཐཐོཟགས་བཟོ་དད། འདོག ཤོགས ཉོལ རམ བོག་པའཇིག་བྱེད་དང་། །སྲེད་དང་ཐག་དོག་དུས་མཆོནཉིད། །། 
བ ཱ་ ཅེས་ྱུངརའ། །པར་ྱིནདུག་རྫོགས་པརྡིུས་བའི་རྱགཅུ་ཐུག་སྟེ། མཐུན་པ གདུ་བུཚུལ།ཁྲིམས། རུ་ཆབའོདག། སིད བོབས དད །དང་པག་དགོ། མ ཆིགས ྲ 
¡ §། པའོཧྲ་ཡིན་ནམས་མཆོནྦབེད་ཡིནལ། རྣམ་པན་འགུར་བ་ཁྲོས་ པའི་ཞལནི་ཐུབ་ དནཔ་ཐམས་ཅདར་གྱར་འཇོམས་བའི་རིད་ ཞལགཅིགདད་རུམ་ཇི་ལར་ཡོདང་། །ཡུདཔོ་དདཉོན་མོདས་པ་དང་འཆིབ་དག རེར ཀ ྭ ྒ 
པ པོ །གབྱནིསེ་ས་ུཏནམ་བརདག། སེས ཞང ིཐསབས།ཏེདརྩས་པོ། །དུཀཱ་གསུམདབད་དུའདུས་བསའཏྟའི་ཐིག་ལེ། བབས་མཁུསྦ་ཅིསཁསྲོ་དོན་མཛད་པས་མཐུན་ཚོས་ལཞག་གོའི། ྒ 
| ཕག་དོག་བཅོམ་པ་དཔངས་པའྱོཆགི་ཡིགའཁྱབདཔསེམག་ཁིནམཏོག་སམསྱ་མདྲ་ གོནྡ་མབྱུའི་དོ་ུལ་ཡོ། མུཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུས་གཏིམུག་དཅོམ་བའྱིའི་གད་ཆེནཧི་བགས་བའི དགཡོགས། | 
' །དད་ཆགས།བ་བངརལམདིག་བ་བཟོཆོམ་སེ། ས་པའི་ག །ཡང་ནཞེ་ྣདབཅོམ་བའི་བརྡ་རོ། །ཏཾཿ ཉེནམོངས ཕཅ་དནས་ག་ཅོད་པའི་བདད། ཞིདཆེན་སི་གཡབ་གཞིའི་སྐེད་་ | 






ཤཱ 


! 


།དཀྲིས། ཧཅ་ཨཱིས་འོཿགསབོའི་དོཔཡ། གས་ས 


པས་དཔཆེའིརཱེ་བན། བླརངཔོརྦ་དཱདཔནམསཚང་ གནོདཔའིབོ་ལ་ི༡མསསཔ།  རིགས་ཝ་དདཕུམ་གཞིའི་ 


ི་ 
དེ། དམིག ཉམས ཞལ་ཐང སས ད 
ཆེནཔོ་སོས་ཐལ་ཅངོག དངགཅགཔའྱ་འིཞལཇགིང་བཚནདུམ་་ སྤེས་འཇིབས་པརམཛོད་པའོ། ` །བདུག་མེདཏོགས་པའི་ཤེསར༠ྱའིས 
།ལྟའིངོབོན 


ནབཞུགས་པའཾ། ད བཇབ་ིངཆེཆེན་པོ་སོདཔའི་ཡོགས་ཙིསསེམས་ཅནང བདོནལ་འཇུག་པ་ཐ་ ཅས་བདེའཆེན་ཕམཆ 


བདུག་ གས་གཙ 


བཞད་པནིའོདདཔགམེད། ཤཾཱཱན་པ་ 
དཀརཔོ། སས་འའད། ནིད ཆོབའོ། ས་ག ཀི 


དགུགང་ལ་ 





པོ་གཅིགཏུམཚོནཔ 


ནྲེ རི ] ྦ 


་ བག ཉདགའབ་་ ཀ 
བཱ ། མདའ མཔ་་ཤསཔའི་དབས་ '" [” 
ཡཤསྦ་རསངཆ་ཡད་ སྔག ཕི མུལ 8 ཨ་དགྲནམྱུནཀིྱསབ་དམྱར 


༠ ༠༩༤ 


༧ཤཆོསཐམསཿད་དུ། འོདབཅུདགཟུགསྤྲསདི་རོསོགས་ལབོརཔའེཆོས་ཐམས་ཅདུངདབོ་ཉངཔ་ཉིདལས་དོདདྲུགབ་པ་དུལ་ཙམ་ཕང་ཕོདམ་ 


|ླ 





ཤེས་ཐྲཔའཇུག་ཕྲ་བལ་མེདཔར་མ་པའ་ 












ཉར ༄༅། __ །ཐལས་ཅདལ་གཡོ་བའ་ཁྲེརུ ལ་ཉ གྲུ་གྲོལ་བདང་སླིབ་པ་ཐུནཊ ཇོ བམོ བདེབའཛིནང 
༄༅། །བཟས་ཅད་ལ། །ཕེ་པུའི་ཕིར་ཕན་གམ ལ༨་ ཁོ དྲུརས་བཞི་དབྲུ་སྲ་གོལ་བདགི པ་པཐམས་ཅདྭས ༣ ཟིབ ༈ །བདེབ་འཛྲན་ང 
ཾ བཞི་་ཧིཐོད་བདང་། འི དདུད་བརོཔ་པའྱི་ཕིཔདུད་བཞིའྲི་ གི ལ་རབ ཆུ བུལའོ། མཔའིམཐའའཇསས པའྱི 
¡ ,།བཨཿཔའེ་གྲིག་མཛུ་ཁྱིས་ གས་བ གཞོནཔའོ། གའི གདོས སཔ དེ པསདེང་འགོ་བུས ུས་འྱའམས ༣དདབོསམྲ་གུབ་པར་གཟེགས རརར ན་བ ས་པའོ། །ཤབས་ ་ 

།བླསསཔ་ནི་ཐབས འ བལམིགནས་པདད། །གཡོན་བྱརང་པནི་ཞེས་རཔ་ཙོང་ ལའིགཞས་དའ་ ༈ཡུབདངམཉཱམཔརསྙཾར་ དསར་ཡབྱ་ལུ་སྐབན ྣ 
༧་སྤོད་བཤད་ངེ་ཞཱམསདདམཛུསཊ་ཨོདི། ཉོ ཀདཐདམ་ལེཤེསྲ་ཟྱབིན་ེས་དབྱསའརོ། ` ་ ཡབྱ་ལི་དག་པའི་སྐབས་གུ་ཧྱོརཞེང ྫ ོ 
ིདནམ་ཡངི་འདོནཔའི་ཟངའཇུག་ནིཕུམགི་ དག པའི་སྐབས་སུ །ཡེཤེས་ཝནམ་པརངག་པའྲེ་བགྱར་ཝསེ། འབམ རོས་དབིངས། ' རྣ༧སོརརྫོགས། མགུརཅུམཉམ་ཉིད། གདུབ་མེ་འ འད་ཏྲབ། 


དྲ = 


ཁྱིར 
པས 





ཿ ལ ངུ སྤྱ 
2 ཡཏ ་ 


ཉོས 121 ་ ཐདའོ། །ཐོབ་ཀུནལམཐའ་ཕས་པའི་ཕུནསུམ་་ཚོགས་པ་སོལབ རོར ོ་བོ་བོ་ོར 
པེ །མཐཾ་དའ། །སདཞུན་ ཡུནསུམ་“ཚོགསཔ་ཧྱོལ་ འྱིསསའིནམཔཐམསཿ་ ཅ གཱ ཉན་འདའ།ཉིང་་ 
[ཀྱིསགདུལུ ཏྱའི་ཚོདདདབསྟུནཔརསྲུལ་ པའིནམ་ུརཙ་ལས་བདདདྱརརི་དཅིང་གཞམ། ཡན བད་ཉུད་བཅནཔ་བནསཅདྱ་དག ཅདམུནསམ་རོག པའུ ཡྦའལ་འ་བསགས་ ། དགུཅོབ་བཅོར། ད་ཀ (. 
རཀྟ དུ་་གུབ་ཅིང། བསྐྱེད་པ དནཾམསྱ་ཀདདས་པའི་མཁལལ་འར འཚོད་ཤར་ མ་གས འམཚོནདད་ག བརི་བཞིན་སཔལ་དདེན་པར་ ཅང ¡ 
རཱ ཞིནཔ་པགཞུསབཟལ་རའོ། ;།ེཡུདཝནབེད་ུག་སོའྲིུམདོག་ཇུགན གས་རེདེ་བྲསོམ་པདང་། ༈ མནོདོནདགཔ་དནསུརེ དུ ྦ 
འེ བས་ཙན་ཡིསསབ་པེནམན། འི མཛདཔའི་ཕིནལས་ནམས་། 


་དང་བསམྦ་ལིས་ཡི།ཁུབ་པ ་ ད་བ ཱེ རྲེ ( 
༢ དུར་ཆོག མེ ཏོས པནརསདོནས་འདོདཔའི་ ¦ 













` དད 632 གཏོར ཉིརབ་འོབཞོ། གཔཿམྱི་ུ ཅིཅལ་ཅོར་ ལ་བབས སུར་བ་ནམས་ ཅོན སུཿསའབྲསརྐྐི པས་འ ་པོ་ད་འབྒོནས་ ། 















སས བག ཉིདཔོར་ཤེགས་པ་དང་ དང་། བདུད་བཏུལ བསམ་གཏན དད་པདད་མ་་ཐམས་ཅཏུམྙེན་པ༽ཡེ་ཤས་བཏེས་པ་ནལས་ིཏལ། ལལ་ 
རཿ ག་ག དེས་ནཆོག་ འའ ། ཧིན བདྱེདཔ ལན པག ག་གིས་འ ས་ག (“རང་འཞིན་ལུན་རབ། ཙུས ལ་གས་ ྒེ 
གད་ཞིག་ ཆུའི་ནམ་དེ་དཔངའི་རོཔ ÷= པི པོ །འདོག་ག་ གཞན་དམ་བུར་པའནམ པར་དག པནམོནདགྲོས་པ ཤལ། ཅཅ ི་ི་ 
_་ཞ་དགལབདཔ་སྔགསལྔ་ད 


པའི་གནས་ བསསནིདག་ང བནམས་ལ་དཿོས་པཤགསྲ་དགང པས་བླམབས་པ་ཡིནཞིབདག་ རའེའཞིན་མོ པ་དཏན་པོའི་ འདྲག པའིམརལའི་ནམཔའི པའིགསལ། སྣང་དངང་རྒྱལ་་་ ། 









ལ་འཁོར  སིནྡདག་གའ ༡ 


སཔལ་སོགས་གསུངས་སོ། | །དེས་བསྐེད་རིཡ་བསྒོམཕ 


་ ལེའུ ཉ བརཡོདཔའྲི་ ་ 
ཐོ་བ 


རོ ཞཞལ་ བྱས་ལ བདམདོ་ རི ་ 


ྦ ་ འོ་ོདཞོནདནདགདདདདགགི བནྡནམ་པརཡི་རོ ཏོག ཤཤདོནཔའི་ཉད། གོག ལམདྲུ་བས་ པས་གཟུགས་པདངབཅསད་འདོད། ཨཱལསྤ་ཐོག་ཅིདདོབོརྨ་གུའཔ་འདག་མེད་ ། 
_ པའི་ཤེས་དབྲ་ཅིས། ཉབ་འཛིནཔའརྣམ་པཅནགྱིསྲིདཔའི་སྔུགབསྔལགྱི་རྩ་བ་བདགཏུ་འད ནཔ་འགོག་པསྟེ གིས་བ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན | །ཐིད་པ་འགབ བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོདམ་ཡེན ཡན། །དེ་ 
ཧཾ དད་ན པའགལ་བཅྱ་བུདཔའི་སེམ། །འདིནིམཧོ་སྲམ་དུནིཏོགས་པདུའབུད། བ་ཅིང་བ དགཉིད་ཅན། ་ །གངལིནདེནི་གྲནཉོག་ཧཱ 'ཱང་ཡེའཁུར། ཞེས་བ སུངས་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནའིཡ་པ་དང་པོའི་དབས 
རི” འདིད་སྣང་ཁྱོགས་ལུའི ལའིའཁོརལོ་ གཌོ་བྲ་བོམ་ (་པ་ཡིརྒམོད་ཁྱང་། དེའིངོངོ་རད་བཞིན་མེད་པའེ་ དོ་ལ་ངེས་ པག གས་ས ལྔ བཤིན་དུའཚར་དདབླ་པབ་ཅིད། ༠༢འབོར་ལྷནམ་པར་གསལ་བ དདང་་ ( 
དེ་ལུ སནིཧ་དཔའ་འད་ཡདཅིས བཏབནསགྱགམའིངོ་བོདལུབེ་དཤེས་ པས་ བྱསིད་ཛོགས་ ཐབས་ཤེས་ ི་ོ གསུསྲ་གིཉྱེ་ཧུ ལོ ཧེ ད 
ཡིས་ཐོད་ལ། བཉེན་པཐུགསད་ཁོདི ཏིདཔ་ེ་ཤེསནིབྱེ ར་རི་ལ་རོགས་རིམ་ཕི་ལྟ་བསྦརཿ་ཐེབསཔལསྱངང་བའེཙུལ། རྣ་གདད། བཅོམ་ལན་འདས སབཀའ་སལཔ། ཨམ་་ 


_] ་[རོན་གཟུགས་སྤུཏིདབཅྐེ 


ཟས ཟོ ོ་བྲང་བུ་བསེམས་དཔའ་ཅེ། །དད་པའིེཅུགསྤ་ཆིསརབོ་འོ། །ལསྱ་ེདཔོ་མདག་ལུ་དོད། །བདེབླ་མབདམྲ་ུསསོ། |བདའ་ ོད་། སོབ ཏོག 

ངབ སྒྲོང ཤེསམི་ཡུག། སཱ་སོགསདངསམེདཔས། །།བདེང་ཉིདྭ་ཧང་དཡིགས་མིའུན། །ཞེས་སོ། ཱ་ྲསསབས་མཇ་ དཔའི ་་ | 
ད རར སྒུབ ག་ག ོད ཅེལ གི ལ་དག བོ . | 
- ་ པས །དམས་རབཔགཞན་ུ ང་གོ དངབ ལ་ཁབ དད་། _རུམ་ཐན་འིའབསིུ། རཾ 












ོ རུདཐེབོ་པལ་ངེས་པའ་ཤི་གནསྟ་ཉེད་དགོས་ི 
བླ གྲནདདང་དམིགསྟཏེནྱའི་གནད་ིསྣ་རུདནང་དུགནས་པའྱིཧེནྱབ 
_ | །དེའང་ལསདདཔོ་པ་ 






ཊས་པའེགསལ་ལྣངབཞི༽ཞོ། 


དཀྱིལ་ལཁོད་ཛོགས་བའི་གསལ་སྣང་གིས་ 


།དེགན་གཞུང 


༢ ཁ་བ་མ་ཨཊ 


537  .  ་ ༨ ་ ༽ཾ ༣ བ་པ ཁྐདམ་ 0 ༨ 2 ༡༢༩༩ པ ཌཱ མས་པས ( 

འླ། ༄ོ། ་ །པདེ་དད་ནངགི་ཞི་དངྱབན་མེད་པར་བུས་ ཏི་འབན་བའི་སྣད་བཆེན་པོ་དང་བཅས་པན་བསམ་མོ། །དེནས་དའི་འོད་ཟེད་འབད་སད་ཨཔ་དྲ་་ཤིང་ཁུབ་པས་ཐུབ ཀའྱཾ་ཕགམཆཚནྷ་གྱི་ནང་དདྲ་ིདང་ཡེ་ཤེས་ེམས་ 
]ྨ དབའི་གནས་སྐུག་སྲ་དཇུག ནོ་རིགསུམ་ སཔའཐེགལ་དང། དདེདག་གིགནས་བིནདདངབ་སཔརིསྱགིས་གསལ་བྲ་བཞན་སྒགདེ་༡རགསབདབ་པའ་་རབ་ མགམ་བམ་དོ་མབའ་འྱ། ད་བའི་། 
ད་ཤ ཏིད་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་དོན་གངའྲི་ནྱབྱི་བི་གུ་ལེལ་འདུས་པལས་པ་ཤེསྤ་ཉི་དྐངདཅིའྱི་རུན་བབག་པར་བསམ་མོ། ' །དེནས་པདགི་ལུན།ཐམསུ་ཅད་སད་པདྩ་པཱསནསདསའི་བུག་རདེནས་ཇུངབའོའོད་ཟེརྱསིསསེམ སཅན གནས༽ 
4 མཡུས་གཁུབ་ཅིདསྡདུ་བདབུའོ། །ུམས་ཟས་ནདདོ་འི་སྣབབ་དྷེསརབྒོམས་པསྲ་བྲིང་བསདསྦའི་བདྲདྲ་དབ་དང་། གོདན་འིགལེ་ཌིད་ལ་དསེགསབཅེ་གཅེགྱཏུ་གཏད་ནས་ཇྲིསེདནོད་པམཞིའེ་བར་བྲསོམ་པནྲ་པའོ། །ཞེས་དཤད་ 
: ༥༥ །པྲ་མོའིནྣལྱོརབ་སྒོམ་པནིདྱིལ་འཁོད་ཧལ་མཆོགཟིན་པ་དང་གཙོ་བའི་སྣ་ཕྱེར་ཕྲམོའི་རྣལ་འབྱོར་བགྒོམ་པ་བཤད་དེ། དེའད་ཧེང་གི་སྣ་ཊེརུ་ཕྱག་ཡཚན་ཕ་མོ་དང་། གསདགནས་ཀྱི་སྟ་ཅེ་ ལྤེ་པ་མོ་བྲགོམ་པ་དད། 


| ༨ དད 6༨ ༤ ༽ ། ྦ 
_ཁྱིཨའིནད་དུྟེན་དད་བརེན་པའི་དཀྱིལ་ཞབོར་དསྒོམ་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིད་དེའང་གནས་སྐབས་དང་པ་གཉིས་སུནི་ཕྱག་མཛནདངཐེགའེ་ཕྲམཏིད་བརྒོམེས་ལ།  གནས་སྐབས་གསུམ་བཞས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལའཁོར་གཉིས་ ༥ 


1, 





ཤ་༡ཿབརེལ་ལའར་བའ་། 
༼ །ཏམཔར་བོ། དྲེལ འདཱས་པ་འཕགས་ལུགས་དསགནས་སྐབས་དདཔོགཉིསསཉེདྒདོཁྲིལམོ་བྲ་མོན་གརོ ཕྱ ག་མཆོནདྡོརསོནཔོ 'ལྔཔ་ཡུཇས་་ཀརྦ་གིཆདཅམ་པཞིག ཅེར་བསམས་ལ་དེའ་ཅེ་གཅིག་ ྦ 
འི་བ ཡབ་ཡུམ རྩ རུ པལོ་ཡུངས་འ་ྐ་ཞིག་བླསོམ་པརྩ་ཧའོ། །འདེ་ཡྤང་ ༢ རཞུའ་ ཏྲ དཔགུསི་ བི འོག ། 
བ་ོལ ན་ཁ དུའི སི ཚུལའདའིཞིདའིྲོ འདཟར་དབམནས་སོངབད འ་བ །ཧིཡིག་འུ་དྭ ྱི་ནད་མའི་ ལམ་་ 
ཨཱི ་ོིང་་བདཔམབའྱར འཁོརོབཞིའི་ལེ ༨ ཀིདག་བད་ས་ ཞིན་ན་དྲུཾ་ཨོཾ་ཧཾ། 
སྣདགི་ཡ་གེ་གོདམགསུམ་ཞུནང་ 'ཤཱིབའི་ ཨཾ་ཡིག་ལ་བས་ཏདག་པ གྭ་ཏཱ་འདྲེགཏེ་ ལྷན 2 
`÷ ་ དྱ་སེརེ དདད་ོ་ཆའྲ་ཉནམས་གསལ སྣང་ལེགས་བདཐེཉོ་གྱི་་ 






.‡། ༄༅། བན་དྲུ་སྐཊ། ལྤ ནྲ་པ་སའནད། ཏུ་དྱཀིལ་འཁོརྡ་ཛོགས་པད་བནོམ་པ་ྲི་ཕམྱ་ཧི་སྩརེར་གཙོངོའྱིཡག་མཚནནསའླབ་ཙམྱ་བེ་དབུས་སུ་དྲ ལ་དབོར་ཇོགས་པད ^ 
ཚ ལས། ཡདནབཏུགས་ཕ་བ་ཨམ་པ། །ཁིགངའི་ལ་ཡཅི་མོདགནས། །ཐུབབའི་འཁོར་ལོ་དདནིག་པ། །ཞེས་བཤུད་དའོད་དང་ས་ྱུ་ཐེརུ་ཀའི་གའ 

, ཐཾའིབུམ་པརམཛནམའི་དབུསསྭདཀིལ་གའོརབྲསོམསནས་སེམསིད་བའི་དུས་སིང་གི་སྣ་ེརབསྒོམ་ཞིངརིགམའི་པདྨ་དབུག 
བུསམ་ལྷཀྨ་གུ་གྱུདཔསངྒསཞས་ཕུམ་ཕྱི་སྣྱེྲ་བསྲོམ་པད་བཤད་ཏིད། དེའི་ཐུགས་ཀའིསབོད་གྱི ཏྱིང དག 


ཅ།འ!་།འོར་རིརང།་ཉར་ཐཆ85 . 1] རའ 






ཝཱ 
)ེ 
3 
ནཾ ¢ 





ཤི ལཆོསྭ་འི་དྲངིཕསནས་ངད་བཞིནྱི་དིལ་ལུབོརྦ་སཱནྡདདས་ཤིང་བླནིབས་བཐབས་ཤེསརོལ་པའེ་བདེབས་མཆོདདེ། , དེས་དྱའིལ་འབྐོ་ྱྱི་ཝྷ་ 
ར།དདུདཅི་ཉཱེ། དེ་ལྟ་དདེ་བའིབདགཉིདཆེན་པོ་ཡུམ་ཧྱི་མཁའུདྱི ་་ 


འའ 





སདྲྤ་ཧས་དྱཀིལ་འབོརམ་ལུས་པའིརང་བཞིན་དད་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བསེམས་ནརྣམས་ལ་ཐྲགས་རྗེས་གཟིང་།ས་བའི་ཡེ་ཤེས༔ 


ལསྦྱརཤེས་རབ་དངཉདདེ་འཛོད་གསལ་ལྡདམོ་ཡོཤརང་ཏོད་ོས་སམ། ྣ མི་ཝནན་ཡབྱིས་ལརབྱསེདཅིདམ།ཁའ་གསངཐིནྱཧེས་བླདབས་འ ་དཔེནན་་” 
ཟི འཕུགསཔའྲིར་འཕུལྱ་བིས་སྟོདགླསམ་འདིགཏེནྩྱཧི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་ཡུངས་འྱབདགཞུགཅིངརུདཔའིརུལ་བཞིནདུ་ཡུམ་གྱིངཏྨའེསྭཊེ་ཡུདས་འུ་ཙམ་ལརྟེནདང་བརྟེན་པའི་དྱིལ་འབོརཐམས་ཿ སཅད་ཚདཀིདན འོས འགོདཔ་ 


མས་བ སིད་གྲང་མྱགི་འགགྲོ། ཆོག 
དཏིདྱ་སུལྦཕ ཕྲ བསའ ལུསཔམཉིས་ཤུངདེའི་དིནྡྨ་པས་ཉིས་སྲིད་གྲསུམཀི་འགོ་བཐམས་ུད་ལ་དགའབ་ཆེནཔ་ 
-།ཏིདར་འཛིན་གྙི་རོས་ཁུབ་པདའགུར་ཞིང་། དེནམ་ཟད་རལ་འབོནཔ་རད་ཉིད་སུུལཕཡལྤ་དབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དའམེལབའི་ཏིདདེ་འཛིན་ལ་གཏན་བྲ་དོད 








ཟླ། ལལ།་ ཐྫད་ཡན་ལ། ཕ་ཐིག་སླི་དལ་འྱའོརྱ་ཧས་པར་འ དཔལ་ཏེར་ཀའི་གལ་པོ་ལསྤྱ་ཅུསཔ་ ་དེད་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེསན་ལས་དད་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེག་ལྭ་དུང་ཟད་དབངབའི་སྐབས་གཉིས་པྲུ་ལྲཟིག་གིནལ་འབོར་ 
@ །༥ཤོཡས་པསནི་མདོན་ཏོང ྒོམ་པལྱའིདགདོ་སལ་བའེད་ཡི པདད། དེགཉིསཉིསསེམསཞིགནཿྦིཏྲིཏ་འཛོ བླསབསན་གནས་སབསགསུམ་པནས་ཐེདཔ་དེ་ལ་དམིགས་པའིནམཔས་སློབས་ཡད་ཡད་ཐེད་པནི་ལམ་ཐན་པོང་པའི 

_ གནན་དབས་སྲསོར་ོག་གིཤེས་བབྱ་ཤིས་སོདཔ་དདའད་བས་མཐའ་ཞི་ལུག་ཟུར་འཇུག་གིཏིདང་འཛིན་ཉེདཔརབཤད་ཅིདྲསིག་གྲིལ་འྱའོར་བརྟན་བཞུ་བསདའིསླསི ལམ་མཐུན་ན་པརའདོག་པ་ནི་འདུས་པ་ཝགས་གཉིས་ཀརབཞེད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཚོ ུབས་འདིདསེམས་དེགས་པརའིན་པའི་རོག་ག ཕིན ུབའགོནསནདད གཞུས་གིདདེལ་བ ནནབ། སྩི་ཁོའི་ཁམས་ཁུ་བས་བདེབཆེན་བྱྱནདལ་སེ་ཤིདསེནསྲ་བིཿགོདདདྲ་བལ་བའེ་དདནས་དམེགས་པལ་སེམས་གཏན་པུའ་གནས་་ | ་ 
` པའི་ཏིདངེའཛིན་མེསནསདུསའིའཔོ་དལ།རླནས་པ་ལསོགས་པའི་ཉམསྤྱའི་ཡོོཏནཡད་དྲ་ཉྲེ་ཚུས་གཤད་དོ། །གསུམཔནི། ནལའབྱོད་ད་ཉྟད་ལན་ཡགཔི། སརདསདནལཔཔནབཞི། མྱུནད་ལུར་ཡན་ལགྲརག་དད།དོད་འཇིན་ 

[ གམ3ྱཆེདས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི་འས་པཤིམ་ལས། རྐཡའོུནྦླུདདིཊམས་ཅ་དདུ། །རྣལའབྱོདཔཡེསབརྟག་བརབསགས། །དཏྟེན་པའི་ཆོག་དདཔ་སྟེ། །ཉེབདབླྒུཐཔགཉིས་པ་ཡན། །གྤྲབ་པ་ཡངིགསུམ་པ་འི ཀླ 






༠༤ བོ་བཞྭ་པའོ། སྒྲསལ་པཤ་གཏ་ལ་ཡས་ཁདགདུདདབཅས་བ་བཧྱེད་པའི་བརྡནི་བསྟེན་པའི་ཕན་ལག་དང ནདནཔན་བུད་དུབ་པ་ཝས་གཙོབོ་བསྐྱེད་པནས་སྐྱེམཆེད་བིཞ་གྱིས་བརླབད། །པའིདཞིཉེབ 

བ་སོ བཱུ 5 ྲ༽ ་ ཨུཏ་བ་དོ་པའ་ཕག་ལད། གཙོ གཙོབོ་འབ་ཕྱུལ ཧེམྭསྭད་དུག་པ། ལམས སྔགས” 

བབ ¦ 

{¡ བདངཉིཔཧེཉིད་གྲབི་སྐེ་མཆེད་བིན་གྱིས་རྨོབ་བ་དད། སྒྲབ་པནིསླུ་ གས་འ ཚོ བི་ཨ་གས་ས་ 
ྦ ÷ ི་ོ དུཐུབ་པསན་སླུཐཿ‹ ླང་་ སྨྲུབ་པ་ལཡུཁྱད་པ བ་མཛ གན " 

དྲ པའེ་ཞབས3 སབཤདདོ། ༣ ༼།པརུདལྟན་རྣལ་འཕྱོར་བཏིཡེའི་ ཨན བགགིནལས། དད་ སོ་ས །གཉིས་པྔ་ེསི ཉི =: ཧཱཾཀེར་ | 






སོ། །དདག་གྱི་ཅས་བཤད་ཁདྱརདདཏེདལས། ་སེམསདཔའཛགས་བྲི། ྒུལ་་པ་ིུར་འདྲོ། ཏོ རྡོ །རྗེསའི་ནལ་འབོར་ཤིན་པརྲ་གགས། །འཁོར་ལོ་ཐུམས་་ 
ཏཾ དྲཇོགསཔ ངིའི །ྨུད་པགསང་དང་ཐུགས་ནམས་དང་། །རུཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རྤབས་དང། ག་པད །མཆོད་དང་བསྟུད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ནལབདུཾནཆེན་པོ་ཞེས་ 

ྦ ་་ ནལ་འྱོརྱི་དོན་ནི་ཐ ིདནི་ཐབསཤས་དཔདད་བོག ཡིན་ལ་འདིདི་མོབྲ་ཝལས་བླཤབས ལ་གྱི ཅུར ནའི་འ ས་ལ་བ དནི། ཇེསྭས 

ད ི་ུལབྱ་ྲ་མད་འབབ་ལ་བཤདདེགདག་ ལསྲ་ཀང་ལཱ་ཡྲི་རལ་འཐོར ཏྲུས བགར་པ་ནི་ཤིན་ཏུནལ་འཧོན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཧོཌས་པརཞུགསནས་སུམ་བི་མཁའ་ནས་ལའི་། 

དྷ ཞསབ་འཛནབ་ གསུ ས་པ་ ཅང་ཡེཤེས་བག གགས དང་ན་ངོད་བསྟོད་བདུད་ི་སོང་བ་དང་བཟླུས་པ་བྱསནས་ཡེ། 
དམ་གཔ་བིབ་ཕནཔ འཕྱོནཿ བརི་བཤད་དོ། །གཉས་པནིམཆུད་ ། བུབའྲིའིངས། ག་བ 'ལས། སདསྦྱཆས་གནས་གཞྲིཛོགསྤ་བསལ། 






4 
ཤཿ 


ཤ་མ 
ཤེསྭ་ཉི་གཁྐེད 





རཾ ོ ཱ ༢༡ ¬ ། ྒ ོ ཱ ་ སསསསིས་ 
[ཧུབཟངཔ་བདེན་པའི་དདོ། །མ་པ་ལཱཔོབམེསཅས་ནས། །རང་ཉག་ལྷ་གླ་དབ་ཐདསྱ། དེབཤིག་དཅིལ་འཁོརནམས་དཀོད་ལ། །མཆོད་བཏྟད་དུད་ཅི་ལ་སོགས་པར། །དེམ་བི་གིས་བཞོྱབསནས། །ཞལག 

ྒ དུ།གི་སྦྱོར་བརའདོད། །ཅེས་དད། དེའིདོན་སི་ཐབ་ཟུབས། ་ རྡོརཆེས་སུཆགས་ངྱེད་དད་ | །སངསརྱས་གཞལ་གེེད་བྱེ་བྲག་བརྒོམ། །དབད་དསླར་དདུད་རྩིཀྱོད་བ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དསྤོམ། །ཡཞལག་དྲུག། 

[གས་ནལགབོང་གད། །གེསནྱི་མུད་ུ་ོ་གབཐད། །ཕངས་སྔརསནམ་ནདམར། །དབནིབདདཔག་གཤིགས། །བདུད་ཅི་མོདབདདཔག་མེད། །དྟོད་པརིཆེན་འབུང་ལན་དཔེལ། །མཆོདཔ་དོན་ཡོད་ཡང་ 

༧ །གམུཆོད། །ཇེས་ཆགས་དངེ་སེལས་དཔའོ། །ཞེསརིགསྦ་དག་གྲི་གོནས་ཕན་ལགྲ་བག་ཏུ་མཛདདེའད་ནོལ་ ཡལས་ཐུང་བའི་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དསྒོམ་བཞི་ཕ་ལག་དད་པོ་དང་། བཏ་བཱ་ལབེད་དའདངཔོམ་དོབ ྦ 

| ཨ་བྲ ཡ་པནས་དམིག་གིའའོར་ལོོ་ངོབ ་ལ་ཡེཤེསྲ་པ་བྱ་གྐན རླབས ཅདི་རྡོརྣེསེམསདཔའ་དང་། དེསཇེས་ཚགས་ཅིདྱ་ཧ་མཛདཔནི་འཁོདསི་ལྷན་ཡས་ཡག་ཡུཊྱགི་བདསེམས་ལས་སྤུལཔ ` | 
[ཧེད་ཡིན་འ། དའི་ཡིརགཙོབིརེས་ཆགས་བ་དགོས་ཤིདདཏིད་བདའོསེམསསུ་དཞེད་ཕས་གན་ལག་གཉིས་པརོ བཞི་ནི། གུང་ལས། རིག་མཁྦྱདད་ནམས་ིས་དབངབསྲུད། །བདུད་ཅིི་ཡདི་མྱང་བྱཞིང་། །ལྷརོཌོ༽༽ཾེ ། 









༥ 


བྱདདམསྦྱ་སེསམཆོདཉོད། ནོམ་པ་བ །ཤེས་པལྟར། དབང་དསྲུརགཞྲིམི་གྱཧེད་པའྲི་གོནསབེདཔནི་འདྱིར་དབང་ཡིན་ལ་དེསི འཁར དུད བཞོད . 
རུ འི་དེ ེ་སིཇོ རོ ཟློ པས སང ཅུང པྲས་ ཅུཞཆ་ དོན་བ ་ རེར 4 
ཕྲི །བཏུདཔ་ རཊ་འཇུང་གི་གནསབེདཔའ། བྟོད་པནི་འོན་ཏན་བརོད་པ་ཡིནལ་སུ་གསུང་ཐུགས་ ཧི་ལེ ན་ན ཡིན་འྱིདདོ། དྲལད་དབདོན་སེགས་ཡིནཔས་གིགསྤ་གགྲི་དོ་ 
ཤཱ, ནས་རྟེནདང་བརྟེན་པའི་ནྣལ་འབྱོརཐྲམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །།མཉ་འབ་ཞལ་ཇུམའི་དགཉིསཀྱ་དམི གིཞད་ུདནྲར་བ་ས་ནི་བྱལདཇི་ཐུསས་པ། ྱི་ི་ཆངསྔ་ཙི་བེ་བ། ལྩོ་བ་དང་དྲགིལ་འཁོརྩ་ཅལ་མཆོས་་ 
| དཔ་འསྱལ་རཆོག་གིཏཉང་འཛནགསུམ་དུབ་ཅས་ཏེ། དང་པོ་སྫོར་བནི། རྟེན་ིདཀྱེལ་འཁོརབསྱེད་པནས་དིལ་དངོང། ཡྱི་ཱ་ཡུལཔཔོ་གཙ ོ་ཡབ་ཡུམ་བྱསེདཞས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད ད་མད་བའོ། དེགཉས་ྱི་བྱནསེ ཡཱ 
ཡུའ་པའིདཅིལ་འཁོད་བའི་ཝ་ནམས་ཇོགསནས་ འགནས་སབཀོད་པདད པ་འ དགེདྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུཛོགསཔ དིལ ༡ལ་ཞཆོག་དང་། འ་འོག་ྭ་ཉམས་ྱི། དད་སྱོང་བ་སོགསི་མཛུད་ བསྟོད་པ ྒ 








.. །སསལ་སོགས་པལསརལ་མཆོག་སྟེ། སྡཾདཾ་ཉི་ལཱས། དུད་པྱོ་ཆོདབའི་ཏིབ་དིད་མ་ཆོག། །ནལ་འཅོར་པསནིཧོམས་འཇུགྱ་བ། །དེནས་དོལོ་འའོའྱོ༢ 
 །།སལ་སོགས་པལསུལ་མཆོག་སྟེ། སྡཾདཅིལས། དད་པྱོ་བའིཏིབ་འཛོདརཆོག། ཤ་ཧོམོ་འྡནགྲ་བ། །དེཉསདྱོལོའོཕོའྱོ ལོ 
_ །ལྟན་ཡངབཔྩེདརིམརྒྱས་པའི་བྲོགསལ ཐུན་མོངཔྲ་ཁུའ་པ་ཡྲེ་ཤེར། པགཞུག་ཅིང་དབངབསླུན་བ་དད་། རྒྱས་གདབནས་མཆོད་ཅིང་གསྟོདཔ་དང་བསྒོན་ 


[སེམས་དཔའ་ཡང་དེསེམས་ཅནྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཅི་ྱིར་དང་རྣམ་པརདག་པའི་སེམས་ཿཧཧྱི་ཐ་སྙད་9ྱི་ཡུལཉིན་ཀྱིཕླི ད ཤེསསེམས་དཔལ་ཕང་དག་པརའགོའོ་འྭདྒོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག། ་ 
ཞ་དཉིད་ལས། པ (འསམས་ཅནཧུ སྙདྱི་ཡུལཉིད་ཀྱི་ཕྱིདོ། ཞེས་ གསུངཊ་པ་དང་། ཡངཏིད་འཛིན་སེམས་དཔའ་སབོན་གི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་ ནྱི ཧུང 


] །ཡོད་ ] སསོན་ཡདྦནུ་ནུར་པོ་བཞིན་དུསེམས་ཅནན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞལ་ཕྱག་གྲིརམ་པ་མིདྱ་ཡང་སེམས་ འི བངེ་བས། ཨསདཔའ། ུ 
| རོན་ད་གང་་སིམངོའི་གཞསཔས་ཏདཆགརའི་ི།་ུ་་་ བཞད་གད འབའ །ད་ལ་ལེ་ཤེས་མསདཔའའག་པནདྱ་ཆན 





པ ° ཕུ གོ ཟླ ་ལསའི་ཞདྱས་ལབོ། །ཞེས་སོ། སའི 
། ¿ „ ྒ ༢༡༡2 ཿ „ „རེ ཱ ༨༡༡ ༦༡ ༽་ ཁ„ ༤, ¬ ' ༨ བཾ ༨ ༽་༢། ྒ ང་ང། བཱ ལལ་ ༤༨ ཏཀ༼2།༩༡ ༦ ༽ . རཾ ་ 
¦) ད གགལྱག་གིནམཔརཐོགས པའི་ལའིལནིདམ་ིག་སེམས་དཔའ་ཉེདའིས་དགོམནྭག་ལས། དེ་བདགཉིདད་བས་པའེ་གཉིག་དུཤདཔའི་ཕེཤསསདབཉིྱསྱ་། སི ་བ་བབྱ་སལ་འགོག ཡི ནྨ་བའ་ད་་ 





ག་གྱིབ་བ་རང་གྱི་ཕགྱ་ཧདད་དཅས་པའི་སྒོ་༥ 


བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ནད་འོད། པའི་ཕྱི་གོ་རཡེ་ཤེསསེན་པདཔའ་པ་ པསདམཚི་ ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཏུག །གསུམ་པས་དབིན་ཡེདདུབཅིང་། བ, ཤིཔསདྱཧེསཔབྱ པའ། 

རླ །དེནས་ དི་པ་ཌི རོར ཨིགས གགསལའ་་་ མཱ གཟས ཐལ་བ དབང་བཞེ་བ ས་དེ མེད། བསག མི་འ . 

ྒ གསུབས་པསྦ་བདྱཆབ་སེམས་ བཟབས བར་དཔང ༣ དབུས་བགཆགས་ཅྱི་དྲི་བམས་ཅད་སྱངསནས་སིན་མཚམས་དང མགྲིན་པདད། སྙིང་ག་དད་། དད། རྐངམཐིལ་ཡན་ཆད་གངབ་ལས་ དབད་བཞིཊབ། ཆུའིལུགམ་སྤྱི 

ཤྭ སཔརིགསབདགྱཱྱ་ཏགདདཔའོ། །དེའྱ་རུལ་ནི། དེསདདོལས། ཕུགརྟགས་དངཛཾམ་སྟེ། །འདིསནིརིགས གསར །ཞེས་གསུསཐས་པི་ སབདགྱི་རུསའདེགས་བལླ་བམེདའི་་ཐེགཔ་ “དེའི་གཞི་་ 

འནཁྲབས་གསུམ་བྱི་མཚོན་དོད ནཾ་གནས་ཏེ་དེ་ཡང་ མི་བགྱོད་པསརྣ ་ལ་གས་པ་གཞོ གཏན་བཞིལྱགས་འདེབས་པནི། ིདདང་སེམས་ཀིངའོ་ ཡིཞིདགཟུགས་ཚོརའདུཤེསའདྲ་དེད་བཞི་སེམས་ཅམསི་ལས་ ཡིན་པའྱི་ིར་དྲེ་ རྩས ་ 
ལམ 











སེགས་སུཤེས་བླབབ། དདིག་གི་ཀྱལ་རྣམ་སྣང་། རདལམེཕྩོདཔ། ་སྣ་ལ་རིཌཕུད། ལྱེ་ལ་འོད་དཔགམེད། ཁྲས་ད ཁུ དའ་བོ་མས་ཤསི་ེས་སལསོ་བའི་་་བསོད་པའོ། །གཟུགས་ཅི་ལྟ་ལནྐའ་སྣང་། ' 


༠༤༤༩༤༠༤༤----- ~-~ 





ཐིབ ལོ ཡེད ཅ་ཅོ བྱསོདཔའོ། ེ་ཤིཀདུས་ཁ་ སའི་ལལཞོསའོའ སྣང། བམོ བསོད མེ་ལ་སྣང་མཐྲའ ླུབལ་ོཨུབ་ ཉྱི་རྒྱས་ དབ་བརྩབ་ རཾ 
¡ གོས ཟག པྭ་སྱན་དུ་ཡཾ། ལེ དེ་ནངས་གིའིགས་མའཆོལ་བ སྦྱ་རྲས་བཏབ་པ་ལ་དདོནྲ་གྲུབ ཐོབརདོ སྲསུ་འབངས་པས་དེལསྤསེས་པ་དཤེས་ པའིདོདདད། རིགསའཆོལ་ ི སུ། དེ ཏའ 
| ¡ རྣུལ། སྡམ་ལས། རིགསའཆོལ་བྲ་གོམས་པའྱིརདྲེང་ལས། དདོསྦ་དུབ་མེད་ཅིདྲ་གཱ་བཔོ་ འད་མེད། །ཅེསས། „ །དེནས་ཕིཾདདཞངལ་སོགས་པའེ སས་དདབཏོད་པརུམསརད་དདགི་ག ཤུདཉས འཐུང་བཞྲི་རུལ་བཞིནྱ་བ་ ཡུནཡམ་ ་ 
་; པ་བདེད་དིམ་པ་དདབ་ཉིད་ཀང་ཐདས་ཤེསྐ་ཟུདའདུག་ཅུ་གནས་ཏེ་ཐབས་སྣདབཞི་ཆདབ་གདས་ཆ།་ གུདང་ིང་ཁའཇ' སྭ་ལུ་དྲ་ཏེདཔ་ལ ཡཆདཔདངསོདཔ་འ ཊགས་དབས་ལམབས་པའི་སྒོད་མས་བསོད་-¡ 
ྦ མས གསགས སྨ 



















དནོད་ལའ དེའི་རང་བཞིན་རང་ 'ཆུདུ་པརྨ་ཐུབ་པ་ཡེད་པ་སད་བ མ་ལྟ་བུད་རཱོགས་པས་ཨེ: གི་ཚོགས་རོག་སྐ། རུ ང་ས ཟླ་ཆུ ཝངྷ་ཐྷཱ་ཡུད་གསལད་ཡེས། །བསོོདོམས་ 
དུ ས་ས །ཡེཤིནཚོགས་ནི་ཛོགས་པ་ཡིན། | །ཤེས་སོ། ཏ་ལམདིལ་ནཔའི་དང་ ཞབས་བ སྱེད་རིམ་བརྟན་པསརྫོགས་དྲིསརྱི ཅིཏགས་བཟའྱིནཔའི་བརྱགིསས་ 
‹ ~~ -- 








་ ༡ ་ ་ཱ ་གྔོང་བའེ་ལ་འི | ཚེར ༣ ལེ །ངོང་ང་འལ་འའཚོགས་ལྲིལ >. གག ༤༨ རྱ སོས ( དཔ . ༠༤༨ 
་ྭ _ །།ཝའིརིམ་པ་ཇིལྟརབྲསད་བའྱི་རུ་ལན། རྒྱུདལས། ཕུངཔོ། ཊྲ [ྷཉརུ་ལྒགོམ། །ཇྲཔ་དང་འཕྲོ་འདུ་ཚོགས་ཁྱི་ལམ། །དེ་ཉིར་འདིསྱེདཔཱུངསའིལམ། །ཞུནཏབཟངཔོདེརུ་ཀ། །སེམསསྲུ་ཞེཊ་པ་ 
རྨ །ཧིན་ཧཏྟན་པ་བསྒོམ་ཕའིལམ། །[གྱེདས་ཡེ་གཉིས་མེདམཐརབིན་ལམ། །ཞེས་གསུབས་པྷ་་དདོ། །དེ་ཡང་ཉྭ་ཝཱགསཏདངེ་འཛིནགུསམའྲེལ་བ་ལས་དདོས་ཐུའ་ཐོའ་ཅིང་དེའི དིབལ་ིབམསནས་པརྙཏིགཔའི་ 
དུལཞིང་ལས་རྩ་དུ་གུརནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞྭ་རུན་བལས་འྱབང་བའྲི་པིརཇི་མིདྲལ་སོོའིབརད་ཝའི་ནལ་འབྱོར་གསལ་དགབྟཏགྲུ་སུམ་ི་རིམ་པ་ལ་ཝར་བཤད་པ་ལྟརབྲསཅིདདེས་ཅུན་བླས་པྱ་བ་བད་གསུདས་པ་མ་དཡངནང 
གིའོད་གསལ་བའི་སེམས་པ་། ལུས་གནསརའི་ཡི་གེ་དབུངས་གསལ་ལྟའིས་དོནདང། སྒ་དོན་རྟགས་ཊྱི་ཡེ་གེདེ་དག་ཕྱེའིརྣམ་ཕདབཉགས་བ་དང། གཟུགས་བརྟན་རྱི་ཡིགེ་ལའདངབང་ཤེསལ་སྣང་རུལ་བྱི་གྒོནས་ 
༩ ་་ ༩༠༠༧ „; ༤༥ ‹ ་༧།༄ ༨". = །” { བཛ” ཧའ ཏཱག། ༢༠༣ ་ : ༡” ༽༽ ༠ 2 ༤ ༡༤ ! ¬ ༨ 5 ! 

གོ་དས་བརྟག་ཚུལ་ྣ མྱ་ཧུང་ཡངདོན་གོབས་ཆོག་པའྱི་རིརབོདི་ཡི་གེསམཚོནཔའི་ཏིད་འདེན་སེམས་དཔའ་ལྟའི་ཐུགས་སོག་ལ་ལུགས་འཕྲེད་བཀོདད་དམིགས་པབྙཏན་དུའྲར་ག །དེནསའིམ་པར་སྒ་དང་། ཆུན་དང་། ཕྱག་ 


མཚ་དང དྡེ་ག་ཡུམ་དང་འཁོརྫོལི་སངོགས་གཞལ་ཡས་ཁབད་བཅས་པའི་གསལ་སངལ་གོམས་སུ་འཇྱུག་ཅིད། དེ་བནཔནའོདཔེརྦ་ོང་ལཱལའུ་གསནས་བླཟས་པྱབ་བའི་རུལ་ལ་ཕྱིའི་གོ་ད་ང་། །བྱད་པརི་དགོས་པ། - 











སྦྱར་ཁམ་དགའའརདའིགཞུན སམེད་ཆོག་ི གེའི་དག་གྲེསདབ་ ཙཿ པ 
འིའཁང་ལོའོ། ] རྱུད་ཡའབྲསཱའཇྲ་ དྲ་སདསྦྱ་ཧུས སྭ་ |` 
༤༥འ ག་གིུཚ སས 


་མ པའ རང་ལཿ བི ོ༠རག་ ( 


གིས ར་གས ལོ 












ཤ'¬༅། །པྭའྲབསབུལཱཨཉེཔརྭཁྱུགརབ་ཡེན་པས་དཔེད་ལསསིན་ལནམད་དབོས་ནྭལས་ཅྱིན་ཉེ་བརའོད་བ་དཔེརམཇདཔ་ཡཉོ། །གསུལ་པའི མངགྱར། སྦི གྲསཿམོསྦོྤོདའིར 
ུ རར སུགས་དངད་ནུམ པམུན་པཤིག་ཡིདཉིས་བསྲལ ཡ། དག་གིསབླགས་ཞེ་ཤིས་ ད་བས་ས་ིཉ་བརོད་བདེ་བདཔ་ཡི། གྱེ ས་ ་ | བྲས་ཐུའ་རིག་སགས་ ལ་དུ ག་ས 








པའ་གག་ྱུདེ་ཡདཊ པད་དངམས་པདལནཅིག་པི ཤོགཔ་མ་ཡིནཡོད། རྟགཏུ་ཡང་ཡང་བྱསརྨནོས་བས་པས་ཁྱགབཔི་བླགས་བའིདནོ། །དེའླགུབ་ཚུལ་ག ཁྲི དྷ སགསཱ་དེས་ཐུནམོང་གི་དངོས་ཟླ་བརྣམས་དད་ལས་ར༽ 
ཤྱབསསནམས་བླསབནུསབ་དེའི་ཚོརིག་ ཟུབ་ལནི་ཞིན་ཡང་། དེ་ཙམ་སིས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གུབ་བམ་ཡིན་ལ། ནུས་པའེ་ཡོད་ཀྱི་གེངབླུ་ཉུག་ངོར ཨཱ་ཐམས་ཅདལགས་ཅི་དྷེདདཚོགསཔདེའིཙཡ 
།པབནས་ན་དབབལ་བསནས་པྱས་ྱེ སྲ་སྭུ་གུར་པ་འིནོ། རུདེདགས་གཅིག་བརམ་ རདདེ། ཇིསདདུ། བསམ་པ་གདདགདགིས་ནེ། །ཨིནམས་ཡིདའི་ཡངདདག་པྱོར། །དེའི་དད་བཞིན་འྱག་ལ་ 





༼། །ཏུགགྱས་་ཞག། ཞས་ག །གབ་ས་ིཉ་སི་་ཡོས༡ ས་འ གནས་སྐང པས་ས བབས པ་དང་དཉི་དཆོ་སགཞན་ མ་་འདུས་བསཔས་ ྒ 


།རམ་ཧྱི་མཐོབ་པའིད་སྤོད་དལྩའ་རབ་ཡིན་ཤིད། སཱགཟུགུས་དད་དཔོསྤོ་གབ་ཅི་ཛས་ལ་གོདུས་པ་ལད་བིནནབས་འཇུགཚོལནམས་དེདངའད་བ་དཤེས་སོ། །དེལྐ་ཡེ་ཤེག་ཀི་དིག་ཁགས་དེདདྡ་ནམ་པམཐུན་པ་དག་དེད་མོས་པ་དངའཐལ་བས་། ། 

_ „ །ཡད་ཡངབཔྩ་རཞིད་རློས་པའེ་བཟླས་བཞིདོ་དོ།། །འདེ་བ་གཅིགམཉམ་གཞག་གིནལ་འྱབོང་སིན་ཟེདབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞུག་ལས་ལབངས་པ་དག་གྱི་ཡོདཔའི་ལས་དང་འབེལ་པ་ཡིནཔའི་ཕིདརོ། །གེསསམ་ཡེདས་པ་དགོས་པའྱ་ཡིད། 
ཧཾ མཉམ་གཞུག་གོ་སྙམ་ན།. དེའི་ཇེས་སྱོདཱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་པས་དེ་དགྲ་གངདེད་ཐལ་བནྡ་འྭགུནརོ། །བཞི་པ་དབེབདི། དྲབཉི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། བཀོད་པའི་དྭགས་པ་འཕླ་མབ་དར་ཕེངྟཝ་བུ། འགལམེ་འཁོར་བ་ 

] ཛཾ ཉྟ་བུའ:ཐཱོགཱ་ཧྱི་བརཱསཔ། རུལ་པོའི་ཕོོཉྭ་ལྟ་བུའམ་སྔོབཛའི་བཟླས་བ། བྲཿབཆདཤིག་པ་ལྟ་ཐུའམངྲཔ་དཀོང་དང་བཞི་ལོ། །དེལ་དདཔབོབླབས་པའི་གཞིན། བདག་ཉིད་པ་དའེ་ལ་གདངང་གསལ་དག་བརྟན་གསུམདང་ལྡན་པད་ 
. [ཤར སའྲི་ཐགས་ཅིཏུཔ་ཆའོད་ར་བཞིན་མཆོང་ཅུར་མུབ་པ་ྟབྱིནངགསལ་འྲིའྲབལ་བའེནདདཀིསླ་ཟབའི་གདན་ལརཿའུུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ འགའ་ཤིགཏུ་སུལ་པ་དང་སྔུལ་གཞིའི་དོནལ་དགོངས་པས་དམཆོགའེམས 
¡དཔའ་སྲུལ་སླུའེ་ཐུགས་་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཕེམས་དཔའ་ལོགསསྲུའེ་རྣམ་བ་བསྒོམ་པའི་སུན་བབ་གཟིགས་བི་ཐུགས་ཀརའོདདཔག་མེད་བསྲོམ་པ་ལྟཐའམ། གད་ལྟར་ཡེ་ཤེསགེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་འདྲཧ་གོང་བུ་དཔས་གསལ་སྒིབ་་“ྔ 









653 ་; ~~~ ྒ ༠༤༠༤ ༠༠ ༠༧༠ ༤༠༠༠༤༤༤༠༢༠༤༠༤༠༤ ༠༠ ྒ ༢༡ ༤༤༤༠ ¦ 

ཧཱཾ ༄། །གསོགས་ཐུལ་བའིནདདསིགས་སོསའྲི་པག་མཚནབྲཱགོམ་དགོས་ཁད། རྡོརིལཱ་ངུལ་མཚོནནེ་དུ་སྭལསགས་ཚོན་གངཔ་བུནདུ་ལངས་པའི་ལྟེ་གཟོངསེངགིནདྲདཉི་ཟ་བཅུགས་པའམ། སྤྱིཙམ་དུ་ཞི་བལ 
ཙཾ རླ་ྱང་དད་། ཁྲོདོ་ལཉི་ཆུང་གི་གདན་སྲནམབཀས་པཅམཆྱི་སྟད་ད་ཏིད་འདོན་སེམས་དབའར་བའི་ཛུགསྐསྲོགངི་རུ་སོགས་ལཱགངཡིནི་སབོན་མནམེ་ལུརགསལ་ཞིད་འཆོརབལངསསུབས་སྲ་ལུའི་ཞལནསུན་ཅོགས་ལྟའ་ 
| །གནས་པདགསལ་བཏབ་པས་སེམས་དཔའ་སམ་བྩཅ་གས་མོ། །འགའ་ཞིགཏུདམ་ཆོགཔའི་ཐུགས་ཀདསཔོནཝགསར་ཝེངབསྒོམ་པ་ལས་སི་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཕག་མཚན་སྲངས་པ་ཡངའབུང་བསརདའདགི་དགོངས་པ་བཞིནལས 
 །ཚ མྲཐའ་གཅིགཏུདུས་པ་མེད་པ་ཤྲེས་དགོས་སོ། _ །གངཏྟརར་བཿ ཐུགསསྲོག་དེའིམྲ་དནནས་བཅམ་སྟེ་བཟླསྱབའི་སྔགསྱ་ི་ཡིག་འྱབུ་རྣམས་ཤིན་ཏྲུཔ་བྲ་སས་བིསཔ བཞིན་མགོ་གྷེནབསྟན་ལཕསུབསསུ་གནས་ཤིང་ཟླུམ་པོན་བསྐོན་བ་ 
| །རྒ་མའྲིཟདབབཞིནདུཌབདབ་ཡིདྱ་ཀིས་བཀོད་ལགསལ་འདེབས་པ་སྭེ། ཏཱོག་དཔོད་ིནཏུ་དགས་པ་འགའ་ཤིགས་བོན་དདྲསགས་བདའྱ།ོགས་སུ་བྱསུར་དགོས་པརྨ་མུབཞིམི་དགོས་པའི་ཏོག་དོདད། རྒུལ་བའི་སུན་པ་ནི་ 
| །ནྦལྟཏྟོནཔ་སིཊ་ིད། བྱེ་ཐུག་སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཐུགཇེ་མོས་པ་གངལ་ཡོདཔ་ཉིད་ལྭ་དུས་ལས་ཡི་ཡོལ་བརའཇུག་པཆོས་ཉིདདེ། ཚིགདང་ཤི་གེསོགསྣ་སྣཙམ་གྱི་རེས་སུའབངས་པམ་ཡིཞྩའི་འགབལ་དམེགས་པའི་དོན་ཤེས་ 
















གརབྱུ་དབ་འ།དཉེས་པྲསིད་པརཐལ་བའྲེའི་དདྲོ། །ཕགས་ཉི་ཐེངབབ་ཀོདརལ་དང་འཁོར་ཚུལནི་བ་གདའིནྱའི་གཞུང་ཚོག་དངོས་བསྟནལྲོརབ་ཉིད་གཡུརེབ་སྟེ། སྔགས་འཐེངག་ཡས་སུའཁོརབླདམག་ཀོག་ ་ 
བྷྷཾ།ཧྱོགས་ལྟར་ཡིགའབྲཞྣམས་ཡངཐབས་སུ་གཡོནདབཀོདཔ་བེང་བ་ལྟ་རའབོརབའེ་འགོ་འདྲེན་སོལྟརུདངྲོ་རྡིཿསོགས་མཇུག་གིཝགས་འབྲུ་ཐུག་པ། སྔགསརེད་བའི་ ནས་ཞེས གམས་ཤུག་ ྦ 
ག་ར འསག 

། ་ཱ སཿ" མེ སླ གཡས་བྐ་དད་ | སྔགས ཡ་༽ཤྱ པེ ཡིམ ང་ལཿ བྱ། ཤླ ༣ དུཿ ངུའ།པ་དགས་པ་འ ད་འ༣ཁ། ཞྲ་གེ་། 
ད ཐེད་བཀོད་པདེ་ཡང་ཡད་གསལ་ཟཏབང་དང་། བསཨཅིསྦ་ས་བའདན་མ་ཐམས་ནད་ཞལ་ཐརས་ཅད་ཅིས་མགསའདོནཔ་དདངོགས་ིང། དེལ་གསལྟསེཔསཔའིརྣ་མགསའཇུ།མགནཁསཔ་། ྦ 


ད བཅིས་ཚོགཔ་དནཏེ། ླ ཡུ་ཧྱཾ་གདིསངོས་གོན། བརྙན་བཅོས་ནདྲ་ཤིས་ཅི་ཊིགྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལྭདྲ་ཡུལ་ནོ་སླིཾག་དབལི་གེས་ོ་གོབཙམྱལེས་ངོགཔའིཁིརདང་། གཞནདཤ་གསོས་རབོབམོ ཀོ །། 








 འཁོརབ་ འོོ ཤོགས ཁོ་རེ ་ མོབ ཛི་འིལམ ལོབ ལོ་བཉཞལོདངགསལ་བའོ་ཉལས། 
` ཅུང་ཟད ཞ་ཡོན་ཡོད་ཅིང་། ཁོནོ་བྷདྨ་དུང་སྟོད་དུ་འཇུགས་པའི་གེག སྭ ཡུདབ་།ེདདོ། ། དྲོདིནས་ཕར་འགོ་ཞིང སསག སློག་ 
རྒུད་པ གེགས་སེལཏེའཉཾ་བརཝ་ དདཡེགས་པཡི་གསལ་བཿ འཛུརཉེན་ཡོདཔས་རོར་འོན དཔག ཉུས་པྱོ་དུཔོ་སོར་སེལ་ཤིད་བྲམམས་ནབཟངབ་ལས། ིངདད་དདལ་རུར་འཁརབ་་ ། 
ད་ཆ གེགས་དེ་། དཞདདོ། །འི་གལཏ་ུྱསདཔདམགསན་བགདྲའདབྱརི་དདོབཝི་ད དམིགས་པ བྱུའོ། །གསུམ་བ་སྒྲུབཔ་ལརྒྱལ་པའིཕོ་ཉ་ལྟབུའི་དྲཔ་དགོངས་ནི། ཝགས་ 
ཀས བརྡྨ་པོས་བསས་སྱཅས་བམས་ཅདལ་བུགསམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། ངེ་དགགྱི་ཟིནྡ་རབས་དང་དདོགྲ་གབ ཐམས་ཅདཡོདབནྲ་་ུཐ་ དགལ་ཐིམ་པས་སིབ་ 
- དད་བངས་བདག ཚོགས་གཉིས་ཛོགས། དབད ཤགཅེགྲ་རོང སྭས་ཐབ་བ་དབསམས་ལ་ བྲའི་བདག་དོནིནྨ་དབས་བྱཝ་པའི་བླབས་བའོ། །ཡངའོད་བྲེད་འཕྲོ །བམས་བ ས་མ པས་པའི་འྲོ་ _ 








ལྲ་བུང་་ 


བས་འདི ཡཱ ་ ། །བཅོདརྲསོག་གིས་ཐོ་བཞིང་། །སགསནི་རོལ་བས་བསུ་བཟྲབ། ཞེས་བཤད་ཅེདདེབུགས་འབྱིན་བདདཇུབ 
འི་བ ད་ལགསཡིདམས་ངོབ་མི། འཕོསབས་ཐོད་འི་འཇིག་ཏིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལདུ་པྱངས་ནས་དག་པ་འིགཞལ་ཡག་ཁང་དབགྱུར། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅནཐམསཅདཐམའེ དཔའནྱ་ 





ག་ ི་བསྨྲ་བུབཚངཞིག པར་མོས་ལ ྦ 








།དགདཏོཔ་དྷེ་ནུར་པཱཿབས་བུབ་ོ། །ྲཱུགཞད་ཡང་ཉདགསང་ཐག་པོངབྲམསབད མྱུདངྱ་རི་འགལ་ཙམ་གི་ཨ་ུ་པབཐ་བདགབུའི་བླ་ནཔདད། རུདྱམོརབབཐུང་སེ་མགས་འིབྲ གས་ད 
རྨ།ག་ བགགྱིང་སླ་དུ་འ དནབཅམ་ཡབྲསཏེལཊ་གས་བགསི་གཟུགས་སསྦ་མ་དཔའྲི་དོནས་བཟུབནི་ིདབླཟས་དང། ཉིགའི་ལེ་ཤེས་སེལས་དཔའི་ུགས་ཀརཏིདང་འཛིནསཝས་དཔའ། ༔ 






ནུདལས་ུདབིའབུང་བ་དང་ལྷནཅིགུུ་གི་སྨསལོུད་་ཞིང་དདོགཉིས འདུག་ས བགས་ནས གཞནབན་ཤཿྲ་སཔལ་ེམཔདོསནིདྲོིས་པའ། །དྷ་ཏ་བུངབླཟཐ་" 
= ཏམས་སདངེོ། །ཚབལསབཤིཊསགགིག་ནི། བདརི་ོྱརདཔས། མ་པ་བ བགས་པའི་ལགས། དེའི་བེབརིལ་རེའཞིན། ། 










སེེ། །དྲག་ཅིངཝུབ་བ་མ་ །ཡིནཧོ། ། 
ནྲ་ཕེདབ་དེནས་འཛིན། །ཙཱནི་སཐའྲ་གནས་བ་ཡི །བ བྱ་བུའགོགཔརྩག་དྲནས་དེ། །གོམ་བགཅིག་ཀྱངཡི་འགྲོའོ། །ཁ ཁ་སྱཾཿཔྱོཾམ རཔ་དང་། ངོརཾ་ཡ་གར དབཅིངས་ནས། རྡཾསཕྱཤིདདྲང་ནི། ། ྣ 
ས་ད ར་སག ལ་སོག ཱ རྲི ི་ཇྔརེའི་ འཆོག་འདིདགལ། དོིམ་གཏས་གཞནད་ གནལ ་བ་ དས བདོགས་མནིང་ ། 
£ ཁ་སྔགས་ཕྲདདཀར་པ། རྱམ་བ་་སརཔོ། །ཇའང་ལདམ་སོ། ` །ཧྲགཔེའིལསརྣམསཿ གས་ལསྤ་པོས་པའི་ཕོཉ་ཡྲངས་སོ་ཡིནནོ། །ཧྲོབཝའི་སཱགས་ཀྱི་ཕེང་བ་འཁོརར་ འཁོརརལ་ཞིབ་ལ་ཝགསཀི་ཡིག་འབུནམས་ཅུདཟད་ 7 
ˆ མྲ་རེག་པ། ཡིག་འབུ་ བུརིདང་གད་མོང་ལབལྱའི་ག་བྲལ་ཆ། །དབང་ཀི་ལས་ལནི། ཡིགའབབ་དམ་བོ་འོད་ཟེརདྲབ་པཔཅན་ཡི་གེ་ཝ་མའཞབས་ལའོད་ཟེར་ལུགས་ཀྱུ་ལབུད་ཡོདཅིད། ། 
ཕྱི་མའི་འགོ་ལ་འོཿ འོདཟ་གས་མིགཉ (བུ་ཡོདཔ། །དེལ་ལྱགས་ཆུ་ལྟབུ་དེཊཏབནས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་པྲ་ཨཔའེ་ཚུལ་གྱིས་འབོབདི། ལུག་ཆུད་ལྟདུའིའགྲོས་སོ། གཡོ་ལནིབམ་གོང་མས་སདབ་ནག་པོ་ཏེད་འིར ཞིུལཞེས་གསུམས་ ¡ 


[ཀི ཤོ །བ་་སོལསོགས་ལགས། །མདའ་ིགསང་ཞད་ོོོ ད།་འ །ཨཏདགིའ་བ་ད། ཞབ 






ཤེ  ་བད་པོཁཞདྩ་བསནགཞིས་བྱབངདཏུས།  གསུབབླབྱབུས། 
།ཤུགས་ལྟང་འགྲོ་བའོ། ཁི གསའབབུ་རེའེལས་འོད་ཟེདཡི་གེའྱི 


ཞིཔ་ོཉོབལོགསང་བོ་ོ པོ་གིས 


ད་ངྱི་ཡོགས་ལཇྱེརསརེ་མོ་དུངཟདའབིལ་པའི་ནམ་བཅནམདཔོགཤིབས་བསྡ་རབའི་པླ་ཕོད་འྲེད་བབྲ་སོལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅདལ་མཚུངས་པར་ 


ལྱཕིམྱཡིའི་ཤགོ་མཐུདདེ། ཡིག་ བབ དབ ནོན་པ ས་ས གོ་བ སེསགངོག་པའི།ཏེ་ངདདང་ | ། 
འ་ེདིང་། ལ། སེམསནམ་བརགཡེདབསངད་ཙམབླབསྱཀུ 


འགུབ་བརཆེས་དཀ །ཾ ཨགའ་ིང་། ལུགས ཨ་ལབཿཉིང་འཛིན ན་ལྡན་པས་དྭབཱཿ 
དཾ བད ཏིསཔའིཞུལནས། རཾི་དབ་འདིནཔ་ཆེཿ 





བྱེདབཅ་ལསའདོཔའིདོན་ རུ ྒ 


ས་ ༨ རར པ ༥༨ 
གཞུད བྐ་།ལ་པརབླ་ཟས་ཅད་འབསམ་འཇིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཞདནོ། །བླབས་པའི་ཆོ་བྲགད་ཕེད། 
འཕིངཔོ་ཤིངགི་འབས་ཅུ་ཧཱཿ བམ་ཤིངདཔས་རྡོདང་ཿ་ ཆཤ་ི་ཝེ་བའི་ཐེངབའོཿ །དངུནིཊིབའི་ཐེངབཏེཉ ཞི་བའི་ལས་*་ 


| ཧོ འུག་པས ཁའོ གསེ་ྱ་ཐེདབྱངས་པའི་ལཿ བྱེརུཉི་ཤྲིབབས་དབདུལས་འགྲུབཿ ལུགག་ངང་གྲསྲཕེད་དགཔའིལསཿ གཟིམཆོདྩོག་ཆོགས ་ལས་ ལཞིས༔ གཡི ཤིང་འབྲ བསྒ་ཞི་བ། 
ལས མཐྲེལབའབསྦྱརས་པའླུསཐཿ ལུངཐངངའངགི་ལས་ལ་ཤིསཿ ཧཱ།ཁུུངམ་ཇུངཀྲདིཿ དྲག་པོའི་ལཾས་ྱི་ཕྲེདབདབསྣགསཿ བོ ཧིཿ ཀུནལ་ཤིསཿ བུདྤཇུབ་ཤིདདད་སུ་གཉེན་བྲེད་༔ ཞིབའི་ཝ 
[༣ རསི་བེ བརཤིསཿ ཆྲོ་སྤེལ ས་གས་འྭྲ་བས་བུ་ ཨཱཾ དུས་བའི་ཡས་འྲབ་འེངཔའ་ ཕྲ གདདད་ དའོམབུའཤིངཿ དབབགི་ལསྦའྭགུབ་པདབ་དངསགསཿ གྲེཔའིདཆོར་ནག་བག་པོའི་ཤིངཿ བླ་བོ་ཤིང་། 
,ཌཾ གྲི་ལེད་འནིཅ ལསནམས་པ ཀུན་ལ་བསགས་པའོཿ བསལསྱཿའུ་པའ ས་ཡཞབ་བདབལྱ་ རྒྱས་པརརྡོརྗའི་ཁྲེདབ་ཤིསཿ ཝཱུཿགྱི་ཕྲེདབསདབང་ལས་འབྲུཊཿ་ ཉ ཐོདཔ་ལ་སོགས་རྲསཆེནཧཱིཿ ། 
དྲག་པོའིལས་འགྲུབའབུརཿ་ བླ ཚོགས་བླུས་པའི་ཐདབསཞྲིཿ འས རཱ ཐམས་ཅད བཅེས་བཤདཿ ཅེསདང་། ཕན་ཡོཤགི ༢བུ་མྩབདདི། རྡོརཿམོལས། ཤས་ཀྱིསབཟླས་པཉིས་ རཿ ངས་ 
ྱིས་ཡདཉིངཞེ་འཁུརོཿ །རྔུར་ཊཱ ཡིསླ་བེབ་གཉིསཿ རུ་ཏིག་གིས་ནིབྱརཱ མཿ །དངངས་དའྱཔུ་ད འཁོན་ཏཿ དྲྲ་ྱི་ས འབུམདྲཱའྱདབ་ ཡིནཿ བླངསྦྱའེབ་བྱཾ། ཙུར ྦ བ་ཏི སྲག །མེདདོ 





25 འའ ཀྭཟུར་ཆགཔརབཤད་པའི་བདསོ་ོ་ཟངབ་བསཅདྩརཆོད་མོ མཆོག་ཡིནཅོདི བལའདཤིས་བཏེདདོ་ སོ མ་ད འོ ཡོདོ། རོཔོ།ལོས ཕུམ 

ྦ རོ ག་དགུ་མཆོནཿ མདུདའཛོནསུཐ་བཅེབསྭ་སུ་གསུམ་ཡོཿ སོགབཔའབཤིས་ རོ ས་ར ཙཿ ཙོ ིི་ ། བགང ཅེབ ལ་ ླ 
ཕྱ་དའདོ་གོན་པོ། བམགསུངདོམཛོན་ཡི་དམ་པོ། འོགམ་མྐུ་ད དིམཛོནིདཔཔོ བལིན་ལ། པ ། 

ཧཾ ཤཿསཔཤགིཁལགབྲབས་ུས། རྔངས་ཝངས་ྡ་རསླ། ཅུྱ་གསས་ཞིསགཡུམུཌ་བརིས། བའ ༦ ཟིདབ་ལ 

༢ །ླ་དུའིཡགས་ིས་སོབཔ་བྱཡཿ _ སྟོད་པའི་ཕབ་ འང ལཿ བ་འོ ཚ་པས་བོད། ཡེ གཅིད་བསྟིམཿ ཞེས་བཏྐན་གྱི་འབང 

ལྭསགསགཔཡིནའུ་པའཐུང་ པདུ་འཐོ་བརབ གསུངས་ཞིབཿཏལ་ཟཱསཔའིཛཱཾལ།_ བསྡུབ་བྱའི་ལྷདདག་ཡིགལབྲུ་དེབ་།་གི་ མ་བརལས་མཐུ་ བས ཞེས་ དུ་བུདནཿ །ཤེངབ་འ་བི 
















ཉི ༦ །ལ་ ནྡཾའིའ་མཉིཔ་བརཏ་ལྔདི་བཿ ཅོོ་བོོལོང་བོ་ཤ་ོབ་ིབླབས་ོྲདཔ་ལཔ སློབ་དཱཔ དཔོས ཞ་འ་འགས ཁི་དུསཿ མཛཔ་མོའི་སེད་ནང་ 
ཏཱཾ རནའཿ བབཞིནྱ་ནས་བ་གུངམོའི་ཧེང་ཿ དབདལ་སིནལགྲབག་པོལཿ མཐེའྦུ་རུང་ སྐེདནས་འདྲེནཔརྟེ ཿ ཀུནཀྱདྲགཡོནཔ་ ཀུན་ཉི་དདེཿ གཡསྦལ་གརསམ་འཛིད་ིངཿ ནསའྲནཔའི་དཿ མཛ རྣལསཇུཿ་ ལས 
 ཤེས་ཀས་འདེན་བའབབཤདཿ དདིགཉིས་མཉམོདོལསཿ བགག་ཐསམ་དོ་ །ཞེསདད། འགའ་ཞིག་ ཏུ་དྲགཔོ་ལགཡས་པའི་ཡྲེབ་གྲིན་གྱིས་བགྲངབར་གསུཊས་པའང་ཡོདདེ། བདིརའདུས་སྔགསའི ཡནལག་ 
ལཱའེ་དངཔོ་ལས། གུན་རྱད་མཐྲེབམཛུ་ཐ་གཏིས་ཁྱིས ས་འཛིན་པ་བྱཝགསཿ དྲག་པོ་གཡས་ཀྱི་མཐྲེབ་དྲེན་གཤིས་ ཧྱིས་བགྲདས  ཞེས་འབུད་བ་བཞིན་དད་ལ་བཞི་སྤྱི་ཁྱབཏཱསོ་ཡོ་བཞི་མྱུརབའི་མཛཱུ་མོའི འི་སྟེད་དུབཞག་ནཿ ཅར། ། 
༥ ེོིགཆུཁི་པསབཉདའག བདཞིངཡགས་པཉད། བཅངས་པའི་དམ་ཚོགཧུང། སློབ་དབོན་ཆེན་པོས། ཚུལ་དྭང་ལྡན ན་འི་བྲེངབ་གཅིགཿ ལུཨྟ་དྲ་རྲིབ་ལུ་རསི་འབྲལ འབོགསཿ བེངབའི་ དམཚིག་ 
ྐ ཐམ ུ ཡན་ལགདམ་ཆག་པ་ བཤད་ཀྱང མདོ་བྱ་མུས་འདྲེ་ཉུདཤེས་པརབུཿ ཕྲེཔབ་གཞན་ལ་མི་བརྟནཅེང་ཿ མུཊ་ཀིདྲོང་དཔམ་ཐྲལ་ནཿ གངང་རྨུབས་ལུའ་དུའྱགབ་པར་འགུར དགཞིནགཞནགི་ལག་ དྲལ 










༈ ༤ འཐིམཿ །ཇདཔརདས་ཏམསྲགསན་པ རང་དངམཆོགམི་གཅེད་པའིཿ མོ་སོ་ལགཏོ་འཐིམཞེསཿ བླས་པྱེདསྲགཔ་ལགཉཿ དམཞོནལགདལ་བདནཔམོོཿ 





འམ ( ༤༨ ཟོ ཁ་༡ལའེ་སེ་ཁག་22་ རར ༧༢༤ 3 ཊ་འ ་འི་རོ་འ གི ཁ; བཅུང ཟེ མཱཿ རཊགནས་མི ར ། 
ནཔདུའེནཿ ནམ་ཡདབཅཔབརཤྲབ་ཞིངཿ རབ་གནས་ལྡན་པའི་ཟེདབརེཉ ‹ ལུས་གཞནསྱི་བ་གསབ་ནྲ་བཿ སལསི་བཞག་ཡལ་རི་དོཿཿ ་བངབ་ལྷུདཅཞེས་བབཿ རིགས་མི་མཐུནནརསབསའམི་བུཿ །ཤེས་དང་།། | 


༡ 


ཏུ བཅདི་སུ་བཞི། མཚམས་མེདི་ལསྱ་བས་བརད། ཤནཔ། དམ་ཉམས། དྭམལོ། ཡུགས་པ། ནུནམ་སདས་ཅི་ལགནསྦྱརཐཇའི་ཕེངབ་དང་། ཉིདཔ་དད། གཞནལསྲ་ཕོགས་པ་དང། ཝྷའི་རུན་ནས་བཀོལ་བདད། 


༣ ཤཱགཞཤིས་ཧུལབ། ཁྲ་ག་སམའགིགསབ། མེས་ཅེཔ། དུདགོས་འགོདཔ། ་ བྦ་ཅིཡ་ཟོས་བ་སྐགས་ལ་ཝཱགས་ལདམསེལའཇུག་བརགསུབས་པས་རངབརྱ་བོ། །དེལ་ཇི་ཉངདླ་གཙུལ་ཡད། ཕི་གེརེདེནས་ནིནྱ་ 
| །ྱུརབ་ཡ་ཡིནཔ་དད། ཡུལབ་མ་ཡིནཔ་དང། ཡི་གེའིངཟུངནམས་མ་འབུག་བདང་། ལྷགཆདམེདལ་དང་། པ་ཏ་ཅད་ཆེབ་དཔྲརངམ་ཡི་ནཔ། 


། བླ་གས་པའི་ཚོདཞན་དངགཏམ་ས་དང། སགས་གཞན་འདོན་བསོགས་ཚོག། ་ 


° '༨༩ 
+ 


\ ༼ཞམིས་བརམ་ཆད་པར་བླཟ་དགོས་བ་སེ། རྔམ་ལོག་ལས་ཅུང། གླ་ཆེདཔ་ཡིན་ཆུངབ་ཡིན།. །ཞོགས་བརམ་ཡིན་ུལ་བར་ཡིན། །རྦག་བདོམ་ཡིནན་བརམིན། །ཡིག་འབུ་ཡན་ལགཉམས་པ་ཡིན། ' །ཡེངས་བ་མ་ཡིན་སྲུ་ཞེན་ . 








བཛ ལ་སོགས་བརྡ་དྲོད་པསམིན། ཞེས་སྒྱོནོ་བཅུ་ཝངསནས་བླགབར་གསུངས་ཤིང། བྲགྱ་སོངོ་ བདེ་བའིཞལནས། ལོ་ཐམཅདཝ་སགསམ། །གསང་སཱགས་སྱུབ་ 

གམ གས་མིམཐུནི་གིན་ཅ། ། །ཞེས་གསུངསས། སོ། གཞན་ཡངམི་དངག ཏམ་ཤོདན་བེང་ངོག་བཞི། གྲོ་ལུན་ཝ། གླལ་བནོགསུམ། _ ཕྲདཔ་བྱུངནཔདུ། མིལ་མ་ད་དྲང་ 
། རྣམས་གངས་ས་མི་བངི་བ ཨན་ངག་གི་རིག་བ་ནམས་ཀྱིས་གསུབས་ཤིང་། དྲྭགནགགི་འགྲེལཔ་ལས་གྱང་། ོནརོག་ཁའི། ལོང་ཏཡ། ཟ་དགདམ། ད་གས ༢ ་ལངག་ 
གར་ཚམས་དགགབ་བླགས མ་འཇག་ཁུང་བླནས་བ་ལ་འགལ་བམེདདྩའིབྱསོདོས། ས་གས དི པ་ ལ་དམིགས་ཤིངདྲ་གསས་ལ་ཕནཡི་འདོག་པ་པབླབ། ས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་་ 
] །གསུས་བ་ཡདདལ་དགོངས་པ་ཡིནདོ། །བདྙ་པཇི་ཙམ་བླ་ཟ་བའྲི་གངས་ཚདནི། དཔོསྔ་གཟྲ་སུབ་པ་ལཚད་ ོན་བདེའི་གས་ལལྷསུའི་བསམ་གཏན་ཤིནུགོམསཔསྨ་སབཔའྱ་ཕིར། ཟུ ཊས་གསལ 
' །བལྟནའཟླས ་བཟི་ལ་སོགས་བ་ཞུ ཛཿ གྲབ་པའང་ཡོདངེ། བ མིགསཔ་ཡིང ནན། ངགོབླབས། ཁོས ག་བནདཀཀནལྭ་མོབ་དཔན་ལལ་པའེལས་འགའཞིགྲས་པརའདོདཔས། རྲཕཿབཉནཔ་ 

















 དཀྱིལ་ འཁོངྩོི་གཙོ་བྲོཉ་ཡགས འབུ་རེལ་འབུམ་ཐགརེདང་འཁོ་རྱི་ལྷ་ ༡རྣམས་གཙོའོའིབཅུ་ཆརེ། ཀུན་་འབུམ་རྗེས་སུ་ཁྲེ་དང་། །ཁི་རྗེས་པུ་སྙོཾངསྟེ་འང་རང་གི་ བཅུཆསཁ་བསང་དང་བཅས་བླབའོ། 
དེའི ྲ འདེས་ དབང་བྲསུར་དབ་ ་གནས་ལ་སོགས་པའིདེྱགཅང་དད། ཞིང་དབངབསུ་བསོགས་ཅྲི་གནཔབཅུ་བའི་བརྙེན་བ་དེདཿ སདབ་གསོངགས་པ་ལནི་གཙོབ་ལ ལ་འབུལ ཕུག་གཅིག་སྲོག་ 
༨༥ གོ། དགིབླམ་བདུས་བནེནི ཅི ལསོགས་པའོ། །གསང་བའི་བཟླས་པ་ཐུན་མོངྲགི རྗིར པའི་མཚན་བརྟེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ད ཟྫུསཔ་མཆོག་ངངོས་ཀི་མཚན་བསྟེནེ 
་ ཉིདཇི་ལྟར་མཐོངབའེ་མཐར་ྲིན་པར: བུབཧེ། འདིལཆོས་ཐམསཅདམ་སེས་བཟྟ་ངོགསཔ ས་བའི་ཐུགས་དང་། ཧྭུ་བུགྱ་རམགསལ་བའི་ཉིངངེ་འཛིན་ཤིནྭཏུ་ག གཞས་ས་གསུང་ 
། ུནགསུད།་སཔེེས་པཡདད། །པརྱདྡཔ་མཇུ་གང། བྱབནི།] བབས་བའི་མཇུགཐོག་དེ་ཉིད་དུ་ཤ འགྲོ་དངས་པའ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད ཡེན་ལ། དགསམའོདོཔངིལྟན་ད རིགས་པ་་ 










༡༠༤ ༨༠ ༥༨ ༦ 


6 བོ་ལོ་བའོ་ཡོདོ དྲདནཔའི་བསོའ་བནམས་བ ལོག ། 
༄༅། དངཆེབའིཡོནོ།ྲ་དནཔའི་བ སྣོད་བརྣམས་ཀྱདབུའོ། དེ་ངྲམབདའོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བཱཿགས་བླབས་ཚོམཚོན་ཅེ་ཁརྡུ་ཡིགཝུག །མཆིལ་མ་ཕྱིརམི་འདོན། ལྷའིདྲན་པ་གཟུང་། ཧྟེཐཔའིརྒྱས་གདག ལྷ་ཡིནརོ་མནོབ་ནིདོན་ཕྱི་ 
།ཡིན། སེམས་ཉིདྷ་ འིང་བོརིལསོདནས་ཧུདད་རིག་པ་དྩའརམདཔ་ པུ དང་པིག་པ་དེརམེདཔནི་དོད་རངམཚནནོ། །འཕོ་འཇོག་ཅནཏིངངའཛོན་གསལ་གདབངགེ་པའི་ཅབ་བསོའོ། མི་ག ཧོང ནི་ཆོག་སོ་སའི་གཞུང་ནས་ཇི་ཏྭརཱབཤད་ཚོད་ 
1; བ་ད དེ ་ོུ་་དནཔསཔསདོ སདཔ ཞེ ཐས གམ་ནགསཔབོག་གསཅམངོ་ྱིུ ཐོག་སམྱངསམཡངའིམའཞལ་མདོ། ྔ 

དདངདངས་ཅ ཁོརཛོགས་བགཅིག་བྲགོ་ཞིད། 


ཀྱི་བུ་བུཊབཏུ་མཐོབ་སཱར་ཀྱིལ་འཁོར་གྲོབ་ ལཔ། དབ མའི་གཙངཛ་དཱ་གཟུ་གས་ཀྱི་རུལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིལ་ལ 


་ྒ ཞད། 
ཏཱ གོ དབཤནདུརི་ཏསྲ་ཁསབརིབྱདབབསྒོམཔས་་ཡོ། ། །ཆུབ་སྒོའི།ཁང་བརཔཱང་མཐའ་བརྒོམ་པས་བཟོདཔ། དེཁཞིན་དུ་ལོའི་རིནའབུཌགིས་ཆོས་མཆོག དི ི་ོ 
གཉིས་དང་། ཅུསྐདདཅིགམ ལག་སྦརས་བྱར་ལཞལ་བསྟབལ་སོགསཔའོ། དེ་ྟ་བུའི་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོཾ་ཕག་ཏུུགཉིས་ཏྱིས་བརྒོམ་བཛོགས་པསས་གཉིསཔ་དང་། ཐེབ་བྲག་ུ་གཉིས་ཁྱིས་གསུམ་བ བྱགབག་ཁི ཐྲགབརྒྱམ་པཞི་ག། བིབྲཝགཞིག 





¡_ |རྐེ་གིས་ལྔབ། ཐེབཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྱསྟོང་གིས་བྲུག་པ། ཁྲག་ཁྲིག་བྲགབརད་དུ་མེད་འིབསྒོ་བས་བདན་པ། རབ་བཀྲམགྱིས་བརྒྱདཔ། གཞལ་དུམེདཔས་དགུ་བ། གཡ་མེདྲའིས་བསམ་ཡས་རུན་ཅྱིསྤ་གུབ་པའི་དྲིལ་ཞཁོངྱཧིབྒམོཔ་ཇོ་ ཛྲ 
བས་སུབཅཱ་པ། དེའི ཆརུརེཾེཾེཾ་ཾ སྭ་ཧངམངའ་དབ་རུབ་པས་དོརའཆངཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། 
བབསམ་རཛངསཕཊ།དཔ བཞིས་བྲད་པའིཚུལསུན་བཅེདརི་ལ་གཏནཔ་ཐོབ་བསསམསུཧི དྲ་སསདྲ་ཡིན་པདནམ་ཉིན་ཧི་ལྭ་ས་གནས་མ་འབུརཔསཛོགས་སྩོ་ གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནམ་པརྡ་ིནཔའི་རག་འཛིན་དང། དེས་སྱོར་ལམ་ | 
༢ ཆོས་མཆོགམ་ཐོབ་པ་འགམ་ནྲསེདབྱ་པི་མྨ་བ ླར་ཨེམས་སུ་མའི རྨ་སིན་ཟིན་པ། ན་ཉིད ་ཡུས་དངྲ་བལམཐག་བདདོ་ཕུགྱཧཱཌེནབོ་མཆོག་གིད་སྲོ་གུབ་ཐེབ བསམཐོདལམ་༢ ལ་གནས་པརའགུ་པའོ། ༣ སིན་པ 
རི ིགམའིརྟེན་དཔས་མའི་ལུས་དྡོར་ཉཾ་བ་ རའྱསུ་བཞིངསེམས་ཁངམཐོ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིནལ། དེཉིདརིམ་བིས་ལ བ་བོ ཡང་ཚེ་ལོ་བྱར་་བཅུ་དུག་མཐུད་པའི་ལྲོ་གཟས་སམ་ཡུནདྲེསིད 
བརིག་འཛིན་ཐོབ་བའི་ཚུལ། རྒྱན་ལས། ཚེནིབཅུདངདྲུག་པཡི། །བརྒྱབརྒྱདགཏུབསྤུརཞིདགན། །ལུས་མབོད་བརས་སྱས་པ། །ཟག་གཡུམ་ཐགཔདེ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ།་ །མཐོདལམྱ་བི་འདོགསལ་ལས་ལ་བསངསྭ་མོབ་པའི་ཟུབ་འཇུག་སགཉིས 





















༄༅། - བཞས་བཅུཔའི་བད་དཡེ་ཤེས་སུམའི་སླུ་ཅན་ལུགྱར་ཆནཔོའི་རིག་འདྲོ་ཡེས་བསུས་པའི་གོམ་ལུམ་དུ་རགས་ཅི་བདག་བྒོནམས་དདག་ཚུདཔར་བྲགོདཔའི་ཚུལ། ལམའིམལས། རདསེམས་ཐུགརུ་ཆེནཔོ་སྟེ། །བསྒོམསབས་མདོནོད་གུར་པའི་ལྟ། ། 
།ླུམསེདམཆོག་གི་མཚོན་དཔེརལན། ཁོངས་ཁྱོད་གཞིས་པྲ་ལག་རཆའིརིགས། །ནྡོརེའཁོར་ལོའིརིག་འདིན་དད་། །པླད་རལ་གྲིའི་རིག་འདིན་འྱཧུར། ཞེས་པས་ས་གཉིས་པནསལབའི་བརྙལ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇྡརེ་སབུས་རངསའི་སྒྲིབཔ་འདོམས་པའི 
༥ ཕྱིནནརའ་རིག་འཛིན། སྲངག་པ་ཤེརྱིཤགཙོབོར་གྩོདཔའི་ཆོས་འཁོརཕྟགོའ་དད་། བདུན་བ་ཡད་བས་ལ་མཁས་བསའ་ཁོརསོ་ལྟར་ཅུད་པས་དགཉིས་ལ་འཁོ་བལོའརིག་འཛིན། བྱརད་པནིརི་ཏོག་པའི་ཡེཿཤེས་ལ་དབངབའའི་པོཆའི་རིག་འདྲིན། དགུ་པ 
4 ཆགས་པལེདཔའི་ཚུལ་ཅིས་ཞིད་ཕོདཞད་གཞནདོོམཛོདཔས་པྲདའ་རིག་འདོན་དད། དཅུ་པརྨ་ཟིནལས་ཕུན་སཱམ་ངོགས་བསསེམསཐན་སི་དོཿེད་པས་རས་ཐིའི་རིག་འདིཊཏེ། ཉོམ་ལམས་བཅུ་པུགྱ་ཆའི་རིག་འཛིནདུ་བསསནས་ཆུནནཐའི་ཡེ་ཤེསལ་ 
` རྣམགྲོལ' བདཔརྒསལརནི་མཐར་ལམ་ཝཱྲག་བརིག་འདན་ཏེདགཔའྱི་རལ་ཚབ་ཤདད་བགགདག་འདདག་པོང་ཞིནེས་བསྲགས་ཅི་ས་ཡ།ན་ལ་གབདདབན་པའིཡེ་ཤེས་གངཡིནཔའི་གཞིར་རྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབས་ཐུའི་དདོ་དིས་པ་ལྔ་དང་ལན་པའི་ 

ལག་འ ལསུ་ཡགྱརཆེནཔོཧེམཐན་ཐུག་པའི་འབས་བི་ཚོལཞྱི་ི་མམའཆདད་བྱགར་ཀོ། །།དེལྟརརིམ་པ་དདཔོ་བྱབེདརིས་གི་སོནས་ེབ་གུན་ོབ་བདེན་པ་ལམ་དུངས་པས་ཆུད་སྦདས་ནག་དདདཉིད་མཊཅེདསན 









གའི་མ་ཞ་ཤེས་ས། དེ ིཏ་པན་མཚདབཅསཔའ ནད་ཐམས ོྲགལས།ར་ོག་ར་ཞིཤསབ། ལོ ་འཕུག། གིས་མ 

§, ངོན་བཟུདནས་ནཚན་མ་དངབ་ཅས་བདྲི་རོགསརིཊ་བྱེ་ཐགྱུ་བཤུདཔའོ།།དང་པྲོན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསདད་ད རྲ་ཆུཡག བེནརྡ་རྡའིབླ་བ་རླུངསོད་བདང་། སེས་དགེནི་གེམས་སྩོའོད་དད་། བདག་བྱིནགྱིན་བརླབས་བཞིདིམ་པརླུད་སེ་༔ 
= ཙམ་ལས་གུད་པའེམདགངའིམུ་ལུས་བོམ་ཞིད། དེཉིདདལ་འདིན་དངརེས་གཞིགགིས་འདོ་གསལད་ཕྱུདསནག་དེལས་དགང སུལུས་ཡེ་ཤེས ཐུད་འདུགགྐིསུར་ལང་སྟེ། རིས་པྭུའི་ཱྭ་ིས་དྭམས་དའེ་ཡོོཏཧི་ཚོགན་བླསེད་བན་ཐེདཔ་སྟེ། དེཉིད་འབགས་བ་ཡབསས་ཧིགཞུདག་ཙབའོ་བཤདན།ཀླུཞབཿ། 
ཉརེིའཅིསི། ཅདཉིདཔདག།འདུག།།་དམིགདོ་དས་ནི།།ོབྲ་བས་པྣ་ནམས་ལྔ་འོབ།།ང་བཱཤན་ོཔ།།སེནས་ལདེགས་བ་ཐོོ་བརཁཅུ།།ྒྱུནསཊིཏདའརནོགནས། །ཡང་དག་མགནནིམཔདསད། །ཡད་དག་ཐའ་ཡས་དདསཊཀཉིན་ལེན། | 
༈ཡེ་ཤེསཐོདཔའ་གྱུར། །ཐུང་འདུག་ཏེད་འདིནའ་ཤརསན། །སྲ་་ཞིད་གདཡདང་ཕེ་སྲོབསོ། །ཞེསགསུངས་ཏེ། ེན་ྱིད་རལདཔ་ ས་དགམཛ་ིནསཞིག་གས་སེམདགེབྒཔ་བའ་ཆདདག་དཔེནལས་བསབགོགན་སམ་ལས་བནྱབྱསཔའིདགོཧའགགས་ ༠༥༥༠ 














ཟླ 











ཤཧོ། ཐོས འོ་སོ རས བོཡོས་དཔོོདག་དཔཐག་ལལས་དགབ་དའེ་ཐསཅདཔ་བནལྨ་ོདགོས་ཤང། སོ་ནམས གའི ། 


གེད་ 





: ༤ | 
ཕཱ ཞིག་གསུངས་ཀབའཕགས་བ་འདྲསསིས འིབླཟས་པ།ངོན་ལམཛད་དེད་གོས་པ་ཡང་ལམ་འདིརྒ་སབང་པོའི་སྒོགསུམལ། །ས་དང་ངོགཅེག་པཿ ེ་ 'ེ 
༧ ཤཱ ླབཔའིམབད ོྦ དཔད པོདངཕུས་དབེནགཏི ཛི ིས་ཀྱིས་བེདཅིངསམས་སབནོལ་སོགས་ལས་ལསབསེདཔ་དང་ ཕྱིམསཆོསྐན་ཤས་བངབཤིན་མེདཔའིདེ་ཁོན་ཉིདདབག གསམའི་ཡེ་ཤས་ཏིད རར 
རེ རིགས་གཅིག་དོང་། མ་ སརྦརའརིགས་གྲས སུམདང། དེལསརིགས་ལྔ་དབ། དེལསརིཀཿ པྱར རར 'ལྟའི་སྐུར་བསྐྲབས་པནིལཿ སུབས་་ནི་ལུམ་དཤེནནམ་ ཅུ 
ཛྫེ འེག །འདེད་བྱསི་དརིམ་གཉིས་སུབམ་ཞག་པའི་ཚརབབ་འགོག་ལུགས་འདྲ་ཡངཔོ་ ུ་བེད་ཧོབས་ཆེནུང་ཤྱི་་དཔཔ་པོདདོ། བླས ར།གས་ཡྲང ཞིང་ས དགས་པ ྦ 
བསམ་བ སནཐནྱཾཔོལ་ ོ་ར བཱ ཞག གསཔབ་གོངས་་ཡིནཤིངླམ རྱགའི་་སཔྱའདབདགདཞོགས་འདི་ ལ་བན མས དབ་གད ཞས བོས་བ ¦ 
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། གྱེ །པོའོ་དོགསལ་བདྲབསེ། ྱིསནསདེ་བཞི།་བདག་ཉིདའེད། །རེས་སུ གུར་ལས ~~ ྒ 
. @ཾ འཇུག་པ ། ངག ༡ྲི། ངེ ༽ ཞིནབདཀཉིདབེད། །རྡེསསུགཤཾག་པའེསེཡ་པ་ཡེན།། །དབུགས་ཅྱེ་ུ་ནིམེ་ལོངལ། །ཇི་ལཱ་གུནནས་ཐིལ་འགུརབ། །དེ་བཞིནྲནལ་འབོན་ཡབདག་མཐར། །ཡབདང་ཡངདུ ་ ་; 
ནེ སཔ རླན 
 །བོདད་ཞི། །ནམ་ཤེས་དུགདད་ལཞདཡི། །བདྱབ་ པ འམྱཡིས་ད། །འམས་ནདདའཔ་སནའ་གའྱ ང་དབང །ཏདགྱམད བདགྱུར།།དེས་ གབ ནྭཏ། གཉིདས། རབང་དྲེ། 
༡ཟྐ།བ་པ།ད |` ] རྔཾཿ ༣།ས།༽།ངའི། ནེ ¦ཐ ུ |/7༽ ཆུ ༣༽༽ ། ཀལཐ་ །^ཧྱངད་སླང་པ་ལས། [སྒླ་འབྲར་ ་ 
|° ས་ལ །མྱར་པརཱིགལ་པོ་ལ་ཡང། ྡོནའིླ་གས་དངསམས་ལ་དམིགས། །དདྲཟིནབརབ་དངའོདགསལ་དང་། ་ས། ད་གས པྱ སོར 
ངེལ ད་ད་མསོགས་ི་ས་ལགྱ་ཏན་ནསདགའ་ཞའ་ཞིཅ དཔིན ཚིམས དམང འཛོག 

















སྤིར འོ་ཞོ དོ བོ ཅོ རླ ་ཐསདཔའབསྲལྗ བྲ ཌུ 


འལ 
- ` ༢ ༣ ཌི 
༩ ཤ མད ཅ་ བང ལཿ ད་ལ་མ ཏྲ 
རླ ༦ པི པ ལེ 
ནཿ ཁ་འ པ༥༢༨༥ཡཔ།ས། 
` ༈ ༈'. ༣ ` 


དཱཐྤཿ 
སེ ཁི སགས རར དཔད 
ནད་དང མབསྐས།དངས་ལྲ། ༨ འཆ ཏེ མད་པ ཞི །འཐོངའི་མངམ་ཡ་ཤེསྣ་དོན། ༢ 












ཚག མཛོད །མོབསམགཉི་ིསམབརམུ་ཅད གོས་པ ག་གགསཅིམསཔསྱས་་ད འེས ཅུསཔམས་པྦཆུས་ཆེགསུང 
༦ ར་པྲམས་ཅད་བ་སྒབ་་དང་།རྗེས་དཞིབ་བདེའི་སོརབས་འྱགམེདྱི་བདབའི་ླནུ་བེད་ཅིངབདབ་པའབབ་ཏིངའཛིན་ཡིནཔས་སངསྦརས་ཅི་ཐུགསབདེགསལ་ནམ་པརའ ྒ ཤཱ ) 
 གསུང་རྡོར་དང་། ཐུགས་དོ་ཇི་ཉདདེའཛཞདའདགསངསས། དེ་ལུར་ལནལ་གབྲུག་པོདྡནམས་གོརིལ་ཇི་ལྟབུཿ་ཉམས་སླུབདབརབ་ཉམན། ཐོགམརསོབསྡུདྱཀིས་དུབ་སོགསཏུགས་བྱརགཅིག་པོ་འཆརབདེ་ཉིད་བསམ་གཏུན་ཅིས་བཏནཔརྱབསཔས་ 


གཙོལྱགི་ནལ་འྱོརྩཅིས་རྩོརང་གླི་ཟུང་དབུ་མརབཙུད་པས་བརུན་བཙམན་སྲོག་ཚྫལ་ གྱི་ཆུས་པརྫོགས་ཤིང། དེན་འཛིན་པ་བསྡོམས་པས་དབྲ་མའི་ 
མོའིམེསརབས་ཁམས་བཞུ་བདོརེརོརབུའི་བརདུའོངསནསྱིརམ་འཕོས་ པ་ལྷནཅིགླམེས་པ་མི་འྱགུར་བའིདདེ་བེནཔོ་འགྲབཔ་སྟེ། དེདང་སོངཔ་ 


„ 





༽༄༅ 












པ་ཡིནོ། །དེདག་གི་དོན་བསྡུན | ཨན་ལགདང་པོ་ཏིསའིས ནིག བསྒྲབ་པའི་སྐོནས་དབུམ་ཕུངས། ཅཆརོ་ོ་་རོ བཞི་] 
ས་ག དད་བ གརུགསུམག་འཇལ་བརྟེནནསྱ་བྱངསེམས། ས་པརབཟུཇབས་འགུརམེདི་བདེབ་བཔ། དྲུག་པས་ཡན་ལག་སཱན། 


ད་ུ་མ་ོ་གགསི་ུཔིོ་ྔིསན་གསསཁྱམིདབ ཏུན ུང་དཉིོནསགདུཡ་མདངནསཐར་པམས ལུསགསཐམ་སཅན་ན /' 
ངདུ་འཇུག་པའི བགྱང 














༣ ། ཚོག ལྐད པར འབབ་བརགཟུསངཡིནཏེ། ལིའི གིས་སོ བའ ྦ 
སརྦ་གས་འགྱུར། གཏུནགསུམ རུབྲབལ་ །ལམུ་དཞིན་དུ་སང་། །སྐདནེ པིད སྐདགཞནདག་གིསགཞནཉྱའི་སིབལ་འཇྲུག་པ་སྟེ། སེམས། 
ཡོ་ཐྲམས་ཅདདུས་སྭུ་ལྟནཅིག་མྱེས་པས་འབྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིསུ་གསུངཐུགསི མཚན་ཉིདཿཅནནོ། །ཞ པའི་འོག ལནི། རྔམ་གློག་ལས། རར །ཕྱུག 


€ 
༢ ས་ན 
ˆ 


`, ± ༠ ༡” ལཾ ༣ ༦ ༢༠༧ སཱ ༡" ༨ ཟླ་ | 
དཔས །ཉུདཔ་ཉེད་ྱརད་བཞིནནོ། (ཞེསབ་སོགས་ཀྱེས་མ་ཆོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 
དུག་ལཱནེ་མཆོག་རྡོངི་ལུསཞེསྦ་དུདསྟེ་རོམས་སུ་བྲས་གས་པ་དམ་མཛད་ཧིད། 

ཤིང། དེལས་དངས་མའི་དབང་པྫོ་ར་་ 





,- 


ནཔ་སནམ་སྨྲཞུགས་པའོ། 
མ་བས སི པའ་ཤེསྱི་ན བསབའི་གནུད་ལ་མཁསཞགག་ལས 


ཞེདབྱའོ། །དཾལྟངགམུམ་བོཿ 
་ དགན འཐ 








དེ རར་ གནད་ 


༤ ཛར ་ དག་ཡིདགསཿ རར་རོ བསངབླ་གསུངགས་གསུམ་ེ་ཏེྱ དངིད་། ཇང་ལེལ་བ་ཐེང་མཔའལ་མངསཅརབ་ལ་གྲ་འ་གྲ་བངྲིམ་དང་༣འབ་ེད།ཞི་ཚོལ་བགྲནས་ཏེ། རེལ་པརསེལཧི་ལྔ་མགྲ་སྲམ།་ 
༠༡༡ ༠༨ །བཤཱ་འི་དགུསམ། དཏོམོངསུན་གསུམ། གས་བད་གསུངགས་གུ ཤུ ཏ། དང ཿརངགཉིས་སེངནསཅེསམབལ་མགཅེ་བལ་ཡོགས་ལྭགྱུ་ནཿི་མདུད་པཉེརགཐགཞི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེལ་ཐུརསེལྱརི་ལམུགསུམ 





༧ མནས་རོག་ལཱརབཅིངས་པའྱི་ར་ལས་ཅེསངའིེ་རརེནྲི་གྱར་བཞིའེསེ་ཟུག་པའི་ཚ་ཡ་ཡིག་འུའི་དྱུབབས་སུ་ཡོདཔ་ལས། སྤུ་གསུངཐུཿ ¦ྱི་བེ་བུག།གི་གནསྲས་བཏགས་ཤིངའ་དཡས་ལའ་བདཔའ་ཁམས་ཉེ་སྱརབཞིཔོ་དདང་ཅས་པཞིདངགེ་ཡལཕུལིརམལསསུ།་ 
༥ ཧྒྲག་ལྟངད6༨ ཅཆེནཉེ་ཤྱུར་བདེའྱའ་ཟུག་པའྔ་པལྱ་ ཡུ ཡགའླ་བ་དབབས་སུ་ཡདཔ་ལས། སྤ་གསུང་ཇུག༽ ༤ །གཾགནསསུ་བཏགས་ཤིངདེརྣམས་ལསབུདཔའེ་ཁམས་ཉེ་ཤུཉཔདཱཔོ་དངངས་པཞདཔག་ཡུལཔུལཱེར་མལ 
འགནས་བཅུ་དང་སྤྱདནས་སའཅུད་པཡམ་ལྔ་ 
ང \ ༤ ༔ ༥: ྐ 


ཐུཅབཞིརགྲུབ་པ་ཡིནལ་ར་དེདག མསྭ་ལས་རིམཔ་བཞིནསོ་དངསནམེ་སླདང་བ་ །སོགས་བམསཉི་ཤྭུར་བི་ཕོཐིམ་པ་ལས་ གླ་མད་གྱུ་དཔའ། །དེལྟརཡུལཉེརཔཤཱཾཔོ་དེཏུད་གནས་དང་ཉེབའི་གུནས་སོགསཧཾཧཱ། 
ཤི ཐདཛུལ་སོགས་རྒྱུད་དངབསྙནཔ་ཤོསརྣམས་ལས་མངདུགསུངས་ཀང་འདིངསེ་གེ་མངདས་འཇིགསན།མཐིསསོ། །དེལ་གནད་དུ་བསྣུནཔའི་ཚ་འཁོརྡནམས་གང་དུཊཏེནཔའིགནས་ནི་དབུམ་ཡིན་ཤིང། དེ་ཡངགནས་པྱ་ར་དང་། ཆོས་ཏིདདང་། དོན་དམཔའེདྲབ་ 
།རྨགསུམ་བུབས་བླངརབྱ་སྟེ། གནག 


བས་བ གླ་པ་དཔབཅས་ང འཉེནདག་མ་ལསགཞནདམེདཔའིིརདང་། དེའི་ནངདབློམས་བལསྤབངཔའེཞི་ཆསཉིདཅི་དབུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེསཐིག་ལེལས། སོགཔ་དྱབ་གུའི་ཀཤགནས། སུམནཿ་གཉིས་མདུདདང་ 
བཅས། །ཕ་བའི་ཕབ་ཡངདག་མཆོག ཡྱིརོལ་མ་ཡནནངམ་ལན། །ཞེས་པསགནས་ཚུལ་ལྟརནསྲོགའེནདནཆོསཉེད་ི་ར་མཆོན་དབ་ཞེ་ལྔ་ འོདགསལ་བའེརངབཞིན་ཐོགས་ངེག་དདྲ་བལ་བ། ཇིད དྲ་ལུསསེམསདབུགགསུམ་ཅི་ཚོགསཔ་ཡོད་་ ་་་ ་ 


 ིཏེདཔདཔས་མེདཔ་ ཡངམ་ཡིནལ། དེགམསོསོབལའོརད དེཡཔ 


།དག་པའི་ཤེལྱི ནོ་ | གས ལ་བས 





གསུང་བ 


¿ཌི 


དཔག ཕུནཔམསོགསྐསྟགགལ། །ང་ 


དཔ་ཡུདམ་ཡིནཔཅྱི་དམ་སྟེ། སྣ་ཊིལས། ཙཡིརོ ་ལསྤ་ཐངྡ་ 
ཝས སླ ོང གོ 


ས་པ །བ།འཆེནཔ།གགསུམཏེ། = 080 འཁོརལྩོཝ་འདབ་བཅུ་ 


)སདང་། སྲུལཱ'ཤཱན་ཐཱབདང་བསྟུདནགསངགནས་བདྡསྤོདཡའོར་ལོལྔ་འདབ་སུམ 
པགསུས། བིད ༨༨༣ ཡུཔུར་དཱམརྦསཱང 
༣ འ་འ ས་དང  ་ ཀི རེནའབྲེལ་བཅུ།ཉིས་ ཡོད སོའ ཐོལས་ལས་སི་ལ། 


ཌི 


༣ུརྩན་རླ་ཁུན 


གཉེས་དང་སྣུགཞི""" པཔ སྦ 
གདཡངགནདདབ༔ ཕམ བུལམ › ཞེས ^ 
མ་པརྨྱ་གཱཿྡས་འཕོབ་མངས ཏེལགས་ལག་གིའཐོས་ ྣ 











ནའདྲེལ་བྱརིསྣ་ཀང་ནནུནའདྲེལར ཏ་ལ ཿ 












_ {ཤཱ ༄༅། གོག རོ་ོར་ ག་གཅིག ཨད 
|4ཾ ཆེ གཙུག འའ ༣ ༣མཉདའགགས་ བེ བགི ཅག ཕས ན་ ་ 
འེ ཅན ཉོངདུགཏེ་བུགཉེསསུརྨུཏཱཔ £: ་ སྩ ི་ མཐའ ཐག་འ་ཞཆེནཔིསེས་ 
གསཔ བ་པ་མི དཀངྱ་ཱ་དང་ཁམས་འབབ་པའི་ཙུནཧོང་། ་ 


སུནཔསའཊརལྤོང་ 
རེ རཾིེེེ ོུངྫཧ 
དརབར། མེས ལམཅིཝེསས་ལབའི་ཅ། སས རྡོད། །ཅེས་སོ། ྱུདཞིཀདཝསཔག་ལྟབཿཞདཔའི་ཚ། ངནཔོལལའབ་མདད་འདུ་ དཿ | 


ཤགཉིས། ཐོ འའ འོགམ ང་ སྐ ལོ ཐོ དོས ཅུ གས་པས ། 
ཊསས་གའ་ཤིའ གཞིའིསེ་ཤེས་བཅེད ཀ་ ས་བརྩོ་ངང་དྲུ་གསུམ་ཡུཔ་ཅི་དབསགོག་ཤིབབྱས་པཊ་པ་ པསེདཅིངདེལ་བཏེནནས་ཕྱའིའ།རརོ་ཙཿ -¡ ;{ 
རི་ ཙ རིལ གསིཞས་ འདབ་སོགཉིག། {[' 


གྱུ མ་ཡ གམ་པ འལ་གསོས། དེསརིཡིས་མཚནཔའི་ཡེདྩའེ། ་ 
ཞིདུར་ཞིནབདྲ་ དེས་པ པྭ་ཁུདཔ་དགའབ། བསྟན 
དཆེནཐིག་ལོའི། སྩོ་ཁ་དག་པའི། ཁཐ་གདལ་ཆེནཔའེ་མནག་བཞི་རདལེའུབཅ་གསུམ་པནས་འྱུ། བ། ་ 





གི དཔུག་བྱསདུ་ཊདེ། ཐལའྱཐ་རམ་སྭ། ཅནས་ངེས་བརླར་བནི། ཁི 
ཡ་སི་ིགོསིགིངོ ཝགས ཁྱབ་] 





ཟི ག་པས་སོ རད ཤོགས ཕྱོ་ལོ དགག སྟེར་བ རེར བརོན ཁོདོ་ཅང་ཡེར་ 
། དམིང །ཅེས་ངབགས་ཚུལ པང རས་པ ཟླ་ཀམ། གུགཞུམ། གུ་བདུ་ངཐ་ལྟཐུ། ཟྷུམཁོའོ། །དེརྣམས་ལ་གཏརཨན་ཤིཕུང་ཀོཁམས་ད་་སྱེམཆེད་གནས་པ་ ི་ོ ྦ 
ས་དཔག ཁྱ ེ་་བ དགབབོ་ལ་ཤས་འབམིནཔའྱོི། །རྐུརུལི མྲ གམ དགུན རན ྦ 
| °,པའར། ྭ བཀྱིགས ད ཤྲ འབད་བྲགས་པའ པའ དོ ནམྭ་རྐྱབ་ཡཾ་རླུང་། ཿ ན་ གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ལྔའ གི་ད །པསདྲས་བཞོའིའཔོ་ ¦ འོ 
} ¡ སྩ :རི་ གྷི ཨིན་ཧུའུབེལ་མཉམག རྨང་བསྐུམ་པ། ་ 


གནདལ་མཁས་པར་བྱབཞི། ཐལ་འབུཔཡས། ཉིནཏ་ཨཱག་ཨེལ།། །ཡཤམཁསཔས་གནདདབཙོ། །ཞེམསོ། ས་ོདག་་ དགགི་རའིདབ་མེདབཤིན་ ཏི ས་མ་མསམེ་ིསེས་ལགས་ཅོབག ་ 




















ཨེ ས་པས 
ོ་ འིབངས། །འདནི དགས ། །ེ 
ཙཿ རྩཆ་གྲིནཱལ་འྱོརྱིས། ཏཾ ཧཝ་ྣམ རཉ༽ཉཉྒསྷ་པའརྩོང་། | །ཞེག་དང་། ཡངན 
ཀྱ །དེབགསུམ་ྱིས་གཞོམ་བརབཤད། ` ཐས་རྱའཅདགཙས། དདེལསུཊ གཏེམ་ཛྭ 
། བྱསསས། །བསྒམ་བྱ་མཉམ་པའཐ6 ཟགཔ་གང། །དེལ་ཡུལ་སྲོགས་ཀྱི ཀྱིསཿ མ་འཛིང། ཀི 


༧ ནྲ མ་ནས་བ ༈ །མབྭཱ་མི་གནས་མུངོན་འདས། །དི་བབའྱིརུ་སྲེས་ཟྲེ འླབུ་གནས། །སེང་དང་འོགར་འགྲོ་བའི་ར་ ་འོའོ་དད། དསྤཾདལ་འབོངཞོམསཔ་ཡིས། གཔ 11 ་ 
¡ ( །ཧོའཕདཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔདབཞད་ཙིའབུམབསོ་གོའི་དབིའས་དང་ཊད དྭབུནའིནད་ལགས་སིང། ར་པོས་སོའི་དུས་ལ་སགས་པ་བགམས་པ ། ཆུང་དུས ་ 

བ་ས ནས་པ ཅིངས་བསྟནུང་ཝ་ལསའུང་གྷིཏགས་སུ་སོསའ ོགདང་འཁརཐདབ་དྲ་ཤེས་བགསལ་བལྟ་ གྱཟགས་ཀྱི་སཱངབ་མོངབརལྱགརདོ། །དེལངགཡསག འོ། | ་ 
རཿ བསད་བདང་སྙིག་རུ་། མེརུ་རུདཔས་མརམེ་དབའོད། རྩུབ ར་པས་ན འདི སླམ སགས བོ ད་འ བུ། ཞམཿ སཱམཐི་ག་དང་འོད་ མ་ངང བ་བ དེ་ག དེས་པ ངེ 

[ཐད བླ སགཔདཔ་འྲོདགཞིཞའབསྲྨམ་མཔས་དམ། མཐོིཊ་དྭང་ཊངགིགནས་རིནསས་སོའི་ཡུལ་དབང་དེསགགི་སྣངབའཆབ་གསངསསོ། །དེ་ལ་བུངནསེམས་ཅནལ་ཧིང་ཇཆེད་པོབྲསོབསུའས་གནས་ཤདེལས་འདོ། །\ 
¡ [པས མས་བསྐེད་དོ། སྲད གགས་སོ སུ ལས། རད་འི་ཉམསྐ་ོབསྦག་རན་ས། །འོད་ ལཊངགིསེགེས་ལ། 1 བགོད། | 










། ཡཾ བཞེདབམས་ཝ། །ཟདཔ་བསྐགས་ཐོད་བརའྱཧུད། སསོ། གེ རླཔལགོམོས་བབྟཏཀཔས། ཁབགསལདཔསྱེད། ཐགཔ ལྩོ པོ ཤེྱ་གཔལཚོགསངབབོད་ གམཐེངྒོ་ ༨རྣ་ ཆོཾ 
`: རླ ཡིས་ད །དིསིདམཐར་ཁེན་བའིོནྡིམ་གྱི་ཆུབཉིསབྱར་ཝ་བཅུཿདྷར གི་ཚ ར་བ་སཔབབ ཅདཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུ་གེ་དབངདྲུ་ཧུང་པ་དོརཚས་་ 
| ` ° ཧྭོང་ཕྲགབདུནངྱཛ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཁྱང་དབུ་མད་དག་ཅིང་མདོརེས་དཔྡྡུདཕྲུའ བཡོགསལསོགསྣོ་པགིྲ་གུ་ ་་ །གཅུ་པབཀོདཔ གི 
ཟླ རཾ ཉི རོམའ་ནརླཾས་སྲུགཅུགསི ནི་རུདམའིམརླས་གསངགནསྭ་ཊི ྒ 
ད སྩེད་བ་ལ་ྡུལ་དང་བུདམེདལ།ཁུབམིའབབབ༨བཤདདོ། །རོརྱངག 


མེད དདོ། 
¦ ི་ྡོད་ལ། དམས། ཁམ་པ་ཅམལག་འདས། ཞེག 

















པར་བ ཡོནཏནནོམས་ལེ་འགུང དེས་ག འོ་བག་ཁོར། ིགག་ོ་བགསཆས། རོ ུབའེལམ་འ པོས་བ 

ྱ རེ བད་དས་གཉིས་ཀརལསསཇ་བར་ བུལྐེཊབས་དེའྱི་ཊིདཔ་འཆིངབའི་གནདལ་མཁསཔ་དག། ་ཡིདྷའིཏེནཟིག་ལེའྲི་བུང་གིགནད་ལ་བཏེནནས་དབབ་བསྩིལ་ལྡོག་གསུམ་གྱིསོོརབས་འཕོམེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུརདབལྷཅིགན 

ཤྷཱཾ།འཁོརལདབརྟརཔ་བྱ་ཐཞཱིལམ མསསུཔབའི་ིངཔོལ་འགགྱ།ལ་བྷད། ད་གས ོགས་དིཊྱགི་ཆིདས་ཅུང་བདས་བསནབནམམ། ོས་ཁགཔ་དའྱའི་ྱདབོན་གསང་ 

དམ དབངགི་ལམསྱ མཆོད ཤིརདབ རར ནདའ་ལྟདའཕད་བདང་། གཞུ་ལཱར་དགུག་པདང་། བུམབཅནདཤཔྱིལབདང་།  ེསསཅབ་འམང་དྲ རིབོ་ལྟརམནརཔདབ། མྲུབས་ཆུ་ལྟརབསྡུབ་དང། ] ¦ 

| །ཅགསསུདཐུམ་བ་དང། རཇགནས་སུ་གཤིལ་བདང། ནནམཐའ་སརོས་ཏིདདྲབབབའིགནད་དག་ལ་མངས་བཟླབཞིང། དྷེ ྩ་པམ་བསྲེབས་བགོལསཚུལ་ཞི། སྩིངནུག་རབབ་ཞིནལ་གཉིས་ཡོདད་ལས་ཀྱིམ་དངཡེཤེསསྱི་རངབོ། ༈། ། 
ད ཁ་ལག ཿགས་བསཞིའུ་པསཕྱསིན་ིེིོང་སག་་ ག་ད ཚོགས་དང ད མིདགེཔའི་ནམ་ྱཆདདང། དོགས གས་པདང་། བནསམལ་ལྕརས་པ་ལས་ 












( . 5 དུལ ལུགས འཇུན་ཏེདུས་ གྲ ཞིའི ངི རུངའཇུར་བསའིདུས བྱིད་པ་དདནད་སྷུ་ སྤ་སེདཔ་ད གས ཧོཏོང་ཅུ་ རྒྱུརའཇུངབ་ གསས གནའདུ་ དུངས སྦུནཔསཙ ་མཉེན་ཞིང ད་དུ སྭ ྲ 






ལུགསལསམེའབྱར། 


༢ ཤི་དས་སོགརང་རིཊ་གི་ཤེ ལམྱི་སཏྷནཔས་བྱདཔརྦཧ། །དཡང་ལདའ་་ 
སབ་ད་ུང་ ད་སསྟཊས་ཐག་ས་་པས་རར་མསསའད་བ་སྒནབདོཔ ས་ས ར་མོ ིས་འྱམས་པས། གོ 


× སཱརུཐས་ཡེ་ཤེས། དེ ཌདརཔསཏོསཔདངཁོ་བཁྱིནཔད། དཔེས མི དི 


སྙདབའི་ཆནན། ལེ། ཤེསྱ་ཏྲི་མཚནཏིདམ་འདེས་པར་རཛི་པས་སོ་སོའིརིགས་ད ས་པ དཔལཤེ ཊ།དྲ་ འོད་དང །བ་དོགགིགོ་འླ འབེདཅིང། གཞ ན 
༈བྱསབསྙུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དདགཞཧཤྱི་དོན་ཿ གཉིསྐྱ་བེདྱ་བདྱ་བྭབེད་དྲཧུད་ཿ པརསི་གནས། འགྱ པཧུཔའི་ཆ་ནཱས་དགའབཞི་ འདྲེ ནབ་ལྟཏེནས་རླ རོ 


པི་ཡ ྦ 
རེ མ་སོས་པམངིངམས་ ཡེཞས་ཤིས་པསཡེ་ཤེས་ཞེསྱའོ། དྱ 


༤ ༣༢༠༢ ‹ 





༧ ོ ;༤༽.¬,. ; ༩ ༩ ་༢(༢།༨།་ ༤༣༨ ༩ ༤༠ ས་ „༣. „& ༡༤༥༨ } ་ དཔ དོ ༡༧ ། ཅེ: 
༠01 །ངཅཇ་འསཛོགས་འིཡི ཧཾསཧིངགེ ཐིམ ཤྲུའ་ཏྭ་ཕུད་གྒསལ་བའདྟང་འབྫོམ་པ་དང་། ཅའིལ མ་པས་ཕ་ནིངྨ་པ་གིཔུག་དབུརབའི་ཆེད་ྨ་པྨ་ནོདྲཀ་ཕུགས་སུའཇུདཔདང་། འབུགསུ་མརྫོ་འི་ཟླ་ཟསཔས་སླུགནུངདྲུགསརྡོར 
ྦ ཤི དསུམདུརིནྨ་ནའས་གུག པངུང་། ལུས་དང་ར་འཆུས་པདྲས་ཨ་པ་སོགས་ཕློདལསལབའི་ཡནལག་ལཱའི་འཁུལ་འཁོངྡ་དས་ཞོནདུལྲགོ་བས་ཇུབ་པ་དཔདག་ངབ་དང་ཞིལ་བཏང་། འཕངབའེ་གནད་བཤི་ལ་མཁས་བརྩསབ་དང་། འཇུངཝཐའིའི་རུའཇལ 
ཧ་ཁུལ་དམགསང་ དད་ནདེ་རབ་ལེཉས་དམིགས་འགོག་པ་དང་། །ཐུག་བཏ་ངོད་ནར་དྲུ་གྒཞསཔ་ལ་ཡུན་བྲསངབ་དྲང་། དངོས་གཞྱིུགསྲུམ་ལཁོང་པོ་དང་བཅས་པ་གསལཔཏབནའ་གཏུམ་མོའིམེ་སངབས་སྩི་ཧོིཿཡིག་བཤུཔ་ལ མཁར་པླབག་ས་ 
རླ ར་བཧ་ྱནམུབུབས་གུནོབ་ུངསེམང་ིཐིགལེབྱགལབོཡ་བཞི་རིར་ཅིས་ཡམ་བབསདག་བས་ི་ཡེ་དེབ་མགསའྱྡ་ེ་ལ་བླམཔ་བདྲད དཔིལ་བལ་མཁགསརངགི་ེལཅུཀགཔ་ལྣ་འ་མནབགགིསབི་ཕོ་མེདང་ 
༡༤ བླཟུང་བལས་འབབ་ཞིནབྱ་ར་རཏོག་པ་འགགསནསལྷནངིག་སྤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏམསསསོངབརྱ་ཧེ། ཕགཆེནཐིག་ལེ་ལས། གད་ཕི་རདའབ་དེ་པབ། །སྣངབམཆེདཔ་མཆོག་ཏུབ་ཤད། །ྱདདགའཉབ་ཐོབ་བཞེམ། །ལྷནཅིགསྐྱེས་དེ་ 
ལོད་གསལ་བའོ། །ཞེསབཤདཔབཞིནནོ། ཏྐེནས་ཝོགཔ་ལམུཁཿཿོནཱཆིནལ་དབས་པལྟ་བུའིམནངགགིས་འཁོརལོའཞིན་ཡུགས་ལྡག་གིདིམ་པས་མསབཏནཡི་དགའབ་བཞི་ངོཊཟིན་པརྱ་དབ་ངང་། དྭབམ་པ་ལམཁས་པ་་སྤིཊ་ཤུགསཟན་ཡོ་ལས། 











་བདབུཊནཔགིདཊ་ཚིཔོསདསྱ་བས་མསིདལ་ོ་ཆརཔམཔསཆགནས་ཡིདཔ་འོལཁ་བོ་སཆདོགིམཚདཔཆོསཔརད རིག་པའ་ཟོ་བཅོས་ཡེ་དང་་ ག་འ 
„ །ཕ་ཡིརྐལ། རྡེསསུ་ལྡོགདགྲམརྱི་ འཁོངཔྦིདང་བྱེབྲགརྣམས་ལ་བསླད་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལྟཔཡད་ཐུནཐམས་ཅང་ཊི་མཇུགཏུརྣཔ ལུ བརམིརོག་པའི་གུམམོའེ་རང་བཞིནའོད་གསལ་བ སཔ ནོ །དཀྟར། ་ 
འའ གསི དཔར་ལོའ དིནཔས་ཐིགལེ་ཟིན། དཟིགཔགི་ཁྱགཔཔའི་བདབཏརགྲག་་གཔའཕེལ་ ་ལས་འཁོརལོ་སོ་སོརྨརུ་སེམས་ལས་སྲུ་དབགིངཔས་གྩོངབྱངགཞིས་ཅྲི་མུ་པག ྷ 
བཞོལབོཊཏནམངནོདའྱའངབ ཨབ ལ་རྒོརངགྲི་མདུདུཔཉེ་བྲ༧གཅིག་ཅྱངག་བའི་གཏིས་གཉིས་སྲོལ་བསཁམས་དངྡ་རུ་གི དརས་མརེ་དངུམ་པཛུདབ་ ལས་ས་དཙུའིསཱརསྟ་ཏོགས་ འེ པོས་བ དམགས བོ ། 

ཅ། ཚོས ་ལ སཚོགས་ལམཆེནཔོའི་དྲོད་ཏགས་འཆར། དེདནུ་གཱནས་པ་ ཁིན དངབ ལ་པའི་འ།ཁར་ོའི་རུ་མདུད་ཡོལ། ཚུ་དོི་འོགསལ 

ལཿ ས་པའ་སྦས་ཐས་པའི་ཕསཔ འབྲུབ། གཡསྦྱརསླས་པཔའི་མའིཞཔ་མཐོང། འདུདཔ་ལ་སདཔ་པའིཏརལིཛྲཝལ་ཨིནབ་ དབབཝའཔའྱི་ིཀྱ་ཡ་དང། མ་ཤེས་དང འཕུལ་ཝཞོའདུན་ ྦ 





༠6ཾ མ་ ༤. 
།སལ་བཔཔདབངཝོང་བས། རྒྱན་ལས། དེའི་ཨ་ཆོསྱི་རླུན་ལསཊི། དྱྱོརསྣ་༡མས་ལོསཞིགནས་དང། ཤིནད །འཇིགརྟེནཁམསནིནྣམསསུའགྲོ། །ཏེས་སོ ོ་ོགོས། 

སྤི པཉེའརགཞག པ་བཞིནི་ལུསལའིད་ ༣ཿ༣ཁོརདུབོམས་པས་ལུས་ དནཔཉེན་གཞུག །བྱུང་ཚོར་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱོད་བས་ོརབ་སེམས དདསེམས བུ་གིས །སྭང་ཀབར ཞེབན་གམས། སྒུ་ཏགསྱིོ ཐུམས་ཅདྱཧུ་པན་ཤེས་བསཌོསྦ་ཤཔཏ ་ 

|འརཞནག་པཧེ། པཱཱ་འཕྲལ་དམ་པ་ལས། བདག་རིནྱགིས། བླ བས་ཕྲའིུསྭ་དདཔ་ཉཔ་བབ་ཞག བསྟེ། ལྟའདོབ་ཉིད་དུསཱ ༣ྭྭཟུགས་བྷཏནཱའུ དུའོ། །ཀུནཿཱཏྲོགས་བའེཡ་། ཞེསཆེན་པའགནསྐགབསའེ རའོ འོཉིདདབདམཆེནཐོའོ། རཾ སྲ གསཔ ནེ 








བྱས་ན སསམིདམིགསས་ཏིདདོ། །གུགས་བརྟནེ ཨིས་ི ོངབིཚཉིདྱེདངཕཞིནདོ། །ཞེསསོ། ཚེ སལ ༥ འདིད་པདཏག་སོབཔ་ །ེ་ནིབསྐེཿརྫོགཱ་ལགནས་པ་དེང་སྲི་གེ་ཛའི་ཆོསམ་སྐེ་ སྩེསབ་རྣམས་གསད 
༢ ༣བོན་ལོ་དང་ཛོགས་རིམ མཁྱིག་འདེགསལ་སིཏྟོག ཡྟིཏོགབ་སད། དགེ ༨ ་ལ་དགཡེདཿ རྨོནས་ལྡཞ་ལག དང་དཅས། པདགསནད་ེད། ོ་་ི། འཅ་མ་ོ་ོ། ཕིགས འཁོད །ཆུ་ རླ ྒ 
དདེའྲི་ནལ་འྱྱོར་དཔཉེབཔལེན་པའི་ལྭ་བཞི་མཆོདཔ་ ཕསོགས་བསོདནམས་ཅྱི་ ཀྱེ ཆོགས་མཐའ་ཿ མའགག་སབས་དྲ་།་གཉད དད༨་དདེནི་ གིས དེལ་ཉེབརཊེཀ་པའི་ཞུབའི གང་ཞིདུ། དཔ་ངོགདྲསག་གདོདལག། ཐེཿབདལེན་ པའི་ལྷབཞི་་མ་ཆོད་དྱོགས | 







༡ ཨགས མས་གསན །དེ་ཅིའིི་བཞེན། ཉེནམནཔྲ་ཤི་ལངྷཞསསསརསསོ། པོད་ཉ་པ དཡ་གཏེང་འའི་ུཡིདམི 
;„ །ལྟ། ྭགས་བཏེ་བབའེཤཔའི་ལདྡོརསོབ་དཔོན་མཆེད་ལཱཊ།  ཟསྐཉེབརལེནཔའི་ལྟདུས་གསུམ་ཅེ་ཕནའོ། །ཞེསསོ། །ཆོགས་ལམ་ཆེནཔོང་ཛའྱབལྱ་ི་རྐངཔ་བཞི་ཡངབྱསེདྡཛོགས་ཅིའརིམ་བ་ལ་གཅིགཏུདཟ་བདད། ཏིདའྡདནཔས་བ་གོས་པ་དང་ 

ཐེ ༢བྱ་སྣནམ་པ་ནདོད། བྡོདད་མེདཔ་སེམས་ལསདུང་གི་ ཏདཔའཛནདྲ་བུཁྱུལཐོབ | ཇི་ལམ་སྲུལ་བསྒྱུ་པལ་སོགས ས་པར ཡེདས་ལྷའིཞལ་མཐྲོང་ཞིང་ལུད་དསྟན་འོབ་པ་ 
ཊགསསོ། །སའྲི་ཧེད་ལསགཙོ་ཅིབ་ཆོསྱཏི་འཁོར་འོོ་སེམས་ཞུགས། དེལས་སུརུ་ནས་ལྩོང་ལ་བྱི་དྲོད་ཏྲ་དཆན། དེར་ཟླུང་ཞུགས་གནས་ཐི་མགསུམསམ་དང་འདྲ། མྱས མ་དབང འབ་ཐཛགསྦརབའཇགགི་ངོནལདང་དདངངས་ + 
¡ |།ཤེསཀྱི་དད་ས།ྱད་པརཅན་སྐེ།། དེས་བཙོན་འགྲུསལ་བསྒྲུལ། རང་བཞིན་ ི་ོས་རདནསཔ་ི་གོམཐལསས པ་བསྒོམས སྲྱ་བའྡ་མག ཟིས བ་པྲདབར་པོལའོ། །དེ་ལཱརྨ་ཝཱསྭ་དོདྭསདབའི་འེ་ཤེས་མི་རྟོགཔ་ཐོོམ་དང་། སི་ཁོམ་པཟ། ་ 
: `, (ལས ±: £ ིདི་གས་་ཉནལོགསོ་ཆོསམ་མདསནལས་ཉོགས། བདེནཚོག་འགབུབ་པའི་ཆོལ་ཧནལས། །སལམན་ཡང་ཆོངཞོསས་ཏུན། རྨེལམ ལྟ་ཅུང་འ །ལསོགས། །{ 










དེ བ དུཊ་བཟོདཔདེ།ཁོནཏིནལཝུགས་པན་ཐོབ་པའི་ཡེ་། 
སེོ་ །གིསནཅད་པདང། ཡཿ ཉ་ག གཔ མྱེ བ། གེཔ་རཌསཁཊར་ན་ལས ཁྱ ཏིར ག་མང ་པཐོབ་པའོ། །མེའི་འེདལས་གཟོ་ཆེབ་མགི་ 
ཨཱ ན་པས་འ འཿནཔདཔ། ཤེིཆོས་རྟསནསམ་༥འ ༥ 





ྒ ཚི་ག ཧཱི 

















` ་།འེའི སྲབ ་དུས་ཡ་གཞནད་ དགིགནནགད་ལབ མངོན་པ །འེརུལྱ་ཆེས་ཐོབབ་ལྟུབུདང ] འགའ་ཞིག་གིས་ནང་དགོ་འཕདདེ་ཅུ་ལ་འུགསྦ་བྟོདྡེཉིད་ལ་མངོྟ །དམི་ཏོད་བའད་ཡོདཅིང་། ཁ་ཅིག་པའདོང་བཱ་གརྒྱཆེན་ | 
ཤཱ པའང་ཡོདདེ། ཀརྫཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབསདད་། རར ངཱ 
ཉེྱའི་འཁོང ིག་བཇདབ་ ཟིབུའུགས་སམཁའང་། ། 







འོག མོ་བ ཧའཆད། ཟློ ལོ་མ སྒོགས་པའིསྐོཏནབྱ་སག་བཅུགཏེས་མདན་ཿ་ོབཔའྱོ་འབོདནྲོག་སྒབ་དང་།དྱ་དདང་། ཟིམ་ལ་གགསཔས་ཤེསལ། སྒཡིག 


སམདཞབས་སོགས་བ་བབསམདཔའན་པདམདོའེདིསྦ་བདཤེས་བརས་ོ། སྐིན 
བགམ་དདངམད་གས་་ཏྔཛོགས་པ་ལས་བཟད།དབ་གམ་འ་ཉགསསུ་ ས་མ་བ 
། སོགས་པའི་དོང་གུགསྐ་ནམས་འཆར་བྲི་ཞོ། དལ ཞདབྲནས་བྱབ་བའི་བ་རཔ་ེ་ཏུསིནཔ་དྲྭབདངྱ་པོགའབད་ཕལ་བོཆེ་ལག།ས་དངབའྱ་རིན་བྱད་རུག་བར་ཆབ་ཡྲིག་ཞེན་བསད་ལས། འདིཔཝོགས་ཀིཊ་ཟབམོ་ང་ འིང ཉཾཧིཾ་སློགེ་འཛིག་རྟེཊ འག་ 1 
།བ་ཟཟའི་ིདཔའིཅྱིནབ་དང་། ར་མིག་བ ཁྲིམས། གྲོག་ཙོལ་བྱི་དགའཝབཟོདཅིང་ ཟདཨོའི་དོརལ་ཡླིསག་པ་འི་བཟོདཔ། སྤོ་ཤིཏདུ་འབུགཔའེ་འཅོན་འགྲུས། རང་ེལ་ཐག་འི་གྲམམདགཅིགལའ་བསམགཏ། འཐོད | 







༥ 6༩༨ འ་ 


ཧཱ ༤ 











དགེཛའིཆོསསུདཔའི་ཚུལ་ཁིསས་ཅིདངོས་བོཅྟཞིཕའར་ཟིན་པྲད་གོ་ངོ་བོརགནསཏེ། ཆན་ལས། རྒྱཚེབདང་རང་ི་ཡིད། །དོ་བ་དངའི་འདཔ། །ཕྱིནཔ་ལ 
ཤཱ ཧོཤས་བ། །ས་དང་། སེམག་ཆནདཀོལ་རབ་བྱོ་པ། །གཏངདམིདཞོདབཟོད་བསྱའེད། །གས་དཔ་ཐོལ་བགཞེར་དཅས་ལ། །རའདནམ་བཟལས་ཅདྱོད།།ཅག་པོ། །དའིདེདྲ་ཐབས་ལ་མབས་བདང་། 
ཤྱ གཞི་ི་ཤེས་བྲ་བ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཤད་ལ་རབ་དྲཿོ་པ། །གཏོངད་ཡི་གོདབཟོདབས༔་ | ཞི་པ་འོདའཕྲོ་བ་དང་། ལྔག་མྱད་དཀའ་ཐདའ། དུ།བམ་ཀོསུ་བང་ 
| ༨རའི་ ཐསིས་དང་པོ་བབྱཏ་དགའབདང་] གཉིསཔ་དྲིམམེདབ་དང་། བཿ༢པའོདཀེ་དབ་དང་། བཞ་པ་༥༨པཔ་པ་དང་། ་ལད་པྱད་ད།འབད་ | ར་ན ༽ི་ ཟལ རོལ་ ྦ 
„ 'སྤྲ་སིའང་འབྭགའརོནད་བུང་བགྲསམ་ཟ།པའི་ཉོགས་ིསདང་པོ་སྱ། པགིཡདུདཔི་བུཿགིག་ལས་གཉིས་གིསའེོལ་བས་སར་ཐོལ་སི།ལ། ཐམས་ཅད་ི་ཐ་ཡཉི་ཤ་བག་ཅིག་བགོལ་བའི་གཡུག་ཏོངཅེ་མོ་རེས་ཡཆོག་རྡོ་རིལཆང་གུབ 
(ལཾ །ཇ་མིག་ཡོ་པ་དང། དྲ་པབ་ལགས་བྲོ་གོས་དང་། པྭ་ལུཔཆོས་ཙི་སྦིཞནྣམས་དཅུམང་རྱང་གིཤཅུདཔཏེ ཅུ ཿགཡིག་ ེ་ སིལ ལ་ད 
མབ ྣ ནྱི ཙུ་ལ། ངེསནྡ་དོད་པཡོ་ལས། རྡོ་རངམ་ཞུན་འ་མ། །མཇུདཔ་འདོངབའི་འྭབཔ་གངཉ། །ཟལ་པས་ཡེཤསྦ་མུདད་འདའ། 





༼༽། 


_ །ངི་ཆུདྐེཝམས་ཅདདབང་ཤིཔའི་ཐོགས་རིཡ་མཐའཐུག་པདེ། བདིལྟརསྭོོ་དྲུམཚོནམའྱི་པགྱཧཾརབྟཏགས་ཤིང་དཡིགས་པ་དདད་ཅས་ འེ་བ་མདཔ་ད་ཚོགས་པའིམཔའིཞུཌབ་མོམ་པའམཁཤི་ོསཏད་ར མ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའྡ་ཛོགསརྙིམ་ལ་ འཇུགདགོས་ 
ཉེ། ' དེ སྩེདངིམཁྱི་སྐབས་སྲུ་པཱཾདབཅུ་དངག་པའེ་ འམཁརའམ། ཅད་མངཔ་པཁིཁ་རཏམ། ེཉིད་དདེདབ་མབབཞནོགས་འི་ ལན་བུ གྲཱ་ཡངདམེགས་པའམཐའ་ལ་ཞེནཔ་ཡིནཔས་འཇའཚོནནམན་ཁའིངང་ངུ་རོགཅིག་ 
° ༥ ཕརགུརཔ་བཞིནཆོསཉིདབསམ་བོདངངྲབལ་བའི་ངྱའི་སཨུམཏ ཉམཔརབཞག པཞི་གས་རིལཐམ མངམ མཆོག་པསརུལ་དུང བ་འོ །དེ་འསན་བ ་གསབ་འགཟངཔ་དང་ ཊེ ཞིབདབཔས་ པདམས་དང་བལ་བའིབདག་ ཉིདཅན་གང། ། 
།འརྒཔ་དེཉིདྱཧ་གཤིསྦའིབའུགསཚུལཔི་སྟབཔཤེཿ ཕ་པའླ་དེད་པའི་རིམཔ་ལནི། ཨནུམནཆདྱའིརིམ་པབྱཿདཔོྱར་འཐང་སངགཏནྱིསོལ་བ བའི་མཐུགས་སྦོ་དངིབ་བཔར་ལྱུརདཔསྨ་རུ་གིབས་ལས་ སྱེས་པའི་ཤེསཔ་དང་། ངད བམས་ཡུབ། 
འཕྭ་ཞུངབའིབདག་སལ་ཟ་འཇུགཙམལབསྱ་རས་ཁིལ་ཤེས་སུདྨཔསཞམ་ཐངས་ལགྱ་ད་འེདཔེ་ཙཅིསའ་ཚནཔབེབེོངག་ རྟ་ཉི་ཚོབ་ལ་མཆོག། འཛིང རཔསནིརཿསི་སམ་བྱའ སྱེད༦ེང་། ློ་སཱརལས་འདས་པའི་ཆོསཉིད་ལ བཾ ་ 


¿98 པོ གྱོ ོ་ག་དམས་དཔམོོོདབ་ནསོ་ཤ་པ་ལས་འདོ་ ཐམ །གཞིས་བ། ཐུར ོངོཔ་མདཔོ་མཡོནདོར་ཐོག་བཇོ་ཐོགཔ ཅྩིརེ་མོ་ རིན་འ ཐིས་ 






།དེཉིད་མཐོདབའི་ཚུལ་འབོར་་ 
ང་ [བདེ་ཆེན 





༠ཅིཿཔདེགསལ་འགོགས་པའྲི་ངོགསརིམྱའི་ཁདཔདབསོམ་པ་འདོདདུཡི་རུཿསྟེ་ཚུའི་ཕ་རོལ་རུ་མིན་པདྡེ་སིདད་གཟིངསཡི་འདོང་བ་འཞིན་ཏེ། དོརིམ།ཁའ་འབྲོ་ལས། ྣལམའིཡྩོརབརྟོགསབྱའི་ཕྱིར། །བཅོསམ་ཡིྐེབ་ཤྩོམཔ་དང། །དཅོསམ་ཀླིདིབླ་ཟུས 

པྱ། །རཱལ་མའིསྦྱ་ངཊརྟོགས་གུངན། །བཅོག།མའིཧོངཔ་ཕིརོལ་བས། །རྣལམའིབོབརྟོགས་རྱུ་རབས།  །བཅོགམ་དགིའི་བུའོ། །དབེདན་གཟིདས་ལ་འཇུག་ནསནེ། །ཆུ་ཡིཕ་རོལ་འགྲོབ་བེདུ། །པརོལ་ཕིས་འདོརད་ལྟར། ། ། 
ཤཱི འཐོགམ་དགཀྱདདེ་བཞིནནོ། །དངྱིལ་འཁོརལ་གྲོགས་ལས་གངནི། །དཅོས་མའི་ེམསྱཅིས་གངབ་དབ། །ཕརོལ་པསྒྲའམཱས་གསལ་ འདཔས།། །དངཔའ་ལས་ཅན་ནཱཔས་པ་བཝགས། །དངསྦྱ་ཟུབ་དགུན་འདིང་གནས་བས།ཆལ་བའདངོས་ཉྲི། 
ཕི་ཤེ།་ལ་ཡིན། །ཞེསསོ། །དེབསབསྱེདདིམ་ ལྒོམ་པེདལསྒཞི། ལོདབད་གཞལ་ཤུ།ཁངདབྱ་ཝའིདིལ་བཟོམིདངདངཡིག་ཤེས་བ་སངཔའིདངེན་ཞེགཡིབགཆགསང་དང་ཅསད་པུང་ཞིང་། ཁུདབངབ་ཇང་འམས་བྱེམཆེད་  ] 
 དཡཏང་ལྷའི་བདག་ཉིདདུགརོདས་གུབཔའིརངབཤིན་ཤེསཔ་དངདདགསལབས་གྲབགས་ཨི་ཕུད་པོ་ལ་སོགསཔའྱིསིབཔ་ཐུངས། བསོངནམསཆོགསངོགས། བདེབའི་ངབཞིན་ཤས་ཿབའེཅིགནས་ཅིཏིངཔའཛེནསེ། ཛོགས་པའི་རིཊ་ ་ 
_ །ནིཤཱངམཉེནདབའརྟེནལའིནཀྱིལ་འཁོད་ད་གསྟབའི་སོས་གཉེབརའསུསཞས་ནདདྲ་ལཐིག་དངསྔ་རངཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ལ་བནད ཤཔས་ཏོན་སོངསཔ་ལྗེགབཔ་འགདཔོརྙཆོབསཆེ། མུ་སེམས་ལས་ཨུརུངད་ལས་ལུགམ་ཐོད་ཀིངོབོམཛོང་བརྙནཊ་པས། 


















ྒ  །ཡེ ཤེསིཚོགསཛོགས། ཁྱནཔརདུའཕགས་བའོ་ོགསརིནཤནཧནལའྱོ་ྫིསྐནིེས་ུྗབབ་རལོ 
ཉ ཤིས་ཚ བྱུགས སཔ ི་ོ དུ གརསསདང། སི སླབས 


།གལ་ཏེ་འསྒོམསནག་ཤེསྒྱ་བུརཔ། ། 
་ སྔུར གསཔ གོས 






མད་དོ ཅོད་པན ལབ་དགོགོགྲཔོད་ལ་ཞངབང་ ་ཐལྔ་རྲེདཔའེརིགཔ་བསམ་བརྗོད། ལབའནམབརྡབཔའྦོ ངཔ་ཉིདལ་གནས། ལཕྦ་ཧི་པོས་ནས་ཆགདང་ཡི་གེས་མཛོནཔརཔི་ནུས་ཡེང་། 

ྦ བ་ཉབར་ཞི་བའིམཆན་ཉེདཿགསེསྨ་དོསད རྟགསཔའི་མཆནམ་དྱའ་ ་ བོའོ ྒཉིཔསཞམ། ལའི ཀི གཅེའཆིང། 
བལསྲགོལ་བསའིག་ མི་ཤེས ག་གཉིས ལེང པུངགི་ཨེ་ཤེསཉེད་ལས་ཐོབྱ་ ཆོསྤྱ་བི་ག་གཞནདུ་ཡེདཔ་རཐག་འོདཔས་ཧྩོནབ་མེདཔའི ིིེ་ འགག་སེད་དག། ལ་བས་རིག་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདཇོགས་་ ། 

_ | ` པའིདམ་ཆགའོད་གསལ་ལཱནྲག་ ` ནོད་འབགས་གིད། ན་ཁག ÷ ྦ 
,¡  །མེད་པའི་ཟང་ཟྲལ་དུཔྣབབ།° ཡནདུ་སཱངའ། . ་དུསཔཱབས་ཨེདཔ པ། ནྭ་གུབ་པས་གྷ་ཚོག $ ངབབདེ་ལགསྱུཊ་ 
.\ །ཡོཞསྣ་ཚོགས་བརསྣང་། འམ་འ  ་ ཆོགས་སུ་སཱང་། གོ་གི ྦཿ 















གྱེཙལངོག། | པ་གཅེག་དོན་འཛོད་པས། ཁརོ་། ཿཔག༥་ ༈སྦད་དངམི་དཱ 
 །ཧྷ་བ་སལགས་བཏུ། །མཐྲའ་ཡ་ སེ 

ྦ ཊྱསས་འཛིགཉན་པ་ྱ་མསྐལ ་ །གསུངིད ཁྱིལ་འཁོརངི་སྟེད་བ། [ཐྲམསཅདམའུས་ 

།སསམསམ་ སཔཿསངས གས་ལགས ་འཞེད་ལྡ།་ཐརསདྲ་ད། [ུ་སྦྱརཱས་སཱ་དང་པ་ 


ྣ་ས་སྟ་ོགཔ་བོ་ཆམཆདང་འི་དམགདཔས་འགན་ + | 









༄༅འབྲ་། གཉསམདབ་ སཿ ད པསྱི་སོང་པ་ཉིང་། ྔ ཡུལྱ་ཆེནདུ་ནམ་པརམིའཛིནཔས་ནད་སྟོང་བི ! བཉིས། 
ྦམའདགདས་ཧ ཏིང ཆོསཅནདདུཆོསཏིད་འཛིནབཿི རདརསྟ།མདཔཅོལ་བ ས་ཁ་ཏུ་འནབཏད་སཏགསདཞི། མཚོན་གྐཱརད་ད ཚིང 
ར།ཏི། བཀད ྣ གླི ཤཟདལ་ཕྱོང་ས །ངལ་བློ་དདབསྐརབའི་ཡུལམེདཔས། „ །གབལ་ཨེམཨྤཔརཿབྱེད་རྒོམམ་ཊྱེད། །སྒོགསུམམབཅོས་ངི་བ( ཡུག རོག །ིེ་། 

དང་གིསྲསོལ། མ་མ་ས “ །རངབཞིནརོགས་པའེ།པོར་ཤེསཔ ད་ཚྱིས། །ཤེས་སཔོ། | །ཆོསྐ་ཏིདདེལ་བུའི་གཤིས་ལུགས་ཡོདདེ་ང དྱེ་ཧམ 
ཆད། གཉིགའིལོགས་མུའངམ སྱ་མངདའིགསལ་ཡདཔསབོ་ྲབའད། _ སྩེལགགདང་། འཁྲོའོདད དུས་གསུམ་དད། ལཐྲའ་དབུས་དྲང་། ཚོལ་སྐྱབབྲམསཿ 


། དྷ བའང ། བཙ རིར དཔས་ཚལ་མཞའིགཔའགག་ནེདོབ་བར ཐོ་ིཀ་ཱཧར་བསཆ་ངའིམོའའདབོ། 








¦ྲ མས་ཚ ཞ་པ རྱ 
| ཏ་མ ཞི 


རར 


ྦ ལཿ གས་བ ས་ཨ པཾ ྭ གུས གནག སྲ ། 
ཆི ཆོད་བ ˆ དབེད སུུསཁྱངཤབྱ འོ། སསམ གསབས 
. སུ ད་པ ། གཉིས་མེདྱིདགནས་ཡིནཟ། | ར་ཨ ྒ ག་་་་ ི་ལིཅིགསཅ མེ རྨ སེསོགས་ ། 








གིག ཆུ „` 
མེདདང་། ཟུངདྲ་ཐུབ བརྲེད་ ྭ 
གཤིསལདབོདནསདཔ་གཔས་ཐབ་བསདགེ་ཐག་ སའ ༈ 
སེ ཡས་པས སང་བ་ཉིདལག་ུགས་མེད། { 
2 ` འབབགྲབ་ 










སྦུབ་ླངདོར་ྱི་མཐྦའཡ་ཞེཤཧདཱིུརེལ་མཐོངབའིིས་བརྣམསྱིསྣངངོཙོམསྟེ། ཆོཊྱད་བྱངསརིདགེ་ལྡགཀྱོན་ཡོ།གྲི་ཁམས་ལས་འདས་པའ་ཚུལ། ཡནདག་སྨྱོར་བའི་ུད་ལས། དེ་ཡིས་སྟིག་དངབ་རོད་དསས། ། 


ཐརང་བབསག་དིནྲི་བཞུདགཚོལ་ངི་ལྟབནི། བྲནའེབྱིནརྤབས་དང་། ཟབཝོ་འི་མནངག 
ཤོ་ཤདེསསུ ཤམའི་ིགབདཟགས་དདངའིཟིག་བསེ། རིགང་ཞིཤེས་བཞེས་ 

















¬༅ སོ ་པའི་རས་ཐམསཁདམཔལ་སྱསང། 
ཛིས འའ ཞསགསུ་ཨཔ་བའ ་་་ པུ དི་ཞུབགནགས།མ་མསོགས་པའི གཾ རར ྨམབ་བཞིན། ེཔལ་ཏོར། ། 
ཧོད་པའིའདུ = \ རེརས་ 


ཤཱ མི་མ 
།ཧ་ཡས་ལུག་ར་ཏོགཔཟསུ དཔ ཨེང 
ྫྫ་མྫེ 
སོ །དེའི་རུལཞི། སེམས་མ ུདཅིགམདངཡིགགི་ 


སའིསིངབོལས། ལ་ཆེནཔོའི་ལྟ་སྟངས་©ྱིས། 


༤ རིམ་སུལ་འཛའབད་བསདབདའི། 


གློདདྲུག་ཕལས བུ ཅང ། མིའོ ༽ི་འ ས་ཉིས ལོ 







ལ་གོས  ¡ ྱེལ་བསཏདསོ་ཡལ། རྩིའིརརི རར ི.-., | ས་ལས ། 
ˆ །དེ། ཀློདདུག་ཕལལས། ཐག ། །ཅྲེག་དང་། སནཧས། .་ གནྱིབོག་གྱད་འྲོང ཅོམ། རོའོ ཞེ 


|: | པགདདསཆེནཔའིསེམས།་ ད བསཔསདནམག་ཡོབནཔ་ར་གཞས། ° 
ཤྩ, གོ་ལྡོགརྡམོ་ལྟའུ དགགིསྟ་ནགས། སཔ ་ སཾ། །ཞེསགསུངས་བབཞིནནེ། །བཞི་བ་མཐའཐོལྱ་སི་མཚནཱ་ཉིད། སེ་ལེད་ི་ར་ལས་ཡདོ་མཐའ་ལསྒགོལ་ཧང་། ཞས་་¡ 
༣ མེད་མྲ་འལ་མི་གནད། རས ཉི གཉིསཀ་མ་ ༠ དུ ེདད་ཤསདགོས་ཏ། གྱེག 
 ཟམ་སསསསལཞས་ །ཞེས་དང་། ཀློངོདྲུག་པལས།  གགདམའི་སུསདང་བལ། པས གཉིས་ཀ་ལ དོ། །རྒུདད་ཏན་མས་ཡོདས་སྲུབ འའ དི །ཨྲ 
།དངུས་ཡུདམིགས་པ་མེད། །ཞྣམ་པམེདཅིད་ཡུལརྣམས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཅེསསོ། །ལྔབ་གཅེག་གྲལ་ཅི་གནས་ཡུགས་ནི། རིགཔ་མྤོསོབྲལ་ཆེན་བཛུམ་ང ད་བ ༢༤༥ 










ཌ/ ཀོ 
ང་གོའི ཆོས་ཉིད །དུ་མཆོགཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེསསོ། །དེ་ 
སན ག་ དཐལཆིཆོགཉིདཿན་པོས་ཅ འ 
ངཱ = སཔ 


ཞགས་པ དུང 
མའ 














ངས་པའྱི་ཕིརྭསད་དགོས་པ། 


རཱ གནད། ལ་ 
ཏེ། ཏི་ཤུགདཞེན། ` ཡུསྱིཿ སིར མ་གས ད་པ 














ཕོགཟེདཔལ་བཅེན་བཞྡད། ཞག་་ད་ཉོགལོམཐོ་བོར། ཞེསཔ་ བསོགོས་པའོཉོས སུངས་ཤིདདཔེན་པའི་མྨར། དགྲིསོངདདད ཤླདེབས ནགསནའི རྣམསདང་ གམས ཇོད་མི་བེད། །འབྲོགཞ་། _ 
རཀ ལཞིགྷ་ལུ་གནས་ྱུན།།ཇགསལ་དམ་པལས། གའི འོ གདོས པ རོམ ± ± འ་ 
ྦ › ཟང༽ཀི་ཡསགམས ། །འད་དབང་སོདཅཾངཆགསམེདཔན། །ཞམ་ཞིག་བདག་ནིགཞས་བསའགྱུར། །ཞེན གསུངས་ཕྭལྟ་བུས་བྲསགསཔ ཡནི། ཆུད་རྡོརཔྲེའལས། ཡསནིབདེ་། 
¡ ཅི་ག ཏད་བསཞས། །དུ་མཐོབྟ་བའི་ཚདདཞོཐོ། །ཕྲག་དཔུབམཉམ་ལ་ུྱི་རྐན་ཕྱན། ། བམྱརུནིབདེབནའཞག །དྭབས་ཀིའྱབུདརབྲ་གོདས། ཁག དེ ྡོརྗེ་སྱིལཀྲང་། ་ 
... ༣ །ཞེསགསུངསཔལྟ པྭ་ཝཱནནམྭསྣང་གིཆོས་བྱན་ད ད་། བསམགཏནཧིཆས་ལ་གངའངལ། སསགཔ གདགས བེད (ཨཾ གཔ ]ཱ 
= ཅ་གཞད་ལགས་བཟའམ་ཤནདམམཚནཉིདྱན་ྱིཉཞསགགསོ་ ས་ས ཡམནའཅལ་ཤིསན་སེམའང་བའསས་འངོངོ་། །གཉིས་པྙྟ་སྟངས་མེ གིགནདནི། ཚམཚོལ | 








རཏ ཤན ། ། ཅིག 
ལྔ་གོམ་པཞེསྨ་གདགས་སུ་བཏགས་པཙམ་ ཤེརྱིན་བདུན་དཔ་ལས། ཤཤེསརིས་རོལ་ཏིུན 
ཀལ = ཡེངས་མཁན་ཡེངས་ ཡུལཟམསཅད་ཆོས་ཏི ༢ 
གྲལ་དུཡིའེ། འཁུཊ་རུཔིདོགས། ཆེདཛུངོ་ལ་བཿ བྱང རྣམརྟོག་དགུག་པདངདཔི་དསག 


ཐུབའཇུགཏམི་དབྱོད། 
སྒོམས་པ་མེད། བ་འི །དེ་ལུརདངོས་པ་དེ་མདཔས། །བསེམ་པད་ ཡགཔ་སུ་མདཔའོ། །ཞས་དང་། 


` །སྐོམིདལ་བ 


སྱ ག་མི་ཧྱ། ཡོགས་དཔྲ་ རྱངི་གྲྭ བརམིག་ལམ་དགངས་ཞིག 


'ལཅེ་རེའ ལྟ་བ་ཕུནཛུགསས །གཏདཔས་སྡོམ་བབས་སུ་འོ་ 


ེནསོལམ་མཚནིདབཤད་པ་ཞིན་ ། 


་གདབཤེས་བགནདགཅིགཔའྱཉཝན 
ལཅེན་པའི ྷལསངསྦྱཉིས། སད སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྲགོལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པསེམཿ ཧ།ཀྱི་གནད་ནྲི། ཅིབ་ཡུང་མིནས་པ་མེ་ ཞིད 
པམི་བསྒོམ་བའི་ཚུ་ ལྱ་ཅིས་བསོམ་པརྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས ཞིགས མསྭཀིརང་དཞྲིནགདོདནས་སོལ་ལུགས་ཆེནཔྲོལ་འིདངབ 
ཡིན་མ་ཡིནྱཧི་བོསྦྱ་མ་པའྲིད དགང གསལ་བར ¦ 
ཏ་ལ བྱསཀྱི་བསོམྦ་ཧྣོམྱབིདྱྱིས་དམི་གཞུག་པའྲི་ཚུལ། གསངབའདུས་པལསྱསང། དངོས 
ཤཤེརྱ་ཕིིན་ འདུནབྱར་པ་ལས། ཆོས་གངལའདྲ་བངའའམ། གྲཟུངའའམ། དདབམ་མཆིས་ 






ཤྫཾཐསྙེམས་དང་མ་བསོམས་མཐའ་ལས་རྲོལ། ། 


། དད་བ 
' དེ། དད་གདངསྲས་ཤིག་གེ། 
.ཀདགཧུ་ྩེད་ད 





. [༼ ཤབདེ་ཤེས་བབྱི་ཕའོ་ལཏྱུ་ཧིན་པྲ་སོམཔ་ལགས་སོ། 


ལཿ རལ །དེ པཱ 


གཞིས་ཨུགསཇཞ་ 
བཞིགལགཞགཔའབྱམྟྱེ། མདའ་བཅྡུཧ 





) །པཱལས། ཞེས །གང་ི་ལའང་མི་གནས་པདེཉིད་ཤེསདབིཔའོལྟཏྱ་ིནཔྲ་ནོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལའཔསི་ཞེམསྐརྭལ་པརམི་རིགྲབདེ་ཤེས་དུབྱའི་བའོལྟཏྱ་ཡིན་པྷམམ་བལགས་སོ། 
¡ །ལུས། ཤིསབིཕའལྱ།ྱིན་པྲསུར་པའདེནི་ཚོས་གང་ཡངམྲི་གིམ་པལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིག་པའང་ཤདརྱ,ི་དུད་ལས། ཛོགས་ཆེན་སཏི་ལོག་ི། །བྷ་མའི་ཆོསཉིདག་ལ་འོད། །གཏདངངབཞ 
འཛིནམེཨེནསྦའྲིདིམཅི། །ཡངདགལིག་བྲདིམམེད། །དྲིམེདདྭག་ཝའིརེསྦ་ས་ལ། །བྲགམས་དང་བྒགོ་མ་པརྱ་སམེད། །ཅེས་པལསོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


དའབསུ་ཞབས་ཀྱིསྱ་ཀད། འདི་ལརདུས་གསུམརྣམ་པཐམསཅད་དུ། 


ཱེ དྲི གས་སོ། །ཞིས་དུད་། བརྒྱད་སྟོད 
'དངུང་བཞུག་བལེདཔའི་ཆོས། ། 

པའིནདྱརུདདགོངས་འཐེལདབའཅས། 
མའིསེམསཉིདྨ་ཐོ་ཐུའཱུམ་ཕྲམས་བརྱ་ཧ་ཡན། གསལ་སོངདུཡི་འཅིར།། ཅིལ་ཡང་མི་བྒསམཱ། ཐམལ་དུམ་ཡེངས། རྟོག་པའི་པདད་འབུལ་འབམས་སུམ་སོང། རདབབས་སྲུ་ལྷོད་་ 
འདངལ་བཅོས་བསདྲ་བམསཅན་དངྲ་བལ་བརགཞག་པདེལྟ་ཏ་སེམྱ་ཧུཤ་མ་བཏགས། རྟོགདྷོདྱཀྱི་བ་ མ་ཤོར། ཁོགའྱགས་ཞབས་མྲ་དངས། བདཝསྐདཱུ་ཝག་གེ། སེད་ཉིད་དུནྲེནནེ། 
†ཡིད་ལ་བུན་མེདམ་བྲལ་གཞུག་མའིངང་། །དེཉིད་སྙང་ལརྒོརཤཾམཐ་སྙད་གདགས། །ཞེསདང་། བླསླའཀྱིམ་ཀྱད། གང་( 


















 ༅། །ཐབ། གུན་གཞི་དངམ་འདེས་བསྔ་དོག་མནསགོལ་བ། ནམ་ཤེས་དངས་འདེས་པསྤོ་དྱོབརངལ་བྡནམས་པ། རོདབཟིད་པ་ཉོག་ས་་སམ་བོ་་་་སིད་བརོས་ ཟིས ་འའི་ཡོག་ལ་། ་ 
' ༄ བབབསཅི་ཤིས་བབྱྱ་ནསི་ཆད་པ་དང། ཟླི བླ ནམཤས་དངས་འདེདཔས་མློབུར་དུ་མ་བནམས་པ། རིག་བརེན་པནཏོགས་བས་དབང་འོལྟ་ནྣཆུལ་མེདཔངང། ་རིག་པ་དའྱིཧུན་མ་། | 
ཌཱ ཟད་པར་བསྐངས་བསནངབབསཿི ཤསབ མཆད་པ་དད། རིགས སླ ད་ས་དཔས་འདེས་པསྨ་ོུ་ཏུམ་བྲམམས་པ། ་ ་གསདཔང ནོལ དཔར་ སཔསཐོས་དསམ་་། 
@ གས་ཏསཔ་དང། ༢གཔཆཅུངཔའདདབསྟལ་མོན་ཅྱོདའབསཅོས་མནྟ་རོོགས་པ་སེེ། ཐལ་འྱས་རལས། ཧངཐི་གངེས་པ་དདསུསཔ་ཡི། །དབངཔནམསལྟ་དོཊལ་མེད། །ཡདང་ོད་ཚོག་གི་མཐའ་ཇདཔས།། 
_ | ཤེས་དབ་མ་ཡིན་དབང་ཕོས་མཐོག་ །ཚིག་གིས་ཆོསཏིདཝི་མཐོད་བས། །ཇུན་མོང་ཐེགཔ སདན་རི་འྕ་གུལ། །སཱགསུམ་ལམ་སྣབཡིན་པའི་ཕྱིཾད།་ །འདིམཐོང་ཁམས་གསུམ་ཝོག་པ་ཡིན། །ཆོས་ཅུནམཉམ་པརརོ་གཅིགཔས།། 
ཝཾ གཞིལམའབསབར་ཉོསཞིན་པའོ། །ཞེསསོ། །དེྟབུའིཆོས་ཏིདངོག་བཞག་རམ་བ་ཐའིའི་སྒོམདུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སློནམ་སྣང་ཊྱེད་ལས། རཾང་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚད། །རྒྱ་མཚ་ཅོགབཞག་གྒོམ་པའི་ཚད། །སྣང་ཅོག་བཞག་། ་ 
ྲ་སབ་ དེ བུའི ་བའྱིལ། ཀླ་། ༨  འའྲགཡད་འཇུག་རུལ་ཡང་། སྒནམ་ལང་བེད་ལས། ར་པཅོག་བཞག་ལྟ་བའཛད། །ཟ འེག 
¡ [སྱནདཔའཚད། །རགཔ་རོག་བཞག་འབུས་བུའི་ཚོད། །ཆད་བཞི་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོརདེ། །ངེསཔའི་དོན་ལ་འདེས་པའོ། །ཞེས་ལྟ་དརེ་དེ་ཙོག་བཞགགིས་ཕེན་ལུགས་བསམ་ངོབྲལ་བའདིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོལ་བློའི་འཛིན་རོདང་ཆེད་ ༥ 









# མཚན་་་་ཡིད་ལྱའོ། ཆཾས་ཐམས་ཅདངད་བཞིན་མེད་པརམཉམ་པ་བཏང་ སོམས ཧྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལྱྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱབ་དད་། རྒྱལ་ཚུང་ཆྲེན་པོས། འད་ལ་བསལྱབཅི་ཡང་ལེད། །གཞག་པྲ་བྱབཆུདབད་ 
ལཾ མེད། |ཡདདག་ཉིདལ་ཡདདག་བལྟ། [པད་དག་མཐེང་ཞྭནམ་པར་གོལ། །ཞེསགསུངས་པསུར་གཙོ་འའྱ་དནདོ་སརང་ཛར་བཏུ་ཞིང་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པིདཟབ་བརག་སདས་སོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལག་མཐོང་ིདངས་བར་གེ 
ཌཱ པ་ཡང བྱ་ལུན། །འིགནསརབ་ཏ་ཝནཔསྤྱི་ཤག་མཐོདགེས། །ཉོན་མེངས་རྣམ་པར་འདེམས་པར་ཤེསྱ་བསུཞས། །ཐོག་མརཤིགནས་བཙལྱ་བདེ་ཡངི། །ལ་ གཏྲིའོ་ཆཱགས་པ་མེད་ལ་མདོན་དགས་འགུབ། །ཅིསགསུངསཔ་ 
_ ¿ །།ཞི་གཞས་ཁིདེབ་ཡག། མདོ་ཞསགསདས་པ་ཏརཊཞི་གནས་ལ་ལུུ་བའི་ཕན་ལགསེཟས་གནས་པའི་འབསདྲར་གུགས་པདང་། བསམ་གཏུནསི་དཔསགཞིའབཔའྱིིནའབདཔ་པིནཔསཉེད་བྲམགས་སུགསཔ་ཡེདབེད་ 

དད བསུམགཏཤཅི་དཔོན་གཞིདངབསོགས་བཞིདང། གཟུགས་མེང་ཧིཏིའང་འཛིན་བཞིདང་། འགོག་སྙོམསནམན་ཏིངལས་བསམ་གཟུགས་འདོགསྙེམ་བཅས་བལྟསེ་ འཇུག་དགུའཐགས་པཡིནན། །དེའང་སེམས་གནས་ ་ 


སྐ ༄༅། ༡འཆན་ནོ། །དེའི་དསསུན་མནདནས་པའི་དཔསམིགསོ་བརནིགནསྤའྱོརམཆོན་ཡོདྱོ་གོ །གསལ་དངས་ཕེདཔའི་ལུག་མཐོང་གིརྒུ་མཚན་ཡིདལ་ྱའོ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པཟུང་འཇུག་གིརྒུ 





ཚཆ་མསའ་པས༧༥༠༥འའ་པཝ་ཝངཝམམ་ཐབ་ཁས་སབ་ཆ་མས་སམ་ཡབ་ཕམསཐས་པ་༅༧ལམམམམ 







རཾ 






༤ ༢༠༠༠༠༣༧༢༠༥༩༥ ༢༠༠༠ -༢༠༩༦༩༧” ˆ-ˆˆ--”༢-~ : “འཆའ་བརས་སསས་་ལས་ལས་སས་ཁས་ས་སམམཆའའབ་ཆ་ཆར ཅར སས 


ཞྐིབསན་ཡང་ལེད་དེ། རིག་བརང་ཤརཅནཔོའིརུདཔས། 
འཇུག་འདོདཔ། །དེས་ནིབསམ་པནམ་མཁའ་ལྟ བཅྡ་སོངས། 
ལྷེལག་མཐོཿ 


གསུངས་པ བིམཚཤིདབྲི་ཝབ་འདིལ་སབའནདགསུད་པམེདདེ། སེམསདཔའྱིཝེ་མོ ཡསྱཀྱང་། 
. །ལྷགཝཿཞོངོཞིྟ་བར 


་བདེཉད་འབཅེས་སམ་མཐོདབའོ། །གབགི 


།བགཅིག་ུ་གསུངས་སོ། གལ ཉིབེདབའེམཉམ་གཞག་སྨྲ་བསམ་མཛད་མེདྱའི་དགངས་བགཉིད་སྩུག་པོསགསྦ་བི་གནས་སབས། ས་ཁརླ་ུ་ཉགཿཤདའ གས་པོ 
།རིག་པ་སོས་དདྲང་ལ་བལ། སང ་དགངས་བས། ༠༣ རོ དྡ ར་ 
བཟབ་འངས་པའ་ཆསཉིད་ཤར། །དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེནཔོའི་དྱངི་ཨ 


ཏྲབའདལ། །དག་ར། 
¦ ཉོགམེདྨ་སབསམ་ཡུལ་ལསའདྲས། དཔེནནམ་མཁའིཚོསལ་འཞིན། །ཞསད 
ོགདུབ་ུམཏག་དབལའཞསའཇིས ས་པ ཞམཁའ་མེཡི་འཔའཀཔརིས། སམོགསདཐམས་སགསཡབའ་༽ ྦ 
འིའདུཞེསལའངམི་གནས ། 
བའོ། །གབགིསདྷེ་ད་མཐོངདེཉིད་ཡངདག་པའ་མཐེདེབའོ། ཀག ཛ( 


ཁེསདང། ༢ མིལགག་དེག་པའི་ཆོས་ཉེཔ། །ཀུན་ 
རྒྱལ་འི་སྱོད་ཡུལ་འདི་ལགང་ཞིག 














ཧྲ, གའམ 


ད གནམ་དཔྱད དང་། དབྱོདཔ སལུལ་སིཉེར་ལེན་བཞུགས་པའིའ ས་པཱངགི་ཤེསདབ་ 

།སེམས་བུབཐམས་ ་གསམ་བཟི། །སྒོ་བཏགསརྣམ་བཅནརྟོག་ཡིན། 'ཞེསདབགོངགིལུང་ནམསྱིས9ངགནོད་པའྱི་ཕིརདོ། དཾ 

མཐརྦ་ཅིས་གནསྦ་བ་གནསྱེདལཿ སཔའིཞི་གནས་དབུསལ་ལ་ནམཔ་ཤེས་བས་མིདའི་ལག་ ཅྲ།ཐམཿ 

| དེཡབལས་དངཔྲོཔ་སྤ་འོ་ཡུལ་དྲུ་བརནུ་བབཙ་སྱ་གིས། དམམམདམས་བསནས་པརས་པས། སོཔའྱི་བག སྟ་ཏོགས་བཞེསྱ་ྟེུས། གསུམ་ཅིསངསྦྱ་རས་ ཀི་དགོངས་པམངོནསུམ་དྲུབས་པ་ཡིན། ་ 

ནོ! །གཡུམ་པཏམསའཆནགསཞི། ཉ་་ོསསབདགསལམཉག་པའིཉམགསམའ། ག་འ ལ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པལ་མི་རྟོག་སྟོང་པཉིད་སུན་ཐུབྱི་ཉམས་ཞེས་བ་སྟེ། བསྒོམ་ 
།ིའཆའབསའཟདཏོག་ད 


རརར བདེནགཉིསལག། སེམསདང་། 
སོ་སོ་བ གེས 





ཐད་ས་ཅི་པཏགཔའི་མཞདཔས་ནོགདལལ། རི་་བསུལམེདབགམ་བནིདདབགལ་བརདང་བེས པས་ལུངམ་བསྟནཙྱིཕྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ། ༼ཏྟོག་ | 





ྦ ། ཤད་ཞིཔ་གོལས་གཅད་རིད་སོན་བསལ་བནི། མ༨ིསགནསཔའི་སྟོམཔན་འཇུགཔ་ དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད།ཁམས་ཉིནམྟ་རོག་སངས་པལབསམ་གཏན་གྱེ་སྐོམ་པར་འཇུག་པ་བཞི་ས། མཛོད་ལས། དང་པོལྦལ་། 

ྦ ༼སི་བགལན །དབ།འདངབདེ་དང་ཏུང་འཛིན་དང་། ། གཉིས་པ་ལཿ ཡནལ ཀབཞེ། །རབདྭངས་དང་ནདགའ་ལ་སོགས ། | །གསུམ་པ་ལ་ལཝ་བཏ སོམསདཔ། འཇུག་པ ཏི ས་དེལནས ཀཱ མའི 
___§§ ཤབཞྲིདནབཏང་ཉོམས་དང་། །བད་མིན་པུག་ཡེནཏིང་འཛིནན་མས། ། ཞེསའྱབུང་བ་ལར། བཅུད་འཛིནྱ་སྲི་ན་རོག་མེད་ལ་བྲམྱང་སོ་མེདྱ་ཊིདབོད་པ་དང་བཅས་པཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ། །ཉོག་བདབདྱ་བོད། ་ 
[བ་མེད་ལདགའབའི་ཏིང་དེ་འཛིནགི་ལྱ་སོད་བའི་འཛུན་པ་དངའཅས་བནིབསམགཏནགཉིས་པ། ཤེཡས་གཡོབ་རེདལདཆུགསའབྱུང་ཇུབ་དང་བཅས་བནི་གསུམཔ། ནམཉོག་ཐམས་ཅད་དངྲ་པལ་བའི་གསལ་སྟེདགོམ། "` 
འགུགས་པན་བསམ་གཏུན་བཞི་པའོ། །འདྲི་སབས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་བརྟེནནས། མངོན་ཤེས་བུག་བངའྱབ་བྟསེ། ཇིསད་ཧ བས་མ་གཏནབཞི་པ་ཤིནྩཏ་དག་ཐོགས། །མྨི་ཏོག་ལེ་ཞེས་ཡོངས་སུབྱབུངབ་ཡེས། ཛི་ 
ལྟའི་གཞས་རྣམས་ཡིད་ལབྱེདཔ་ལས། །མངོནཔརཤེས་བ་ཐོགསམེདའུངབརའཐུར། ! ཞེསསོ། །དེནས་གཟུགས།ཁམས་ཉིནྣམཉོག་སངབ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཡའཇུག་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅདནམམཁའ་ཉ་བུ་ཡིནཤོ་ཧམདུ་ ,, 





 ་ 





། ཡས། ློག་སས་གོ་མཞ་ོགོངོགཕལཔས། པངས ཿྲ ཚོཿ ཱ 
ཅེ་ ཏི དཔའངལ་ ཀཧྷེཾའ་དྲ་བས་བ་གསན ཉམབར་རང་བ། 
ཟླ ངོ ྦ རར ཆི པའིདིམ་བ ཁཿ 


་ 





༡ པའི་བདེན་པའ་ ཐོ སོ་ག ོ་ོ་ོམ་མོགམཔར་ཏོགསཔས་ཐོབ་ོའོ པ་གབསིནཔ་སྟེ སྟེ ཛབོ་ནི་ཤེ་ བི སོས རྟགས་པའི་ བསཏིས་གཔ དངའ ཅས་པའྡོ་མོམ་ དངབྲལ་བའོ། ] 
དེཡང་སོསོརཏོག་པའི་ཤེསརའནི་ཤེས་རབ་ཅི་ཧྲེབག་སྟེ་ོནམོངས་མོད་བརྱ་བེད་པའི་གཉེན་པོ་བརཆད་མེདལམ་དང་། དེན་ལངྱབནམས་ཕངས་པས་ཡངྱ་ཟནམས་སཱར་མཱ་སྙེ་བའི་བལ་བཟོབ་པནི་བཏྟགས་འགོག་ཡིནནོ། །གཉིས། 
ཤཿ ཤཿ བཞི འགོགཔ་གངཞིག་དགགྱ་པའི་ཆོས་མའོངས་བྱ་སེབལ་གཏདནདྲ་ཤིགས་བྱེད་ཅིདབ་ ཀདམ་ཐགུཔ་འསརགཏུགས་འགོག་ལས་གཞད་ ལས་གཞན དཔས ཨོ་སོ་ཉོག་པའི་ཤེས་རྭྲའིསབ ཉགས་བམ་ཡིནཔ་རཉིན་པཚགས་བཟོ་པའྱས་བདགི་ ྒ 
༧ མུས་སགསམིནའགོགབཞས་བཡིནོ། །དེ་ལ་དོནདམ པའྱིབཅམ་བཏུནཔནི། འདུས་མུས་པས་བསྟུནཔ་སྟེ་ ནམ་མཁཱའདངབརགསམིནཔ་འགོག་པ་གཉིས་ཡིནཏེདགེ་མི་དཀེའིམཚནཏིདདང་བལ་བའྱི་ཕིར་། 
རྣཝར་ གདྱགབདེ་སསམགཏན་ི་ཆོལ་འཇུག་ འཞིནི་ཕཱགམཐོང བྱལབར་ེདའི་ཞི་གནསཏིག། ས་དང་མ ཞིང འདིགཏིནཔའིཏིངཔལྟད མསྭ་ཁིམཆོག་ཡིནལ་གཟུགས་མེདཔའི་ཉོམ་འཇུག་འཞིནི། ཏིངངེ་་། 
ཿ ཆགཔས་པེནནོ དེ་ དམསས་དཤེསསཏི་སསི་ེགགའཅེ་ཊབས་ི་ཐོམང སདདགཀིགགསདང་གོལས ལོདབའི་ཆེདདདེའ་བཤདཔ་ཙཡས་སེམསི་ཆོསཉིད་ཡོདམེདདངཏུག ཆདལམ་འདས་བའིགཤིསཅི་བཞུག་ 


ཟི 















; 


ཤེ ཟླ ་ །ཚུལགྲོལལགསཆེན་པོ་ལྔའིར ངབཞིནདྲུ་གུབ་ཟིན་པའྱི་དུལ་ལ ཤིནྱཏྨ་མོདས་པྦ་སུར་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གྲབ་ སའི་ཏིདག་ཛྡོན་འདིདག་ངོགས་བྱརང སདང ཡབཔྲོ་ཕཉེབད་ཤཞཔའི ] 

ྦ ཤེསྤསིབརྡམ་པོ་ཆེས་བཅིངས་པའབལཞིགཔསྟ་ལ་ འདང་སྒོམ ༡བདྲ་ྨམན་པལ་དཤེས་ ` ་བས་འཇི་ུནཔའི་བསམ་གཟུགས གྱིཁྱདཔ མ་ཤེས་དང ཡུང་བྲོལམཉེ་དས༽ེ 

_ དྷ ཕའི་གསོབ་མེད་བ་དང། རྣམ་བརརྟོག་བདགགཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ་སྙམདཱ་ཏློས ཏགས སད མད་ེད་ཞས་མགུར་ཚ་བམས་།་གཆདམ་སོགས་བནམསིས་དེག་པའི་ཆོསཏིདྱའི་བཞགས། འད 

རླ ུམསེ་གསངཆནཔརླ་བཏུབཔ ས་ར དེ པོག དཔའ་མོ པུག ཡམྱ་ཧིས་ཆོ་ ཉལནབས་འི་ཞི འིསྲིབ་པརྨ་ཧར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ འདི་ལྟརྟོག་དཔཱོཾདྱི དི པ་འཛིནས་ལུསད་གུངབལས་གཟུགས། 
གྲུ་བ་བ་ལྟར་འཐུ ཐུབས་དེའི་དགའབདེལ་སྲེད ད མ་བ་ལ་དོད། འདྩ་བེད་ས་ཟག་འ ། ས་མདོ འཁདཔའྱརཅད རྣམཔརཤེས་པས 

རའྱ་བང་ འི་ཤེསཔ་དླགིཉས | ཇ དསདཔཅམསྱངཔས་གཉག་ལཔའཞིག མབཞག་པས ལའིཉིར་ཤེན་པསམ་སོལ་འའྱི་ཡིད་འཁོརའའི་རངའ ཀཡསའཁག༔ ཀུཌབྱེདལས། མབྱཐེ་ཤེས་ལེནས། 


















ཀློང་ = རོ 
















ཅཅ ་ཾ ང་ཆེ 
སོང་ག གིཞེས་རབ ་ལཞག 
སརཔྲསགསས་དྲ་ཞའེ ག་ང ངེ 





༩༢ །ལ་ས་གཞན་ཡིནཔས་དན མ་གཞས མགེནཔྲ་ཕམས་པས། ་ རྣམདཀྱེརབཅས། པའི་མཚ་ན་ིད་ཅན། གློབར་དག་གིཐམས་སྩོངགེ། །རྣམ་ བད་ནི ། ། 

_„ །ཅན། བུམེང་ཆོས་ཁྱིས་སྟོངམ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་སོ། དེ་ཡད་གུནངབ་ལ་ལྟོསནསརང་སྟོང་དང་། དོནོདམ་ལ་ལོས་དསགཞན་ོང་ྲལགསགཉིས་པའངཤིང།འིདས་སོལ་བཏེནཔའི ། 

རི མཐའ་བཞིའི་ཅེ་མོར་གུར་པའི་དྲང་མར་གནས་ །ལའུད་པར་མེདདེ། གཞུན ཏང་སྨུབ་ནས གུང་མཉམགཞ ཅོས་པ་གཅོདཔའྱི་ཞུ་ང་སུངགི་གཡུང་ལུགས་ དང་མཐུན་པ་ཁོན་ཡིནཏ། ཧོམ ྦ 

,4 མམུཐའ་དག་འགོག་པའྱི་ཕིན། རངསྟོང་སབསྲ་ཁང་། སྔོད་པདུང་སྤོམ་པའི་ཚོནི་གཞན་སྟོང་གི་རུལ་དངམཐུནཔ་ཡིན་ཏེ།  སོོདབས་ོགས་གཉིས་ 'གསོག་པལ་འཇུག་པ་ དེའི་ཚཾ། གྲཟུབ་ངོནགཉིས་ ཟེང 
ྦ པའི་ཕེ་ཤེས་ཞེ ཞེང་ཤྱབ། འུར་ཞེ་དདད་ཕྱིན ན་ཅིལ་ལོག་པའི་ཡོངསྤ་བུབ་ཧི་མིང་ཅནད་ཡོད་པར་ཁས བླངས་པ་བཞིནབྱསརས་ཧཱོདཔའི་ཚྱཿ 

_ { |'""""'ཚེ་གཉིད། ལིདྱ་ཡིད ཤེས་ངབསྐམངསྟི་སོདལ་སོད་བླ། ཡནྩསང་གནས་མབས་སཔེད། . འཕགས་ཡུལ་པའི་སློབ་ད ཉོན་རྣམསྱ་གདརང་སོངགཿ ཞན་རྟངག 






ས་ལ་འཛག་པའྱི་པིརརོ། ༔ །འོན་ཁངྡ་རེས་ཐེབྱཏུ་ཝ་ཐགཏནལ་འབེབས་པའི་ 
པའྱི ÷ ་ ང་་། 


གིའོ་ོས་་ར་་ ཞབ་མངོན་པཱ བ་མང་ལ 







བའིམ སྣངར་ ཧོབགྲསས་ཡུལ་ནི ཞི་ཤོད། 
རབ ཡད ཞབ མཐའ་ཡངས། ༢༤༢༥ ་ཀ་་ ུ ཅོོ ཀུ དུ ཨ་ འི༽་ ཡེ 
སྲེ འི དུམ་ནོགཅིགཏུ་རང་སྣང་ སྣབས ཞབགསི་དེནང་སྨ འོ ཨཅདདནམ་ཡང་བདེ། །ཞེསསོ། །དེལ མས་ 
མས པའི དད སོང ོད བུབས བབ བགིད ོད མངོན ྦ 
འི དམ ་ དཔིལ མས 





¦ ཤད ོ; ྦ 
ཐམས་ཅད་ཡེ། དམུ །དང་ ཁོ དཔུད ་མའའེས་ཡོངསྡརོགས། ྒ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུགརབའི་སྐད་ཅིག་མདེམ - འི 1 ¬ ནན ྒ 






ཧར ཛ་ཛ 
དེ་ཡང་བདག་ག 






༩ཧཾཞེས་པའི་དོནནོ། །ནེཾསཞམི་ལུས་དབནསདམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞྲིནད་འེདན་མི་མཐུན་པའི་ཉེནལསྦབོལ་བའི་སོད་པདང་། མནརེནབྟེནཔའི་མྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོན། སོ་དོ་ཡུལ་མྱོང་བའིབསམ་གཏམལས། སུན ` 
ད་ནི གག་འདུང་། །དེ་བཞིག་བཏོད་ དྲ་གགས་མགགས། །རདདངས་ཉེདཆོས་བཅད་པོ། །ཐམས་ཅདའི་བདུགཏུངབད་། །ཞེས་འདིགྷརནཔྲའི་ཅོས་བཅད་སོགས་ཁནམ་ཐོ་བཟམསཅདདགྟསབ་ལུངས་ནས་གཞན་ཅི་ ་ ྒ 
ཧཱ, བགི་བ་ཝེལ་བའྱི་ཧིདབསམ་པལ་མྱེ་མིབན་མཐུན་འཇུག་འཚམ་པའི་ཅུད་བལ་འཇུག་རྟེ། དྡོརཅ་ཁོལས། དཏནཔ་མ་ངོབ་བའ་དུའབ། །ཁགམ་དོད་བཟེད་ཅིད་། །ཐྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་བརྩབ། ། སསོ། །གཉེས་པད་ 
༧༠ ཡུསངག་ཡིད་གསུམཐཡལ་དུགད་ིགཙམ་ཡངག་ཤོརབ་བམཉམ་གཞགགཉོགས་པ་བགྲལན་དབྲསས་ནས། ཉིནསོར་ཤེས་པ་གཟུ་མེདཚོགས་དུག་ཕུག་པརནིལམྱམུ་སྟལྭ་བུསཏུམས་སྲུ་བརས། ཆུབསོ་ཤེསཔ་སྣོབས་མེད་པརླབོ་རྟོག་། 
_ མེད་ཅི་དངལ་གཉིད་དང་ཆོསཉིདབྲསས་ལཉལ། མིལམ་གྱི་འཁུལ་སྣང་ཡང་དག་བའིལམ་དུ་སྙད་། དེ་ཕངྱབམས་ཉིངརྩཾབངཆུབྱི་སེམས་སམ་བྱསེདཛོགསལསོགསཔ་གབལ་གོམས་པས་ཝཱདངོ། །ཐུནམཚམ་སྔ་འྱིབ་བའི རེད །༈: 
དུས་མཐའ་རམ་འབིདལས། ཡི་གེ་འབི་ཡཆོད་ཉིཤ་བདབ། །ཉནདད་ཤོག་དད་འཛིན་པ་དད། །འཆདདཔ་བཏོནབེདཔ་དང་། །དེསེམསཔ་དབ་ཤོམ་པ་སེ། །ཧྭོདཔའདི་ཅུའིབདགཏིདད། །བསོད་ནཡས་ཐུང་པོ་དཔགཏུ་ཡེད། ། 


དང་ལོན། 







༡༣༠། རླ ་ །ཅེས་གསུངས་བལརཆོས་སྩོདབརུདངཟསད་ དགོས་ན རར ྟར་ཐུནག།ོདཧན་གཏོངམ་ཆགས་བར་བཏང་། ཅུ་ཕྱིནདང་། སརྨ། _ མཛྫལ། ཅུག་དང་བྷསོརབ་བྱུནནལ་དག་། 
ཚི རྣབས་བྱ་ཞིད་། ཅིཊགསབབའིམངོདཔའབུལ། མགེབྱཆབས་འིགུཔ་བ རུ་འབསྱ་ཏི་གད་སདྱ་པདིདད་་འབྱོར་ཉེད་པཔདཀའ་བ། འཆྲི རྟག། འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོག་ 
ཤཾ བྲམས་ སྙིངཇྲེ་བྱངཆུབཀྱི་སེམས་རལ་ཕྱུང་ས། ྒ བྱཔེད་བའིརི རམ་པས་ཞང་ སྲ བརྒོམ། གསཔའིནིནཔས་ནསཔརངབཞདའེདབྱ་ནང ང་གླི་བབཏ་བུརཀ ཱ 
བརླམ་ིགེམས། དངོས་གཞིའཁོརགསུམ་དུམཏོགཔའི་ཞེས་རབ། རེས་དཀེབའ ིམབའཐོསཔི་འྱི་ནོ འི་ནྒོནས་ཕྱད་པྱའོ། ནིསབ་བརདྲུ་བརལ་ཞུགས༔ སངབའི་ བདུན ཧོདཔམསཡསྱི་་ 
སྤོ་ཐོགས། ཉམས་དཔགོའ་སི་པ། ཡིན་ཡུགས་ལ་བའི་གདེངབག་ཙམ་རེདཔདང་ཡམདེ་ིདལ་བོགསའདོན ཙི་ཀོག་ྲགས་ཐོགབཅདཔའ་ ཡི་གསང་སྱོདཉམས་སྤུབངངོ་། རདཉིད་ཆོསྦ་ཅི་གནས་ལུགས་ལགོམས་བ 
 གརིགིནནམས་ཟིན་པ་ཞིགགི་སོསལཅིངཉམསྲབ དོ པིག་ཚེག སཔ མསར་བ་མབད་ ཡལཐམསཅདབྱཛནཔར་ཤེས་པའིལ་་། 
















༢༡ 
རར 
སད ¬ 


དའངདའཛིདིནམཏོག་ད། བདགའཤ་ཙི་ཉོས་ཐག་བཅད་ིབང་སེམསྔི་དོགས་བུངབའི་རིཅ་གཉེདསཔྱིཏེ། དེའི་པངསམིགགམ་གངའཛི་།ས་འདིགས་ལད་བཞིགང་མཁབཅའལ། དཀོནས་ཆོག་གསུམ་པྱ་ལབན། ་ 


ཡུན་རངདུ་བགོལ།  དེནས་དོན་དམྲ་བངྲརབྱཙོ་སམས་ལྭ་ཝཱ་འདེགཉིས་མེད་ལོས་བྲལ་བདེབ་ཆེན་ 'ཧྱེའགག་གནས་ཿ སུམ་དྲ་བལ་བའི་པྲདྭཧཱཡ་ལ་བསད། དལའདིགས་པ་དཔཏམ ་དྲ་བལ་སོགས་པའྟི་ནམཉོགློ་བདན་ ། 
༼སང་གམས་ཙིས་བྲྲད་མས་ལཆུན་བེས་གཅུན་ནསའཇགས་ཤང་ཡ་ངབུ་ ་སེམས་ཐམས་ཅདཕ་མརམ་ཤེས་པསའདེའའཛིནསིནུམ་རོགྱ་གེསཏེ་བའི་ནང་གཟུགས་ཤརབ་ཡིནཔས་ཏོད་ཀེས་སྣརྱ་གྱི་བདྲ་དུདྱཀིསེམས་བསོམསཔ་། ་ 












ཐཱ ༧ པོ་དག པ་ོ་ོཔསམོས་བཏང་ལམས་ ེ་བངནབ་སེ་སེམསལྭ་ཡདནེ་བབཞག་གོ། ཤན་འ 
ཟའ བསིགས ད་ལ དུབསམཞིདཝས་རྟོས་ཡིདིཐིན་པར་བཏངལ་སེམས་བམས་སྟིངའིལ་ལུན་ལུནའ ་ མངནསམ་ལ་ོགས་པརྱ་བནདེདཅི་པདདམཆངསནས ཁནབྲདུ་ཤིཏེ་ ་ | ྦ 
ཞིགསེམསྲ་བམས ཧིདརྗེདང་མི འབྲལབརྩབ། མཇདུགཏུ་སྟོན་ལམ་གདབ་ཅིང་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསོའོ། དགནར་གི་འདེས འཛིན་སྱི་རྣམཏོགཆུནནམཆད་ཛན་འདྲེར་ས ལངདངོའཕྲུ་ཞིནས་གནས། ྦ 

རཾ རར དགྲ་ཉུལ་བ་དང་ག ནོང་ལོནཔ་དུས་གཅིགཏུའོངབ ཉེས །གཉིས་བནི། ཡུལ་ལྣངཐམས་ཅདྡཛན་པར་ཤེས་ཤིདསངཚོདའིལམ་སྒྱམར་ཤེས་དངེས་སུད་པར་བ་སྟེ། དེའ༨འདེར་ལཛོནྱ་ཧིནམ་ 
| ༢ དསཨུལ་པའ འཞེནསབཅདཅེང། ཝུན་ལྣང་གིལྟ་བལབོགསདཆུངའ འིརིནགངགཉེན་པའི་སནྱ་ཡིལལ་ཡུབས་འགྱོབ། གསོལབ་གདབ། སེམས་བྱཕེད། ཀུད རྫོག༔ཡུལཐམསཅད་ཚྫན་པ་འློཝྲམས་ 
་_ | ྒ ྭ ཁད་ཤས་པའི་དབནས་དནདམ་པརཅར་ཡངའ གས་པར་མ ོ་སལ་ཏེང་པཡིམ་ལལོ། དེལ་འཕིགས་པ་དཔཏམ་བབ་དངབགཚོབ་ལསོག་ ས་ྱ་བངན་ཤེས་པྲརནབཅེངས་ ཕ་འཇིགས་ཤིངཉམང་བའདྲི་ཕུལ་ | 









ནཅྱི་ནམ 
སྩྱེསཔ ཀྲིར ས་ འཛར་བྱཟ་ མངོན མ་ལ་སོཿ ཁྲ གདང ཡཔ་ར་སལ། ནན &༥ད་ོ་ ས་ 
འའ འར འའ ལོགས་དྭབངབའྱའིར་གངགཉེན་སནྱ་ཉིནལ་ སྱབ་ས་འགྱོབྱ། གསོལ་བའདབས། ༢༤ དེནཔ་གནསདེགཞུལ་ཡཿ ས་ 
མག་པ མསངང་ཡདཔ། ཟས། རགདེའི་ཝགས་བླཟས་ཤིང་ཤེས་པ་གུངས་བཏོན། ནིག་པངག་སྐྱེད་ལདི་ལྟར བསོམས དེནསདོདམ་ཉོངཉིདི ད་༦་གནད་ ཉིསཟིན་པན་ ེ་ལབལ་ 











དཔའིངངལ་ཏལ་ལོ། །ད་ཉམ་ངདངའབུའའ ཏོགྱརདན་ཤེས་པ་ཆེ་གཅིགཛིལ་ཅིས་བ། ཏཔལ་འད ཤུཾངཉམངབའི་འདེར་སཔའདྲི་སངབ་ཡི་དམ་དུམ་ཤེས་པརའདྲ་གདོང་བིད་། 
ན། ཁྱོདྱཀིས་བསེདརིས་ད དེམངདཔ་མ གསམི་ཏུག་ །དཾས་སབས་གདདྱཿ་ཧམདཱ་ གས་གཅིགྲ་བེཔ་བཏངལ། རང་གཞནཐམས་ཅདཡི་དམྲ་ཕྱིལྷ་རུལམ་གིས 
ཙཾ དྲ ! ས་ཤེས ཞེདྨ་ཐོསྲ་བལ་ཆི་དདལ་ཕམམརབཞག་གོ། །ེ་བཞིག་བུ་དེྩསད་དང་ོའཕལཔ་སོགས་པ་ 






མ་ སྣས་དུང་པ། མ་ཤསུམདུ་ངུངན་རང་གཞ ་ | 
ཨའ གླ་ཧནནམ་ཆད་ཙམན་ཆོའྲཕུལ་རབཞིརའྲསོ་དཔ་གཞི་བདག་དེདབངད་ 
དེཡཏུམ འདགངས་འིབདིལ་བགང་ོ། ྫོགསའིམ་གཉིས་ཡདི་དོནཔབགསྒཝངབའི་ 





རཿ 













ཤོགཉགསརྱལོནལྱ་མབས་འྲོ་དངསེནས་བྱབདགསོལ་འདེབསོ། དྭནས་ཡུམ་མམས་གཉིས་མད གཞན་ཞི དྲབགཉོདགཏོསཡེད། ཉྦདགཉོསམེད། མདོནན་གཉིསཆོས་གང་ལངམེདཔད་ པཱ 
རུགཏགས་་ཡབ་ཁ་ ས་པ ཕྱད་ངོ། དེལཚཿ ོརྱ་ེས་པའིྱག་ཤར་བྲིུ སལ་གཏིསམེདགག་ ྟ 
་ྒ ཛལབཏངང། དེབཞིན་དུའ་ གནས་ིསམཐགདཉིསམེདདཔ་དཡེ་བབཞག་གི། རཾ འདཱ་བབ་རེད་གའ་ཆམ་ད་ ། 
ཞེརའྲོ། ཉིས མ་སྱེས་ཙན་གདོན་བགེགསདེདབངདྲའདུབ་ཡིནཏྲེས་ ལེ དྱ་ཀདང་། 
ཞ་བ གཁ་། །དེསན་པོ་གྱྭཆཊ་བསོ པ་གིས དྲར དཱ | 





ཤཤགུབྱ་མཐའམེད། སྒོམཔའིདམིགས་པ་དངྲ་བལ། ཧཱོདཔས་ཕནམ་བཏགས། བལྟས་པས་མ་མཐོང། བགོམས་བསམ་རྟེད། སྔོང་མུལ་དུདྱཿདའི་བཟོད། འབྲསབུ་བྲསབྱརམེདཔའྱི་ཡིརཏོ། རདཤརལས། རྫོགསུཆེནསཏིལོ་ 
ྲལ། །ཉུ་དང་སྒོམ་དང་ཡོུད་པ་མེད། །ལེགའ་མརསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་རུང་། །བསྒྲབ་མེདརལ་ལྕུག་སྨོན་པ་ཡིས། །བྱརསིད་ཉུནཛྫོགསནམ་མཁའ་འཞིན། །ཐུབ་དངའིབྱེདཔ་གཡ་ཡོད། །གྩོད་བམེདཔའིཆོས་ཉིད་དང་ཕུངའདི། །གབགི་། ་ 
ཙོགས་སུམ་ཕྱུངནམམཁའ་འཞིན། །ཡོདཔས་ཡིན་ཉོངཔ་གཅིག་བུཉིད། །མེདཔམ་ཡིནཡངདགདདེབའྱི་སྭ། །བས་པ་ཡིན་བརྱ་བདཏོག་མེདིད།།ཅེས་སོ། །ངྷེའུརྟཱནོམ་སྱོདའྲབས་བཞི་མེདཔས་སལ་བྱདབ་དང་། ལནལ་་ ་ 
ཤི བརོདབདང། འཐསབུལ་དཔིགས་པདང། དབངདདདམ་ཚིག་དང་། རིམགཉིས་དང། གིགལས་བྲགུབཔལ་སོགས་པ་ཡདྱ་བརམེདདདེདགནིའདུསབཧ་ཡནལ། ཆོསཉིདནིདུས་གསུམྦྱའབུསལསའདས་པའི་འདུས་ནྭ་བས་ཡིནབསྦྱར་ ་ 
_ ༈ །ྱིཧཧིཏེནའབྲེལལམིལྟོས་པའི་ཚུལ། ཀུནབྱེདཔས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུམེད་པའི་སྔོན་ངོལ་ནས། །ཀུན་བྱེདབྱདརྗུབ་དྭལ་དདང་ཡིས། འོད ཏུནལ་འབོརཔ། སབབྷ་ཤོམཨེདདམ་ཚོག་བྲསདྲ།མེད། །ཕྲཾགས་བཙོལ་ 
| [སེདལམལ་ཊགོདངུ་མེད། །ས་ལ་སྤོདམེད་ཇྱ་དབའབྲསཐུ་མེད། །དོནདམ་དཔ་དི་ཤུནརྔབརྣམ་གཉིསམེད། །བཀློམཞིངབསྒྲདཏ་མེད་རམའོངབ་དང་། །སེམས་བཅྩེདམེད་ཅིངགཏེདཔོསི་མ་ཐོང་བ། །ཀུན་བྱད་ཞེམས་ཉྱིརང་བཞིནམདོང་བཡེག།།་ 










/ 
༄༅ 






ལོ རོ ་ །དྡེལབཱོདགོསཆེདབསྟན་བཡྐོན གོས་བསྟཏོྷ་ཉོོགས་ཡུགསྒོ་མཛོ་བཞིན་པལཔོ། བསསྟོ། ཛི ོ་ གས་ངོ ཉམསམེནྭཉྭ་ 
ཱ ཁའེཔས། སས རྫརྫརོཾིོ ྒ ཆོོ ཇོ གུག གྲ 
„ བག་ཡོད་དད་ཐབས་ལམ་བྷཿལཅུགས་ཨྱི་ཡྷོད་་གཉིས། དེལ ། བགཏིཿ 


རྩ །ཧོམམེདཤིན་ྭོས་མདི་སོདཔ་གསུམ་བ རི ཧྲོནགསལ་ལས། སྒྲུབ་པ དངལ ལཾ ཡཿ བཅསཔལསོགས་པའི་སོད་བ་གསུམལ་གོམསབཉམས 
ྒ གོཆུདཔའི་ནལའྱ་བོརབས། ཞེས་གསུས་པའྱི་འིརདོ། །དསྟན་བུན་མོང་གི་དངོ ས་སན ` ་ ཡབསེནསདའེན་༥ 










༼༢ཤཔའུད་ེདཔ་དཔྱག་ལུསཐོབནས༔ པ བཱ གསད ེལ་ཞོས་བཅས་ཤིགནགཅད་བར་ནད་གཡཏདབ་གབ་པལགབའྲ་འགྱུམདང། ཟླའོམཆོདབདད་གའཔསློད། 
། པའྤིསོན་ ྭ པོ་འི དང། བད ཐཾ 
ཤི སའ ་ པས་ཕྱགརྒྱ མརྨ་ ས་ ས་ར ། ་ོས་པའདང་ཀས་འམ་འང་གཡིག་ང་རང་ཏེ། 


ཡདྡ་རོགསབྱ་བེད་འོ 





༄༅། །ཤསྦབདགོསཔརགསཿསཏྱེརས་བརྡ་མདབླསུསལས་ཤེས་པར་བའོ། །འདིའི་ཕོས་བཅས་ི་སྤྲོད་བདང་སྒྱའཕུལ་ྲབའི་ཚོགས་ྱི་སྨོན་བ་གཉིསདོན་གཅིག་པ་ཡིནཏེ། གསང་ཉིངལས། གོསྦཧན་བཟའབཏུང་གླད་ཚིག །བོགརསོགསྦི་ 
ཡུལ། །ཆཱུཾདུཞེས་པས་རབ་སྱདན། །འོམོཚར་འབུངབའཾདརྱིལ་འཁོར་མཉེས། །ཞེས་དང་། བློགའཕྱགརྒའིའརུའཔྲལེས། །ཞེས་བཞས། ཨཱལི་ཀཱལའྱི་གྱར་ཡིས། །ཟཐམས་ཅད་ཐུམས་ཅདའབབབརའྱུར། ཞེས་པྷ་ནམསདངྱབ་བགུཅིགཔའྱིའ 
ཤོ་ཝ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྩོད་པགསུམྱགྲོགསམི་འདའབདམ་ཚོག་དཔསྡོམབ་བསྱད་བདབནྲི། གུནྣའདུས་ལས། དབང་རྣམས་ལེགས་བརགཨཅུང་པས། ཚབ་ཡན་ལགདམཚགུན། །མཏལས་ར་ཏུབ་༨པར་ཤུ། ། ཞིད ཟུ 
འགུར། །ཞེསསོ། ༥ ཚིག་གིས་དདོད་སལ་ཡཞེས་པ་ལལ་གལ་བཅས་པའ་བཚོག་དང། མནའདང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགསཔལ་འཛུགཔས། ངིལརདམ་བཅས་པ་ལསའདའབནྱ་བམ་ནཔའདོན་ཏེ། ངོབོ་ཐགས་ར་དབཞུགསནས 
:་ དམངས དད་སམ་འཞིསཔ་ལལ་གཡང་ཅས་། ནེ་ཡང་ཧུད་ཛམ་པའི་ཆནས་སོམ་པ་དང། གབྦྱངས་ཀུནྱསི་གསངབའི་དྡོར་གསུམ་འཛིན་ཅིབམི་ཉམས་པའབྲསངབའི་ཚནས་དམ་ཚགྱསད་ཡིན ་ 
ཧྲབ སྩུབང་རུྱ་བའད་ན་ལས གིརུདྱ་ལི་ག་ལང ཟླུ ༥ཀྱི༤ཀེོ སོམ་བརའ་དོད། །ཅེསདང། པྲ་རྒྱསལས། དེལྟརསུམ་བརྱདྲུགཅུརྣམས། །བདགག 













/ 







༄ཕ༅་པ་མམས་མམས་འཆ་ཚམས་ཆ༔ 
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གཅིག་ལལོག་པས་ཕྱེ་བཙམ་དུབདདེདལཱབསང། གསང་ཏྙིངཀིརུ་ 
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གཔཞིགནན་ཏནཡཔ་ཡི་འགོང། །མིལམ་ཕུཿདདམ་ཚོག་བརྗོད། །དཔ་བཅའདའ་མེ 





ྡོརམཆོགགསུམཔོ་ ངཱ །ལོག་པརཡི་ག དོམ་པའིདང་ ངོས། ཀི་ལོ [གེསསོ། །རེཤིགྲཛོམ་བའི་དོག་ནས་གཞའ་ནསོ། ཐན བྱངདསེམསའགབཔའ་ ཅི གཞོགས ོ་སྲོ་ཐར་དབྱ་བདྲརབ་ ི 
སེམས རིཾགའ ུམོས། ཨས གི་ག ཞེསསོ། དེགསུམ་ཡངནམ་པ ས་་་ གགཔ་ཏེ། དྲ འགན་གཉིས་ལུམཉམ་བཟེ 
+ ི་་ དགཞིབཅསལས་ལྡོག་པ་ད་བ དགོས་ིགཞནབནལ་བུགས་བལྡིཕོག པ 
༠ དིངཛེས་གོསའཕེལ །གྱཾ་སྔགསུ་ཉི་སོམཛསསུགནས་འྱརབ་ཡིནདོ། ད་ཉཔསྱ་མའུལཆྱར། བླཾཾ 
_ དུཾ གསལདྲཀལས། ཐེགཅེན་དམཚིགལ་གནསན ། །འོགམའིའདུལ་སྡོམ་དམཚོགཀུན། བསུབཞེདངར་བསྐན། [དགེ་སློང 
ྦ  ཞ་མཡ་བ་ཐའ་པནཔར་སརཔགུ་འདི་ས་ིདསས་མམ་ 












ཌཤཤོའདམཆོགརྟེ་ཝའོ། བ་དདགདརབའྱསའགགདཔ་ཆཔོོ་ོག་ད ཟུབའངུཀྲ་འའདས་ཆོསཉིདཆེན་པའ ཅིག་ སྒོམ་བ་མཉམ་གཞགགིདར་ཚིག །ལ་ྱས་ེ་ོག་པསམྲདབད་ སྲུ 
ཉམསདངམི་འབྲལབ་ཇེསཿ ོགེྱི་དམ་ཚོག །བསཐམས་ཅདངོས་ཉིདལ་ཆོས་ཉིདྱི ག་པ་ག །ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ལཱདུས་རྟགཏྱམ་གཡོས་པར་བྱད་བཅང་ བ་མ དབངདནིཏྟོག་ཚོག བ་དག 


མཁྒསདཔ་བྲསཔའ་དརིགཏྭཝའོ།།དེ་ཕོདནཆེནཔོས། དེས་ནདབང། ལྟབ སྐོལ་བ།ཧཱོད་བདར་ཚག་རེྱདག་གཙིགན་གནས་ཤཐལམེདནིདྱཤསནིརན་གགི་གདད། ན་ད འདའ་བ 

༢ གུ པོས་བ དགསཁབའི་བང། ོྱམནཤིས་བབ་ག སོ་པ གི དཔལ་ད དའབའིདམཚོགཟོགགཅིགནཀོདང་ རྫ ཧིན 
_ བྱིད་ཤེས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དབང་། གྲོལ༔ེདའོག་གྒོ་བདེཆེནཕྱི་ལྟག། ཐིགལེ་དབབ་ལྡོག་གི་གནདབསྒོམ་ད ཤོཔ། འིདམ་ཚིག་དབྲལ་ ལྱ་དེདལམ་ཟུདའདུག །མཐའབལ་ཅི་ལྟ་བ། 
, ནས་ལས དེའི་དོལ་ཧོཾད་པ། དཡསམི་དའ་འིད་ཡག་དའོགག་སནསང་། ྷེཉཤེས་ཿཤས་ལམལ་ནོད་བཡེད། ལ་ནམནོ་ར་བནས་ཞུགས རར ཡིསདབས་ཤིའྭཏབབ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 


༡༡ | །།གཞནཨང་གསང་སཱགསཀིལམ་ལ་ལྡང་ཀཔ་འི་གདཟགནམསྦ་ཀློགོས་ཅི་མིགྱ་ཉེབའྱི ིཔདམཆོགདང་སྣོམ་བའྲིམ་གངསརྒུདྲལ་གཞན་དད་གཞནནས་གསུངས་པནམགཞིབམར ཏཱཱསརབབནགའ རཡེ་གེམངབའི་་ 
ྦ ཧི རོ པས་འ པྲ གས་འ ོི་གོརབད་གཞགཞ། བདུཔའྭདུས་ཞིདར་དལྱི་ཧུདལས། ཀཾདད་གཞས་གསུངས་པནམན། །བཡོའ་གཞན བབབནས་འཛུ་ གེམང་ 
ཞིད་སྣམ་པརྩ་པ་བ་དག །སྤིདདྱ་ཏདབརྭལ་གཔ་ཡི། །རྣམ་བདདྱབེ་བས་གཟུང་བ་ཧེ། |ཤིབ་བཾསྭཡཱིདགྱཏདབརདབ་ལུག་པའིདམ་ཚོག་གསུམམོ། །དང་པན་སྤེའར་བངསེམས་སྤིརུད་གསུམ་གྱི་བསུངམཚམས་སྲུ་གཞསཔའིདམ་་་་ 
 རགྲམཱསཏེ། དེལས། སོ་སར་ཐར་དྱབ་ུབེམས། །ྱ་ཡོདནལའབོརྱ་དད་ནགསལས། །བསངབརྱབབ་གད་བྱསདྲསཔ། །ཐུནོད་སྱིའི་དམ་ཚོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིསཔྱའདཔརསིདམཆིགཞི། རིགས་ 
ལཱའིདམཚོ་གདད། ཙ་བྱས་གསུང་ཐུགསྦ་ཀིདམཛིག་སྟེ་ལནལ་གྲལ་ཚོནྭལས་བསས་པའྲིབ་མེདརིདམཚི་གྭ་ཁད་བབབ་ནམསཏེ། དངཔརོགས་ལཱའིདམཆཚིག་ལྭ་ཐུན་བུད་གུཉིཀ་ཏྱི། དངཔོལའངདཔཞིནགཤེགས་པའི་འིགས་ནརསྣང་ཀི 
_ {སྙཾཊ་པནི། 'བྱི་སྙར་བཤདན་སོནཔ་དཔའཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེདནསཉེས་སྩོདསྡེམ་པ་དག དགེབཆོས་ལུདད་དེམས་ཅནདོནེདྱྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནམས་ས་སའི་མཚོན་ཉིདཚབབར་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིང་། དྲེ་ཐམསཅད་ྟིརེན་ཨཱ་མོངམ་ ་ 






ཁྦ་ ཟོམ སངསྱ་ཆསྣན་་ལར་ ང་མཛདའི་གཙོབརློསའི་རིགས་ཡིགལལ། སྭཱ ོའབསོ་ཆོསོ་བམོཅའོནཔ | ཧོ ཐོཞ་ོནོག་ོགོ་དམ་ -, 

། །ཅད་ཀིཏེནནི་སུབས་འགོ་ཡིན་པའྱིརརརོ། དྷཾས་དདུ་འད། ཊར །ནམགོན་མམས། ། དབྱ་ནས་གཛདའི། །ུ་བེམསི་དེང། ། པ དམ་བ་བདག་གིས་བསྐེད་བརབྱསི། །ཛུལྲ་དིམས་ཀིནི་བྲསད་པ་དྲ  ། 

རྒཔའི་ཆོས་ི་སྡུད་པདག། །སེམས་ཅན་དོན་བེདཚུལྔ་བམས་གསུམ། སསངངཏཿབཟོག་ཐུངཔ་ བྱའི „ སྱཅས་ཆས་དགེ འདུ་ནཏ། །མཞིབ་འེ་གནས་རོག་གཟུག། མདར | 

། སསར 2 འ །ཞིག།བསླ་བབས་པར་གསུང སུང་ས་སབའི་བ། སུ་སསདནདི། བདེ བདསོང་དྱབ ྱོིྱ་ས་མསད་སེ་ཡས་ཏ གདན སེམས་ཉིད གས་པར གསི ཞ་བ ཅིམ ཁལ་ ྦ 
ཆདདས་དྡོ་དྲིསོབ་དཔྨོན་ དབངམི་བླསརནྡ རྡོ་པོར་རེགས་སོགས་བིགས་ག དྲ་ཀུདདུ་དབར་ཨྱ་བྭ་ཡཱ།ཀ་ར་ སྭ །ཕྱི་སྔས །ནསར་ 

ྒ ཆནདའཛནཔཉེ དཏིད་འཇུང་པ་ལས། ཉདཀིནིཛ་བཅུད། །ཚས་ཡཐ་བདཀོལ་པརཉ། མགན ིཡིསབླདབསནས་ིང་བློབ། །ཞེས་བསྟནརོ། ནངགིནོརདིསནི། ཟབས་ཡབལིནོའབུ་ 





རུ སིས རེས གག་པ  གསས་ལསདད་ཀཏཾའབབའགགིག་ད། དའོ 


དྡ དབ་དེབོན་ཉིདིདྲནད་དྲིལ་བྲུ་ཕག་ཅགསུམའཛོནིང་ དགིམ 
པྨ །པར་ ནྣ རྡརིལ་བུཔུགརྒྱ་ཡང་། ཡངདགཉིདདུ་གཟུང་བརབྲསི། ༈ 


གཟུདབརབཤི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡི་བསྐོད་བ་གཙོ་བོར་ཐུག།སྱིརིགས་ཡིན་ལ་ཐབས་ཤེསཁྱད་པར་ཿནདང་། ཏུ ཞད་གས་ས་ང། དོ སའདེལསན མནམ་ག་གཟོངའི་ཡིངསབཅོད་འདམ་ 


།ཆེཾགཏུ་བཞག་གོ། །རིན་ཆེནདིགསརིན་འབྱུངགི་དམཚོ་གནི། །བྱི་ལྟརཐང་བྲི ཙི་ན་བདང། ཆོསཀྱི། མཇིགཔསུབསྒའི། ཌཱ ཐམས དཔིད སྙམ་པ་བྱམས་བཆེན་པོའི་ལྕིནཔ་དང་ 
ྦ བཞ ཞིག་ཡང ནག་པ གི ག་ཆད ཨེམས་དབབཝགགིས ལྣ་ཀའ་ བཞིའིཡ་ཤེས་ཕྦིན་པ་བྟེ། རིན་ རི སཆོས་གཔའ། །ནམཚོག། ལེ རོ་བ ། ཐབཞིནོ་ཡངདས་དུགཏ། 





བཤིཡངྐ་ཀོསའ འཐོཔདཉོདགགླབགོམ་པའོཤགསོ། རཔ རྨའིརིགས་་ 
པཾ ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའཛིནའི ཞད། ་སྤས་དོནརུཔད་བུ་མརབཅིདས་་ 
གས པ།ཐུད། །ཞེསསོ། ད་རས ` ་ པག་ 





ྦ ངོ [ཨ་ཡསསམཏན་པ། 






ངི ཉ་ཾ། བསུ ཡི སི ' ུ ཆ་བ ཤོ པོ པཱ 

གྱི །དགསལ་སམཔ་དགནབསེད་པར་ ཡི། །མས་ཅནནམསན་ཐར་བའླི་སྭདདྲུ་ཆལ་བབསེདམཛད་རིགསལྱ་བདཆུབ་་། ་ 

[[ དག་གིསྱསཔའ ཞགཡུ་ུསའདརདདབགཡདམས གས་པར་འ སམ་བཟུང་བཅ་ང བརང ལྐ ག་ས ་ཉ་་ 
གས་དང་བ རེན་པ།རིཞཆེན་རིབ། བ་ལུལམཆོག་ལ་བརྟེནཔལས ྱ་ཀི་རིགས་ཀི་མཆོད་པྨ་སྱབ་པའོ། ཚུ་ལམསྦལཆོགསཤིཔྨ་ དའི བསས་ལའཛག་མེད་ཅིཚུལ།ཁིམས་སྤྲབ་བ་དངོས་དད། ། ། 
དའྱི་ཆུང་ “རྣམ སྐང་གི་རིགསལ་ཤལྔ་བདུདཙི་བསྟེན །ཡེ་ཤེསཏི མི་མགོ ཙན རད འདྡོརའི་རིགཚོགས་གསུམ་གདུརདཞེན་དམཆབ། ྦ 
 གསུལ་ཁྱལངོགས་ཅི་ཡགསསོའ་བཟིམ་བསོདནམ་སད་སཤེས ཆོགས་དང། ི་་ད་ོ་ཅིདམཔི་གདཆོགག་གསམ་ཀས་སྱས། །གཉིས་ག་བ་བིགས་འི་དོནི ཐུནམོངམ་ཡིན་བདྡིནལ་འཕྱོརླ་བཞེན་ 


754] རསས 
༈ མོ ཅོལ ཞའོ ད དལས། འདོང 





ཌཿ ལས་བསོསྦཧིདམཆོགོ། རོག ས་བྟཏེདཔསརང་གཞ ཧོད་འྱླ་མཛ སེདའམ་བཞདམཇོ ཨ་པ་ཅན་དུ 

. །པའི་དོནདིཉིད་སཇིབཞིན་མ་ཡིན་ངེས་དོན་གི་གསལྱབརྱ་བསཏེ། ཞོབ སོ་གཞནོོམ གས མུྱ་ ཁོ པཅནདགྲདད་ 
ཧཾ དྨ་བདབརྱབ། །རྡུནའི་ཚིགནི་པཱ་བརྩ་།། །གཞུན་ི་བུདམེད་བསེན་བརྩ། །ཞེས་བསྟན་པསརྲོག་གཅོད་པནིཞེ་སངརྣམ་པརདག་བརྡོརའེ་དིགས་མི་བསྩོད་བའི་དམཚེག རཾེིྲིྲངགངི 
¦ ཁ་©€¢་ཅླ རྩར རིལ 
| བཞྲིའ༨ུཤེསྱ་ཀངསྤ་གུབ་པཉེས་པས་གོས་པར་མིའྱ་གུར། ངལས ྭ 
. །མངནི་དམིགས་ཤིད། ཡིག་ཡོརྙུབའི་ཚུལ། །ག་མྲགག་གཙད་ཡེད། །སྲོག་དང་སྩེསབུ་ལོགརྟོག་ཙམ། །ཞེས་སོ། ནི ྭ 











༧།།སྒལས་མཆོག་གམ་གཞནནམབའོལ་ཁྱིབུ་དམེ་དདགུག་པའི་ཐབས་ཅིསའྲ་གཔལསབུངརུབྱཉིསེམསད།རདམརཡད་རུང་གི་སྟོབས་ཀྱིསམྱ་བིན་པརྨ་དངཧེ། བཏག་གཉིས་ལས། བྱརནམོའི་བུ་བརྭ་བྲིནྨ་དང། །གཞནཡྱི་བུདཡེད་། 
„ མཚུངསམཛེས། །ཞེསསོ། །ཡངན་དོནདམ་པའི་བཙུནམ་སྟེངཔ་ཉིད། དེའི་ཁུབ་གཉིས་མེད་འི་ཡེ་ཤེསཏེགཞནྱ་ཧིསམྱ་བིནྱ་ཀངརང་གིས་ལམ་བསམ་བསྦ་ིས་ཐོབ་བས་ཐེག་ཆེནབབམོའིཆོས་དོན་གཉིས་སྤྲུབ་པ་ལ་མངཐ་དབང་ ` 
འརཔ་སྟེ། མདོལས། གདྱིརྡ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའདི། །གང་གིསྦ་བངནྱིབིམ་ལགས། །དེཏིདྟཏོགས་པས་མྱཧནྨ་དང་། །ཞེསསོ། ཕྱགྱ་རབཞིབསྟེན་པནའདོདཆགས་དགད་པླཔའིདིགསའོདདཔ་གམེདྱ་ཀིདམ་ཚིག་སྟེ། 
དལ་བཞིལསའཛགམེདའི་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་པའི་པིར། དྡོ་རལས། སངསྦྱཧས་རྣམསནིམཉེསྱ་བདང་། །དམཆོགརམསནིབསུངབ་དད། ༈གསངསགསརིགས་བདབབསླྲུབ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུདམེདབསྟེན་པའབུ། །ཞེས་པས་" 
_ །ཆོག་གམཕངོལལམ། གཞྭནྱི་བུདམེདྱཱ་ཧྤིས་ཕྱག་ཆུབཞིཀ་ལ་འཇུ ལའཇུག་པསརྟོགས་གོམསྱིགདིངདང་ལྡན་བའི་གངཐག་གིས་གཉིསམེདད་ཤེས་པའི་ལྟབ དད། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་གྱི་སྒེམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒྱོདཔ་གསུ མྱ་གིཨཟིན་པའྟིགོ་ ྒ 
_ (རྣ་དངོསརིག་ལས་ཀི་ཕྱགཆྒྱབསྟེནཔསེ། གསངརྙིངལས། མཆགས་བལཆགས་པདང་། །ཆགས་བཉིདནཆགསཔ་མེད། །དེནིཚདསམཆོགརྒྱལ་བེསེ། {ཤིནཏྙཆགསཔཆེནཔོ་ཡིན། །ཞེསས། །ེབཞིན་ཡིདརིག་་། 







ཊ8ཿ ༄༅། །རོསྐ་ཀྱི་པ་གྱྭརདུང་། གྱར་མམོའིདམ་ཚིག་གྱིལ་གྱརསྟེད་གསུམ་ལ་བཏེནནས ཐུབདེའདབེའིེ་ཤེན སཛགདབ་བགསུམལདངངསགཉས་ཀའི་ཆཡོདཅེང། མཆོག་གི་་བུདམེདརྣམ 
ཙ།མཆོགཞནྱི་སདཉདདངམིའུར འིདདཆགབྱརམས་འནྲགསམངོགགབདས་དོད་ས། 
རྒལ་བཟུམསཙདབསྐེད་པའི་ཡུམ། །དེཉིདམབརྟེནའཚངཡི་རྒ། །ཞེསསོ། །རཱཧཱ་སཱབནི། ཕྲག་དོག འགལསརིགསནོནབྱིདམ་ཆ་ དེ དེལ་གསུམལསྭ་དང་དོཞག ཛྫཱུ 
ལྟ སཱ་བརྱབ་ཉེ། དོདྡེལས། གེམ་གཅནནམས་ལ་ཕན དཔ། །ཏགྱཏདལཆགླུག་མའིན། །མེམས་ཅན་སྲོག་ནིདསྲུང་བའི་བྱིན། །བརྫནདུ་ཡངནིསཱབར་བྱ། །ཞེསསོ། །དེལྟར་བརྫུན་ཨཱབ་ལྟར་སྣང་འ གས་་་ི 
_¦གུམཨཚྱིབློལ་ཏྟྭཾསཞས་ཉེས་པསགོས་པརཡིའགྱུར་ཏེ། བདགདད་སེམས་ཅན་མི དམིགསཔསཆོསབམས་དབཏགསཔཙན་ལས་བརཊཿརཨྲརབ་ ཉོགས་ནདེརྟ་ཆོསཀི་འ་ཚན་པའངམྲ་བུ་བཔའྱི་ལིད། གསང་། 
སཱདལས། ཟནམས་སྱུལ་ལྟམཔ། །མིདདང་ེགགཏགས་པབཅུན །བརུུན་ཉིདཡནིཛུན་པྩོད་བས། །བརུན་ཞེས་བ ཏགསཛན་ཡདམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ིནཔའངཁླདབའྱི་ཡིད། གསང་ | | 


སུཔ་ཞདེས་དོན་ཉིདདོ། །དེ་ལར་ཡངྱ་ནུདལས། ག་པས་ཆོས 5 ་ ྒ ། 











[༼༤ཀབཛུཊཅིག་ཏེ། ླསལྱ་བདདླལོ་བེདགཉོསདོནདམཔརམྦབབཔའར། བརྟག་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་བྲསལ་བཞེསྱ་བབ། །དཛུནྲ་གི་ཆིགནིརབྱཏབླསགས། །ཞེསདང། འཇུམ་དཔལྦ་གིས་བསྟནབའི་མདོ་ 
སྐུ དདགདངསེམས་ཞམི་དམི་གསལ། །འཁོརདལས་སྒོལ་བཛུནྱིཚིབ། །ཅེས་སོ་ ཡངམམསའལྣ་་མསལསནི ཉིདབའིནཁོརྭདུཐིམབས་དདྲས་པལ་གཞོནེད་ཀྱིསྨནམཔ་ཐམསདབའཤར་ 
དྷ པའི་དེས་དོན་དངདེ་ལས་གཞན་སྣང་དུ་གེམས་ཅན་རྣམསལ་ཆོག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གཅི་གཅར་དྟོན་བདྲ་དོནདུ་གསུངས་བའང་ཡོདདེ། རྡོརྗེསྙིངའགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་རླུངཟོས་བཟ། |ཀཅིགཅརའགྲོ་ཀུན་སྐཅིགནི། ། 














༧།གུབདབགབཔདེདདདེ། །རྦཐུནཔའིཆོས་ཏོནྡྫ་རུན་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །ཤཱ་ལ་ཆདདང་ཡལབུ་ནབུནཔནི་གཏིགུགན་མ་པརདག་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྐ་ནམ་སང་གིདམ་ཆོགཉེ། དིལ་གསུལ་ལས། དང་དོནདརླིག་། 
, ཕྱིསདྲེགས་ཤིདུད་རྒྱལདང་ག རྨ ོག་པ་གཞག་པའི་དྱ་ཡུལདྭས་འབའདན་གསོདཔརི་བདབའི་གནངཏུ། རདགི་ལྱ་ཀིས་ིབའི་ཤཱན་ནས་དམིགགྲི་ས་ུ་ཟངས་བཟའ་བརྩ་བཞིད། ཆོས་པའྱ་སོན་མེད་ 


.རྣཆ་བསབཿཏྟི། དཏགགཉི་སལས། དེལ་གཕུངཆུབའིཕེར །ཤནིབབའབ་ཉིད་དབ། །ཅདཔརདུ་ཡངཆངཉཾདདོ། །ཞེསསོ། །དེ་དཞིནད་བདུདཚི་ལ་དངགཟུགས་སོགས་ཡུལརྣམསལ་ཆེདགརདཱོད་པའིབདེབ་བསྟེན་བརྗེས་སུ་. | 





ཡལ སྤ ལི་ ྦ འོ དན་དང རས་ནཁཆི་དབ། ཆདའཐུང་བནི་ཡག་བབན་ཀྱི་ལ ྩོསསྤནུ་གདོའོགོམིདྒོཆོངོབ། བདུད ལིའུ འིདཾས་མབཅོངས་པ་ལསྐཞ་བའི་ཐིག།ལེུལ་ 
3 །ཕྲའཀྲ་ཧྱེ་ཚོགསདག་པརབྱེད་པ་དད། ཡུལ་ཀུནབ རྭཔིཾཞདགཅི་་ཁུ་བའིདྲངས་མ་སྟེ་བརཡུགཱས་ལྡོགཏུ་སྟེཞཔའོ། །ཡདནདེདག་བརྟེནདཞིརྣམངའརྟོག་པཐྲམས་ཿད་མ པ་ཉིདཀྱིདབྱིངས་སུའོ་གཅིག་པར་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐདདུ། རྣམ 
ཌྷ ཏོག་དང་ནི་ཀུནརྟོག་གིས། །དདོས་དདདངོས་མེདསོགསའབུལ་བ། །ཏགདབརིས་བོན་སོགས། །ྣམ་པརལི་ཏྟོག་པ་ཡེསབཐའ། །སྙིད་ རྡ ད།༣གསཆེན་པོལ་ མ་བཞགནས། ” །དགིང་ཏགཏ་ 
2 བཏུང་བད་བྱ། །ཕྱག་རྱའི་དམཚིགཅེས་སུ་བཤད། །ཅེསསོ། །དདགྱ་ཁདངུས་འཁོར་ཡས ། དེས་པརྡརྡོརའི་རིགས་ལྲ་བག་གཅོདབ་སེར ས་པས ། གི་ 
ཾ ལ་ཡང་གཞན་གིབུད་ མསངས་རུས་ནམས་དད་བབ ཡུལྡ་ནམསརཐའ་དགའཁོརལལབཉེན་བཟྱལ། །གཡུང་ཡོལ་སོགས་མཐའ་དགའུདམེདརྣམསཞི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨ་སྣ།  །སེམ 
| ]ཀྱི་སླད་ནཀྟོརདངབཅས པའིཕསའའི་བེནབརབ་ེཁདཉིས བྲསང་ཁྱིབ། །ཞེས་དྲབངེས་ཡྱེན་ཞས་ཀསུངས་བ ཧྟེ། འདི་ྲགི་གུགགི་རིགསལ དྲད དོན་བུད་ཡེདལཿ ཟིཊཅིངའབ་ཡུས་གཏོངབ་དད་། དཔསདོོདུའཛག མདི ཚོངས་སྩོདལ་གཞས་; 





ཌནཞི་གཞནགའྲོགྲྭ ླའགསཏིད་ ' 


( 


° །པདབཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞནྡ་༼ལོ་བལ་ཆེར་དོན་འདུའོ། །གཉི་པཅ་བླ་མགྲསང་ཐུགས་ ཉིདམཚོག་ལ་ཕཱནངགསངགསུམ་དད། དེའརེལའངགསུམ་གསུམདུདབབབསཏི་ཤུཅ་བདུན་པས། དད་པྱོའེདམཆོག་གྲཿམཚོག་ 
། པར་གསན རིན་པ་སྭ་བིརལེན། མི་ཚདས་སོདཔ། སོག་གཅོདགསུམ་སངབའོ། །ནད་གི་གསུམནེ་་མདོའེ་ཝུནསིདདདརངཡས་ལ་སོདཔ། ཆོསདདགཟག་ལ་ཤིདོབ། ཟདུསདེག་འཆིགས་དདདཀའ་་ ། 
| ཧྷྲཐུབིས་བརྙས་གིང་གདུདས་དརྟམས་སྔད་བའོ། །གསདབའིགསུནནི། ཕུམལ་གཅོསབ། ཟཱམའི་གིབ་མ་དའགོང་ ་བདད་ལན་ཝད་པསད་ཀ་ ། 
 ཤགེ་ཧྩོད་པ་བག་མེདནསས་སང་བགོ། །གཏིས་བགསུངིདར་ཚིག་གསམནགསུྱ་འི་གསུ་ན པྲ་མ། གཞནིཞཉའདེབས་ི་ཚོག་སྨབརྣམས་ཡུདབའོ། ནད གཾ་ཤ་སུམཞིཆོང་ཚོག་སྣང། དོན་ཡེད་བསམབ། གཞན། 

¡ །ཤསུ་ཙི་དོ་སོམ་པརེད་པྷནསསལ་གཤི་ སླབ་དེབས་པ་སྦདབའོ། །གསདབའགསུམགྲེ་ ོརཝུནངགིགླ་བཔའི་ཕུགྱཧདང་ཏེ་འཁོརྩསཚིག ཟླམའི་གསུངྡ་མསལ་བ་ཤིང་གཅོགཔ་སས་ལདདའ། །གསུམ་བ་བུགས་] ° 

_ /ཀྱིདམ་ཚོགའའངགསུམཚནགསུམ་ལས། བྱིགསམདགནོདསེམསབནབའེམསལགྷཏ སུམ་ཝངབའོ། །ནང་གི་གསུམཞེ། སྱོདབ་ཡོགཔ་བགམེད། རྒོམ་བ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོདདང་གོལ་སྒྲིབ ལྟབ་ལོག་བརྟག་ར -' 






ཏོ ལམས་པ་ལཉམ:་ཐསའཔརརཔརརརརརར༧༧པརམས༡-༡༨༨༨༨༨༤༠༩༤༡--༡༧༤༨༨ ལུ ྒ ྒ ~~ ྒ རར ཾ ཾིེི ྦ ྒ 
ཧཾ་སས གསཔརའཛིནནམས་ལངའོ། །གསདཔའི་གསུམནི། ཉིནཞག་གྲིདུནའེརེབཞིན་ྷསོམོ་འོདོ་གསུམ་ཕེདལམྱབས་པ་ཡོདཔྱསོལ་སོདལ་མྱོམཔྲ་བམྲནལའྱོ་ོད་སཆདོལཝོལོཙ་གྲོ་ 
ཉི བདལ་མསཔནམས་དའའོ། །དགག་པཅ མ་ག བྱ་དང བིམ གསམ་ཡདལམངས་ཡདམ་ོ་ །ཡཔདག་ལམ་བཞུགསམ་བུམས། །གསང་རཆ་། 
ཀུ [ཧྲུཾཧ། །འདིནིཙ་བ་ནུམསཏེ། །བསྲབ་དདབསུངབའིདམ་ཚིག་མརོད །ཅིས་གསུངན་འའྲི་་པོའདྲཝ་བའི་དནཚིག་གས སླ རཔ་གྲང། 


ྲ བྱེ པ ད (དུའདུསཏེ། སྩེམདོལས། སུདངགསུང་ཐུགས་རྔོརྗ་ཡེས། །བསྲུདདདཞེསགསུངས་པས་་༼ 
¡་ འདདགམཉམསྐན་ཡནལགཏཉམས་ཀྱདའིསྱ་གིས་སརྒོརུད་པདའགུ་རབསར་བ་དད། ྒ མ༽ དུན སྩེམ *\ . སྨུདདགསུ, ཐུགས་རྡོར། 
_ རྒཧྱུནམ་གཙདཔ་ཞེབཟླས་ཐརྗོད་ཀྱི་ཡརྐལགཏ 






དེ་ཡདླབ་མབཀུན་བདངམཆེདལ་བམས་པའེདམཚོགནི། བནའདོག་གནད་ངགི་གཞིའ་གཙོ་བྲོལས་ཡྐིཔས་དུའི་དམཚོག་དང། སགས 
ྦ ཀ༦དཔཿ དམྱ་ཡནའ ཉུགཏོགས་པདགངོ་བར་དག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་གྭསུདདུ་བསྡུ་བཿ དདངྱ་སུབ་སེ་གཉིས་ཀ་དགངས་པ་མཐུགདིད། ˆ གྱུའཕུལ་ལྭདག།བད་༢ང་ཕི་སླབ་ངག་ཡིན་ཅད་གད་གསད་དའྲི་བུགས། 
-ལ་གནསཔས་གཙོབོ་སེམསཀི་ཆོས་ཡིན་པའྱི་པིརྡཐུགས་སུབསྡུན་འོང།བདེ་མའདས་ཞི་ཧུན་དུའང། ཤཿ ་ཞེས་གསུམ་ཀྭས་ལུད་པརགསྲངས་བདང། 








གསངབའབྱབའདརྣམས་ཆང་༔ གྲུ་གསུང་ཐུ་གསཁྱི་ད 


ཅག. ཆུདསེནས་གསུམབྲཐོརཞིཿ ྡོརདགསྭ་ཧིད་མཆོག་གོ༔ ཧོ་གསུངམསོ། (དཡས་འདིངབང་སེམས་དབགསངབའླེ་སབགཉིགཀཐུགས་ཀིད་ ཚེ གཉ་བསྡུནཔདེ་སྟེ་ཅ་བའེ ཁག་གི ཕུའི 
ྦ །ེ་ཡདགསལ་བཀྲལས། བུངསིམསྣན གཉིས་སློབ་དཔོན་དུག མཆདབཞི་ཡཱགས་གསུམ་ཕུགྱར་བཞི། །གསངཐུཙཱ་བར་ཤསཔརྱབ། །ངྭ་ལརྩར་བའི་དམ་ཆོགྲ་ད་ ། 
ཤྱ རར ཡད་པའི །མསྐ་ལཱག་པའི་བདེན་པ་གཉིག་སོ། མི་ལངབའི་ཚུལཞིདདེགཏིས དབབེར་མདྷད་ཏོགས་པྟ དེབ ན་དང་ད | 





ཡེདང་རསདོྱགུརའྲ་བསྲབུ་ལདམིགསཔ་སོནཔ་དད། རྣསྒོགསུམ སཱ སུགསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕགྱཧ་ལསཞི་འདའ་བན་གདཤརདག་་་"' 
སྱགམཧཱ་ིེ་འཇུགཔའིསེལ་དླམབདརྩབ་། ཤྱིདདལས། ངི་ལྟུར་སྤོན་དཔའ་ཇུག་བ་ཡིས༔ བྱངྱརབ་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་པཞིཿ འེ དམཚིག་གསལ་བྲགལས། ནང་ཝསྦྱ་རལ་བའི་ཕུག།] 
༼རྱཆེ། །སེམསུ༔ ནགམས་བདདདཤེས་ཤིད། ལྡུད ཉིད །བྱས་མཐོངཟོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང། ༼སེམས་བྱར་གདསང་བས་སྣངཞེད། དྲན་དང གིགབཞིནལོན་བཏུབཔ། །དས་གསུགཾ . 






རཔ 


3ླ། ༄། །ྒྒྱུནདུཨ་དྲནན། !བྲེགཆེན་པཱབ །ས་པར་ཇིཡེས་ཆུད། །ཅེས་གོ གཞུན་ལསླ་བམེདདཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སངབ་རབཤད་བདང་ཡང་གནདག་ཅིག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་འགྲེལལས། ༈ 
ྲཾ འདྷི་ཉརསངསྦྱ་ཆུས་དང་དགེ་འདུནདི་ཡེ་ཤེས་བྱི་བྲ་བཤ ལྐཊ་ཆོས་ནིདའི་ཆོས་ཏད ནཔས་དེབསན་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཏིདའིཀུནདཿ མུང བགདང་མང་གནདག་གེ། ྦ དོ གཡིངས་ས། ། 
ཀཱ སུམེདདེདེ་ཉབུའི་དོནྱི་བདན་བྱ་བེམས་ཡིགའོ། །དེའཏྟགས་ཊྱིཕྱགརྒནི་ལྷའིསྐུསྟེནེ་བསཞལྷའི་ཀླུགཅིག་པུར་བསྒོ་མས་པས་གཞུངལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དདྱ་བདནུད་སེམས། །ལྷ་དངྱབ་མདེབཞིནྟོད། །ཞེས་གངགསུབ་། 
ཚི པའླ་བམ་གཏོགཔ་གསུམ་བདུས་པར་གུར་པ་ཡིདགོ། །ཞུས་ནོ། །གཉེསཔྲ་བམ་བགུར་དཞི། གསལ་བྲགལས། ཧྩིདདའདེནདབདམཚོགདང། །ཉམས་ཆག་སྟེངདང་ཤེསྦྱ་རད་གོལ། །མནངགཡུང་གྲི་ཀབ་དཔོནདུག །ཅེས་ 
¡ རཔས་གུན་གྱཾས་དམངཔར་བཀུརཞངབཀའདྲཅུད་བད་ཐབ་པ་སྱའི། རབྱབུདགིམཁན་པོ་ལྟབུ་ཅོས་སྲོརའདྲེན་པའི དམ་ཚག་འགྲོགས་ཤིད་དབང་ སུར་ཐ་པོད་མཆོག་དབང་གི། ཉེས་ལྱངབཤུགས་ཡུ་འདུ་གྱར་བ་ཉམས་ཇགས་ 
སྐོང་བའི། ཆོས་དཆད་པའྲེ་སོབ་དཔོནཏྟ་བུ་ཤེསྦྱརདྲ་གོལ་བའི། གདགསོཊ་ཊཾཔཡུངའབོགས་པ་བོ་མན་དགཡུང་ཀྷི་སོབ་དཔོན་དདྱངག་པོ་བཀུར་ཐབས་དུག་གིསཀུདཏེ་རིམ་བཞིན་དབེསསོཔ། དེཉཾ་དལས། ཡུལ་ལ་དབངབའྱི་རུལ་། 


ལོར རརར ང་ང ---- ¬~ 






ོད ཁུའོ་ཕདངམ་དངཡིག །སྙིངཐསལྟག་པའི་རཱུལ་བལྟསཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤེབྱ་དཔ་དབངའྱ་སད། ཆུནབཤད། མན་དག་ནོད ཡུག བཅུརབའིཕ་ཨྱོབམེ སོ ཆྒུདཐོལེདབང་ | 

བུ བང ནཿ གླ་མཉིདརྐད་ྷན་ཅིག་གྲོགསཿ ལུས་དག་ཡྲིནཀྱིས་བཀུར་བནིཿ དྡོནེསུ་ཡི་དམཆག་གོ ཙཀ གཞཡས་དཔ་གས༔ པོཔ བ་པའོ། །གསུམ་པསགས་དང་ 
ཧཾ ཕྱགརུབྲརྒྱན་མི་བཅདཔ་ཞི། གསལ་བཀྲལས། ཅབབྱ་ཡེདདཔལ མ་ཝགས་དང། ར།།བངོག་པས།་ དང སྱུཾདཡགྱ་རཿནཔོབཞི། ད་ སུ་བས་ཕུལ་སུགས་གསུམ་དང་གྲྭ་ཧུབ མབསེནངསཊ་ ྱིསརུ་བེའི་རྒྱན་ 
` ཀཾབཞིནནམ་ཏིན་མཚོ་ ནྭ་གི་ཐུནདུག་ག: ཞིལ་གནས་པ་དང། འབྲཾངགིསླ་་བརལདུས མྭ་༔སེདགཉིས་ཅནདད་། ཐྦམསྱཧུཔལླ་ཟཱའིདུག་མཆོད་ཀེ ནམཆག་པརབྱ་སྟེ། ས། རབགི་ཡི་དམྣལ་་། 
མཆོག་གི༔ ཐགསདང་ཕགྱ་ཆརབའཛོན་བསཿ དུག་གུནན་ནྱིརནམ་གཅད༔ སགས་པ །ཤེས་ད། གསལ་བྲཀལས། རག་ཀྱིས་རུ་གོའྱི་རུན་བཞིདནམ། ཉིག་སཚ་ནླདག གས་ག ནཅིགྱ།། ` 
` . །མ་ཡེདས་ཙམ་དུདང་ཤིས་བླཟ། །འབྲེངགིསྨྲར གཅིག་ཇུས་དྲུག་དང། [དུས་བཞིའིབརདུ་མེ་གཅད་ཅིད། །ཐས་དབཿནོཔའི་ནའྱྱོརཔས། །བླ་དེའནའིདུས་ང དགཏུ། །དཆོནཔསའབདད་མི་ཉེད་པ། །ྱབཆུབ། ་ 





| ༦ །སགོན་བརླགཔ་ཡིན _ །གཱས་དངགཏོརམའང་དེབཞིནུད། །ཐན་སློབར་མི་འ འའོ། །ཤེས་སོ། །བཞི་བམཆེདལ་བྲམས་པནི། སྔ་མ་ལ། ཡས་སེམསཅན་དང་རིབ་ཡིར། །། 
]གུཔཔབདགལས་གཞུན་ིདད། །བདེགཤེགས་ཉིད་པོའིལུན་ཡྲིའཡྱིན། །མཁོངས་སངས་ཧསརཔའཞིག། །་གིད་། མས་མ ཁྲི ཚསལས། མབའ་ཡག་སེབ་སཇན་ངང་བྱ་ 1 
ལ་ས །ཕ་གཅིགདྲམ ཚགནངའདེསཔ། །ཞེས་པས་ཡུལ རཊསཱད་མས་ཅད་པམས་ཅད། དབའིམཆདབསྟུནལ་ཤུགས་སོཅག །ཉེབའི་མཆེདསགས་ཀི་ཐེག་པདཞུགསབ། འདེས་པའི་མཆེདྲ་བམ་གཅིག་་ 
ཤྭ སྤྲུ སུས་པཔ་གཅིག་གི སྡུན། དེའི་ུགས་ཁྱིས དབྱལ་འབོརགཅིག་ གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་གི་ལུ།རྣམས་ཏེ། དེརྣམསལས་ཀྱང་ཡངདག་ལ མདུཉུགས་པའི་མཆེདྱིམགསུམ་དད། དེའི་ནད་ནསྱ་ཀངའདེས་པའི་མཆདྒནི་་ ་; 
` [ཀུ བང མད་སས་པར་ཧབ་ ལཔང་། །དདོགལྱ་ུནསྲ་ལགས་ཁུ་ཏགསིའབུལ་ཞིདཔཤ་འདོག་བའི་ལག་བསམ་ཆྱིས་བཅེ་ཞིདགདུང་བྱུན་ི་ཆདབརྱསྟཏ། དམག པས། ནྡོཇེ་སུནལ་གདུང་སེ་མག་ཀྱད། །འདྲེབ་དང་ 
| མའདས་ཡ ངས་ཀྱི་སྙན། །ཤདདག་ལམ་དཧུགས་པ་ཝ། །དྡན་དང་བཅན་པའེ་དེམད་ཙམ་ཡང་། །རྟགཏ་ཡང་བཾྱབ་ཡིརྒ །བརྩེ་ཞིགདུང་བའི་ཡུགས་ཕུབལ། །གཅིག་པསྲདདྲན་ ག་ས ཐི ས་ 


པ་མ་བཛ་མམ་ས་ཡིམས་འཕལ་འས་ས།་༣༢༢༢༢༢༢༢༨༠༢༢༢༩༢༧༢༢༠༧༠སཟས༧༡༨------ { 




















༡༠༤༨ 






།ཡཾ་དོར་རྐརང་ 








༡༠༢ གུལམིཿགས་པར། །བུནད་མིདགད་དགོས་པ་ཐུབ། །ཅེ་ཅརོར་སན་ནམསཞི། །པསྱ་བངབབརདགྱཧུ། །ཐེའྲལའཐོགས་འྲ་གགས་མཆོགཏེ། །ལེམཔདདང་མོངབའའོ། །ཞེས་སོ། ༣པགསང། ། 
, ;{སམི་སྣབཞི་གསང་སློག་གི་ཡུལ། ཕརྒྱསལས། དམ་༡མསརྐམ་ལས་ལོག་པ་དད །དས་མེདདཅིལའཁར་མ་མཐོད་དད། །འདེས་དང་མའདེས་ཐམས་ཅདལ། །ཤེས་པས། ཛི་སརགསང་ཚུལ་ནི། པཱིརགསབཝགཱ་། ` 
,' §ཀྱིཚིགདོནནམས་སྣོདམ་ཡིན་ལ་གསང་དརབྱབ་ཡིནམོད། གང་གསངདན་ཁུདཔརད། ཕྲ་ཧུསལས། སྤིདང་བརགསངབཞིབཞིདད། འོས་དངགཉེརགཏདྣནམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་བས། ཧིགསདབཞི་ 


ཚི་ནི། དེལས། ཁ་བདགཱོད་པ་བླརད་པོ་དད། ལྟམིང་གཟུདས་དྲ་གུབ་ཏགས་དང། །ཞེས་པས། ལ་ཟབདི་ཤེག་དམནདབདཔོམ་སྡེནསརགསང། གྩོདཔ་ཞིགསརཏུགས་ལ་ལའིམཚནདད་སཱགས་གྲུད་**་ ˆ; 





1 7 = ༨ ཞད , ་ ` 
_ །གསནམསའྲདེས་དང་མའུངས་གཉིསཀརམ་གསངནདངོས་ཟུབ་དངདམཚིགཉམས་པརགསུངས་སོ། [བར་།སངབཞིནི། དེལས། སླབ་པའིགནས་དུས་ཐོགས་དང་ར། བནཏུ་གསངལ་བསྲུབ་པརྱབ། ། 
¡ཞཾསར་ས་གནས་དང་དུས་ལ་སོགསཚོག ས་སྒུབ་གསངབའི་སྩོདཔ་ལ་ཞུགས་པའིབདདེཡིདདུ་གསང་དོ། །གསངབ་དའོས་པནིགཞནམ་དདཔ་སྐྱེ་བའི་སཱགས་ཀྱི ས་དང་ཕྱོ་བྐད་དོགས་སོ། །གསབརགཉེརབ དབད ། 





> 


འྱི་ཡིརངག་འྱྱལ་ལ་སྣའི་གཅོན་ 







ིས་དངླདདརྫ་གེའྱབེདཔ་མེད་པའི་གཏི་ཐུག ེ་་ོགས་པར་དམིགསམདིང རོག་མ ༈ རདའིག་ལ་ཤེསཤིས་མགོཏོག་འཇོམས་བའིན་སད། སཉམཏེདཏོགས་བའི་ལུབ་ ་ 

སོ གཉིས་འཇིན་ི་ལྟ་ཧཱོམམ་ཧིད་ཙི་ོང ཤོངས ཟླན ནམསགས་གས་བགྱཛི་ཱ་ས ། །གསུམ་པ་དདདུབླདབ་ལནི། དྲི་ཆེནདྲི་ཚུ་མེ་ག་རཀྭདད། རོརྗེཟིཡ་་ 

ངབྭལཝ། །ཞེས་པ་སྟེདམརྫས་བདུདརི་ཝནིཆོས་ཏི བབའིླ།ཏད་བ་དཿར་ཡིན་པས ཨི་དོངབརདཔ།བདབརྭ་ལཌོ། ༈ཅའྱི་བེརཞེན། ཆོསཐམས་ཅད་ཡེ་ནས བཤདརད་ཝ ། 
ཏིཆས་ཅོ་པཡིཤ པས་གཙད་སྣེའི་རོག་པ་ཞེདྱིརདདདབླངསྟེ། ་ེ་ལགལས། ༥༢༨ ¬ །ཡེ་བྲགུངས་ཆེན་བའིདམོག་ཀ། །མ་ཁས་བས་ངདྨབདབརྱབ། །ཞེསསོ། 

ྦ ནདུལསེལ་ཞིངྱ་བུཊམོང་གི་ཡོནཏན་ཝའྱབབ་དང། བ རིགསྐ་ཝ་དཤེས་ལྔ་སྦུབ་བའིདམ་ཛསབད་པར་ཿ གཡ་ནཔས་ཆུ་བདདཏདླབསྟཀྱིངགམས་ད དཀར་པོས་ཚ་བའིནད་སེལབ་དདརི་ཁརེདབའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོནཏནའྱབདཞིང། ། ྦ 

།ཟྡེའི་རིགསཁེ་ལབྷ་ཿ བུའི་ཤེསའ་མུབ་པརྩཀེདདོ། དེབཞིནདར་ཏུས་གངནདསེལ་བྲག་གས་ད༤ས་ ༡༥༠ བརྙའིརིགས་སོ་རོག དཱིཆེནཉིས་དུགནད་སེལ། ཚོ་རིད། བའིརིག སཆོསདབང།ུསགགཔགེ་ྐད་ྐགལཔདིུ་ ¦ 







[ཌོ ༄༅། ` བུགྲུད། ¬ཆེནགྱིདངས་མས་མཛནདསེའ་མཁུ་ཆེ། རོོགས །དེ་ཡངགསའ་བཀྲལས། ནད་ལྔ་བསལ་བྱིའ་བླདབ་དད་ གཅ་ལེ་ཉོག་ཐུ་བདོད། དདགོས་པྲལ་ཕྱིནདང་། | ' 
ཟིགསྔ་ལྔ་གུབ་པའི་ཡོརྟཏརདང། །སུགབསལ་ཡསྲ་ཧོལ་དངསྲ་གབཐོབ། །ཅེསསོ། །དོ་པུབ་ཐའིདལའབས་ལེདིུད་གགདདད་བངབོ །ཞི་ཤེས་བདྱ་བབཝི། བལ ཁྲ །བདོག་ལྡརྣམས ཐྣམས་། 

ྦ ༼ སླ་བ །ཞེས་པསྡེ། ཆོས བམས་ཅད་སེནས་གསཛུ་བསད་དེབ ཏདགགེགསབ་འབྲན། གྱུབ ་བཀོཿ - གགས ས་གས 
ཌུ དཾ ནུམ བས དདཔར་ཤེསཔ | །བུདཔོ་ཛདང་ བེ །རྣམ་ཤེསྐདབདཔོ་ ¡ 
ལས་ནི །རྭུདདདཀྱིལ་དཁོར་ནདགཤིན་ཤེས་པརྣམས། ཞེས །ལྡཔ་དརྒྱུབ་པར་བྱབ་ལྡནེ། དེའི ེ། ། ནི། །དུས་ཚད་ འབེལ་བཞི་སོད་དས་དགོདས་བྲུ་བད། 


ཤིད་གཤིགས་དདརྡརྗིན་པོ་ཆེ 
ཞེས་བསྟེ། ༨ེས་པད་བིདམ་ པོོས་གོས་ོར་གསུྲ་ཚལ་བཞིན་བ །གསའ་དཙོནབ་ལྟེ། ཀྱན་ལས། ་ས་ྡརམས་དབ་ད།། ི ནཆེན་༣ུ ན་འོདདཔག་མེད། མེད། །དོན་འད་བདམསྦད་དད། 


རོར 








ག་ གི ག་གམ ཀྭ ལེ གུད ག་བའིདཿ ལྟུ ཅུ གསིགས ཏག ཟི ུག་ ། 
སྐུམ་པ ག་པའདལ་༤གྲག་ སེ ཞེ པའབསྲུང་ ཉེ རྣི 
ྦ ཐ་ས རྨ ་ྟབུ་མི་བཛུང་རྟེ༔ པདྨའི 1༠༢༥ ནི ཤིལ་རྒོདའདམ་དཱབསུབསྟི་བཿ 


ཌོ ཡཤེསྣལ་ོའ༨གེནཏེ། གསགས བསཝ ས་སོགས །ཅེས་མོ། ཤེས་པར བའི ོགསསྨྲམབོལཔའ ི་ོ ་། དེ 






སོདདུ་དག་པ་མིནཿ ‹ 
སྟེང ཁྱུད་ཆེན་གཤོག་པཡ་མི་འབུལས གནམ 2 གཅནགཟནལ་པའྲི་ཕགསི་ སྩད དྡོརྡིབྲག་ཆེ ཆེན་མི་གཞིག་ཅིད་༔ འགྲང་བའི་མཚམས་མི་འབྲའཊ ྱིརདགིགགསདཔ་མིནཿ་ ཡིཤེས་ 


ཆུ་རྒྱུན་གཅུད་པསྲང་༔ བཀའ་ཏགས ཕྱག་རྱལཾ་དབྱིདིངཿ་ རྡོ་རྡེལ་ལམ་མབརམཾ་ལྡོག༔ གཙུག་གིནོན་བུ་དམ ཧི དི ༣ གྲབ ལྟག་པའཊཅེས་བའིདམཚོག་ཡིན༔ ཊཱ ཞེས་སྱིདདཁྱད་པརདམཿི ཚིག་ལ་་ 





།གནས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པས་སྒྲུབ་བའ ཚིགཉིཤུ རོ ལ་ པེ་ 

པི བའི་ཡུམལ་མ་ཡོད། །དད་སག་་ དཀོན་ཅོག་དདམཁས འེས སསགས པའྲ་གབས་ཨུད ་གསའབཏད དཔ སང་དགོང ཟེ དགོངས་ཁྱིག། ལས་བཤད འདོར བ་བོ ། 
བསྟེན། མཁས་བའི་བོནཏཞ་འམི་གཤེ། པོདསིན་ལ་ག ཕགསདཆོག་ཨི་སོན། དམེགགཅིདད བས སས ོ། མཆོན་དི་གྱ་ཨ མཆེད་ཀྱལཀ་ ནས ¦{{¡ 
:ྲ ཞན་གྱིས་སྱད་པའི་ལུགཡི་བྱུད། སིག ནན རུགཞན་ཙིམཚམས་མི་འབྲག། འནིགོདིད་ཨགོ། བླབས་པ་དདོགལི་ཆིག་གིག་པརཡི་ག་ཅོད་པ། ་ད ༤༥ ཡི་འ འཞིང་བད་་ | 


ྦ འབབ ནའ་འབོར་ དི ཁོར བྲོག་མྲི་བྱེདཔ། སྤོབ་དཔོན་གཙུགཏུ་དུནབ འསྟཉམ ་པར་མཾཾ་བྱ་པ མས་སོ། །བསུཕམཚམས ཀྱད་ཆོསཝམཊ ཇཾ མེད་པར མི ྒ 
དསྡ་ཕནཔ་ལནྟི `÷ བཞྐཾནྲ་ཧིས་གོལ་བས་ བསྲུངདུ་མེདཔ་གཅིག། - དད་པར ཤུ ཤོས ; 


ོད ཡེདམ་ཅགནི། །མ་ཕེདསྲ་དཔས་དངོས་པ་ལེ་ཤེསས། །མ་བཅོས་སུགྱ་པད་པྱ་བསར་བུང་སྟེ། །ཞིག་བས་དབངབ་སྱུར་བསྲུང་དངམི་བསྲུདམེད།  །ཅེས་དང། གྱེམངོལས། བསྐང་ཁྱགང་དམེད་པས་ནི། །ཆོས་ཏིདད་ཆག་ ། 
` དམ་བ་ཡིན། །ཞེསསོ། ས་ཅན ཞས འཞིནནམདག་ཡི་ནཔ་ནསྱསཀ་བམཅད་འི་ུག བགས་དདམཏམདྱོན་ིམཉམ་བཟེནཔའདམ་ཚགཏེ དཔས །རསཏིདདས་ཆོག 
ཧཱཾ རྒརྨས་པར་བུསཔ་ལག་དབོས་གྲུབཐམས་ཅད་འྱབངབྱིཧིར་བཅོན་པདྲབའོ། །དེ་ལདྲ་གས་སོར་ཐོང་མཚམསུལ་བཞེདཔཡི་མྱཐན་བམདདའུདཿཡུགས་སཱ་གོནནམ་འཇུག་པའིདག་སྱུ་སུབས་སེམསའི་ཆོགས་མུའདམ་ངོག་སྤོངདཔཛོམ་བའབུང་། 
ཞིད་བདཔར་ིསམས་བསེད་བསསོགསབག་དད་གཞ་ལཏོ་ཞས་ྲགདཔརདབབའ་པོསབཅུནབ་ཐདཐོགསྲདུནམོང་གི་ཅདཔ་བདམ་ཚག་ནམསའིགགངེས་བས།བས་འབས་ི་ཐབབདད་། བྲ་བགསོ་སོའི་སགས་སོམ་དབངའ་དངང་གི་མཐན་། 
` །དབངཤི་ས་བོནྱོ་རུདལ་ཝེདཊ་པ་དངྱལནཅིག་ཕེ་ཤེས་བོདྲརྲ་དྲཡིག་ཐོབ་ཅིང་། དེསྐ་ནྲགན་མེད་པའྲི་མགས་ཕོམྡ་དོགས་པརཐོབ་པའི་དབབ་ཞིད།བོནལ་ལྟོསདགོག་པྟེ། ཁོབའིངསོནི་ཐམལ་སྣདཞེན་ཅིམཚནརྟོག་སྡོམ་བརཐེད་བ་བབྱེད་འིའ་ཕིཝྲགས་ 

སྡོམ་དང་། ཝཱཾརྭསངཞེནི་མཚཾནོག་མོམ་བེདོགས་རིས་ཙི་གས་ཛོམ་རོ། མགི ུབོ་དབིསཅ་བད་དཊབཟགཐབ་ཞདོ། ེ་ལྟར་ནོར་པའིདམ་ཚིག་དེདག་ཇི་སྟར་བསྲངའའིཐབསཞི། གནང 


་༡༡ཉྷཏྷི། ཧོརྒོགསུམཔལམདོའིཆྩ་རིནདའདཀ་མེད་འེ་ཡཞ་ལགབ་ཤདཔལ་གསུམ་ཏེ། ནཅེརྡལའིདོནསཏམས་སལེའ་ུལ་ི་གནདབལ་ད། གིགསགིལ་བཞིས་ལམ་ཙྱི་ངོ་དབསལབ། བོགསའདོ་གསུམ་ཙིསུལམམཐར་ ' 
= །འདནཔའོ།། །དངཔོལའདདསནབཤདགཉིས་ཀིདངཔནོ། དཔའྱོརྔལཝ་ཡིསཉམསསྲུབངཔྩི༔ ཞེསཔས། ཉཉ་བའི། ལྡངཔའི། བ་ཟའབའི། ཅུནི། དུས་གནདིནལའབོརཏེཝའི་སོནས་ལམཉམས་སུའངབ་སྟོནཔའོ། ] 
.ཾཿ གཉིས་པརྒད་བརང་ཏདཔ་དེ། ཏོོགམེདཆོསྤ་བུ་ལ་ལའརཏོག་པདཿ འགག་མེདལོག།མུར་ལངས་ཏྱེེརྟོག་སྦྱད་ཿ དབངབཞིའིཔདུདྱ་ཙི་སབླརབསལབ ཟའ་བཏུང་རོལ༔ སྣ་ཚོག་སྔ་བབས་ཀྱིས་བཟུདལལམངུ་གཏང་༔ དྲ | 

སོདྱ་ཧྲེས གརའདའ་ཀ་བརདོ་ཉེམས ཞེས་པསད་པོའི། འདིཧཉལ་བའྷི་ཆཱལ་འྱབོ་མལ་སྔ་ཙཔའི་ཚོག་པེནྩཡཾས་གུསལ་དན་མ་དྟན ཡ་འོད་གསལ་ི་གདམས་བཏུམས་སྲ་བང་བའྱི་སྱི་དུད་བད་བ་ཤདན་སུབ་ས་སུལི་བབཔ་མེད་པས། དེ་པདདལ་་{ ] 
° །རྔག་འགྩོན་ཡོདཔ་དང་མོས་གུགཞནདང་། དྭངོས་ཞེནཆེབདད། གྲེབྱ་ཅིསཞོན་པདད། བས་ཆོད་ལི་རེགས་བདང། ནམ་གཡེདངང་། པི་ཚོམ་ཅནལ་སོགས་བསུ་མི་བིནབསདེདགུསེལབའགཉེནཔོལ་འབདཔ་དད། 
རྐྱབ་སྭམུའགྲོབདང་། གཾམས་ཅནཐནས་ཅད་ཉི་དོནདུ་སེམསབསྩེདནས་ཉཱིད་གནབྲམ་ཡབ་ཡུམ་ མས་ལ་གསོལབ་གདབ། གཉིད་ལོགཔནི་འཆིབདང་ཆོསམཐུན་བསས་གནདདེདང་བསྟུནཏེ། ཆུན་བ་ཤགསདང་། སོམ་གཟུང་ལ་སོགས། 





༢. 


༡77 ཟབ །བསྒྱཧད་ཡོདས་སུ་དག་པརྱ་བ། ཉོནམོངས་དུགགསུམ་གྱེའདུདའ འཏོག་པདངདུས་གྲས ས་སྭ་ཕའའབེལ་བབཅད་དེ། སྣད་གྲགས ཏིདདབཞིནཉིད་ཧིགཤིས་ཅིཡདྲན །ཡནཔའི་དདའ། ` 

།པཉིད་ངྫོགསའིཨ སྤོས་པ་དངྲབལབའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགཿ ཤེད ོསྤ་སུའི་དདྭད་ལོག་པས་འཆིབལམ་ང་འེདཔ་ ཡིའོ དག་ཅན ཡ 

 ཀ ༡ ་ ཤིགཏིདདའ་གོདརྱ་བས་པས་འོདགསལ་བིདཿརའབུར་ཞིང་འཆི།ོག་ལམ་དྲུ་བས་པ་ ཡིནལ། དེ་ཙམྲ་ཧིད ོ་དབཇ་བགས་ཀི་བདལབྱས། མཁྡོན། འི་ས ། 

ཤ ཏཾ སྐད་ཅིག་གིས་སྡར་ལྟརལྷ་སྐུ་ར་གསཝ་བཏབནས་ཉེསབསྡུའི་བར་དགྒོམས་པས་ཉིང་གུར་ཆུད་གིའདུ་བ་པྱཏྲནས་ གཉིདདསསྭ་རུདསེམས་དེརའདུ་གཞིངྒརུད་དབུ་མར་འུག་སབས་སྟོད་པབཞིའས། དགའབ་གཞིས་བརྐྱེད་པའིའོད་གསྲ་ སེ་བ འེ 
བ༣འཇོག་པའོ། །ཉལ་བཞྲིནལདྱ་འོརལ་འུགས་ནས་ཁདབསུརིམ་བིཏིད་དེའདིན་ཙི་མཐདནད་ལ་ཕུན་ནེད་དུསེ་མས་ྱརུད་ན་ས་ཨཐར་དེ་ད་ཡལ་བརབསམ་སྟེ། རིང་ཡངིདཝགས་པའིདེ་བཞྲི ཏྭཾ ཞབགཞིང པ་བཞག་ནག་གཏིད་དུའ་གོབའྱ་བདའམ་། 


_ | ཡངནགྙིད་འའིས་བོན་ཚལ་སེལས་ཙེ་གཅིག་ཏུགཏད་པ་གདརང་ཅས བསླ་ད་སེམ། ཨ་བད་རས་བཀའབདཔདིམཔདཞིདྟེཏགས་སྱུ།བདདསིག་རུལ་སོགས་པའིཏགས་སྨྲངཝ་མོའ་ཆད། དེགསགཉི དད་ག ཱ 





77༧ ནཱམ་པ་དཤེས་པ་སྣང་བལཐིམ། ཡུལ་པགས་པའེ་ཏོགཔའགགསས་སྟོད་པཞེས་བསྟེ་ཉན་ཤིནམ་མ།ཁའ་གའ བལ འོད འབུད། དེཧ་ཉ་གཉིད་དྲུ་དུད་ཟདའབུམས་པའྱིདུས་སུན་དཆེས་ འདུས་ཏེ་ལུལ་བ་བའི་ཏོགཔ་མཐའ་དགའགགན།  ་ 

རྣམ་པ་དཞས་པནྲ༨ ལེ ཉཏ་ཙིཤམ་ན།ཁའག་འདག་པལྷ་བའོད།།ར་བལ་བུའབུད། དེས་ག ཐུམས་པའྨཾ་ཨཱ་སུནུདརསརར་འདྱུ་སཏྱ་ུ་པ་པའྟ་ཏག་པ མཐའ་དང འགགས། 

། །དབྲ་མཆེད་པལ་ཐིམ་པས་ཤིནང་སོད་བཞེས་བྷཏེ། ནས་མབའགཡའདག་དགཉིའོདིས་ཕོག་བལ་ཐུའཆར དེནག་གཉིད་ཆེརབྱའམས་བའི་དུས་སྤུནདཐམས་ཅདའདུསནུས་མཆེད་བཉེར་ཐོབ་ལབམཔས་ཏོགཔཔ་བཔལ་ཆེ་རའགས་པ་ 

ྒ : ལསྟོང་བཆེན་པོཞེས་བྱ་སྙེ། ནམ་མཁའགཡའདག་པལམཆཚམས་ྱི་ཕག་་ལ།སྦ་བུབ་པ་ལྟ་ཅུ་འཆར། ཅདྲིམ་པས་གཉིདད་ཐུམས་ཀྱིས་སོད་། རྟོག་བཕྲ་རགས་ཐམས་ཅདའགགས་པའེམོདལ་དངུམའི་འོནཏནཅི་ 
བྱ་ེནབསནདུ་ནཱཔསམས་འདུས་པས་བམས་ཅད་སྟོངཔའམཉེརཐོབ་འོདགསལ་འཐིམ་གཞེས་བ སམམཱོིགྲབད་འཞོསགས་དབ དེ་ལྟ་ཧུདཔ་བཞིབོསོ་ནའིཐད་ཀར་དུད་པྲངགཔོསངོས་ཟིན་ 
བར་བས་པའི་མཐརྦཐམས་ཅད་སྟོད་པའོདགགལ་་ཅི་རངབཞིནདེིདྱ་ཀི་དདམ་ཤོརབརྡ་བབནི། གདམནཔ་ ཉེདམི་ནྒོ། །དེ་ཚནའདདབང་པོདདགའ་བའགྱརྱ་བུར་བའམ། དབེནས་སུནའིདཔོརཏེན་པའྲི་སྒོམ་ཉམས་ཅནམོ་ཡིནཔའི་ནམཏོགགིགཞན་དབད། ། 
ཅནཕལ་ལྭ་སོངཔ་དང་བོདདགཉིས་པའི་གནས་སབས་ཙམ་མམ། སྩདམྟོབས་ཀྱིསབྱིམགཉིས་ཕོངསོ་ཐིནབཙས་ཐུད་ཡད་ཕོདལ་གུནགཞེའི་ངད་བཞིན་འུད་ཐ་བསྟནགྱིསའོད་གསལ་དེཉིད་ལ་བཟླིབསནས་དྲནཔ་ཞེད་བར་བེད་བདད། དེའིདདལས་ཀླདགཞིའྱི་དཝ་ 











ཐུས ༄༅། ཤེས་ཅྱིས་ཡིད་ཤེས་བླགདན་ནག་ནིལ་མའཆན་བའི་ཚུལ། དེསདོན་བདུས་བའྱི་དུདསས། ཀུན་གཞི་ལུངམ་བསྟུན་པལས། །སྔསདོ་བཞིད་ཡིནལ། །སྱིལ་མེབ་ཉོན་མོདས་ཡིད། །སྒོའཆེབཏོད་པཅེ། ། ] 
ཧཱཾ ཞེསོ། །དེའི་ཆོས་དམ་ཐགཏྭ་བམ་ལ།། གནོ་ལབྲ་དག་ཏུགདབ། གཏིའ་དྱུན་ུང་དུ་བཅད། བྱའི་དབུསཆགཉདདུལ་ཚཀ་བབྱ་སབསྟ་ུགཞིད་དམིད་བས་མམརྟག་དངད་བ་ག་་་ཉོ་བི། ། ¡ 
| །གགསསྣང་གིས་དྲཨཁྱི་ནདཐམས་ཅད་སྐདབུ་དུ་བླབེ་དཐུགས་པ་ལྟུར་གྱན་བལ་རིག་བགཏདདེ་གཤིས་ཧི་བཞུགསཚུལ་བསྐད་། དེ་ཡདགཉིདསདབ་དདའོག་པརཤེས་བསྲམ་པའི་ཚུལ། ནར་མཁའཀྲོད་དཧ་ཀྱི་རྨུདལས། གཉིདནིདསྒོམ་པར་༡་ 
@ གཀལ་འདེབས་ནས། །ཁྡོག།་སད་བའིདུཊ་དག་ཏུ། །ཏིལ་ཆོས་སྐུ་དྱབས་ནཊ། །རིནཆེན་གའུནབཅུགཔ་བད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལར་བཙོནསྦྱཐུངས་བས་གཉིད་ཉུག་གྲིདནམེདྱཀདམ་ཡིནལ། ནིའམཆིསབ་ཡངམ་ཡྲིཟ་བའི་། ་ 
4ྭཾ བར །བས་དེནནམ་མཁའ་གཡའ་དདྲ་བལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དདས་ཆདད་ལྡནཔ་ཞིག་སྐུབསའཀན་བྱུངནའོད་གསལ་ཟིནཔའི་འགོདརྩམག་བ་ཡིནོ། །འོདགསའདེལ་གཞུལམ་འབུས་གསུམ་གི་སྒོནས་དབྱེན། དདཔོནི འདོད་ཁམས་པར་རགས་པ་། 
[ །རཾམ་ཤེས་ཚོགས་བདུདདད། གཟུགས་ཁནག་པརཝྲབ་ཀུནགཞིའི་ནམ་ཤེས། གསཟུགསམེད་བསས་སུ་ཤིན་པའི་ཀུནགཞི་འབའཞིག་བའི་ནམ་ཤེག་གཙོབོར་ ཡོདཔད་དདགཞས་ཏུའོད་གསལའ་བླགབས་ནའ་འདདོམ་དིག་པས་ 











ཊོ་གོ དོ་གགའ་དང་། ོདྱ་ོད་གནལདག འཆིབལའོད་གསལ་གསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡོད་པས་གཞིའིའོད་གསལ་ཞེས་བབ ཡཾནནོ། སབ་ས ྒ 
ལ་བའི་རོས་ཐམཅད་ཀྱིདེ་བོ་ནཉིད་སྙེབ ར་ཅི ད་། སདྷ་ཐཱག་འཆིབ་གགུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རུངསེམས་དབུམ པ་ལས་བུད་བའི་ ྦ 

 ཉ་ོདུང་ཁོདབ་ཉག་མཐདགེ་ཡ་ཤེས་ཅིསསདཔའ་བེདབའི་འོདགགལ་ན ནཁའགཡའདགཔའི་དཔེས ་མཚན་པའིགཉིས་སྣྲ་ཞིདྲ་བ་འད་དག། ཞནཿཤིན་ཏཱ་ནམ་པ་ མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོནསུམ་པརཏོགས་པམབད་ཐུག་ གིའོད་གསལ་རྣམས། ། 

 ལམ་དུསྱ་ཀིའོད་གསལ་བསྒོན་བྱམ་འཁྲུལ་བཉིད་ཡིན་ཅིད། དེ་ཉིདམཐར་ཕྱིནཔ་མཾ་སློབ་པའིཐ ཐུདའཇུག་མདོན་བུད་ དསྱཆ་ཤིག་ས་བྲབས་བའ་འདགས་ཞེག་བུད་ཙམ་དུབཏགས་བའོ། ། །དེས་ནལམྱ་ཧི་གནསྣ་མབན་འ 

ྦ འབྲ་ཙིྭ་སཱདཐཆེད་ཐོད་འྲརེྲ་ུ་འོདགསུལ་ཡུལ་སྦདཕྲར་ ད་བམག་ཅདགགས་བདམ་གབའ་གསའ་དགུ ཀ་ བུདྲེ་ཏིད་ངོས་བིན་པརྩ་ཧེད་པ་ལམ་ྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ དགོམས་བ་ཤིནུབཏནཔར་ཀུར་པ་ ནའོདགསལ་དེ་ཏིདཉེན་་ / 

¡བབྱབའགོགས་པཉོདབགཞིཕག་ལོགརྱའར་ ལུགས་འབུབཀོམསཞད་ཕགས་ལྡོག་དོས་ ན་ཡིན ལ་ཏོངིམན་མ་ཁང་འུག་པོ་མཞི་ཆམ མུདབའིགབསད་བྱ། ། 








ཧཱཿ རི ྭོབས་དང་ུབསོབསཅིརིགས་པེ༔ སཡུལ་སྣང་ཕྲ་རག ི་ོ ནེམ དནཞྲམབསོ་མདོགསལད་བབསྔམམནས་ 
ཟིས །ཕམགཉིད་སུགཔི་གནས་སྐདཿཏིདལསྐསསཿ་རེགས་པད་ པཱ པས་ཕིཊཔཧིཉམསཅིད་གནལ་དའིནནོ། །དེ་ལྟར་བིནལུགསགསུམགུང 
ཨོ ཡད་པའ ཨ་དོ་གསལ་སདབཞནཔ་གསུམ་བིག། ད་གས ི་ོ མི་སོབ་བའྲི་ཟུམའདུགཏུ་འྲགུབཔ་ལྐིནནོ། །དེ་་ 
སུདདའདའདམ་དཔལ་གཤད་རུདལས། གཏིམུག་ཆོས་དངིངས་ཡེ་ཤེསཏེ། །རབཏུཆེ་བའི་ནམ་སྲཿས་ཀུན། །གཏི་མུགགཉེན་བོ་ཡིདབའྱི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགསྐགཟོད་གསམ་ དགོས་པནི་འཆེབའིདུས་གོད་ 

¡ ཟི པ་བཞིའིརང་བཞིནངོམ་ནས་ཡུལ་སྡད་མེད་བའི་འོདག སལལ་་དབང་ོདྷསའཆི་བརསྐསའལམྦབ་དགོངརིང་མན། ན་དྲུས་རུང་དབུམརཇི པའི་སྟངབབཞི་བྱསེདནས་འོང དགསལ་ལ་མཉམ་པན་འཇག་ ཀཔ་དད་། གཉིད་བུས ་ 
ནརངབནིནྲ་ཤས་འཆར་བའིཧོངཔཔཞིངསོ་བ་བ་ནས་འདགསསལ་ལམཉཿ པར་འ ་པགཉིས གཅིག་གྲོགསགཅིག་གིསྱརས། བྱསཞད་བོགསའཅྱིན་པདབྱའོ། །གནསའའིའི་སྐབས་སུ་གཟུབ་འདིན་ཙིཞམརོག་སྱོང། ལས་ཉེ་ནེ་བགཆགས 





793 དདབཅོསབབྲསག། _ མཐར དས་བ ་ོ་བའི་ུང་ྱགབེསཔར་འྱབརནོ། །དེནམས་ཀུན་སྤའ ནཆེན་པོ་འཇིགས།མེདྲ་གིངཔའི་ཞིངཏེནཔོའིམཛོད་འགེལ་ལསངབ 


( བཟོད་པ ན་ི་ཅམཔརདེ། དདེདད་གཞནརམསལས་ཤེས་བར 
མགྲིན་པའིའཁོརལོསེ ཊི དཅུནདམ་བགོམ་དག་པད 


རྷལནགནལ་དརི་ྲགནཔ་ ཁ་བོ ེབར་ིགབདམའ་པཞིདའའ་རབ་ མས་གཅིག དོག་གའ་བད་ 


བ རར ཀྱིསཉལ་བས། གཉིདདངསད་བའབ བྷི་ནམཏོགཅེསྦ་བའན་ 


ས་སན གཡ གསར་བ མ་སོགས་བ མཕགསལ ཕོམན་པའི་དབ་རིབ 





ཞིབ་འྱབབབདེ་ 
_ །དང་ྱིཏོག་པརབ་ལིབདེལ་དྷེ ཉནནས་འདྲི་མིལམཡིནཔའ་འདུག་སྟམདུ་ཤསབྱསངནམི་ལམའིནབ་རིཉཔས། 


ོ། །ཞརལནིའ་མྱ་བཏ་མས་འནདདབ ཤནཏདདམལཔ་ཟིྱབཉལཔའི་དག འདུན་དྲག་བོ་བཏངལ། 


རོངབའམ། ལྭསྤའིདཔ་ཉུམ་པདདཐིབས་ཐིབས 


| 
ལཔསདོ་ཤེས། ད་ཡ ཨེབ 
_ དེའི་ཚོ་མིག་མི་འབིད་པར་གདཟིནཔདེལསམ། ༡: 


ཇི 


གམས 





་། | 
བྷ 


] + 
+ ི ཟཔ བ 
༤- ༤ པ་དར གབས 












[༡ ༄༅། 
: ུགདདུནམ་སད། 


ཟར 
བ་དན ཆོས་མཐུནཔས་དེཉི 
ཉིདལམདུ་ 
བབས སོང་པ ཞྱཡེར། 
ད་ིནདདམགསཔྱའོ དྲ 
འགྱརལ སྒ ་ གཿ 
ལྭ !ྲ ༨༨ དཾ འོལ 
ངཱ རུབས སད 
སྣངབ་ མས་དག མེད ཁྲ 
"མེད་ལྐའི་དྱ ཧེ 
དཀིལ་་” 
མཆོག་གད་སྲོ་བ་། 





དུཿ 
གས་འབད 
༨ ཆེ ཡལསྐ་རའབསཙོ་གནད་ཤེས་ 
ས།་| 
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ཉིསྲི། 
ཧཱ རྲི 
༨ མངི ལི་ནནོ། །སྣན 
| ས་ས 











ཐཐ ༄༅། ་་ །བཞིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འཐྱོངབཞྡདེབ ོདནོས་ཡམད་དངམ་བསོབདདོྤོརསལོ་བ་གསོངནས་གངལམོ་ཐར་པའིདས་ྲ་ ཐམསོཅདཔའདོརའཁོའོ་གསར། 
ཤྣཱཾ། ཁབའམ། ཡདནཐམསཅདའདས པའི་བདག་ཉིད་ཅྱུར ཡུལ་བན་མོསཏེཨོཾ་ཡཱཿཧཱུབ ཟླས་ཤིང་ལག་པ་གཤིས དགང་བླུགཏུ་ཤེས་པས་ཐཟའ་དཏུངརོའ པརྩབ་ཞིདབཟའབའི་དངཔོའ ཡུདའབུལ་བདང་། ཆང་བུ་ཕྦྱིན ' ྲུ 
པདད། ཏགམ བསྣོ་བ་སོགས ཡྱིདངའདྲའོ] བུངབའྲི་བདཔརམས་ཅང་ཆོག་ སམས་བ གྱུ་ཀེས་ མབ་ གསུབདབདལམ་དུ་བེད་པྲས་བཟའ་བཏུད་བད་སེམན། དཀརདམད་ ་་ ། 
།ཡྱི་རང་ བཞིན་དུ ་འ། ཡད་ནྭཐས། ཡེཤེས་ཅིམེ་ ཧྱིས་བརླབས་ཏེ། མེལ་མེ་བསྣོནཔའི་ཆུལ་དོལ། ་དདབཔལམ་པཐབས་ེསདབབདེབིི་མ་དསལུམ་འཇུགགི་ུལདལ། ྦ 
ཚགདབད་ལམ་བས་སྣང་ ཉོངགསུལ་ཁུབཿནྭལན་ཅིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་སྦུཟིན་གྱིསབླཐས༔ ཏོཆོས་ཉིད་ལ་ཆེསཉིད་པོལ་ཞིང་མདོར་ནརབཉམསརུ་གངའེ་ནཔའི།ིད་དའཛིད ལམཉམ་པར་བཞགདནསདེདང་གཉིས་སུམེདཔན་ཟུྭ ༈ 
།ས་སོདཔས་ཟས་ཇིོས་པནིརའཛནཨིཧན་འགོ་བའ ེ་ཡབལསདངསདེཅཔི་མཔནན་པ 5་ཨཱུ་ཡོགའི་ཕུགས་སུརཔལུས་ཕུང་ཁམསྭ་ཟེ་མཆེད་བམས་ཅད་ཞི་ དནདྲཀིལལཁོདམ་པུག་པའི་ ྣ 







རཱ ནམ་བནམ་བྱབེད་ལྡེ་རོགསྲསོུད ཕིདདེལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་ཤིང་དགཔ་དན་བཞིནཔའིངདནག་ནང་ཤི་ཕིཞ་སྲེག་གརིཔའམ། དེལསཆུསནྷ་ཐོགས་དེདག་ལ་མཆོད དཔ་ཕུལ བའིབསམ་པ།བོནས་བམལྭ་ཧྲོད་ | 
„།ཞེན་སྱདནནས་བ། ལམ་པས་བདཀའ།བབས་ཨས་འོནཊའྱག་ཞངགཞན་ིནཔའིགདག་པལ་བསོད། མསྭ་ཁདཔདཔོབ་པའིདགོས་པ་ཡོདདེ། རྒྱལདབང་པདྨའིཞདས་ཀི ཀྱིས། རངལས་ཞནུ་ཡོགའི་སྐེད་། ' 

$ རིམམ༔ མགཡོས་བཞིན་དབ་བས་ལཱོད་ཁུར་ན༔ དཀོནམ དདགེ་འདུནད་ཀོར་ལགོགསྩ འོབ།པའི་ཐས་ཊི་འདིགསཔ་ཀུནལསྲགོལ༔ །ཞེས་གསུསཔ་ལྟར་ཝུདཔ་འིནནོ། ] 
བཞིབུནམཚ མས་ཁྱི་་བ་རུན་ཨི་རྣལ་འཐོརནི། དེ་ལྔམབསྱེདརྫོགས་ྱལམ་ལུགས་ཕྩིན་ཆད་ཐུནམཚམས་སུ་ཅིང་སྡ་ཐམསཿད་ལྷསུ་ ཡུམའིནམའོལ། སྲ་གུགས་ཐམས་ཅད་སྡགས་ྱིདང་སྦ། († ། 
དྲནརགཐམས་ཅད་ཡི་ཤེས་ཀི་འཁོརལོལས་མི་འདའ་བཅྩ་བཞིདྲ་བམསངསྒྱ་རས་དངོས་སུ་ལུབ། གདམསངག་འབུདུད་ཅིརལྕུབ། དམ་མོགལ་སྲོག་ཏཉབ་གསུ མའེས་མི་གཡོ་བདབེད་ཅིང་། དྷེ༡བུ་ཡས 
ིག་པ་ད་དབང་བསུརདབསཔཝདལཐོབ་གཔས་གཙོར་བསཁ་སོན་ལསོནཏདང་བའི་གནས་སྐབས་མདདེ གུབཐབ་གོཔས་ནམས་ིས་ དམིགས ཐ་བསུཉས་ནདབངམངདཊཕེ་ཁྱདམྱལ་བར་ཡུནརིང་ཁོཀྲ། 


| ཆ ་ཐ ར་ སསད་པ ཐོ ་ མི དྭལརམོན།་ 
རོའ རཾ གད འོད རབ ོགསོགསཔའིཤིངམམས་རབའཞིག་ནྷཞམཔ་ས་འ བར ངུདལ་རོལ་དའ་ཚ་” 
ཤི རབྱེདཅིད་དུས་རྟག་པར་གཞ ༦༨ ངོ དངྱ་ལ་མོའིརངང་འདདང་པལ་ཞེང ༢༣༥༠ , ་ངབབ་ས་ང་ཉངར་་ 
ཞི་མམངདགཔའདཔ་བརག། སླེབས སདཔནརེནཔ་མེགྲའཁམ། ཁལ ཚུལ་བཞནཐེནཔ དམ་པ ཉུད་ཅུད་ ུམཏུདནུལ་ །། སྲེ་མམུའ དཆུག 
དྲག ཾད་ ད་ཡིད་གཞཞ་གསད་པ་ ཡངདག་པའིལམདུ་བཏདངོ་། ད།སོན་མདཔ་ ྷཀིངོ་བོ་མངོན་དྲ་ཡུར་པནི་འདོད་ཆགས་དོ་རེའོ། །དའི་ 
བསུན བ་ཏོམོངསྱ་ིསཚདབབསཁུདཔནཅན་ཡིསགནདནས་བཅུང་ ལ་གདངཿའགག་མེད་ཉིདདུ་ 
སྭ།འམལམ་སཡྩེས་ཙམན་དེའ་ངོ་བོའ ± ཅདད་ལ་བཞུག་པ་ 


དེབཞིན་ུཝང་གིང་བོ་ལ་བརྟག་ཅིང་དངལདཞག་པས་གཤིས་ཧྟོངཔ་གདངས་གསལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོའོམངོནདུ 
༤ སྐ ༠༠༧༤ | ཐི པ༤༽ / | ངི དག པབ / | ༢ 5 ༣ ཚོ་ | 



















༩ རྒོར ཨཔའ་བྱེད་ཅིབ་ལྦང་བའི་རྣམའབྱོ༨ཡངགོདདུས་ངབ་བཞིན 
¥ཱ།རྒྱབ་དང་འབྲེལ་བའིདགོས་པ་ཤོདཿ གསངབཨུརྱནབཀའསྲེལལ ལུགས་སུ་མྱུདཿ ཉཟབ་གཏར་བསྙནར། ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 


།པབབ་སྐེདརོ རིམང་གཉིས་ཐུདདུའཇུག་པའིདོནལ་གོམས་སུའཇྲུགཅིང། གསང་བཛོགས་པཆེནཔོའ་ཏབའི་གདེང་གིས་གྲབབའི 
མང་དྲགས་མགིསིྲཔེ་ ཅི་འ་ཆྱེ་ར། ལས་ས མདོརནདུམ་དང རྣམཔ་ཀུ༣ཏུ་ཐྦམལ་རད་གནསྡོདཔ་སྤད་སནད། ་ཁིཔམཔས་གལས་་ོོ་གན 







པལ་སོགས མེ གསུརཐསུགཅི་གྱཡངམགོ་ཐལ་ 





༄༅༅། 


གཞས་ལུགསབུརསེ་དཏརས ངང 


པོ་གསཅགཉས་འམམིགཙ་འཐེདྲག། ཞྲིགིགཉེནབོནྱསེསཆེན་པའ་ནམཏོག་བྱརད། གབྱརད། གཏིརུནལསོད་ཡུལམོངོས་སུདགཔའི་གཉེནཔཔོོ 
་ཅིད་གསའབར་ཚུགསབུ་ཏཏག་ ཏལ་བའི་ཆོདའྱི་ནལ་འབོརྩོ་གིས་འོད་གས 


4 
¡ ཌྷ བསྲབ་པནད་ལྡེའི་སྡེ་སྣོདགསུམ་ནད་མཐུནཔའི་སྩོདལམ་ཡིན་གུསུབཀད ཝཿ་ྭམའི་དདདཀིན་སྱུམ་ཏཱུ་མའངར་བལ་བསབ་ ', 
རི ¦ ་ མདཱོསོབདཔནནཔོས། ལྱི་ཉུཔལགཡེནམདྲོསའི་ལྲ་གས་སྭརྷཏཿ གཏུལྱ་བལམ་བུཐུགས་པའིདགོས་པ་ཡོད༔ ནཔཉརགསངྲསགསྤའི་ཡི་ཕུག་གཡུ་ཏུདཿྭ ལུར་རིག་ ། 
ཅེསགསུང་ པས་ས ཟིསཔད་གབུཞིངི ༈བག་ཡོདོི་མུདཔལསཁབབས་ལིས་གཞིབསབཏང་། ནངགསང་ཅུགས་པ་ིདམྩ། ། 


རྒྱ ་ཡཧྭཅོག་བཞུགཆེནཔོའི་གནད་ཅྱིརམཅེད་གྲོལ་གཉིས་ཀའེ་་] 
ྣ དབོནཆྭག་ལཱངདགོས པ་སེདཿ བཟོདདཀའིངྷ སངབརཡེད ':‹ 





༡ཉོ།།༨ོ རོ ཉདོླཝན་པདམོབདཅོགཅ རོ་ནོད་ཟོནས་མཐིནན༔ ཆོའདིའིའདུནམཏན་ཡིས་བྲ་མུཿ དེདོན་འདིའིདྲ་གཉེན་ཅིས༔ མཐར་ཡདམ་ཉིད་བླནག་པརྱ་པེདཿ ཆགས་ཞེདདྷེནཔ་དདྲབལ་བས༔ དགའདདོབའི་སྤེམས་ཀྱིས་ཀད༔ ཟ 
^+ ས༔ གལ་ཏེནཚྲག་བྲམལ་སིས༔ གམས་ཉིད་བཀོལ་དུམྲ་བབནཿ ལསདནྡ་སེབ་པའི་བུད་ཤིདདྲ༔ བསནས་ལ་ཟདཔའི་དགའབབྲོས༔ ༡མས་དདཏོགས་བཅི་ ཅུང་ཡདཿ གྲམ་འི་ཡིས་དུས་འདའ་ 
་ འནས་ལམྭ་སིགགསས དཿ བགུས་འདོགནད ི་གདུམས་གུ་གོཿ ཞེས་གསུབསཔ་ ལག་ནད་ཧིགདམས་བྲབམས་ཅད འདམཔ་ཡིནནོ། དེ ྱདསགཏད་ིདཔ་འྱོ ན་པར དག་ད ཝེ ོིགདདད། བྱ 

ཐམས་ཅད་དོ ཇེས་པྲདག་པོདང་ནམ པ་ནམ་ཏོག་སགསཔྱ་སེ་བའདུས་དདནམ་པརམྟཏ་ག་པའལ་ཤས་འཆར་བའདས་དད། འདའ་ཀམ་དང་། བརདའ་གྲནསྐ་པབས་ཏས་བགང རྨས་པུ་གདམས་དགའ།ིགདདནས་བེནབ་གལ་ཆེད། དེཡདཔའང༥་སྔད་ 
_ རྭབས་དངསཧྭགས་ཕྱེད། ༨ཤེསཔ་གྲུཊ།་ཐོན། ཁམས་དཊ།། བྲོ་གསའ་བརའོདདེ་ཡྨོན་ཡོནགཏིས་ཀའིསྟོབས་ཆེབས་ལམ་ཙྱིགནད་དུད་སྦུན་བ་གལ་ཆེ། སྤོདལཏལབའིདུས་ནཐིག་པཾསྟབཞན། འཇིགསླ་པགགི༥ངབ་མད། ལུའྲེའི་ངོའཕུལཆི། འཆི་། 
` བདད་ཇན་ཁྲན།༽སོནལྐོརྱིོབས་ཆེབས་ཐབའ་ཧིས་བཟུདས་འདོ་གསལ་དང་མིཁ་ཁྱ་ཡིགནདལ་བྲསཔཔའ་བུབས་ལམ་དུགཏ་ཡ་གལ་ཆ།ཉོན་མོངས་དགཔདདནམ་པརཏོགབཆུབ་ ་ཡོའམར་གསཔྱའེས་པའི་ནུས་མུལམུ་མཐོདནཆེན་སོགགིབནཆད་འོད་ཞིང་) - ] 





ཀོ ༄ཤ། །བླབཔའལ། ཏིཿའེནི་གེག་བུསཞས་ཡངདགཔའི་ལམ་འཚོརབའམ། པྲོ་ག་པའོ་ཉས་ཡོདཔས་གནངནས་བླ་ཤུལ་ལ་ལ་ཡདཔཔངོ།། །དེའ་ཏོན་མོངསཔ་ 
¿ རྲུག་པོ་དནམཏོག་གང་ཤརབ་དངགིངོཔོལོར་ིས་བྭལུསནསབམ་ཅིསབཞགཔས་གཔལིོབོནིཡེསོདམྭ་བལ་ལོསགཞིལ་བདས་པྱར་འྲབས་རས ཨུ ལ་སུ་ཁངོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་པུན་ཤད་ཡང་ཡེདལྦུང་ ང་ ྦ 
[པའི་རངགྱུ གས་གར་གོལ་བས་མེདྲལཉེཧིཆོསས་ུབཔྲ་དུལ་ཙ་ཡངམེདཔས་ཉོག་པའྱི་ནགཔ་དངས་སུབ་ཅག་པ་ཙམ་ལསདུག་ཝདདྲནམ་ཉོག་རང་གལང འབོ་བསལམ་དཏངདོ། །ཏིས་མེདྱགི་ཡེ སངང་། ། 
རླ ཐུང་གི་ངོབོ་ནྦ ་པར་མི་རོག་པརྡའིལྭ་གིས་སོང་བཡི་དུས་སུ མའིག་པ་ཚོགས་བརུད་དངབ ཅས་པའ་སེམས་དངསམས་བུང་གླེ་དབས་ཀྱིསརྣམ་པར་མ་དགུགས་པའིརགཁའི་ཚོས་ཉིད་ནལ མའམཐོད་བ་ཡིནཏེ་དའིདང་ལ་བཞབ། ་ ི 








[བསྭ་བབནབའི་སེམས་ཏོགུལའི་མོའིསཕའྭཡུབ་ཤཿབ་ཀཱདཱ་ཝགཉེན་སུ་ཚོགས་ལ་པ་ལྟོས་པད་གཞི་གནས་ཅིའིགཔ་དདྲདད་གསུངབའི་དགན་ཡུལ་སྡང་རིག་ངོལ་མི་འགག་ཤང་། རིགཔ་ཡུལ་བོགཏུ་མིའདེ་བས ༥ ། 
གཟུང་དབ་ཡིན་པའི་ཆོསས་སྣང་པ་ཐདགཆུ་ལ ཐིསཔ་ལྟརཚུགས་མི་ཐུཔཅད་ཝངག་ཏེནརངསང་གྲོཝ་ཀིང་ཡུལ་ཐེགཏུ་མཤོར་བའིརིག་པལ་ཆགས་ཞེན་དངདགག་སྲུབ་མེད་པར་འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་ཁྱི་དང་བཞིན་རིག་པཆོཔ། 





༡༡ ལྭཅྭྱི་གཏནཚ་ མེདཔསཿཐའབལ་ཆེནཔོ ཤིས་གུ་ཐང་ཐཝ སྭ་ཀྱེ ཡབ །། རང་སྣང 
རིག གོ ཕོ་ལོག ཆོས བོ 
པཱ བི བིའ་ྲདེས། ཛཾ དེ ཛསཔའ་དོན་དུབ། བན ཞེས དསན་གཞད་ ངབའི་དཔལ ༣ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ པེ ིཀཟདགལ་དལས་ཀེ སེམས་ནམ་ཏོག་ ཐྣགིགས་དངམི་འགིག་ཏེ། ཡུག་པོ ¡ 
འི་ག ཕྲ ཞོ སྱལ་བཚ འབྲེལ་སྦྲིགཔ་གལཆེ་སྟེ་རྡིག་པའི་ལསུ་ཝདབྱས་ ྒ 





ད་དུའྲ ག་བས་བྲངའི་ཏེན 
སན་རས ཤང དརམསལ་ནམ་སིནདཀངཔོ་སྲེང། འཁོད་དཔའོངས་ཤོད།།ཞཤཔ་གཏད། དམཆོག་གསོ 
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༈ལ༩ པམ !ཤིདཚོགས་གཏོངལ་འབད། ཆགས་སྣང་ལསོགས་བའིམ ཚམས་སྦྱོར་དན་བ་ཐམས་ཅད་མངས་ལ་འོག་རིཉ་ལ་སྐོགས་བའི་ཞིད།བམས་གང་མོས་ལ་འདུན་པྩཅེ་ག ཅིགཏུ་གཏད། ' 
,ཧཾ དཀོན་ཅོག་དང་སྔགས་ཀྱི་མྐུརལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བའིདད་པ་དང། སྩབས་འགོ་དང། སེམས་བསྩེད་དད། སྐོན་ལམ་ནམ་པར་དགཔ འདེབས་པ་ལས་གཞནདུ་སེམསམ་ཡེངས པརྩ་བཱ་པ་ཁོན་གཅེས་བརགྲ་མདས། 

དདྱ་ཧུད་ལ་ཏམས་ལེན་གངབཏན་པའི་སེང་དུ་ཤེས་བཅི་གཅིགཙུགཏདལ་འགལསྣང་སྐད་ཅིག་ཀུར་མེད་བརྩ་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་མཐསསྱརིན་པར་འཆི་བའི་གནས་སབསས་ཆུརན་ལེལོ་ཅན་བཅོན་བབས་མུ་འབོབཞིགདབས་ 
£ །པསམཚགས་སྔོར་ཚུལ་ནི། སཱིར་འཕོ་བ་ཉེས་པའི་སྒ་དོནོནི་ཚངས་པའེསྲོནསྣ་རམ་ཤེས་འཐོན་པའི་ཐབས་གཙིག་པོ་ལ་འཁུལ་བརམོ་བསེ། འབོ་བརབ་སྩེ་བཀྲནྡོ་བྱི་བདེན་པས་འཔངས་པའྲི་ནན་བར་ཤེས་བའིནང་་ 
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>: > 77 ' ར་ས ༈¶ ¢” °; ༠༠7" | $ ¶ ˆ ༢༢༩ ༩, ཡ ཌཱ ༩ / སྦ ༩ ་ །་ ༥ ཧི ༩ པ བྲ 2: ༧ + ༣༨ ༢ ༣༨ི་༥༨ེཚ ༣ དཾ 7 
' བཞན་འཆིབ་དེན་དམྭ་ཅི་བདེན་བའོད་གསལ་གིདང་དུ་འཕོཔ་དད། འབྲིད་ནི་ལོག་བའི་ཀུད་དོཔ་ད་ ཉ་དབའི་བག་ཆགས ལ་བཏེན་བའི་ནི་ལ་མདང་འའདོའྱི་རུད་སེམས་ཙ་མ་ཧི་ལུམ གང་ཡིྡ་པ་ཡ། ངདགཔའ་ཀུན་རོབ་མྨུ་མུས ཧྱ 
:¬ - ` | ༢ ༠༠༤༦ ༤༽ ༠༢༢ ༠9༩༩. ༧༤༧༧ ༤༠༡༧ ་ ¡ ༦༡༩༩ ༥ ༡༩༠ ༡ ཅས ཡ བ་པ ¥” § ཡོ 1 ༢ ་མ་ ¬ ཙཿ པའ ཤབ /ཌ 1 ༩ ཙཱ དུ ༼ འེ ༩༨ ང་ རའ 13 ར་ ྭ ་ ༡༩༩༠ ༤༩ ངཱ དལང་ འོ ཐབ རཾ ་ ° * 
 ལྷ་སྐུར་འཕོ་བ་ཡེདོ་བསན་འོད་གསལ་དང་བརད་བིནེ་པའ་གང་ཟག་དེལ་དེ་་ཐག་འཆདཔར་འགུར་བའི་འཕོ་བ་དགོས་པ་མ་ཡཾནནོ།  |གངཐགཐམས་འཕོ་པའེ་བཞངག་ཉབཡུ་ལེད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གངེ །ཤག༽ 


ང་དུ་འཕོ་བ། གནས་དནདུ་འཕོ་བའྲེ་གོ་དགག་པ། མཆོག་གི་གོ་འཕངངོས། གྲཟུང་བ། འཕྲོ་བུ་རླུངསེམས་བསྡུ་བ། འཕྱོ་བེད་ཐབས་ཐེ བོང་ཞིང་ལསལ སྦྱར་བ། དུས་མིནདའཕོ་བའོ་ཉེསཔ། ¡འཕོ་བའིདས་ ༥ 
ྣ( ཧའ ལོ དང་ནི དཱ ུས་འཕོས་ནའདོདཆ ཕེགས་རུག ིགྲ་དག།།དཔལ་བའིཐིགལའིགནསནས་བ གྲཟུགས།བམས་ཧྱི༧། སྩི འཚུདསྤ་བགུནས་གཟུགས་མེད། སྣནས་གནོད་སྱིན། རྣབ་ནས་གྲུབ་"” 


ཌྷི པའི་ལྷ་ཤེས་སུམརུཙ་གསུམ་དང་སྐལ་མ དད ཅི ཞིག་ནས་མི། ཁའམ་ཁུབའི་ལམནས་ཡི་དྭགས། ལམནས་དུདའྲབོ། གཤང་ལསནས་དྭམལ་བྲ་ནགསྲ་སུ་༠་{ ` 
རྔ ཧཾ་ཧ ལས་ལས མཆོག་དདྲབ་མའི་དབྲེ་བཀི། །བགཤད་ཅིས་གསང་བའི་བདགདོ་ཏོན། །ལབའཛུད་ཁམས་དདེ་དཔོ་ེ། 7 ེང་ནས་གྲབུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཧེ། །དེས་ནི་བདེ་ཀརའགྲོ་བེད་པའོ། སལ ཕྱིཾ་རྣམསསུ་འགྱུར། །ནབ་ལས་དིཡིལབ་༤ ། 





ཡི་སཱོནས་ཡེ ཡ་དགས་ རྣམས། །གཅིན་ལས་དེ་བཞིན་དུད་འགོའོ། །བཤངལམ་ལསནི་དམྱལ་བརའགོ། 


༠། ༦༠ །པའི་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་པྩོ་དགག་བཞི། སྣོ་དྭགུ་དགག་པའི་སྦོར་བ་བརྩམ། 
| ཧཱཾ དགུ་པོཚཿམིག་དམརཔོ་འབར་བའི་ནམ་པཅན་རེརེས་བཀག 








གག་པཞེ། ༔ །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅས་ལརང་ཐུགསྡར་ཆེན་པོར་གསལ་བའྗོད་ ] ༈ 
། །དྲེ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་དད་ཅིཿ ཡིག་ནམས་ལས་འོད་ཐེ་དད་མར་བོ་ཉིཟེ་བྭཝར་སོས་པས་བ་སྲུའི་མཐའ་ཐུག་པའི་བརྡ་ཅི་བུ་གྲ མས་ཅད་བ གནས་པ ར་ ལྡ ,, 
ཙཾ པཚམས་མེད་པརབསམས་པའོ། །གཅུམ་བཙཆོག་གྲིག་ ་་ངོས་གཟུད་བནི། ཚངས་བུག་ནསའད་དགརའབསན་གཟུགས་མེདྱི་ཁམས་སུ་འཕོའོ། 
-ཤ།དཔྱི སྭ་མུ་འགྲོ་བའྣིགོ་ཡདཚངས་བག་ཡིན་པར་གསུངས་བསདནས་འབོ་བརྡ་བ་ཧེ། 
¿ 





།གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐཾན་ན་བདེ་བཆེན་པོའི་་༠་] 
བ། ཤ ་? སྙེདནས་གཟུགས་ མེད་ཁནས་སུ་ _ །དེནི་བདེ་བར་འགྲོ་བེད་བའོ། །ཞེས་པའི་མྱི་པདོ། །བ ཞི་པ་འཕྱོ་བེདླ་དུང་སེ མས་བཙུ་་། 
བནི། རད་གི་སིང་གའི་ར་འདབ་བ རླདཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེཿ ན་དུ་བེ་བའྲི་རས་པ་ཅན་གི་ བརྨ་རུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ངབྲོ་རིཿཡག མརཔོ་མརམེ་བཙུགས་པ་ལར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དྩོ་རེ་གཅིག་ཅུ | 
བསྔོམས་པས་ཡུལ་སྣང་གཞན་འགགསནས་ཧཱཿཡག་རྣམ་ པ་ཁོ་ནལ་སེམས་ཟིན་པནྡི་དང་སེམས་འདུས་པའི་ཉགསས། །ལཱ་པ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྩོང་ཞིང་ལ 


„ ཁ, ༡༢༩ ཱ 
ས་ལ་མུརབ། བསྐུ་སེལ་ལ་ཕྩོང་བ་དང་། དུས་ལ་་༈། 


| 





¡ , གཾ་ཐྲེག་ལེ་ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཉིང་གར་པད་དཀར་འདང་བྱུ་དཁ་བེ་བའི་ཟེལའྱབུརནམ་ཤེས་མི་འགུརབའི་ཐིག་ལྭེ་ཧཱིཿདམར་ཡུངས་འབུ་ལུར་པྲ་ཞིང་འབརབུ། ` 
ྭ ཊེ རི་ཟ གབཅསྣ་གས། དེའྱི་ཧེན་ཙིས་བདམ་ཡང་དིཿ ' 











།བསུ་སྙེལ་ལ་ཡང་ ས་ཡད་དུབླསབས་པས་གོཞས་འབྲིས་བྟཏག་གརྩ་བས་ཐུན་བྱས་བ་ན བནྭནིད་གའི་ཐིག་ལེའའདརེས་ཉིཡིག་བྱསལ་བལས་བངསེལསོབ་ དུད་ཅིའྱི་རུན་བབས་པ་ཉིང་གའི་ཐིིག་ལེར་ཐྲིལ་ ་ 
༡༣ཞིང་བདེཆིལ་ཅིས་ སལལ་ནས དོའི འོ །འབྱོངས་པ ཡིས ུས་འདན་བ་དདའཐོམས་པ་དད་དན་མེད་དུ་བྱཧལ་བ་ བོ ་ ལེད དང་། 
ཛེ ་བ་ཞིང་པ། ཡའ་བ་དང། སྲངས་བ་དང་ བུག་དོད་བ་དད། ་ ཱསེརྡ་ཐོན་པ་རྣམས་བུངདྲ་གཱབཔའི་རགསསོ། །ང་བཞིན་སྩོནཅང་བདཙ་ མ་ལའུང་འཕོ་བ་དན་པདང་ནི་ལམ་འཕོབ་ཕྦྱོད་བསོད།པ 
ཟུ །གཉིས་བདུས་ལ་བཔས་ཚ་ལས་ལ་སྩ་ ལ་མུར་བའི་ངུས་ནིའུཚིལས་ཚད་ཤིད་བླམ་བའི་ཐབུས་ཀིས་མ བླབོག་བའིདུས་དེདྱ་བ་སྟེ། སུམ་འུང་ལས། དུས་ཊིའཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས། །ལྔང་བའིདུསཤ་ཉེས་བཞེད། 
རེན པས་གཞནནྲ་དདུས་མིནདྲ་གངས་བས་ཙ་ལུང་བྱཅ བ་དད་ཏེ་བའོ། །དེལ་འ༤ བའི་རགས་ནིམིལམ་དང་སཱོད་ ལམ་འཛུར་བ་ལ་ སྐོགས་པ གྲ་མ པར ས་པདྱ་བསནས་ནལ འབྱོརཔའིརང་ཉགས་ལ་བཙན་བླ་ཇི། ༣ 
ངོ་བབནགཉིས་སིཅདཔནགཅིག་ཁོ་སརའོ། ་ཡངཝ་ི་བོ་ཡསའ་ཨ་ཁྱེརྐ་སཅངགཔསཀ་འ་སེད་བཞག། ཅདད་ལ་གསམ་ཕྱགས་གསུམ་ཤའ།།ད་ཞནདུ་ཞག་ལྔ་ 























[༩ དབར་དག བཅྩོལ་དདུ ིཉིར་དིསཔས་ལོ་གཟུམ་དུག གཉིས་དང། ས་དང གཅིག་དདནབ་དག་དབ། གྲུ གཡུམ་ནང། །ཞགྲདུགནས་སོ་གཅིག་གི་བརལ་རིམ་བཞིན་དབ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་དང་། ཞག་བཅུ་ ་ 
༢༦ 


དང། ལཝྔ་དང་གསུམནའོ། (དེནསུ་ག་ཡོནནས་ཞུག་གཉིས ་དད་དབུ་མན་ཞག་གཅིགྱ་རུ་ཤིང སེས་ན་འཆི ལས་ཀང་དེ་བ ཞིནག་ཡྐོར་ཁོནནས་ཞག་གཅིགྱ་རུན་སཱ་མ་དད་འདྲལ། 
ཧི ཞུག་གསུམ་ཚུན་ ཡོ་གཉིས །ེ་བཞཾནདུ་ཤག་དྲུག་ད་། དགུ་དད། ད་གཉིས ༤༨ དྲ པ་རིས་སེས་ནའའུ་ ཉེར་པཞི་དད། ཉེར་བདུན་དང་། མུམཆུ་ཧྱཾདདེ་པས་ བླབ་ཉེར་བཅུན ྦ 
ཟ[དད་། ཉེར་བཞི་དང་། ག་དང། བཅོད བཅོ་ལ་དད། བྱིས་ད དགུ་དད། དྲུག་དང་། གསུལ་ནའོ། །དེ་ནྭསླ་ཟླབ་གསུམ་ལ་གཡོདནས་ཤ།པབོ་གསུམདང་། དེནས་དྷ་བུག་གཡས ནུས་ཞག་གཉིས་དདུ་དྱང ྦ 
| །མཟཤག་གཅིགྱྒུ་ནུས་འཆིབར་བཤད་བ་ཡི་ནཞོ། །ཉེ་བའི་ལྷསནྷི་བའི་སྦུམེདན་ཤགྲདུག །ལྕའི་རོམེདནྭ་ལ། ལིག་གི་དབུམ་སུ་ན་དམེདའིསོ་བུངནབཞི། སཱ་ཞོལ་ཞིངངི་མདན་གསུམ། ལུས་ཙིའི་གྱབམེདན་གཉིས། ཁུབེདན་ 

( ཞགགཅིགགོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ནིནང་གི་འབུང་བ་ཐིཨ་པའི་རཱཊ སཏི་བརདོའི་སྐབས ་ཉརརོ། །དེ་ལརའཆི་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དག་པཤར་ནས ་ཐབས་གངགིས་ཁརབཟློགཏ ཏུམ་བཅུབཆ། ཚོར་དངའ ལ་ཚོརྱ་སི་དམཚིགཉམས་ ་ 


༄༅། །ལགས་ཐམས་ཅདབཤུགས། ཚའདིའིའའབོདའདབ་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅ ལྭའ་ཤེས་བས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། འཕོ་བའི་ ་ལ་ཚོང་པ་རྲ་རིས་དུ་ ཤྭ་ཧིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རོས་སེངངབྱབ་བོ་་ 
སགསགོདྨ་། རྒ ཏར་ལ དམིགས་པ་དང་རླུང་ག ཞད་གཧཾ༢ཾ ད་དང་འདུབ་ལས། གོད་དུགཟུགསེ༽ སྱེ འགོགྱརིན་ཚངས་བགན་ཧི་ས་བཀག་དགཔ་དེ་་ས། མདུ་གངོཡས་སའི་གིངས་བགྱར་ ཡཿ 
¦ པས་བྱི་སུས་ག ུར་སྒྲ་ཐྲལ་ལེརབསམ་སེ། ཧིད་གའི་པྱདྨ་ཧཱཿལ་བརྙཾམ་བ འིབར་སར་ལུར་ལས། དེ་ནས་ཧཱིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཧཾདང་རོགཅིག་ངུ་གནམ་མཐོངསས་ཕུག་རོནའཐབུར་བའམ་སྐར་མདའའཕངས { 
པ་ལྟར་ཚངས་བགནས་རུངས་ཀིས་ཐོན། མཁའ་དབིངས་མཐོན་པོར་ག ཏད་ཡལདུ་ཡལ་ཏེ་དོས་བྲལ་དམེགས་བ་མེད་པའིངང་ལ་མཉམ་བར་གཞག་གོ། །དེཡད་ོམ་འབུང་ལས། རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །གངདང}] 
' དུ བྲགོདཔ་ཡེསླ། འད ནནི་བསམ་བསུནས། །སྲོལ་བའི་དཔོས་ཟབ་སེརྱ་པེདའོ། །ཞེསསོ། །དུག་བརུས་ཡི་ནདུ་འཕོས་པའི་ཉེས་བ་ནི། དེ་ལས། དུས་ལ་བབས་དའབྱོབ་ལི། །དུས་ཡིན་ལྷ་ནམས་གསོདཔར་བྱེད། 
] ལྷ་རྣམས་བསདབ་ཙམ་ཅིས་ནི། །མི་ནིདམལབ་ཤའཚེདབར་བེད། །དེསན་མ་ཁས་པས་འཆིབ་ཡི། །ར་ཆཧམ་ཡང་དགུ་ཤེས་བརྩ་བ། །ཞེསསོ།།།བཅུཊ་བ་འབོས་པའི་ཡོགཏནནི། ཤུན་ཧོད་ལས། རྣལ་འྱྱོརཔ་ནྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །ཁྲག] 


/ཡྱ 
2 









ོང་ལསོགས་ནལ་འབོར་མས། ོགླལ་ཚོགས་ཡགའ་ཐོགས། །ུལབཙན་བདནསཚོགས་དང སིལ །སིལ་ཧྙན་སྒནི་སྣ་ཚོགས་དད། །གླུ་ཡི་མཆོདབ་སྣཚོགས་ཁིས། །འཆིད་ཞེས་བྱརྒམརྟོགསེ། །མཁའ་བྫོདགནས་སུ་འཐེདཔན། 
ཤྱེད། །ཅེས་དང། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། བ་ལྲས། དེ་ཡིས་མ་བམོ་མས་བཙན་བ དང །སལ་སུན་ྨ་ཚོགསདད། ། ཆེན་བོའི་གནས། 1 ཞས་བ །དྲུག་བ་བརདོའི་༽ མུགནད་བསྐབྱ་ ཟྭ 
ཌྷ ལ་གསུམ་སྟེ། རཔ་བདདམེད་བར་སངས་རྒྱས་བ་དང་། འབྲིད་བར་དོནས་སངས ས་པ པ། བསྲལ ༈དངཔོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཅྱི་ནང་གི་འབུང་བ ༤ ར ་འགགསཧུལ། ཏྟོག་པའི་ཡཾ་ཤེས། 
འཆན་ཚུལ། དབིན་ནས་སདསྦརས་ལགས། །། །དང་པོ་ལའ ལའངནགས་པ་དྲཔ་བའི་ཐིས་མུགས་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཏ་ཟིག །ཕྲ་བ་ཐཾམ་དང་རགས་བ་ཐྲིམ། བཾ ་བའིརྗེས་ལ་གེམས་པ་8 ཡུས། །རདན་ ད 
] །བཞན་ཕྩེས་ནིའོད་གསལ་འཆན ཞེས་པས་ཐོག་མརརགསུ་ང དའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིས་པར་འབུརཏེ། ྣུམསྣང་གིརིགས་གྱུར་གས་ཁི་ཐུངཔོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའིཏ ཡའ །ྟཾགསྲ་སཱ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འྲབ ་བདད། ལས་ཊི་ཉམས་ཞན་ | ་ 
(ཏས ན་དག་ནས སའི་ཁམས མིགགི་དབངབིམ་པས་མིག་མི་འགྱར་ཤིང་བླུམ་པརའགྱད།།ཡུལ་ཆི་གཟུགས་ - ¿ 





















ཐོ ༦ བལོ་ལཔས་ཨུསྦཁི་གདངས་མེདཟིས་ཉུས་སདཔའ་འྱུརཏ། དིཉརམ་སངགའིགས་ནམས་དནདམ་པར་འཇུག་པའོ། །དོནམ་ོད་འྱངགོབོགས་ཡོའ་པལོསོ་ཐོམ་ལ་མོལོལ་༡ལོཔོ་ 
ཌཱཾ།མདལེ་གསཐམ་པས་ཚོར་བགསུམ་དགནུ་བམ་འསུན།ཆུའི་འམས་ཟས་པས ི་ུམཔདཅིདཔཐགསགས་་པད། ང་ང མབུས་སུ་མྱི་ཡོང་། 





ས་པ་ཤཔགི་བོམ། ཡུལ་གྱི སྲ་ | 
| ིམ་བསའབྲས་ཁྱིམིཐོསོ། ནས་བར་འིཡིགསའད ཤེས་ཅིཡངབཟིམཔས་རངགཉིས་མསོགས་པའིའི མས་ཅན་ནམས་མིད སོ་སོའྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཟཾ ྦ 
ཅ ཐིམ་པུག་བུས་ འེ ཿ མས་པ་བ གླི་ནུང་ད ཙིས འགྲ། ཡཡའ་མིདིའིཡ་ང ཐིམ་པསརང་གྱི ལས་ལྤདི་སྲིབོ་བའོ། །དེ་ནས་ལམ་ཅི་རིགས་འདུ་བེ ་ི་ས་ི་པསསགས་འ་ དལ་འ ་ དད 
ང་ིིས་ཡུད་ ས་ཐིམ་པསྨ་རུངབྱ་དང་གི་གཟསཊས་འཐོ། །ལྕེའི་དབང་བོ་ ཐིམ་པས་ལྕེ་སྡོམ་ཞིད་ཐུད་ཡ ཙ་བྭ་སྡེནེ་པོར་འགྲོ། །།ཡུལཅིརོ་ཐིམ་པསར། ཉམསྤས་སྱི་མདེ། 
ཐེམ་ལུགཊ སའི ཡེ་ཤེྲ | ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེནཔོ་ལས། དང་བོ་སྐནྱི་རུལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐི་ཡ་ཆུནནས། །ི་རངལཟིམཔངའཕྱན རླུངནིརྣམ་པར ཤེས་ལ་ཐིམ།།ནྣམ་ ་ 
















ཉེ ཤེས་འབུང་བའདིཉིད་ནི་ །འོད་གསལ་བར་ལངའཇུགཔད་འགྱུར། །ཞེས་གསུདགཔ་ལྟདས་ཆུ་ལ་ཉིམཁཞེས་བྱབ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞས་སུས་མེད་པར་འགྱན་བའན། གནས་འཕོས་ནས་རུའི་ནང་དུ་ས་འཇུག་པའི་དོན་ཡང་མིན་ཏེ། 
། | དབུམའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཧྭོབས་སུ་གྱུར་པས་སསོགས་འྱུང་བ་སོསོའི་ལསྐ་ཊི་དུང་བཅོམང་སྟེ་འོག་མྣ་རམས་ལའང་འགྲེས་ཤེས་པཀྱབ། དེའི་ཚེ་སྟེ་བའི་ར་མདུན་འདིག །སྤྲ་དུང་སལྭ་རུག །རྟེན་ཐིམ་པན་བརྟེན་པ་ངེས་པར་ཐིས་པས་ས་་ 
ཤཱ བའ་སྐང་བའི་བགུ་ཆགས་ཁྱངའང་གོབ་ག་ཆགས་དབུ་མ་ལ་བཞགནས་འགག་ཧེ་དུས་པ་ལ་སོགས་པྲ་སབ་ཤས་ཆེབའི་བརས་རྟེནྭ་ནདདདྡ་ཚམ་ཤེས་བལ་བརུབས་ཏསའི་དངས་མ་དེཧིད་ཆུའི་དཔསམ་ལ་ཐིས་པརྱ་སུད་པས་ཡུས་འབས་ 
རོ བསྒུལ་བསྩོད་མི་ནུས་ཤིང་ཐུངས་མི་ཐུབ། ལུགས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེརྤ། ཤེས་པ་བྱིད། ཧད་རྟག་སཱིགརྒྱུ༧བུ་རསྲོ་མེར་ཨེན་བ་དང་། སྲོ་དྲིབ་ཧྲིབ་བ་རང་ཆརསིན་དང་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟབུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་བཤིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྟིང་ ་ 
_ གའ་ར་མདུདའངག །ཆུ་རྨུང་གལ་ཆུག །གཤེར་བད་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱད་དང་གི་བགཆགས་དབུ་མརཾ་པ་ཞག་སྟེ་འགག །ཁྲག་དང་ཆུ་ རྭསོགས་གཤེད་བ་ཤསཚོ་བའིཁམསནསསྭ་ཏེན་རུང་དདྲ་ཊམ་ཤེསྲ་དལ་བསརའིདངསམ་དེ་ཉད་ ་ 
_མའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁེ་པྭ་སམ་ཞིང་ལྕེ་རྐཞ་ཐུགས་སུ་འཕོ། ཤེས་པ་འཛུབས། ནཏགས་སུད་བ་ལ་བུར་འཕྱར་བ་དང་དུ་ཐང་ཆགས་པའི་སྒད་བ་འཚར་འོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་བས་བྲིན་པའི་ར་མདུད་འདིག |ལེཟུང་སལ་ཆུག་ ། 


༤ ཐ༠༅། ་  བར་དདབའིམ་ཤས་འདའངགི་བག་ཆགས་དྲབ་མདབཤུག།་འགག མཁོ་བཤས་ཆེ་ 

| ཤྩ ཐིམ་པསུ་མུས་ཊི་དོད་མཐའནས་སྙད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། སྣང་བ་གསལ་འབྲེབ་ཡོང་། ནདརྟགསསྭུ་སཱིཊྭབ་མེ་ཁེར་ལྭབུ་དམར་ཅག་ཅིག་དང་དམར་ཕྲ་པ་འདབ་འི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཙཱ བསླ་རདགིདངས་ཞས་སོག་ར་རགས་པིའིབལྩཡི་ཡུས་ཐམས་ཅད་དནནས་སོག་ར་འནངགིའོད་ལའྱིསགུཅནཅི་ཙ་ལྔ་ལ་ཤུགནཤས་ཡིད་ི་ངབརང་དག་ིུར་པས་གསང་གནས་ཁྱི་  ། 
ལ།དབུགས་ཕྱིད་དེདདུ་རུ་ཞིད་དད་སུདམི་ཤེས་བིསརགས་བའྱི་ཆུ་བཟད་ཅིང་དབུགས་སྣ་བཟློག །ཤེས་པ་བགཙ་མ་འཁྲུལ། ནཱ སམུ་མནམེ་འབར་བའིསང་བདད་སྒྲོནམེའི་པྲེངབ་ཏ ཧྱ་སྐང་བ་བག་, . | 
ཅམའཆརའོ། ་།དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཐཾཡ་པ་དང་དབང་པོ་ཉམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོདང་རེག་པའི་ཡུལ་ལཱ་འགག་གོ། [རྣམ ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ནིནམ་ཤེས་དངོས་མེད་དུ་བུར་པ་མ་ཡི་ནྭ་ཛིནམ་མཁའ་ལར་དངས་ཤིང་་ ་་།[ 
¡ ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚོན་པན་དཀའ་བའི་དབུམ་ལ་ཟིམ་པ་ཧེ། དེ་ཡང་གསད་འདུས་འཕགས་སར་ཙི་གཞུང་ནམས་སུ་ཚམ་མཁའི་ཁམས་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་ཐ་སཱད་གསལ་བརམ་གསུངས་པ་ནི་བ མསྲ་པ་ད་དྲེ་ནུང་གི་ནད་དུ་ ] 








༠༤ 





| ཟེས མས་ཟ༽ ,.༽ སོས ས་མ མི་ཡི སེེ ¢ ཿ རར འའ ༨༣ སྒ ི ཁླ ཱ བྷ ད ; བ་མ ལམ ¦ ྷ' ཤྭ ཧཿ ། 
སྦས་ཏེབཤདཔ་ཡཾ ཤོབསནམ་མཁའིཁམས་ཐཿ་པ་ལོ་གོས་སུམྱི་བེད་པར་ནམ་ཤེས་ཐིམ་རིསྱ་གི་གབས་སུནམ་མཁའ་སྲིན་མེ དྲ་ཀི་རྟགས་སྣང་འཆར་གཞིན་བཞུག་བ་ལ་དཀར་དམནནག་གསུམ་ཅི་སྡང་བ ་འཆར་བྲང་ ་ 


 བཞིེདདོ། །རྟོག་པ་ཐྲིམ་པ་ིརླུང་ནམ་མཁད་ཐིཡ་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་བཤིན་བརྒདྱ་རཱའི་སྣང་བ་འདུ་བེདྱ་ཀྱི་བ་བྱ་བེད་ཆུས་བྣནམསླ་རུཔདང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། ལས་སྱི་བེད་པའྟི་རྟོག་པྲ་པ་མོ་་་ 













རྣམ སཁརགྲས་བཉིད་ལ་འཅེས་ཏེགཞས་པས་སྐབ་སདེདངདེང ཐམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤྭནྦྭཔ་བ་སྣང་མཆེད ཐོབ་གསུམ་ཟིམ་བསྟ་ཏོོག་པ་འགགཚུལནི། རྩ་དྭག་མའི་ཡུའ་སཱ་ནས་པའི་ 
༧ དངསམཧཾ་ཡིག་གི་གཅུགས་སུ་ཡོདཔ་ཆུང་མའིནུས་པ་ཉམས་ཏྲེ་ཐུནྷདཱ་འབབ་པསྡ་རུམ་ཤེས་སྣང་བཅ་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤིན་མེད་ནམམཁའླ་ད་འོད་ཅས་སངབ་ལྟུ་བའི་དཀར་ལས་པ་འཆར། དེའི་ཚེ་ཞེཝང་ལས་ 
 སྒུནཔའིཏག་ཕསུམཅུ་གསུམ་འགག །རྩ་དབུ་མའིསར་སྣ་ནས་མའི་དངས་མ་ཨངི་གཟུགས་མུ་ཡོདཔ་རོམ་འི་ས་པ་ཉས་ནསེནད་ལོག ཞས་སྣང་བ་མཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པའིམཚན་ཉིད་སྦིན་མེད་ཙིནམམཁའཉི་་ 
ེ་ འྩོ མློངབ་ལྟ་བུའི་དཔར་ལམ་པ འཆའ། དེའིཙ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱར་ཐ འྭཏོག་པ་བཞི་བཅཅའགག །དེནས་སྩིབོའིཁྱབ་བྱེདྱི་རླུང་མལ་ཆུག་པའིམཚན་ཉིད་ཧྟོན་ཁྱིཞམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཐ་ལ་མཚ མས་་ 


འ་བླས་རྐམ 





¦ ]† 


ཿ གས་པ ནཿ རྡ རསས རོ ་ ཐགཆདམ་ཐགཏུ་རདགི་ མམས ཁ་འམ་དཔས་བར་པ 





འྭོ། ཚི ཤམ་ྱབབཟབ་འྱབ་དནསིསྡརདརབགི་ཤདཤགས་ཚལ་ཉེདུདདང་ཿས ། 

། གདདུ་བལྟུས ཁང་བཡོག་ཁྱལ་ག གསགས ུ་ སཾ་པ་བཞེན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཏ་བྲག་བ། བགང ང་ཡངས་དྲོག་མེ ཟར "1 ¡ 
རཿ པ་ཏེགབའི་ཞུང་ ས་ས སྡིག རལྟ་ཐུརམེར་མེར་བ། འཆརརོ། བརག མས ས་ད དི སླ་དུ་ཀར་འཇས་དོག་ལེད་པ་ སར་མདའ་ཆུག་པའིཆ་་ 
]: །ཚམ་ལས་མེད་པ་པད་ཡོ་ ད་དེ་རིག་ པའེ་རངས ཐྲིན་བ། ཚཨད་ལས། དེ་ཚ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། མཁས་བའྱ་སངབ་ཆད་ར་གཞུད། སད ཆར སང ཐབད་ནས 


















ཏཾད་ཅིན་མ་དང་པོ་འབང་སྣངཔང་བཞིན་མེད་པད་ཡིད་ངེས། གཉིས་པ་བདས་རྲུ་གོལ། གསུམ་པ་སོལ་ཐོག།ཅུ་བཅནས་ཟིན་པས་དེ་བནཆདྱི་སང་བབ།ད་ཡངམེད་དོ། །དེནས་འོད་གསལ་ཟུངལཛདུགལ་ཐི་མང་ནི། ཏྲིད་ཁ་པཱོར་ | 
།ལས། ་ཡདྦ་ཐེས་བུའི་འོདགསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ།ཞེསྱ་བྭསཾ། སྣངབ་དེ་དྭག་མུའི་རྣམ་བ་རང་ཤརཏྱེ་སུདདག་ཧངམ་ཆེབ། མྱི་དུངབྱ། ཚ་ནཉམ་པ། རྒནདདབ་དོག་དང་བཅུགས་ཆུལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། རངནད་ ་ 
གྱི་ཕག་སདང་བཅས་བ་ཧྭེ་ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་ནམ་པར་ཤརབའི་ཚེ་སྐུ་དེ་དགྲྭ་ཁང་དཱང་ཁངནང་ནྭ་ཕྲུབས་འབུའི་ནམ་བ་ཙོམ་ལས་མེད་ཀང་བརདོཔའངག་ཏེན་ཤིབམས་ཁུབ་པ་ཅམ ཆེབ་ནས་ཡུངས་འབུ་ཿ་མྭདུ འི་བརཆ་ཾཉམ་ཞི་དེདག་་་ 
ཁངམ་གོབྷ ་མངས་པ་ལ་མཚོནཱརྭསཱཚོགས་པའིའབལ་འཁོར་ཅིས་རབཉདལ་གདེག་བརྗེལངབས་གག་བོད་། ཆོས་ཉིདཀི་མ་སཱའྲབག་སང་ཝི་རབབ་ཙམ་མམ། ནྲ ར་དགུན་འབེདཔའི་འབུག་པྤིས་ལྟུབུཌེལ་བགཔས་ཐུངས་པ་ར། ་ 
།མཚོནརའི་ནམ་པ་ཟུག་བའིཟེར་སིས་འཇིགས་པ་སེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེཆྣཾ་སཱ་འོདབེརད་འཐིགས། །སླུ་ལི་གངབསྭ་ལག་བརྡ་བེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེ་དགེགགསོབ་ཐོངབས་མཚོངས་ཕུགས་ནས་རིག་མ་བཞིན་རདྲ་མཏལ་ཁག། 
_ ` [ཀིཚབའིགདིདདགོས་ཏེ། ཐུན་ཚོང་བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་དག་ཁཔའདེནས་ཞོག་པའི་ཚུལ། མནདག་ཉིངདགིངསཿས། ཅེ་གས་བའི་བདག་པོད་ལ་ངོམ་འཕོདནྲ་སོ་ཁྲ་མུལཇི་ཙོམ་བས་བས་སམྱི་རའོ། །གདམས་པ།དངམ་འཕད་ 






ྒེ །སས་པ་སོ། །ཟེར་སིས་སྤག་པོ །གདམསཔའིགནདངོར འཕྲོདོད་ྒའོད་ཟེར་གསུམ་ངོམ་ཤེས 





ད ཞིདསྱ་ཧིས་སྐིན་པ་འ ༈༅ཆོ་འདུན་ཐའ་རགྒསདད་ 
| གཡུམ་བལ་རི།ཆེག་འབུད་ཝན། བཞིབ་འུ ་བསུས་གཏན་གི་ཞག་ལཱ་རིམ་བ་བཞི་ 


སྣང་བམཐའ་ཡས། 





འིཚོམ་བཏེ། དེལ་བསམ་གཏན་ཅི་ཤག་ནིད་ཀཏིད 











རམ་མ་་ ང་ ` = ལང ལངས་ ༤༨ ྒ 
།།འཛན་ིཙམ་གནས་པའི་ཡུནརིངཐུང་ཕིདནོ། །དུས་དརགནདགསུམ་གིས་གོལ་བཞི། སྭམ་ལས། དཚོང་གི་སིང་གནས་འདདིདཏྲཔ་བཞིག་འཆར་ཏདྡེ་གུ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ ཀུརྦཐེལ་བརའཆར་རོ། །དེལ་འང་ཤིས་ཤེས 
„ པ་ཟིནནམ་རྟུག་པ འཐསམ་གཏན་ལ་རངབཞནད་གཞསས། །དན་རགསཔའ་ ལ་འཇུགཔ་ཞེས་བའོ། ¬ །སྦདབ་དེགུན་རབཉུའྲཐག་པརམངོནད་འྱཅུརཏེ། སཱིད་གའིཟེར་ཐག་དེ་ལས་རྱང་ཕིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཆརརངོ། | 
རི དེཊས་རངགྷོ་ཉིད་གནས་འོདཐག་ཚོན་སྲུད་གྲེལ་པཙམ་ཞིག་འ རརོ། །དྲེནསྭ་སུདེདག་ཐམསཅད་རངག་ཡུས་ལ་ཐིམ་བ་སྟམ་ཌེདཔའི་སྣངབ་འཆ༨ཏེ། དེནེའོདརིག་པ་ལཚུརའྲདུག་པ་ཞེས་བའོ། །དེའིཚེ་སྐྱེསབུ་རྣམས་ཀྱརངང་ ་' 

སྣཛལ་ཡེདཆས་བམ་པདྡད་བ་འཇུག་པ་ལྟ་བའེཐབས་མཆོགཏྲདན་པརྩོབའོ། །ཞྲེས་ས། །དེལ་བརྟན་པ་མཐོབན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་སེ། ཡེ་ཤེས་བཞིིསྔོརྩསི་སྣངབ་རྡོརྗེ་སེམསཔའའོངཨེངགི་ལམདི་པ་པྲཀལ་་་ 
ཡང་ལུང་གིགོབ། ཏྭིད་བྱཧཔཡས། ཡངཔརབགྷི་འིད་བནས་འོདྩོ་ི་ཐགཔ་ཤིནཱ་པ་བཞིག་འཚརཏེ། དེནིསྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ངེནདུ་ཟུག་པརའོདབ་སྣངངོ། ༣ ལངྲམིགམ་ཡབས་པརབ ལྟས་བཾསྭ་སཱང་བ་དེ་གཞནཱ་དང་ 
| མམྦདེས་པར་ཤིནཏྱཱ་ར་ཆེ་བརའཆརོཏེ། དེ་ཡདམཐིངགའི་སྣམ་བུའི་སེ་དྲང་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོད་ཁ་ཝུབ་བཙམ་དཔེནན་མུམེན་ཡི་ཕོར་མ་ཁ་ཝུབ་པ་ལྟབུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདས་དང་ལྡན་པ་ཤིནཏུགས་ལ་ལ་འཚེརབ་དེ་ཡང་ནད་བཏིཞ་ 












ཟ། ¦ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཝྫས་བརྱནཔའོ། །'ཡངངེའི་སེངདུ་དཀརཔོའི་སྣམ་བུའི་སྟེདུ་ཐྲིག་ལེ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དཔེར་གེལ་གྱི་ཕོརབཁ་ཐུབ་བསྟུ་ཁུཡེ་ཤེསྱྱིགཏིང་མགས་དང་བཅས་པརྡམ་བྟར་འཆརརོ། །ཡང་ 
ཙྱ།དེའི་ཧེདུ་ཨེངཔོའི་སྒམ་བུའི་སྟེད་དུ་དབེརན་གསེ་བཀྱི་ཐོང་པ་ཁ་མུབ་པ་ལྟ་ཏུ་གྲོད་དྲད་འདྲབ་ར་འཆང་རོ། ཕའེ པར་ག རན འོ་མ པ་ལྟ་ཇུཤོད་དཔའདྲབམའཚར་དཾ། །དེའི་སེབ་དའོད་ 
&¡ རྩུས་པིཿཏུགསལཕཿཿུའི་གཏུགས་ལྟུ་ཁུའཇངདོ།  །དེདཀགྱང་ལེ་ཤིས་ལྔའི་སྣང་བ་སྙེབ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་མཛྲོགས་པས་མི་སྐ་དེ། དེནི་ཡེ་ཤེས་བགྲི་མློར་གྱི་སྣང་བཞེསབྱ་སྟེ་རྡར་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེདཀི་ཡམ་ཞེས་བྱའོ། 
 ཾེ་ཚེམི་འྱགུརབ་གསེང་ཡི་བུནམ་ལྟ་པའི་ཐབས་མཐོག་ཏུ་ན་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པསྣ་སངབ་རངངདགི ཐུད་ཀརརིག་བརང་སོམ་ཡེངས་པརབཞུག་པས། གབེང་ནྷྭ་སཱནཔ་མཁས་པྲས་ིངྷནའདེན་པའི་ཚྭ་ིདུར་ཛཛུགས་པ་ 
རངུས་ལས་སུ་མམ་གཡོས་པའི་གནད་ཤྱས་སྟིདརུ་པི་བྦདངས་ནས་གསོབ་བཞིན་རིག་པརབས་ནས་མ་གཡོས་པས་ཡིནནོ། །དེནས་ཡེ་ཤེ པ །དེདགདཔདིགམ་ཏཱེང་གྷི་ད་ལམ་ལ་འཛྲུས་བྭ་ཉམ་བུད་ 
རའི་རྩལ་ལསསེེཧུན་ཀདག།ི་པངབ་ནམ་ན་ཁའ་གཡུའ་དག་པ་ལྟབུ་དང་། དེའའོག་ན་ཁོབས་སྐུཁབོའི་དྲིལ་འཁོྒོ་མཆེལ་ལུན་མྡུགཔ་དེའི་འོག་ན་ལོངས་སུ་ཏི་བའི་དྱིལ་འཁོརའདག ། 









ས་ཆུནགྲུབ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཞེས་བུ་སྙེ་སཱ་གྱི་སྣད་བ་དེང 
སལ་བ་ 






ལྱོགས་མཚམས་ནརང་བཤེན་སྲུལ་བའི་ཞེང་ 













སི མ་ཀོ་ལེགསཔའོ་ནོད་གསྔདག་འྔབལ་པའི་དབ་དམ་ེདོནཔ་དག་དཔའ་ཅས་པ་དྲ་ནངགཟུགས རན་ཏདརཐནིགཞི་ལསམ་གཡོས་པའིགཞྲིདཤེསྦྱབསྐ༅ར་ལུགས་བྱརདུང་ཝངཔའི་ཚུལ། ཐུགསྦཆེ་ཉ་ཤརཁསྟི 
ྒ རིའི་ཞུ་གས་འབོརབལ་འདུགཔས་འཁོ་རའདསྦྱར་མ་ཆད། འོདལྟ་བརབས་སྟད་ཆ་དད་ནས་གསལ། སྲུ་ལྟར་ཀརབས་སྣདབ་གདུངུཿཊཡི་ འབྱེད། ། ྲ བཅ་གཅིག་ཏུགནས། ,མཐའ་ གྲལ ལྟགཤན་བས” 
རྔ་ཁུབས་མའགགས། ཤགཔ་ལྟུཿ ཞཾ ས་ཡེ་ཤེས་མུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའི་ཚྡས་རའྲདིས ་་མིདའཝདཔ་ལྟརཟྐབཔཔབེཚཔ་ཡི་བདཡདས། སི མ་འྱགུརབ ་གསེའྱ་ཧྲ་བུརཨའེ་ ྦ 





ཱིངོའ་ཉིདདུས་པས། མདག་པ་ལྟབཤར་བས སིདཔཇཾལུ་ཁྲ 
23 དངེས་ཨི་དཆི། 'ཐོག་ལས་གཞནདུ་མི་ཡེངས་་ ་བརྡ་བཅནས། བཟུང་ དཔག ཧྱི་མདའ་ཚུརལ་མི་ཛོག་ཕའེ་དཔེས་བཙྲནས་བཟུངབའི་གཤིས་ལ་མི་གཡོ་བརབཞགབས་ཕྲོལ་བ་ཡེནོ། །འདིའི་ཞབས་སུ། ལོགསལ་ལས། ། 
ཝུརྡཛཱ་བྱི ཁྱི་ལྤང་བཆེ ནཔའྱི་ཙཔལམདོལ་བཟེནཔ་ཅིད་ལས་གཞུནངུ་མེད་བའི་དོན་མཐོདབར་ཤེས་ནས། འདིངྱ་ཡིརབ ཏངགིམདོ།ཤེས་ལདཔྡས། 





དྲིར་རིགསྱ ཀྱི་བདེལ། {མདོནཔཔཤེས་པ་དགུའཆར་ཏེ། །ཞེས་གསུཿསཔནེ་རྣཿ རྣམ་པརངཔྱདནུན 
ྒ ིམཔའཐེལཆན་ནཔ་་གཅརྱི་ ཕྲངབའི་དགོངསབ་ལྟདཏེནུལཕྱིདའ ཡསརྡ སྭ་དྲན་ཛེན་ལསའྱབུང་བཞི། ཉི་ཟླ་ལས། ཆེས སུངནཔདེཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལཱའི་ ཞལ་མཉྲོང་ཊ་དང་། ཁམརྣམསརྗེ རེས་སུ པས་བརམ་དེའི་ཆོས་ 


¡814 རླ  ་ 
| ༄༅། །ཏིདལ་དགདདསྱུར་བདང། སྱེ་གནས་ཇེས་སུངན་པས་དབངཔོ་ཐམ་ནམསརདབཞེན་སལ་སུཞིང་ཁྲམ 
[ ཟའི་མནངགཇེས་སུ་ད་པས་རང་གི་ སྣངབ་རྣམས་དང་གཉིསསུམེད་པརུུད་པ་དང་། སའ ཞིན་ཅུ ཅུ ཡུ འདམས ཐུགསའྱནབདང། བསམགཏནན་ མའོས གནས་པ་དང ། 
- རེས་སུདྲནཔས་ཞལ་ཡཐྲོང་བ་ །དང་། _ བླམམཆོག་ལ་གདུ8ཐཿ དང་ལ ལུནཔརྣམ སཿ གུསྲ་དགཔའི མདས འྲངས་ འིམྲ་ཕིས་འཕདབཉམྱ་ཧི་ས་ངོཤེསཿ པ་ལྟ་བྭའོ། །ེས་གྲསུཔས་བས་བྱསེདངིསལ་གཡས་པ པརྣམས་ཡི་ ཡིདམ་་ 
. ད་༽ ༽ ཤ་འ་༨ དདྲ་སའ་འམད་འ ཊ ༨༩ ད ༩༥ ུ 
ཤཾདྲ དབུགས་འབིནཔའི་བིརདྭ་། ཉུཉིད་ནས་གོམཊ སུ་པ་གཅེསསོ། །དེབཞིནདླུ་འངགསལ་ལས། དཔ་ཤེས་ སྲ ཐི ངག་ཏུ ཡབག། རུ པོང་ཞེ རཱ ནུལསྦདནང་ལམ་དེདདདེ་ དས བདྐམ་དའིཤོད་ ཤོདབྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐོདབ་དག་བ་དང་། _ ཆེས་ཉིདྱཕིནཅིམ་ལོག་པ པརམཐོངབ་དང། སྦུ་རཱསྲ་ཏི་གཱཟིགས་པ་ ཕིནཅིམ་བགབ ༨མཐོངཔབ་སེརྡརེའ། ༽ ྲ ཤེས་ཕཊ་ལ་དབང་ བོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་་ 
དབེ་བསསུ་ ཡདབ་ཐེག་པར །ཚོག་གྲི་མཛོར་རིན་ཕྒོ་ཆེལ་སཤེསང རྔམཐངབ་པུ་རརལ་འདནམ་པར་དག་པ་དང་། རུ ནམ་པ་དཏག་བདུན། ཆག་གོ 
། ཅག གོ་གི་མཛོདིནཔོ་ཆེལསཤེས རྔ་བཞིང་། འདིརཉྭེ་བ་ཁ་སོརལྕས། རིགསྤ་འི་ ཅུདེ་ལ་མདོན ནབརཤེས་བྱ་དུག་འཆརཏེ ཕཏེ། མྔནྱི༔ སྱེགནས་ཤཾཾ་བ་དང་། འཆིའཕདང་སཱེ་བ་ཤེས 















ཐ་ས ལ་རོཔྱགི་སེམས་ཤེསཔ་དང་ ལཱཔབ་ོགཏྭ་གུ་པ་ཐམས་ཅང་ ཤིས་པུ་དང་། རིགས དྲུ ཅུགགི་གནཿ བྲུ སྭ་པ་དང་། དབང་པོནམ་པར་དག་པའེ་མཐེ ོཔརས་པདྲགའཐབོ། །(ེས་དོན་བསྡཿ འོ། 


ཌ །དེབཞིནདུ ཡུ་ཐཾས་ པའ་སྱཱུཁག་ངུས་གཅག་ྲ་ཅདལ འཆརཤིང་མ་ཐན ་ཐོན། པའི་ཆོས་ཡིནམ་གསཿ༔ གྱུད་ཚདའེ པེདཔ་རའངརཔས་ནམིའཛདཔའི་ག ཟུདས་ཤོབཔྷསེ། དེ ཧིད་ལས། དེ་ཚེམ ༢ | 
ྒ ཧུ ཅུདལསླ་ སྦེ ངོ ཡུནཧི ཤི་ཆོས་ཐམསཅད་རུདལ་དུས་གཅིག་ཇུའ ཆའ་རོ། །དེ་བཞིནདུས་པམ ཐས ཏའིཆོས་རྣམས་ ཀྱངའཆད་བསན་ཆོསཞིད་ལཔར་དཞེས་པའོ། །ཞེསངབ། ཅུས ཉེདབསམ གྱིས་ མྭ།ཁབ་ པའི་ངངད་བ 
ྦ འདུགུཔ་6 ་ཤིཾ བའི་ཏི ཏིད་ེའཛིཤ་ལ་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཡང། ཁ ཁསྦྱོར་ལས། རྒྱུནཧིཏདོདའཛིན་གྱི་རུད་ལ་རང་བཞྐིན་ངུཤར་བསརྣམ།་པར་ཏྟོ་ རྟག་པ ་པ་ནི་གཏནནས་ཡི པ་ཧཱེ ཞེ གསོ། །རྐབས་འདི་དགཏུ ཏུ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ བརདོའི་ གོལ་ 
ཚད་ཧཾམ་ངེས་པ་ཡོདདོ། །སེེར་གྱེ་ར་ ལརྔགས་ལསུཞག་ལྡ། སུ་གངུཊའབ་ཕབ་ལསཏྟ ཏྐདཅིག་མཱ་ལྔ་དང་། ཌཆུབྱ་པཾརལས། དྭལྟནན་དབང་པོ་ ནི་རབ་འབྲེང་གསུམཉྟ སེ་རབ་ ཆྱིས་ སྐུ་སདྱརག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགུར་རོ། } 


༧ 


[བྲིངཞག་ལྔ་ལ་བརྐབ་ ཐོབ་པ་ ཡོད་དོ། །ཐམ སྐདིག་མཉི་ཤུར རཱ་གཅིག་ནབཏ ནཔ ཐོབ་པ་རངེས ང ་ཡིན་ནོ། ཞེས དད་། རྔར་ཤའ་འན། |! དབང མོའྱི་ཧྲེ་ བྲུ བྲུབ། ་ཤིས་ཞ (འའ གཏཾ་ཤུ་ ཚྱ་གཅི གཏུ་འད་ ༠༡༧ ཤད་ཅི་ ཅརའདིདྐསད་ཅིག་མ་ད ི་ 
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ྦ ལབབ་ ོགསསེལན་ལནམབོའ 
ཤར དེ༥ དེ །གསང་གསརེལ་ཐིལ་པ ་ུ་བདང་། ཅེ ས་པ མསབདཔར། །ཡཱད་རརངངོལམི་སངབས་འཁུལ་པའི་མེབཕད་ ྦ 
ཞེས་པས་བ བུས་ཡེ་ རི ་' འདོད་པ ་ཞི་བནའདའ་ ནམས ཐལ་པལ་བའི་ རཾ །སྨ་ཡྲ་ལ་" པ 





ཱ ཀོལ །དཔེནནསེབགེསླ་གངས་དི ཟིན་པ་ལྟབུའོ།, །ཞེས་པནི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྲེབས་པས་ཡ་དཀྲདང་བག་ཚབ་མེད་པའི་ཚད་དོ། །མ་དག་པ་འཁོངབའི་སྒོ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐི་མ་པཞི་དཔེད་ན་སྔའི་ཆོན་ཐྲག་བསྡུམ་པ་ལྟ་ 
ས་པ་ཞིག སག དཔ་བུའོ། །གསད  དེདག་ཏུ་ཐོལ་བར་༔ ཤྱེད་པའི་གཞད་རིག་པ་ སྭོུད་ཉེད་ཐངཐལ་བཿ །མ་བརྔོདའ། ་འདུས་པ་དེ་ཀ་དག་གེ གནངངོདའདུག་པས་མཐན་ཐུགགིཿ གི་གྲོལ་ས་ གཅེར་མཐོད་ཡེན་པའང་ 
ི བྷ་ག ཡིན་ཐེག་ཏུ་ཐག་ཆོ ཅད་དགོས། བྲོལ་ཐོག་ཏུ་གདེང་བཅའ་དཔས། རང་བ སི ལངབལ་ལ་བབལསནམཐའ་ཡས་ཀདདོད བྭ་ལསན་གཾ་ ཅིགྲ་ལཏམེདཔས་ མཔའི་འཇིནཔ་ཡང་ར༠གོལ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མེན་པའི་རང་ོ་ཏོས།ད་ པོད་མེདཔདིགདོདམའི་པོ རལ་ས་པའ་ རྲ་ཤིས་བཏབ་པའི་གན དྲ་ཐུགས་རེ་ཨུལ་ལ་ཇི་ལྟརུ་འཇུཊ།ངདེ་ཉིདྱཀི་ར རྗེས་ཡི་གཅད། ནང་རུམི་དག་ག ཀ་ངརཱ་ཤདབ་དེ་ཀདཆོག བཞག་པས་ལི་ནངབརམེདྱའི་ཤེས་པ་ ་ 
ཟུང་ པཿ ༣༣ སེ་བན། བར་དོའི་སྣང་བའེགཿ དསྭསུ་རངདག་ནས་ཐོལ་ས་ གཅེན་མཐོང་དུ་དོ་ཤེས པའི་གནདརྙིངགི་ཞུ།ཐིགས་ བླུན་ཡེད་པའོ། །ཞེས །ཀུན་མཁྲིན་ཆེན་པོའངི་ ཤས་མེདྨ་གིངཔའི་ཐུགས་ཅི་གསུངམཛོདཆེནཔོལས་ཐུདབ ་ 
མཆོདད་ ལྕུས ཏེབཀོད་པའོ། །བཞིབ་རད་རོ་ཤཾསནས་འཚང་ཆབ་ནི། རང་རང་ཤིཿངར་མོའི་གནད ལམནཤོ་ གིས་ཟིན་བ པས་གྲོལ་ཚུ་ སོ་སོའི འི་གབས་ཐོབ་ལུཧལས་སྤི་ཁྱབཏུདེ གདཔོ། བྲམསཐདགཧིགཆོད་དུ་ངོའ་ཕྲོདཔས་ཉམས 


5 ༡༡༨༡ ༡༡༩༤ ༤༩ འམའཝ་ཝ་ཝཝཝས་ལབྲས་ 


818༼. ༢༩༩ ས།་ཤིའི "2 ༩༩༦ ༽ང་།2. 2" )“ ¥ པཿ ི་༽  ༽ ཅར ` ངཐ་ ° ༨ ༤ 
ཐྲ ༅། །ལནགངའཇངས་ཀྲིམེང་དྲགོལ་བརྲ་བེད་པའྲི་ཚུལ་དྭཝུངྒོལ་དཔ་དང་། ཉམས་སྱུ་བངལའི་དབང་གིསྣས་འོདཟེར་ལི་སྣངབ་དེདགརངདུང་ཆཧྱིགྱེས་པའི་ལེ་ཤེས་སུ་ཤིསནས་འཚད་རའོ། །དེཡང་ ། 
ཙ།གམས་དངྲེས་ཙྱི་བྲེབག་གིས་ཚོགས་རིམ་སྟོང་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་གམོས་བ་ཡིནནྲ་ས་འོདཟརྟཅི་སྣ་བ་དདག་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་འཛང་རྱའོ། ས་པའི་མ སྭ་ཡཿཡནནྭ་གའོད་ཟེརྒ་སཱི་སངབ་དེ་དགནད། 


༨༡༤༩ ༈ ༠༧ (སྱ ་ད་ ༽ བྲ དཱ ལ་ས །‰བ་༩༡)་༥༡༩༩།༼༩༩༢།7༡་ ལ་1'" །] ཅ། ༡༦༡༢ ༣༠༢ ༠ 3 ༦ ༠།༤ཧྭ་ སཱི ་ཁ ། ་༈ {'/ཧྭ ༈ /༧།༡ ' € ༄ ༠ ༢༤ ༣༥ ༈ 'འ༨ ༈ (¥ ༈".” * | ¡° 
ཟླ མདངས ལཱའདལ་༨༢ ༨ནས་ལོངས་ ཡོང་ཛོགས་པ འྤ་སུརུའཚོདརའ། ཛྲུདྣད་པཱང་པའནར། འཅེམལ་གམས་པ་ཡནན ཡྨའད་ བྱེ་སྱེ་སང་བ དེདགམིལ མུམལྭ་ཧུར་བསུནས ལཱ ལ་པའྲིསླུ་མུའཚྱ་ཧུའོ། །འཁོདའདད། 


རཾ ༢༥༡༨ ར་ ༢ ༥ 4༈ ། རྫོང་རེ་ ར་རང ུ སྨ ེ +. “ ༡༣:༡༡ ་ལྭ 1 " ༄༅༢།ས།"[ ༡ བ་པ 3 ༥༡༩ པའ ་ལ།རོ།༼༽ ༡ ༡༠༧ '/ག། ¶ ༩༤ ༨༩ ཁ་ བེ /ལར། ༩༩ */༥ྭ ]"/༩། ༡༤༡༩" [༡༩༣ "༡ །ཀ [༩ ལོ དྷེ ] 
4 ས་ཐས་ཅདཔ་ཉདཤས་པའིནལའྱདོལཡིནདྲ་མའོད་བརྩ་ངབདགགབྩ་བདྲ སོ་ན ཚངྱ་ནབ་ཡིནདོ། །དེས་ནབངཏམཔལེ་བཞིཔོ་གདལགནས་བཞས་ལ་གངལ་ཉརསྟ་ོགས་ེས་བའི 
ོནས་བར་དབཅདདོ། །ཞེས་སློབདཤེཤཔོཡི་གསུང་ཚིགམ་བཙོས་པརབཀོདཔའ། །མདོངབཝུདེ་ཏརྱུནྱ་གབ སབའི་ཐི་མ་ལུགས་བྱངདདུ་བན་བསགས་བརདེའི་གནས་སྐབཡུ་གདྱང་བབོབ་དངས ན་པ་ 
དེའིཚརིག་པ་དང་པོའི་འྭབུལ་གཞི་ལས་ནིའཕགས། རད་པོའི་ཚོས་ཉིདནི་གསལ། ་སསོརངངིག་པའྱི རཾ་བགན་ཡོད། ཡེ་ཤེསྦའི་ཨོོད་པུལ་བུགོལ། འབབསྱབུ་གཞན་བུང་གྱི་ཏེན་ལརག་ནིམ་ལུ་པ། ཐད་ཁའེོས་ 










མ་བསམ་བམ་པམ་བམམས་བས་ས་ས་ཡ 


ཊོ ེད་བཟམྱིས་མྤི་འབབའི་ཤཞིམ་ལུགས་ཟུགཏ ཏོ མི་བ གང་འིདྡོནོགདོད་མའསོངབཆོན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རབཤན་ལས། སྐོལས་ཐོགམགང་ཡིནཔའོ། ེོལོའོ་ རང་བཞིན་བརོདནྭའི གསའ གྱི་མཁྱེན་ཆ་“་ 
„ ཤེལ་འོད་ནངཇུཊུབ་པ་ ལརཐིམལ་མཆུགས་པརྦས་སའིངབོ། རབཊཤིན་གསལ་ལ་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ སུ གཉིས་ཕི་འཆད་གཞི། ཐུགསརེའདུག་པདེབཤིན་གཤེགས་པཐམས་དྲའྲི་སུ་གསུདཐུགས་མེ་བདཔ་ཧནྲ་གི་འཁོད་་། 
ལོའི་ཚོས་ཉིདགདུལ་བུའི་ཁམས ལྲ་རུ་དང་ དངེ་ཙམ་ཡོདཔ་ལྭ་ཟགཟུགས་དེ་ཉེདད་འཆད་བད་ནུས བནི་ཆོས་ཀི ཀྱི་དབྱིངས་ གཞན་ ནུ་བུམ་བླ་མུའི་བཞུགས་རུལ། ཏཾ། ཀློང་གྭསལ་ལས། ཛབ་ ་སུངགསལ་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །རང་བཞིད་ ་ 
བོ ཐུགསྔ་རྗེ་སྲོགས་རིས་མེད། ་ །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སསརུས། །ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་༔ བམས སེ་བལནུགས་ ལ་ཝཱལས། འབྱུང་བ་ ཐིམལུགས་དང་ དང་། རྙེག ་པ ་འགག་ཝ ལུགས་འགོངདཔའངུའོ། | 
གསུམ་པ་ཡིད་ དྲཀི་ལྦུས་གུ གུབརུལ་ནིའོད་གསལ་དཉིདའ ལུགས་ལས་ལྡག་སྟེ་ཉེར་ རཐོབ་ངྲུ་ཝབབའི་མད་ལ་བཿ རདྲོགྲབ་ཅིངདེམ་ ཐག་མཆདཔ ་ངང་ ངྭ་སངབརིམ པརའཆང། དེལསརང་བཞྲིན་ ནཱ་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྱེ་ཞེདབ་དདོ་ཡིད་ེེ་ ལཿ ཐར 
རྣམ་ཤེས། ཚོག འདུ་ཤེས། འདྲབེདབ་ཞིའི་ཐུདཔོ ཅཡིས་ལྱ་ཁུལ་ལངམཐའདགཉམས་མུ་ཡོངབ་སེ། དེའང་ཡིད་ དི ཀི་ལུས་གུབ་པ་ི་རྟེན་འབྲེལ་བ བྱརདས་ཅས་པསེ། འོད་རང་སངདུཡ་ཤེས་པནིམ་དྲིགཔ། 










ཏུ ་, འིདབངགིསྨ་དང་་ཞསའཁར་བར་བདཔའད་ད དེལས་ཤེས་པགསལ དུ་ཨོདནས་ཡུལ འཛབ ནརྣམཤེ ་ རུ དལ བོའོ་ོ་པམོད་ོ་ལགཉས་ལྱབབདོས་ོས་ོ ཡུརངུ་ 
འྱགུན། དྲེཡུལ་དདའྲཔདཔས་རེགཔ། དེས་བདྲ་པགྲ་ལུངབསཚརབ། དེས་ཚུགས་སྲངསེབས་མེེད། དེ་འུབྱརུདིས་ཡདསྲ་གཟ་བོ། །བཞི་བབ་དོའི་སངབ་འཆར་ལུགའ དེ། 
^ ས་དང གྲེ མའིམཔཔཔདེབིན་གཤེལ སའམ རོརེའི་གདནམ་ཡེ (ཡིན་བ་གརད་འད་ཊོ གས་པམེད་པརཡུ་ བའི་ལས་ཉི་ཛ་འཕུའ ལ་དང་ཝན་ལ། སྔཿགྱི་བག་ཆགས ་དངལསྱཀི་་ 
སཱངབ་འཆརཏེ་སོན་གྲི ཐོན་གྱི་ཡུལ་ དཔཡིམ་ ནུ གིངེ་དཱུནདདཡེད་ཅིས འགྲོགས། ཟས་དང་གནས་དང་ཏེན་ལ་ངེས པ་མེདཅིངྡའི་ཟོས་བསྲལ ལྔས་བྟངས་པདྱ་བེ། སྩེ་མཆེདགསལ་ཞིང་ཡིད་ཁྱི་དབ་དཔེ པ་ཀུནཚབ། ། 
ྦ རྡ དངིགས་བཅུན་པའི་བརདོལའེན གཿ གིས་མཐོངབ། རང་ཤི་བར་ཤེས་ཤིད་ཤི་བའི་རོ་ཡངམཐོངབ། སླརྭངལསདུབ་ཉིལུ་བའྲི་ས་དང་། ཆུ་རྨུའལསརྒྱ་ཚོའཆོལ་བའི་སྒདང་། མླེ་རུང་ལསནཱ་ ནྐཀས་ཚལ་འཚིག་ 
ྦ པའི་ལྦདང་། རྨུ་གི་རྨ་པལས་ སུྱི་བྲ་སྭ་ཧེ་འཇིགས་པའྲིས་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའེ པའི་མཔགཟུགསིགཅོངདོད་ཀ་རདམ་རནག གསུམ་སྟེཕ་ཁབའེགཡངས་གཡུམ། _ཡས་ཊྱི་དབངལས་བག་: 










[ །ཆགས་འབུལ་སྣངགི་གཤེདམའི་རྣམ་པ་མད་བོས་འཚོབ་ད དང་། རྟགཏུའངཇིགས། ཕཱ་ཡ། སྦྲག །  སྲིནབོ། །གཅན་གཟན། ཤག འོ་མ་སོགས དམ་ཚ ལའི་། 
ཀྭ འ ཐམས་ཅདདླུ་ཡཐས དུད། འཁས འཚོལ། བིས པྱི 'རྣམས་ཁྱི་དགེ་བཞི བུདཔརཡས་ཁྲབལ འཛོད སཿ ར་པར མ་པས་བ ཉི ., ྦ 





༠  ༄༅། །མཚོསླིའིདདལས་ཝོག་པའོ། །ཅུརགཟུགས་མེད་ཁམས་སྱུས་ནབངཡིདམིའངསེ། དེཡིར་བཞིན་གུནགཞྲི་ལབམ་བསྟན་དུ་གཙོབརགནས་པས་སོ། །གཟུགས་མེདྲདས་འདོད་ ་ 
ཟླ གཟུགས་སསེནབརསིདའབུངསེ་གན་གཞི ནམ་ཤེས་དངཏོནམངས་བཅནྱ་ི་ ལ་པའི མི དེ། དེ འངས ཞོག ེ ཤད་དེ་ལམབགྲདོ་ཚུལ་ལྔ། བདབརཆེནཔོ་ཡོངཔས་སྭོ། 

} „ ལུཨ་གྱི་རྣམ་པན་མདོ་སེའགའ་ཞིག་ལས་ཝོན་གྱི་སུས་ཀྭར་དང་། འགའ་ཞིགནས་ིས་ལའྱུར་ཅིནམཔ་བཤད་པ་ཇི་ཙམ་གནས་མུནཅི་ཏོང ནཀྲི་ཡོགས་ལ་དཀོངས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལྟར་བདེནན། །དེ་ལྟ་ [ ' 
¡ཧཱ ཛུདི་དརདའི་ནུས་ཝན་དོས་བ་དདཅས་པའི་ལྦུསམ་འགུཔས་རྨུ་སེམསཙུམ་ལ་སྦྲ་གུཔའི་རྟན་བཟང་པའི་སོབས་ཡིས་མཚམས་མཱོར་དངལམ་ཅི་ཡོད་ཏུན་ངོདཆེཐས་ནབརདོའི་མཚན་ཉིད་དྷརགས་ནམས་ཉམས་ཐོགཏྱ་དུདགརྦ་བས་ 
-ཐཾ།ལ་། འཁྲལ་སྣངདངམེ་ཆུ་གཙན་གཟན་དྲག་གདོན་བ་འདིགས་བ་སོགས་གངལའང་དོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེདཔ སདེད་ག་གིས་གནོད་པའི་གནས་མེདདྐོསམ་ནས་ཐོག་བཛིས་བུས པསའུལ་སྣང་དད་བག་ཚོ་བ་ཐ་དགའ་བཞྲིན་ ྒ 
_ |མེདཔརའགྱུརཏེ། ཁྲདཔར་ཏུ་བདེན་མེད་ཕྱུ་མརབ་གྲེམཔ་དད། ལྟདངགཞལ་ཡས་སུགསལ་གདབཔ་དང་། རྔོགསངིམདུ་བསྡུསཏེ་མཉམ་པར་འཛོགོཔ་རང་། ཕ་མའི་འདུའཛྲདཾམ་ཐོངབ་ལ་སེགས་པས་རགས་སུང་ , | 












| ཅྱིབའི་ཚྫོབ་མ་ཡབ་སུ་མདུབྒ་སོམ་ནས་དབདྱ་བང་བ་དད། བདོ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐུང་བདང་། སྟོང་ཉིད་ྱི་ལྟ་བས་རྒྱམ་འདབསཔ་དང་། ཞིད་ཁམས་ཁྱད་པ་རནན་ཡིདལ་བྱ་བདུད། འཕོ་བའི་མ་ནངག་གིསས་བཅདབལ་སོགས་༥་། 
£ བྱསུ་པས་མངལ་ཡཱོདང་ཕྱེ་གནསདནཔ་ངེས་པར།བེག་ལ། དགོསཔ་བེ་ཐུག་པལ་དམིགསནས་བདེའགོོའིི་ཏེནྲ་བདཔ་རབ་འཛིན་པར་འདོདན། ཉི་ཟླ་བྱ་སོརལས། ལུད །བདོགདཀར། །ཡེ་དྭགས་འོད་ནིདུ་བའདྲ། །དྲ་པུལ། ་ 
| བཛ་ུཊ་ལྟ་བུའམ། །ཡདན་བལ་ནག་གསེད་པ་འདྲ། །ོལསད་ཡེ་བགཝསབཞན། །ལྷ་མེན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་འདྲ། །ཞེས་དང། ལྷངཔམིནི་ཧེན་ལབལྟ། །ལུ་མིན་ཧྱོལ་སོདད་བཞིན་འཕྲེད། |ཡེདྭགསདུཀྱེཝའཐུརདུ་པལྟ།།། 
_ །ཤེས་དད། ལཱལ་དིནཔ་ཆེའི་གཞལ་ཡུས། ལྷམེནུལ་ནགསཚོལ་ཉམས་དགའ་བར་སོསའི་རིགས་ཅནལོམོཚོགས་པ། མི་ལ་ཤར་ལུས་འཕུགས་ཕོར་ཏཕོ་མོས་བཅུན་པའི་མཚོ། འཛམ་བུའི་བི་དཁབཟདས་ཧྱིནདདལི་་མོ། 
_ །ུབ་བླ་ཀདསོདཔྱ་གདཕ་མོས་བྱ་ཧད་པའི་མ་ཆོ། སྒམཾ་སྙན་དདཔས་བརྒྱན་པའ་མཆོའམ་དེདག་ཚྱོགས་མཐུན་པར་གསལ་བ་ཡན་པསན་བར་དོའི་ལུས་ཏེནདེ་མངོན་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ལཱནཔ ཡུརའཛུམ་བུ་གིཿགི་ཡུལ་དབུམ་བསྟནཔ་དངཔའེ་ . , 
._ སཡ་ཆོས་ལྡནི་མི་ཡུས་ཐོབ་པའི་ཕ་མའི་མངལ་སྒོའདམ། སྔོན་ལམ་བྱིས་མཚམས་ཕྱར་ཏེ་དྲནཔ་དང་ཤཾས་བཞིན་ལནཔས་སྱེ་བ་འཛིན་པར་བའོ། _ །སྦིདེནགཉིས་པ་གེགས་སེལབཞིས་ལམགྱི་སྐོན་བསལ་བ་ལ་བསྟནབ་ཤད།[ 









[༄༅། ཝི ལམ་དེའིགེགས བཞིའི ཡི ལུགས་སོ བརྙོནཔའོ། གཏི ,ུ 
བྱ་རས་བརབཤདཔ་དི། བྱིའྒདོདཏམསགསུམབཅོས་ལལ་མདུགཏང་༔ ཤདྱའི་གཞིི་ནྱུ་ཏེན་འབབས་ངོས་བྱ་ར བཅོས སྦོསྲ་བལ་དབ བཅད དང་ེ་མསཿ „གནོདཔའི་ཐས་བཟའ་འཐིགས་བཅདལོས་མེ་དགྫསན༔ དཀརདམནག་། ` 
¿ པའྱརཾ་སོས་སེང་ལོགའདེ རངལས་གཞནམེདཔད་འབའདིགས་བཅད༔ དགཉམྲགས་གཞསབས་བཞབསའ་ དལུའཞིཧེ། ིངར་ཞི་ 'ཉམསཊི་གེགས་བསལ་བ་དང། ལས་ནཆཾཱག་བསལྱགི་གགས་བསལ་བངང་། ` | 
ལ་སེམས ཝའི་གེ་ཤས་བསལ་བདང་། ཆེངགློ་དུནསིབཅི་གེགས་བསལབའོ། །དངཔོལ་ལཱསེ།། བྲིངནགཱསེངབ། ན་བ། འི མས་ལུམ་དྲུབ་ཏངབ། གནོདཔའེཉམས ཤོགས་པུའཁྱེརཁ། ཕནགནོད་མེདཔའི་ཉམས 
རི བྐོནམསུའདོནཔའོ། །དངཔོ་ལ། བྱིདབ། རྒུགས་པ། འཐིབཔ་གསུཌཿ ནདོགཅིགཔསྲ་ེཔབའི་ནདདྲགསས་ཏ། རུ རླུགསཔཞིགསལ་བའིམསིས་མ མའི་ད ལིད དབའདེས་པའོ། །།ཉིས་པས་ ངཿ 
རྒོདག། འགྱུབ། འཕྲུབ། གཡྩོསནནམསདོདསུ མཞུན་ཏེ་རྒོདཔའ ཞདྭྲུ་ཡུཤེང་ དལ་གསོབིསེལ་ཡ་གནམནུཡིདོད་པའོ གཔ་ད པོ །འཕོབཞིཤེས་བ་ཡུལ་ལ་འཕྲོཞིངའབུ། ཙ; 





། ༨ ལ་གཉེས་ཏེའགའུས་ནེ། སེམས་གནམ་བ་སུམ་བེད་པ་ལ་མ་ཚོངབར་འབུས་བའོ། །ར་འྱགས་ིམཉམ་པར་ཞག་བཤིནདུ་གནས་ཅིན་འདུག་གསལ་ཀིནའདུ་གསམཔའི་ཉུག་དདྲ་ལམོབ་ལྟརམི་མངོནཔཞིག་ཤུགས་བའོ། །དོདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞནནོད 

_ {ཤིེས་པ་རྒེནིས་རྒོདཔ། , རང་རྒོདནེགཏས་ཆེདཔ་བཤེས་པ་ཡེར་བའོ། །མདོནནབིང་ནོདགཞིས་ཀརྦེཉི་རུ་བ་གཅིག་ཏེ་ཤེས་བ་བདས་ལ་མ་ཐེངས་པའབཏང་ཧོམས་སུལུས་བ་ལས་བུཔ་གོ །དེགཉིས་བསལ་བལ་བིད་ཧིངགརསེམས་བཅངལ་ཤིས་པ་ 
དྷ ཁུ་གཞུར། ཆུནགནུན། རྩེག་ཅེག་མཇུ་རུགས་སམཿེགདྲིལ་ངུ་བསྒོམ་སོ། །དེསའྱིདསི་ཆུཊ།ཏེསང་དུ་རྨདཏགོ།: རྒོདནསེམས་ལྟེ་འོནུ་བཟུབལ་ཤུར་ཧྭཁཱ་རཱནབཅིདས་ལ་ཐུརྲ་ཛུགས་སུ་བོམ་མོ། །དེས་ཆིག་དམིགསཝ་དེལ་སོངན་་འཕྲོ་ནོདམི་ཡང་ ་་་ 
ཛིཾཏདོད །མདརན་ཅེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་སུསོྱའིངྐན་ དགཉིས་ཀི་ཡོངངོ་། །གསུཿམ་པ་ཕན་པའི་ཉམས་ལམ་དུབཏངབནེ། ཁྱ བདེགསལཡིཏཾགཔའཏིངའཛོནབཟངཔོའམ། བམས་རརིཞེནལོག་གླི་དའམ་ཕོསགུས་ལ་ཡོ་གས་པ་གཏིད རེ ༥་བརེན། ་ 
_[བའི་དུས།ཨུ་དའིདོམོདནས་ཨུས་ངག་གྱི་སོས་བ་བཅདན། ཉམསདེཏིད་ནུང་ཁ་ཕོག་ཞས་ཡལ་འགོབས་བདག་གཞུནདབཛད་འབབའི་ + བུབ་བསྙེདལ། དེའེདེརླད་སེམསྭཁི་ཏེན་འབེལ་ཉམསསུ་ཤེས་པའྲི་དྲོབསཤེས་དགའ་འཛིནདང་ཞེན་སྣད་མེདའངང་བགིང་བོ་ལབསྟན། | 
_ [ཀཾདམམ་པདའཞག་པས་གཉིས་མེད་ཡེགེས་9ྱིང་བོདའཆརཏེ་ཉམས་ཞེན་ེད་ི་སཱ་ཡེ་བཡྱིལ་བང་འུཅ་བསུངདོ། |ཡངཉམས་དགའ་བདད་ཞེནཔ་ལོགཔ་དང་ཧིཿཛྗེའ་ཿཤཐབས་སུ་སླས་ནས་བུཐལ་སོགས་བབུདན་རེག་པངོས་བབུང་། ལྟབའི་གནད་ཤེས་བཞབྱསྟེ 





༠98 ༄༅ ོོ་ྱམོང་བརདང་ལ་བཞགགོ། རྩོ་མེངྱ་ཧལ་པོ་ལ་གགས་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཡིན་པའངྲ་སདངོ་། བཞི་པ་བནོད་པའི་ཉམས་གོགསྲ་ངབ ཤནཛ་ཟུག་གཅིན་དམ་ོདྲ་དང་ཁམས་འྲགཔ་སོགོས ཞྱིང ང་ཉམས་སྣང་དུ་ཤེས་པདྱ་ཧྭ་སེྐུམ། 
ཧའ སུག རྩ སྣང་ཡུལ་ངང་འཛིན་གེསས་རབནད་ དྲ་ོག་བསྭསོནདུམི་བྱས། ཡཞཱཏན་དུ་ མ་བཟུང་བར་དང་ཤར་རང་གྲོལ་བངྱ་ཧལདུ་བྱསང་ངོ་། ས་གས ང་ཁམས་ག ང་མས ྒ བེམ 
4 །བཞྡ་གྱི་ཆུལ་དུ་གཞས། རྡཇའི་ལུས་ཁྲ་ཅགཡིག་ནུངས གཞས་པ་དེ་དགངོ་སདངིང་ཏིང་འཛེ གནད་དུབསྩུན་ནས་བྲསནས་པས་གཞས་ལུགས་དང་འོཞིས། རུ་མྭདུད་གོལ། རུང་སུམས་བག་ཆགས་དགུཅང་ཡེན་ཏན་གི་སྣ་སང་བུས་འཁ་འདས་ིསང་བྲགརློ 

_¿ །མས་མའཆར། དེདགུག་གདུན་ཟུང་འདེ་ ཏོག་པ་ཆེས་ནདང་ཏུང། བཏང་ཞུམསསན་པས་དིུའྲོ་བས་བམས་ཅད་ཞམས་སེུས་པརྱེ་གངཁ་ཡསཤདུམ་བྗ། ོད་་ཟ་ རེ་དོགས་དང་ལྭབ་འྲབུགསམེད་པན་ 

4 ལམས་སྣང་འང་གྲེལ་དུ་བསྐྱང་པས་ཁྲམས་ཅད་བགོས་སུ་ཐཞཞས་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། མདོནན་སྦྲབ་པ་ྲྲེད་པའེ་ ས་རེའག ཝ་ཡསསུ་དངཞིང་དགེསོན་འ ཁཏེ་སྦེམ་ཆེནྲ་ཧུང་ ཅེའི་དེའགའ་བ་བཀོལ་དུ་ལོ་བཏུབ། དགེ་སྨོན་འགྲིབ། ཤེས་པ་འཆུབ༥་ 

% སེམཆེན་ཡིདེ་ཁྭ་སོང་སེ། ཡདོདནམཐོདམནྲ་ཧིཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐེབས་ཞུམ་པ་དང་ཁེབས་པ་མིད་པནཞེན་མེདྱ་དྭངྱ་རལ་དུ་གནདན།བརུང་ ད་ལམ་དུབཏངབསྨསབཔ་ལ་ཐད་ལྷོད་དད་ལེམང་མེད་པནྨ་བས་པས་ཐམས་ཅད་དོགས་སུ་ཐོན་འགོོབ་ལཞ་ནོ། ། 


8527 །གཉེས་པ་ལུས་ལུ་ནཚོ་ ཧྱ ཁའི་གཾགས་བསལ་བ་ལ་ལ་ ། ཞད་གཞས་པའེ་གཞི། འབྱང་བའེ་ ་སྲེང་བའེ་ཀྐྱེན། སཞེ་པའེ་འབྲས: ། བཅོས་པའེ་ཐབས་ནམས་རྣམས་སོ། དང་པ་ནོ། ཀུཊ་གཞེ་ དྲ་ཅ།ཁམས་བག་ལ་ བགཆགས་ཀྱིཆུལ་ 'གཞནསས། 

༡༤ ཉིག་པྲའི གམ དུངཁའི་ གས།བསཡ་བ་ཡ་ལཱ་ཧེ། ཊནནོ། གསུམ་པིཉརམངམ་བའི་ནམ་ཏོ་གའདངཅས་བྲད། བཞི་ཞི བད་ཀན། གཟེནྭ་འབས། ལས་སོ བཞི དེཔ་ལྷགཔྦཀྱཞདནྱ་ཙ། ཀྱུག 
ཏཱཾ བཏྟགསྭ་ཡིནདནིཉིན་གཙོ། ནད་གངལ་ཡཔ་དི་ཝཚངདགོས་ཏ་གཞི་བགཁཞལ། རུལས་ངན། ཆེན་དོནམངས། མཆམས་སྨྱོ་ནམ་རྟོག། མདུག་སུད་ནང་། ཧྱབཉེན་ཨྱདེ་ལཱ་ཝཱའོ། དེ་ཡངྱ་ར་འདོད་ཆགས་ཅི་མའོན་ཀུན་གཞི་ཡ་ལདོད། ཆན་འདོད་ཆགསྲངག་པས་བླས་ངས་བས་ ་ 
༧ ཟུང་བའིནད་ཝང་། ནའོ་ནཞནི་ཝས་པའི་ནམ་ནོག་གིས་མཚུམས་སྙན། དས་དན་སལྱ་ཆིས་རུང་ལག། གདོན་ལའིསམ་བལུའོ། དཔེནིནདྱཆུ་ཞོ་ཞངཤི་ས་ངོག ཆནཞི་སངྲག་པསོ་བསམངས། རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྱན། མཉམ་གནས་ཀ་ཅུང་ལག །ནད་ 
_ མཁིས་པ། གདོནམ་གདོན། རྒྱ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན། ུནཉནམན་པ་གཉིནགགིས་བྲ་མང། རྣམ་རྟོག་གིས་མཆཾམས་སྩན། ཅིྱ་ཧའིནཱ།ལག ས་གདེན་གནོད། རྒྱ་ཕྲག་དོག་གེ ས་འོན། རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དྲག་པས་བསྤངས། རྣམ་རྟོག་གིས་ཨཚམེས་ཕྱད། 
- མག་འཛིན་ཧྱི་རླུང་ལོག། གདོན་བཙན་གདོན། ཞད་གཟེན་ཐབས། རྒྱང་རྒྱལ་གྱེ་ས་བོན། ཀྱིན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བསྲངས། རྣམ་པར་ ཧག་པས་མཚམས་སྙན། ཁྱབྱེད་ཀྱི་རྡུང་ལེག གདོནྱ་ཆཱལ་པཾས་གཞེད་། ཞང་སྤེས་ཞང་དོ། །````ˆ*` 


[༢༣༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༣ བར ་དང་བཅ་རརར་ཟན། ཁྲ་མ༢འའམའ་མཆམ་ཆར་ཐར། མ་ 



















8287 ཁ; སུསསལ་ ༨ ངཿ. “ ༡༨༩༦ ༠༥༥-།༢་༧ > ¬ ༡༩ ༽ =. ཀི 0 ༽ ༢༠༠6 €༽ ད ཱ ཿ ཟས 
[7 ༄། །ཡཱ་པ་ནདདེབོསཔའི་ཐབས་ནིནདྱའི་རིགས་གབའིནཔདངྱ་རེདི་ལུབུམ་བྱསེདཁངཿ་ཱམུཡསཁི་སེང་དུནུག་གཟར་ཨས་གས་མི་བདེབདྲེ་ན་འདག་འཛིནྱ འྲ་ཐིབ་མ་ཆོདཔའི་ལས་དབངལམ་ཏོན་མོངས་པའི་སྟོསསྦྱརས། 
ཙི ཤད ུགས་པའངོམསརས་འཛུལ་བསུ་ྱུདྱ་ནའཐེལ་པལསྐྱ་དངཔའ། །དེལྟར་ངོས་འཐུངརྣས་དདག་འདིནཨི༧ཝབིབ་བཅད་དྲེ་འོས་བཏང་བིལས་དག་འེདགསུམ་མནས་ཞིང་ཡུག་བཅུལ་བའྲབེད་ཅིད་། ལན ,. 

སུབ གདུངས་པ་འདེ་དག་ལ་སོགས་པ་འཁོརབདྲ་སུར་མཁན་ཐམས་ཅདྱའི་ར་བ་ཟདག་འདེནའདིསྲ་བུས། འདིས་ལནཔས་འདྲིསང་ཞེནྭ་ནོང་མཁནཁོརངབདག་འིནད་ལམ་བཅེ་བདག་ལིན་འདྲེསོ་ ཐབསནིན་ཚལ་སདོས་པ་ཟགགཟེགངུངབབདེའྲིོབདདང་ ˆ 
ཧ༡ནཿཟུག་གཟེརགཉིས་སངལེནམེདཔར་ཟུང་འཇུག་དུསེམས་བཅའ་འཅོས་མེདཔར་བཞགལ་རུཔའདུ་ྱིའི་ངོ་དོད་།ལྷ་རུ་གཅིགྱཏས་ཡེངཝ་བརགཟི་དབས་ནད་ཟུགདང་། ནད་ཟུག་མོངམཁནབདགརྟག་གཉིསཀ་སྲང་བུང་མེད་པདྱཔ་གྱར་ཆེནཔོའི་ཀོདདྲཔམ་༈ ་ 

༥ཀྲོ། དེས་བདག་འཛིནྱསིའབྲི་བཆོད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལརའཁིབ་ཆོདབས་ནང་ཟུང་འདུག་ནི།ོ་ལ་ངོས་གྲཟང་དངྲ་བལ་བས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་འཆེད་གོལ་མེདབ་དྲོའེངས། དེས་ནང་ཟུག་གཟེའབུངབ་ལྟར་ཟིས་ལམ་དུ་ཡོང་། བགོས་འདོད། འོད་ 


| |ད ༠༽༽་ ། ་ ད ཛག 
' །གྲསལཔགྲར་ཆནཔོའི་དྲོསོདེ་ཚོམ་མེདཔརཐོབཅེང་། རྱ་གཀྱོག་མེདཔད་སློའདོག་ཆོད་བས་ཐགཆོདཀ་སྐེད་དུ་ཡོདཉྱས་ཕེབས་པའོ། །མཐན་རེ་དོགས་ཅི་འབྲང་འཇོལ་འདྲི། དེ་རུནནམས་སུ་བླངས་པས་ཁྱངགལ་ཏེནད་དུ་མསོང་བར་ནདྲགཏུ་དེབ་དང་ ་ 










ཤིམ ཤཅིདས་པདབ བ 
ཤན ིོང་ཡི་གགཅད། 


° ོནཾ། _ ཞ་དཝན། གདོནའིཧྭ 


༨ འདེསྐྱ་ཧུངང་། འདེས་བ འདེསབ་ལ་གགས་པགང་ཡབགོདཔས་ལེཞཏེགཔ འཇི་བོས་བབཅོས་པདམད་་ 
མ་བཅོག་སྤོས་བྲལ་ཕྱག ྫརིཾེཾ རི ནཚསམ་དུཞིང་དུག་བདདི 


འགིལའིམསྲོ་པནད་བདལུརྦ་བས རདད་སཾས་པའི་གྐོདབསྦའབུ་ངདསམ་པསྐོགསྤའི། 
ནད བའི་འ ཐུགབུངབའིདུསནཔའ ༨ སོམ་ཆེནཉམས རའ ཁཱ སགས 


རར ས་ར་་བ་ 





བཟདང་འདྲ་ཏི། གདིད 


ཤདཡིགསཔསགན 
དུམབལིརདནསྤཕིད་ལུག་པ ན་གནས 








གྱིས་འགྲཾ། ཌ་གསམགཞགགས་ སིའི 


པ་ཡང རླགས ཁིག 
་ྲ དྲ ཉམས་སླུབངས་པས་ཞདྲ། 


ཁལ་བའིདགས་ཡིཤབསླ་བཅོད་རབཡདབརཤངཤརཔོས སི 


བས། གསལསམ་བཅོས།ང་ 





ི་་དབུམ་སས་ཞོ་ སྲར གིས་འ ལོ་ཞོ་ཤམནི ཡུ 


ཁི ཁོ ཏ་ལ 





སྔ་སན་ཅིརོམིཡོང་། དེས་ནད་ནེད་བཟོནནས་གསབས་སྲེ་རགས། གཉིས་བཞི་འགལ། ླམར། འཕིག 
ནདལ་འཅོག་ལོགྲྭ་བ། གདོནལ་ཐོགའགེལྱ་བ། ཡདནབོགཏུབཏང་། སྒྱུགས་བོན་ཕཐེ 


ངད ༡༨༠5 ལྡ ྭ 
གླྭ་ཏུ་་། གདསི་ཕོངཔ་ལ་ཐོགབིས་སུབཏངཞིང་མེབ 


ཧ།གཔཡོད་ སཱནཔ་མཁས་པསནདཆེས་ི་ཆུ ཙུམཆོག་པརྨསམེ་བརོའའདེག་པབཞིནདྲུ་ནདངོབ་ལ་བཅོས་ཚོབ་་་བཞྟིན། ཞདྲ་གངབ་ལ་བཅོསྤ་ཅངྲགངབ་བསྟེན། སྒོདཝམ་ 


4 སསལ་བརདཚོད་དྲ་འཟར། ཇྲིཆབར་པ་ཡང་ ཚུད་ཚདངུ་བ་དངོ། །དེནསྨ་ནུ་ཙོལབྲ་ཞོམས་པས་སོད་ནད་ཡེནནསུགསསུལ་སོ། །སྨདནད་ལིནདབ་གུལ་ 
བསྟད དག ྒ ལྭ ཅད། ཡིདརེཤོགསྦ་ཤིལབུའྲ་པགས་བཅད། ཁདནབ་ལ ཐུབ་ཤར མངར  བྨགཏཱརུགསསམཔའི་པ་ས་ ཱ ོམ་མེདཔ་དལས་བདག་ 
སི ་ི་གདོནའ་དིནམས་བདག་གྲིདིནཆེན་ཅི་ལ་མ་ཡིན་པོའཕུལ་ལསགོས་པ་མིབདེབ་འདྲི་ནམས་བདག་ཉེས་ཡིས་དོནས། འཁོརབརའཁུམས་ཅིས་དོགས་བའི་སློང་ཡིནཔས་མངིདརེནི་བཀའམ་པདད༔ 





ཡཿ ༄། _ །སིཾབ་ ་དེའིཔངདུ་མཆོངས། ག་འ འོ་ཡ པོས ཅོོ ་གངལ་ེ་ འདོདདུ་སན་པར་ ་ 
@། །ཏང་། ་ དེ་དང་མཐུན་བརོད་བ་ཡང་ལྷ་འདུའི་དོནདུ་རང་གྲི་ལསྦའི་ས་འེནུསུས་སྭཱ་ཡག་འཚལ་བདང་། བདབ པེ གསུངདབ་བླཀླག་པདང་ ལཱཙྣགདབ་པལ སཆོས་། 
ཀམ རངགིས་མྭ་ནུསནྲ་གོགས་པོ་ལསོགས་པལྦ་པདདཟ་ཅོལ། བཟགི་དོནདརིམ་གྲོཧེདཔའི་དོད་པོ་༡ུལདནྲོད་ཅས་ལ སོ ེ་ག་གྲིསམདམིགས་ེདཅྱར་གདབ། ཡབ་ནང་ཐོགུབཏང་ 
ཟམའཤིད་འཁོནའད་འཁུམས་བལས་བསའིགྲུ་འཁོདདག་ྱསནི་ཡིན། འདི་སེད་སུགཿ བྲསལ་བསི་སོ། སེ་མསཝ་ན་འདྲིཐམས་ཅ པྱཀི་དོནད་ཟདག་གི་པམ་བགུ་ཡིད་ ་ 
ང་མས པ་པ པྲུག མས །ོ། སེམམཛནའི་་མ པདང་། སྭ 
དྲ་ཁིས་བཅད་ དདེ་གབམ་འང་འཉོསཔ་ཡེད་པརྲ་པས་ ངག་ཡེདགསུམ་ཤིང་བར ལ་ཞིབ་ཞར་མསམས་བས་བ་ །གསུམ་པའོ་སྭོམས་པ་ཞེ འབྲང་ུངན་ཡུང་ླང་དགོས་ ` 







༈ཟ །་ཤ་ྲ་ག་ཞོ་གམབཏབལའྲོ་ལམིགཔ་ཡི་བོོ། རིམྲགོ་དད 
བྐྱེས་།ཡནན་གསལ་ །སྭངདུ་འཆར། ཐྲམ་ཡངནད་ལ་དུཿཁ་དང་རྣམ་རྟོག༧ 


དྱིབ། ནདྱཟུགདེཉིདྱའི་རོ་བོ་ལ་འ པཱས་ཤིངངང་ལ་བཞག་པམ། 
ོ བྱ གསིབས དབཔཞེམསདྱདལ་གབ་ཅས། 


ཝས་དའས སོན་སེཉ་སའ་ཏི་དྲམབའ་དབ་སམ་མོ། མ་ལག་གི་ཞདདམ ངན་སསམ་པ།ཁལ་བངཞན། གདནབའིསནྷརནགཔོཤས་ཙམ་ ཞིག་བསམ་སྟེ་ནད་ཐམ 
སས གྲ ཐོན་པནབགམ་མོ། དདོས་མ་ཟིན་པའི་ཐད་ལ། ྙིངཞབགིྩཾ་ཡས་རྱཾམཞྲིངཀ་ཆདདེ་ཡམཁི་སྟོད་ལྨད་ཐམས་འདབ་སྐེརེ། ཤདགུན་བསྡུས་ནས་རླུབ་གབདུཆུ། 


ཧཾ ་ོོཾིི 
ཤའིདྱི ཤམ་ཞིག་བསོམ། པ་གི གོ་ོ་ི། སྙིངནབགི་ཙཱཾལསངྤུཾ་དཀར་པོཞསཛམ་ཞིག་འཕོས་པས་ཁོག་སྟོད་ཐམས་ཅདབ ` 
ཿ རར ཞིལ གས ཟན ཀོ་ཆུ །གྲངབ་ཡིག།། ཧིབུནབགི་ཛཱཾ་ཡམཔཱཱཾདམརཔོཞསཚམ་ཞིག་ཆདནས་ཁོག་སྨདྲམསཅད་བྷནོ་ སྡན ་ི 








་ 
༤ 
4 སའ ལུ 
` ༢ ༤ 
` ˆ =`. 
༡༤༣༠༧༧༧༧༧༠-༧༧༧ཟབཟས་ 
༢༩༧ ་ 
ལ་བ 


སཅད་དེས་འསུསྐནམ། སཱངཡ་ི་ 


ྱ་ཆུབྱི་ལནས་ཐོཏེ་བར་ལུངལ་ཡལ་ 






_ །བདཐསམམོ། །ང ཇིལའགྲོདགོས། རོས པ དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པཆིག་དམིགས་། 
ཛེ སུ ཐོ་དགོས། དགསུམཀལླ་བ་ལ་ཞིངནནདགས་པ་གལ་ཆེའི། །གསུམ་བསེམསདསཏས་ལ།འཝ་། གསུབསལ་བཞི། ཏམས་ཐུལ ཐོལ་མསཔ༽དུམནུ་གན་ི་ཆེ འབེལ་དང་། ནུམ་ཉོགགི་བེརཟུག་གིས་ 


ཧཱ ས་པའི་ཆོས གའ དེལའའདྲིགུ་པ་དང་ཉམཔའི་ནམ་ཏོགསེསྐཞྱསུནདུ 


།གཞེན་ ¡ ༦ 5 ༢ དུ་ཧ ཾ ]¡ ‹ 
` མཉམ་པན་བཞག་པ་དང་། མཏུ་འྱའིའརུལ་གསུམ་ལས། དང་པོངོ། ཞེསྱ་བདེ་དང་འདེ གཉིས་ལས དཕན་པྲ་བེད་མཁན་གནོད་པ་སེལ་མཁན། ྦ 
རར རི ¬ །དརྒྱལ།། སི › ༦ | 






རྣ 








_ ཏིཧོཚོག་ ཅེས་ཞེསཞེན། མིགགི་དབང་པོ་མེདནམཇོངྱ་གུམེད། དེམ་འགེས་བརྡན་བའི་དབབཔོ་མིདན་མུམེད་བསོཀསཆིས་ཤེས་ཤིངདེད་ལདམ་ཟད་དེ། ནང་གི་འཐུལ་བའིགདངས་ལས་་ཕིརོལྱའི ལཱའདརླསང་འའི་ཆོའྱུཡ་འྱའང་བ་ཧེ། 
ཊརིབཅནལ་སྨཱ་ཤདའཛག་བའམ་ཁྲག་པ་སྡུལ་དུམཐོང་བདང་། བདཀནཿནྱཧིས་དངསེདཔོར་མཐོངབ་དང་། ཚོདཔ་ཉིང་ ་ལ་ཟིནཔ་དངྨ་ནུངའཕྱོ་བའི་སྒང་ལུལ་བུམའབུངའདང། རྨིལམ་ལསས་ཆོགས་པརྨསབབཞི་ དབ་ལ་ཡོད་་ 
ཤྲི བརའ་ཟུངབརངརྟོག་ལསཐྲམས་ཅད་སྩེམཔའོ། འེ ལབངོས་ཟིན་བ་དེམཉམ་པརབཞགཚུལ་ནྲི་ཚབའང་གྱི་མ་ཏོག་གི་ལམ་སུང་འད་ལ། གདོན་དཔ་ཆོའཕུལ་ལྟརལྷང་བའདེ་འབིུ་བོ་འཐབལ་པའི་དངདོད་ཤན་བ་ཡིན་ཏེ། དང་་ 
༡ ༣མགཞན་པའི་ལྷའཐའི་གཏནནས་དབཡེད་དོ། དེ་ཡང་གདོནདང་མོའཕཕལ་ལྟན་སང་བའི་དུས་ཉིད་ནྭ་བོ་འབ པའེ་དབངོདཤརབ་ཡིནཏེ། ངེ་ཉིད་སྐྱེ་འགུག་གཞས་གསུམ་དང་བལ་ཞིངསྲ་གུའ་པནགེས་པའི་གཞད་ཉིས་ཆོའྲབ་འཞརྱབ 
བའིདུམཞལབལ་འཁོརབཅས། པ་འ ཞགསངའོ་ལབཉེས་པས།གས།པནེབ་ཆག་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གནལ་སྙོང་དུཤནཙཾམན། ལམ་དུ་གཱོང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྷན་རྟོགསཛན་བལ མསུ་ཅདགཞུནིརོལནསམྱ་ང་ ། 
བཞང་ས་བའུལ་པའི་འོགམོངས་པའིའག་ཆགས་ལས་སྤེསཔ་རཝག་ོདད། རང་ལསྤྱ་དདནབདག་གི་ལུས་ལསྱབུང་ངམ། ངགལསྱ་བུང་ངམ། སེམས་ལསྱབུང། སྣམ་གཞིསལསམྱ་བུངམི་འྱབངའྱུངབདལི་འཕུརཏི་ ། 






3ཙ་སྣུན་ཐམས་ཅདརོོསོམས་ལྕ གྱ་ཧཆེན་པོའྱི་ཀོདདུབྱསར། ཆོའཕུལ་ལ་སོགས་པྣམསཅི་ལརམངན་ཐབངབ་སྟེརིག་པ་ལ་རངཐོགནས་སེམསི་མུནཔསངས་ཏེ་ཝོམ་ལ་གསལྦྱརྷ་སེ་ཞིང་བོ ཐོནཔ་ཡིནཔསམི་དགའེདམེ་དགོས། ཆོའྲཕུལ་ལསབ 

ཌ །རབི་གང་མངན་བན་བཟང་ས། སེམས་སློས་བྲལ་ཆེནཔོའི་ཀློང ས་ཉི དེ་ལྟརལམཧུཧྱེརཞི་ཉམས་སུ་བླས་པས། གནོད་པཔང་གཞས་མབསམཿརོས་བོདའྱབཞིང་མཐད་ག་ག བྱན“ 
སྷཀ་ཤཱསཆོས་འཕེལ་བའི་གོགསས་འཛུད། འྷམེདའདྲེ་མེདཔར་གདིང་གཅོད། ཐམསཅད་པང་སདུངོེས། འཁཁལ་པདྱའིངསསུཞི། གཏེསྦུག་འོད་གསལ་དུགན། གཉེནཔོས་བཅས་བཅོས་དངྲ་བལཞས་ལམ་ཨིབོགས་ཐོནཏེ་ལེུས་་ 
༼ས་གཅོད་པའའགུརརོ། །གཞན་ཡ་ ཐའེདཱརྱ་ལདབ་ལྡནཔས་ལྟབ་གདིངཆེ ང ཟབ་མོའི་གནདཤེས། ིབབས་གདིབདབྲ་པའབསཏེཉམང་བག་འབུའབི་གསནནབཅད། བདུདསོགས་འདྲེདམག་གད་བུང་ཡངབ་ འེབུགཅེཿ ྦ 
བརྐྱོདཔརམེནུས། བརྡ་ཆདྱ་བའང་དང་མའོང། ཆུགསརངམཆུགསའསམ་པའི་སེམསདཔའའ་རྱབའོ། །གལ་ཏེདྱཉཱརགདེང་དུསྱཧུ་དབའི་གངཟག་གིས་འདེདང་བརཆདཞུབ་ལ་སོགས་བྱ་བུང རམརྟོག་མང་བཞིའདྲེལསྣ་ལེན་བྱེདཔ་། | 
ཡིཞཞི། དེསཞ་ཡཱའདྲེ་ཉུརྭསཱངའཐམས་ཅད་དང་གེནམ་ཉོག་གི་ནང་གཟུགས་ཤནབ་ཡིནྱའི་ས། གཞནདུཐུབཔ་སྲུཚོམ་ཡངམེད་བསྟནམོགིཀྱི་ཧུནའཅད། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུམ་ལྟབུཡི་ལྱའདེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་དངདིཞའེཧཡེ་མ་བཟྒོཊས་ཤིང་ཡུངཔ་ཚྲོསུ་དབུལ་__ | 


དཞ། བདགལ་གཅེནནཧི་ཐོས་བཏད། བརྡབ འདེ་དབ་བམ་དབེརམེད་དམབབླམམཞིབ་ལུམ་མ ཕུཡ་ཡ་དདཔ་མོས་གུསྦ་ི་གདུང་བྲད གཔོ་བླ་ཆེདལ་གསོལབ་ཕུན་ཚུགསསུ་་། ་ 

།དང་། །ལུཨ་གཟནདྲུ་ཟིན། བདགལ་ག དན་སི་སབཏད།  རྨ་བྷ་ཱ་འདི་དདྲ་པམ་དྱ དཱ ༤ མས་ད པ་ན་ན་དཕན་སཅས། ༣ ཁྱ ྦ 
་གབ་ལྷརིབ་ནོགས དངངུ་ནང་གྲི་མྐན་བཏབ། རང་གི་གནས ཡལ་དབ་ཁང 

ནམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཚན་ཚད་དྲུ་ཚུན་་ 


༧ ཏེཉེེ ༅། ༧ 
པར གདབ། མཟན་ཡད་དདབྱལཱ་འདེ་གཉིས་མེདདཁྲསེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ། བརམདབའི་འབམཉམ་པན་འཞག། །རེསའགའ 
ལེའ བཅི་བ ར་དམིགས། 
མས་བཟ་ྩས་ཡད། གས་སི་ལའདུའི་བཞིནད་ུར་པེའིབདུན་དུངསི ཡུསདེདྲ་རུལ་ང ད་པས དྲོ ཁབ ནླིག་བཏ། 
སའཁིམདཆ་ཡདཔོན་རའ་འིཊ། འདྲེན 
རྟོགས་བགེམསལ་ ཤར། བདེན་ཅིག་དག་ 


མིགསཔ་བརེསལྨ་བོ་བྱཱདྲར། དེམསོགས་བདནིགས་པའི་སུལབ 
ས་ངནག་ཡང་དྲུ་ཁག །སྒེལ་མདྲགམ་བཅོམ་འགྲ་ཀོགསྐ་ཅིདམ་བརྩ་གུན། ལ འི་ལ་གཏད་ྱ་པའི་མཆོལ། །བདུ 
ྫ ཀ མང་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཤད། འགོ་ག་གད་གདབདགར་ྱད ཤན་བདནཡུགྱཿ། 








= 

3 ་། འདྭམའ་མོངྱལ་བུཿསོ་བདལྷ་གར་བའོ། རོར བར་ད་སོ་ཧིད་ཉིད་རོིནུས་ཐེབས པདང་། མཐརའབོར་གསུམམེ་དམིགས་བའི་དད་ནས་བྲསོབ་དང་ནྨོན་པམ་ ་ 
- །གོན་གོད། ཟུགགལ་པའིབངདོ་དགས་གཉིས་འཇིནམ་ཆུགས་བདག་ཅིག་འོད་པ བལ ཅི་བྱ ་འོས་བདང་བོ། དུཔ་བུའེ། བཞི་བ 
གེགས་བསལབ་ཡའ་ཞི་སེ། དམ་ཚོགྷ'མསཔའི་བིབ། གོག་མི་གྲབ གཞནསཀྱི་གིབ། །དབཔོ་ནི་བཱར་དབབབཞིའི་གབས་སབཤད་པའི་བྲསངམཚམས་ི་དམཚོག་དེནམས་ཉམས་པ་འམ། ཉིས་པའམ་ 







་སེལ་ཞུགས་བལསའབུབངོ། །གཉིསཔཞི་གྲོགས་དམ་ཚེགཉམས་པའམ། སྡེམ་བ་ཤོར་བའམ། མི དབའམ། ཁའའདེས་བལས་བུབབའམ། གཞན་ཡངམཛ་ཅན། མི་ཐེད། ཤན། ། 
བཱ པ། ཡགས་ས། འདྲེ་ཅཞལ་སོགས་པ་ལསའོདདོ། ཏམས་པའ་། བེང་པ་ག་མ། ལ་་ ང། ལྷ་འདྲེས་གནས་སྲུ་བཟུབ་བའི་ཁངཔ། འབཐབ་མོ་དབའཁོན་པརྲ་བས་བའི་ ་ 
. གནས། དནེ་བིབ་ལསོགསྦ་ཁི་གནས་བཙོགས་ནད་བསད་པལས་བིབ་འཇུང་དོ། ཞེ་གྲིབ་ལསོགསྦ ཙི་གནས་བཙོགས་ནདབསྡད་པལས་ཛིབའཐབུང་དོ། །བཞིབ་ནི། འཐབ མོ་དཔའ།ནའྲགས་ཅིབས། དམྲེ་གི་བཅན་དང་། སྡིག་ཅན ནསྭུང་ཁིས་ལསོགས་པས་གིབ་ྱང་ང། དེ 





















སར ༄༦། །རྣམས་ཀྱི་སཝུསལརྐད་འཇུག །ཏིངངེའཾཛནའགིབ། རོས་སོབ་ལོག་གོ། །དེ་དགགི་མི་རྟགསནིནམསོས་པ་དདུརདྲ་ཟིན་པསགསའོང་། བུགས་ཨི་གིབ་ལ་གྲོགསྭ་ཙི་སིགཙདབས་དལ་། 
¡ གོས་བརརྲི། གནས བགཞནས་ཁང་མི་གཅན་བར་བྲ་གཔ་་སོགས་ིངལ། དདགབཟཔ་བའི་བབས་ནེརབའྲིངཐ་གསུམལསརབ་དབང་བདུའབས་གསོ། འབྲིད་ཡི་གེ་བརྐབས་བཤགས། ཐམ་ཟུསྭ་ཧི་ཆོགྱ་བ་ 
_ །བའོ། །ཞེས་གྲྭ་སུངས་པས་དབང་བཞིའི་དྱབེ་བས་གསོཚུལ་དང། དྲུསའདས་ལ་ལོས་པའི་གསོཐབས། བསོ ཐབས་ཀྱིརིམ་པ་གཞན་ནོན་བརྣམསལས་དང་བཞནི། ཇིསྟར་དཱམ་དབང་བདྷུད་ཙམ་ཐོབ་བས་ཉམསུནདྱཀྱིལ་འཁོད། 
# ཧང དསརེཊཅིག་ཙོབོའི་བྲགས་བསྐུམྲ་བྲི་དུག་སྟང་ཧེ་སཱོད་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ྱཇུག་བཟླས་པས་སྱཿ་ཤིང་འུམགསངོབ་པསིདེའི་སྐེངདྲ་སློར་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱིང་རྟུལ་ཞུགས་བྱད་པསུ་ཇྱོང་། ཤིདད་བང་ཚིག་དབང་རྔེབ་པས་ནི་དཔེན། 
 །ནམཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཏིརི་པ་བྲགོམས་པསརངྱ་དུདཊི་ནྭ་གིས་བརབས་པས་སྦབས་ཏེདེ་སར་སྱང་ཡནས་དག་པའི་མཚོནམ་མཐོངོ་ན་སླར་དགྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགསཏེ། ཱོམཔ་བཟུང་ནིངདབང་བདབརྱ་བདགོས་པ་ཡིད་ལ། དེའི་ ། 
 ཚསྣར་དབད་ཐོབ་བའི་བསབ་བལྷ་ཏེད་བཀུར་པེན་བསོགས་མྱི་བཔརགྲསུ་པས་སོ། །འགལ་ཉམས་འདམ་རལལ་སྟོསནས་བཤགསཚུལཐ་དདཔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དཔ་ངོགནམ་བཀོདལས། འགལན་ཚོགས་ཅིའཁོར་ཕོས་བཤགས། 


༡༠༦-༠༩༠༡༡༤༨༩༨༩༧༠༦༥༣༦༣༠༠༥༣༠༥༡༠༥༩༤༥༦༩༥༤༧༠༤༠༤༨༥༠༢ ༣༩༠༠༩༣༦8 - པ 
་བས་བབ་བནད་་སམབསང་ཨ་༠་༤་༅་འཐབ་ཕ་ཆས་ཐསབཁམ༧༧༤༤༥པ༦ ༥༥ཐབས་འམམ་ཁཁ༠ ༢༧༦༠༥༧༥༤ ༠༧༢ 





རཱ 842 ༄ ནཾ ཛམ སོབ་པའོ 'ི 
ོོགསོམོའོཔའ་དསོཁོའོའས་ོམས་འརོགསོ དཔར འ། །འདུན་བས་བསྐང་བཞི་ཡིད་རབ་རུ་ད དང་བདང་ཉམས་ཆག བྱ་ཞིད་དངསྤབཟ་ཐོབ་འདདོ་ཅིདད་པསཉོས་བྱས་པསགསཔ་། 
ཌི ཡུག གཅད ཊིླ་གདུང་ཤགསྲངག་པའིངའོས་བཤུགས་བརྱབ ་ལྟེ། གལཔོལས། མིདགྲེ་ཞིག་པའིབགཅགསནམས། །གདངབའི་གླད་བཅས་ཏེབཤགས། {ཞིསསོ། [ཏིདེད་འཛིན་ིས་བྷ་མད་བདི། དེ 1 ་ 
བའི་སྐོནས་བཤགས་བསབ་ཤགས་ཡུལ་ ཅ་གནས་གསུམ་ལསདཀདམ་ཞིད་གསུལ ཨཨི་འོད་ཟིར་བལ་ ཡོག་པས་སྡིག་གླིབ བ་ཉམས ག་ཐམས་ཅདདགཔའབསུམ་པའོ། དིབ ནོ་ཉིད་ྱིས་བསྐང་བནི། འཇལས། གདིག འགྱོརྐ་ཛངབ་ 
‡ བེདའདདན། །དྲང་བེརོ་འདུག་ལ་ཡང་དག གཧོས། ཡང དག་མཐོང་ནརྣམ་ པའ་གྲོལ། །འིདནིའྱཧོདཚདས་མཚག་ཡི་ ཡིའོནོ། །ཞེསབས་སྦུང་བྱ་ྲིག་པ། ཀྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ། བྱེད་པོར་ཉིད་སོགས་མཐའ་དགྦིལམྱུ་ ཅལ བའི 
ཆང ཞིཞྭ་ཧིས་འཁོར་གན གསུསནམ་བནནཏོག་པའི་ཤེས་ཕབྒལོལསཔྡི་རིག་སོངརྣམས་3ི ཤིནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྲུང་བའོ། [ཁྱད་པར་ ཙུབནལགགདམ་ཆགསོསོའི་བ བབང་བཤདདེ། རྔམཾ་པྲོགལས། དམ་ཚག་ཏ ཉམས་པརྱ་བུར། 
སའ ༼བ། །མགོན་བྱསན་ཉམས་པའི་ད རྟོགསན། །དེཉིདབསྐརབའིགནསསུ་འཚུར། །བྲལ་ཝུནལ་སཱད་ཕུར་ན། 


ན། །ཚོགཏིན་ལ་མཉེས་བསཿ ཏེ། །མཐོལ་བཤགས་དག་བསའབོདྲིབས་ན། དེཿ ་ངིའག་ཁན། ད 


ཤ།གལཏེབདག་གིསླབ་མནཾ། །རབ་མངས་བརྡ་དུཚའབོསན། །དེནི་བགང་བའི་ཚད་ལས་འདམ། །གསུང་གི་བཚོག་པལ་གུཌན། །དྡོརེཆོས་སུ་འདག་བསོམསཏེ། །ཐཛིགགངབྲ་ཐགས་འབུམ་འཐུམ་འདོན། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགརལ། 
ྦ གྱུརན། རྡརཾ་སེམས་དཔརབྐདབསོམསནས ། །ལོ་གསུམ་བརད་མི་ཐཱཔར། །བསམ་གརྟན་སཱོར་བ་འབཏུ་བྱ། །དལག་ཚོག་རབ་བུརན། | །སོསརངརང་རི་གསྦ་ཀྱིས་བསང་། །ཞེསའང་གི་སློ་གསུམ་གི་བུབས་སྐུ་གསུད། 
ྐ ཐུགསཅིནསཚིགཉམས་པ་བསསངབརགསུངསསོ། གསོ་ཐབས་ིརིམ་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་བནི་རེན་གྲསམ་ཁྱད་པར་ཅནཿ: ཿ སྩྱ་ཧ་སྭ་བདསེམ་སླྲ་བམ་སོགསཚོགས་ཞིད་འ ཁྱིས་སྩུན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ་སར་གྱི་ཉམས་ཆག་བ་ཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་་ ཀླ 
གཡལབབྱ༅ངམིའགལ་འའི་གམ་སེམས་བབ་དང། གཏོ་ཚོགས་སྩིན་སེགསོགསྦྱརུན་སིནལའྱངོརལ་འབད། སོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེདཔསྤ་བམའིཞབས་ཏོགབླསུབ་པ་དང་ཉིནམཚན་དྭསྔ་དུགཀཅུ་བདག་འཇུག་གི་དབང་སཞི་ལིན། ལུས་། 
།དངལོདསྭསྤོད་དགེ་ཚོགས་ཅིདངས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོསསམ་ཡད་་ཀྱི་སྒོནས་མལ་དུའྭབུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། སོག་བྱས་དང། ཉིཧདོནཔ་དང་སྦིན་བཏདསོགས་ཀྱི་དགེ་ཅུ་ཅིའྲགུ་བ་ལ་འབུད། མཆོད་ཉེནཚོད་ལྡནདུ་བཤེངས་པའིསརཱ་ 
_ །གདའ། དབངའསྐུརའུ། མདྱོ་རུད་ཐབ་མོོ་ཀོོག་འདོན་བྱ་ཁིད་བདད། བྱམས་སེམསཚད་མེད་བཞིསམ་པ་དང་། ཞི་བའི་སེགྭ་བགྲྱ་ཆུས་བའམ་ཟྱ་བེདདོརེ་མཁའའགྲོའི་སྱིནསྲེགལ་བཅོན་པའི་ལེས་སྫངབ། གཞན་གྱི་ཡོན ` 






















ཿ ནཾ གྲོ་གབ་བཅནའདུ་བ་ལས་གབཔཔྲ་གབཔའྱི་ི་བསེན་སྦུབརྣམ་པ་བཞིདང་། ཕྱིལོ་བྱད་ཚོགས་ཏྱི། ནབ་ཕུང་པོ་རྟེན་ཧི། གསངབྱ་བདྡ་རུབ་ནེམས་ཁྱི་བསདབཤགས་སོགས་ཚོགས་མཆོད་དངབསངབཤུགས་མ་འབད་པའྱ་བ་ཧེ། གུན་ 







_ མཁྱེན་ཀོངཆྷེཾནོདབས་ཀྱིས། ཉ་དང་གནམ་སྟོད་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུདང་། །ཚཾསབཅུ་ཡར་ངོམདངའི་ཉིན་དདམ་ཚན། །བགྙེནསུབ་ཚོགས་མཆོ་ ད ེས་བསངས་ཤི ི་ ད 
རེས ཁ; ༣༡ . ཁ‹ ་ ( ད ད་ དབ འ རྱ [ཤས་བགསུངས་ ¡ ར་ལ་འ ༡༢༡༠ ུ 
¡ བ་་སཉིས། ཁད་གཏ་། དྱེ་། ། གའུ ད་མང གྱོང་གུད །དམ་གུས ས་བ ས་ཉམས 


2 | - ༡ ;=' ༦. ༤༣ ྱུ 
ཚུལ་ཡང་། ངབངབ་མལ་གྱི་སྭིབོརཔད་དཀར་ར་བའི་གདནལྨ་ཛུ་ཡིག་དཀརཔོའིའྲལོའདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་ལ་ལས་ར་བའྱི་བམ་དང་གཉིས་སྲུམེད་བའི་བཅོམ་ལྡནའདསད་ཇིསནས་དཔའ་སྐུམདོག་སྟོན་ཟླལྟར་དཀརའི སའེ 
}ར. ཇི ོ ཤླ་རའི་ ༡ སྒོ = སི་ར ༄༅འ་ ` ི་ བམ དེ ༦ _ ག སསུམད་པའ་བ ན་འདས ང དཔའ་སྲུམ ཟླ དཀ་ ཞིང། །ཞབ པ ཐིལ ' 2 
གིཟུགས་ཀརྨདྱིལས་གནས་པའི་དིདཀརཔ་རོལཝའ །ེ་བརས་བོནདང འིམཐར་ཡིགྱ་བབྲགའགསསལཁོའཔརདམིགསཤིངདེག་ིབ་ཏསལུངགི་ཚགས་ལངྱདྲོདག་པས་ལགབྱསགས་དད་དང་མཐུནཔ་རག་སོལ་འདབན། ྐ 


གྱི་ཚུལ་ངུ་བཟྫུས་པས་སླའེཆ་དངྲ་འགས་ཀཿི་ས་བན་སཱགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་དདད་ཆིའི་ཆུ་རྒུན་བུད་བས་རང་གི་སྱི་བོ་ན་ཞུགས། ཅད་གང་སེེ་ིག་སིབརྐ་གད་གལྒྱ་གི ་ླ 
ཆུཔྱ་བཟྫས་པས་སླུའེཆ་དང་ཐུགས་ཀ..ས ན་ལགས. ཡ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུད་བསའངཾི་བོན༥ཞུགས། _ ཝས་ཐམས་ཅད་གད་སྟེ་ཚིག་སྲིབནམས་དུད་སེལ་ཁི།བུབ་དངནདྲ་ནམས་ཁགནགརུ་སེར། གདོན་ནམས་་ 










84༡ ༨ནྡིའཤྲགས་པའི་ངྲོཌ་ཁི་སིངཔོ །ཡངབཤགས་པ་སོབས་བཞྲི་ཚང་ ཆོས་བཞི་བྲ་སྲན་པའི་མངོར། འྲིརདྲ་བ རོ ཏྲེ དལ ༤ ༤༤༤༤ སབ 
༦༡ བཞིབཤགས་པའེ་དོནཆསུང་པའེ། །ཡང་བཤགས ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆོས་བི་བསྟན་པའི་མདོལས། བྱམས་བྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དངལན་ནྭ་ཝིགབྱ་བས་ཤིདབསགས་བྲ་བམས་ཅད་ཟིལྱ་ཧིས་གནོད་པད་ 

` འཞིག ངཞེནརྣམ་བརསུནའ ཕྱིནཔ་ཀུནཏུ་སྱོད་པའི་རྟབས། གཉེན་པོའ ཀྭན་ངཱ་ཨོདཔའི་སྟོབས། སོའ་ཆུད་པའི་སྟོབས། རྟེན་གི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་བས། ེནགི་བསནི་གཉིསལས་བཤགས་མྱྱིཏེསཔ་ ད་ག་པདའྱུའ།། 
§ ད་ཡོཞ། བྱ་ནན་ོཔས་དང། རདགཞ་ི་བ་དགབངགམལ་བསུགས གམས པཚ་བཟི་དགིད། །ཉརྟ་བས་་ས ་སས་ཟུ་ོིསེ། 






` །དྭགཁངདྡད་སོང་བ་ཏཱརཉེས་བུས་ལ་བོད་བྲངག་པའྲི་བླ་སེས་བདད། སོན་རུད་པའསྲས་ཚོག་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཆད་ཅྲི་སོམ་སེམས་སོ། །དེ་པང་གནོད་འབོད་མེདན་བཤགས་བློཡང་རི་སྱེ་བསའྱ་ཧོད་པགཤའམནིག་སྐེས་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་སེས་གང་དུགས 
( ལས་འབུངབ་ཡིནནོ། །དེལྟན་ཐིག་བིབ་དགཔའི་ཏགས་མ་ཐུང་བར་དུབཤགསཔལ་འབད་དྷགས་ནི་ན་མཁརའཕྲརབ་དང་། ཁྱུསས་པ། ནུ་ཆེན་བནལ་བ། གོསོདཀར་ཐོན་པ། ༣འྲ་དག་ཁག་ཟགཔ། འགྲུ་སྨུགས 
བྱས་པ་སེགསཉམས་སམ་ཆིལམདུ་ལེན་་ཡའ་དྲ་འབུང་བ་དང་། དབོསསུརིག་པྲསརལས་དདས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་བདད་། ངེས་འྱངུང་ཉིངརེ་སོགསྔཚོལ་མེད་དྱུ་ཆུད། ལེལོ་གཉིད་ནུ་གས་ཆགས་སྣང་སགས་ པ 









ལ་སྩེ་བ་དང་ 








¬ །།ཅྲུང་ོདིག་མིབ་དགཔའིཏགས་མཚོག་གོ།། །གརམ་པརྒོདམའདོགགྲན་པ ཅིས་ལམམཐར་ནདོ་པ་ཡབོོ་བ ཤོད་དང ི།ཕཟའའགོས་བདོགཞནད། ལོ ལམདཞུགས་བའི་གད 
མཔ་གསམ་ཅིས་ལམཅིཡནཏན་མཐརའདོན་རྱ་ཆུ རྩ་ཐིདཔའོ། ༈གཉིར་པ་རྒྱས་པར་བ༨ ཤད་པི། སྙིན་གྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་དྲོ་ཡེ གྲོ་ཡས་གཏངྱ༔ དི བགས 
དས་གནད་ཀྱིས་བཟུངལ་ལམ་དུགཏང་༔ ཏག་ལམ་ད་བཏཔལ་བོགས་སུ་འདའོཿ ༈ །དེལགསུམ་ཏེ། བགསམི་འྱང་བའི་ལྷོན སོན་བསལ་བ།  འབུང་བའི་གཞི་ངཏ ཅོར  བོགས་ཇི་སྟརའདེན་པའིཐུབས་སོ། ¡ 
ལས་ལོན་ཏུན་མི་འབུང་བས་གྷུནོ་གྱི་རྩ་བ པདག་གིའ་འཇིན ནཔའི་འཁུལ་པའི་ཞེན་སྣའདེད དག་ཡནབ་བདགའཛིནི་་ད། ཧི ལཡགངང་བའྲབ་ ཧ| འདྲ རཡེག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག |. 
ུན་ སུག་པ་ལལི་སང་། ངའིགགེས་ཀིས་ར་བའི་ཡལདུསྤ་སྙནམི ཉན། སའི་ཡུལ་དུྲིཞིལ་ི་ཞིམ། ལུའི་ཡུལ་དུའོ་མདའ་མེ་མངའ། ལུ་ ཙི་ཡུཁ་ཇུག་བྷུ ཐུའཇལ་ཅུབ། ཡིད་ཀྱི ཡུལ་དུ་བདེ་བའི་རིགལ་”་ 
། མི་ད འིའིགསལ་སྲིགང་བརབ་པ་སངང་ འདེང ངུ་བཟདངནྡ་བང་དོར་མེ མདཔའྲ་དས་བང་། གསེན་སྱི་ལཱུ་མ་ཕདྲ་ངུ་ © 1༩ ༧༣ ིཀརལ་བཡན་པསད་ཅིཔད་གངདཡ་གཙད་བབདམཁ་ ། 















_#ཤཿ།ཟོརགཔཡའངྲ་འདམེ་ད། དྲགགཉེན་བུད་མེདརང་གཞན་ཐུདམདཔ་སྟེ་ཐམས་ཅདམཉུལ་བའིས་མེད་བོས་བཏུང་པའི་དདདས་གངལའདྲ་བདདོང་སིའཛན་པ་མི་བསྙེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་དུགཏུང་བརབྱའོ། །མདོང་འཇིགརྙེདབམས་ཅད་ོསཐོང་  ། 

།ཅིས་བཏདཊས་ཆོས་ཅྱི་བསམ་པ་མིན་པའདིར་སྣབ་ཡ་ཞེན་བ་སྣཙམཡང་མེད་པར་བྱས།ཏེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཆུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོནལ ཤཊ། །དེལྟུ་ཡལམ དུབྱས་པས ཡནྭཏྐན་ཕྱི་རུལ་རྐི། དེ་ལྟུའབཟངངན་པཱར་བླུང་མེད་པའ་བློས་བ ཏྲ ཕྱམ་བརྡལ་ ྕ 
{ཨཏུང་བས་ཐམསཿཅདམཉམ་བརིས་མེདདུ་སོང། བདགྱརའཛིན་པའི་བོངརང་ཡེདན་བདེན་འཇཕན། ང་ལའདི་ལུབུ་ཡོདན། དེལི་ཉེའཁོརབམས་ཅད་བདྲ་སིད་འདོམན་སུམ་པ་དང་། གཞན་ཐསས་ཅད་ཅི་ལྟརདྱ་སས་དྲ་གེས་མཛོདས 
༢ པལསགས་ཏེ་རིངཆགས་ཝང་གི་བསམ་བ་སྐད་ཅིག་གངམི་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅདམཏམ་ཉིད་ཇནཔོའི་བདདྲ་ལམ་ཆིས་འགོ་བརའྱསུརརོ། །དེུདདེས་རོན་མ་བསལ་ཁོགས་འདོནདུ་འདོད་ནོའི་བག་རྩལ་གུཡི་ཕྱེབ་བཞིག་ནོ། །མདོངན་སུན་ཐམས་ཅདྱ 
. །ྷཱུབ་བདག་འཛིནྲ་བོས་བཏདབ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ནི། རངགཔས་ཞུགསཔའིལམདེ་ཉིདལ་སོལ་བསནབེ་དལ། ཟཱ་ཁ་གཅིགནམ་ཟིནིན་ལ་འབདདོ། །དཅིག་ལ་འབདགྲི་ནུས་བརའགོ་མང་པོ་བཟུང་ཉྱེ་ཆལ་བོའི་ཟསཉར་སམངཔ་སསན་དོད། 
` པེའུགུབབས་ལམ་འཇུག་འྡོག་གིགནད་མངཔོ་ཤེསཔར་བྱསཏེ། _ རྱོངང་གང་ཧྱེས་ལཀྲོ་དིཡནསའརུག་ཅིང་ལཝ་གཞན་ལས་ལྡོག་གོ། །ཏམས་འེནདེ་ཡངཆུན་བཞིའིསྲང་དུ་འཛུད་་གལ་ཆེབསདེ་ཡད་དང་པོ་སྤོཝབ་ཅད་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་ཡ་བསླབ་པདྱྱ། | 


༄༅། 
བོ ཧི གེ་མོན་སད་དུའཇུག བའིཚུལ། ཐིན་བཞིའི་ཚལ་འྱོར་ཉིདལ་བ བསདེའཐོའྲ་ ༣ ཡའདྱོནོ་བསྒོམ། དདཔལཟེགཆོན་སོད། ཐ་མལ་འེ་སྟོངོདང་ 
ཤེ _ གམལང སྐ ིགསགུས་ དད །ཉིཤར ངང་པ སལ། །ཅས  ་ ༢ ཧྱིདྲོའང་ཐོད་རྒལ་བསྒོཿ རེ རག ཨམེསྐ།འམདན་རོའ་ སྲོད་ལ 
བཅུཾདདཀལ་དང་བླགས་པ་བ། ཐྱུརལ་གཉདའོད་གསལ་གྱི་སླ་བས་སུ་ ཐམསྱ་ མས་བསེད། དངོན་གཞི་དམིགས་པལདཔ། ནེེས་བསོ་སྣེྱ་འི 
༧ ས་ཞི སུམ བའྲབེའ ༣ ཏེ་ལེད་ཐབས་མེདདོ། ཀད ་ ་པནེ། ་བ། སྲཾ ཨ་ སྣངབྱེད་། ས་གྱིད། ད་ག [ཞེས་པསྭའོད་གསལ་ཐོདནལ་་ ྗ 
པ དུད 'ངཿ དྲུ པ་ མ་དད ཧཞ༥ལུ། །སལ་བཏྟོཤང་ཐེབ་པའི་སྙུཏ ཡྱོད་ཕུལ་ཡིནཏེ། ཉི ཉེན་མོཿ བདག་ཕུགས་སུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངསདབཟི་འབྲལ ་བསྭ་སུ་དངཐིགལེའི་ཀོང་དུརིག་པ་བརོད་མེདད་འཞ །ལཚན་མོལཆ་་” ། 
༽༦ སདོལ་ན དང་འ ངཾ་གི་འདུགསྟ སྟད་ཨ་དང་བཅས་དབ་དཔ གནད་དུ་བ་ ལུ་བཞེ། ཉེབར་པདྨ སླདདམར ~གཟལ་བཞའི་ཉེདབསམུ་དམདཔའིག་བཚབསས་ཡེ་འདན། དབུ་ལྐདས་ཡའ་ཡོང་། ཧིཾོའིཧིལ་ཕོག་བས་ཐིགལའིཐིགན། 





ཐོ ལོ ཁ. ཤིན༔འབར་བས་ལས་དངའགཆ སབསྲེགས ནོ བདེ་ལོངགི་ངངལ་འཞག བས་སེང་ཞེའི་དག་ཐུབས་དངབཅས་ཤེསྱ་བཅུམ་བས་བྲཞི། སྙིངགའིཤབདུ་ཨ་ད ཀརཔོ་ཤིག ཱ 
ས་ག མོ། རབ་བ གང ཞས ཀ་ཤི ེབ་བབའགཔགཅག་མ་པ་ག་མདབ་མ གི བི་ཉིདའོདགསལྱིབས་སྲ དངུ ། 
]§ བའི་གནད་དོ། །ཐོརཔམལངས་མྲ་ཐགྱཅུཧཞེསདྭབགུསའིའབ་གྲསམཐསལ་སེང་གིའི་འདུག་སྟཔ འནམམ ཁའལ་གཞུགབགྲི་བདཚམ་དྲ་ིངགའི་ཨལས་ཨ་དཀའ་བོགི སག་པལ་སེབསབ་་་ 
། ཧད ངོ ༽ཞེནབང་མགཏགཔཞིདགག་པའིལེཤེས་མཔརམིཏོག་ྱ་ལེའ་ནལགླདབལི་ཁམསརངས་རཟདཔར་པའི་གནད་ཨ།དད་ྲིལབཅགས་ “་དོང་། དཀདཔྩོ་རུ་འཞི་བྱ་ེགས་དང་། བླ 


རླ་བརྱོགས་དང་། སེད་པས་གཏིས་བཛགས་དང་། མའིངགནམམཁའྱརདཔལ་སོགས་པའ རིམཔརབསྒོམས་པ། ས་ཨནྡི་སེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དནོ་གིསཏོག་དོད ` 
ར་མས གོ་གསི་བ་མ་བགནེགི་ིངམ་སསོ་ ལ།ཡསས་འོ། བ་ཅི 





ྣ དྲིལ་བརྩབ་སྟེ་ལམ་འོགམལམ་བཏེནག་གདྲད་ཡོང་མིཝཟུབ་པའོ། ལཟིཞཅེཧ་གྱོད་བབྱེ འབྱུངབ་ཡིནཤོ། ཤོ དོ 

ཚས བཟེ བཤི ྦ གེས སྙོབ ྣ¡ 
ཐཱ མཱེ འི གཆལས་་ རི བརོོ་ རཾ ་ 
དམཚན་མནཞེནནས་ ཐབས ང་བའི འེ ཞོ ། 
ཐྲབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས །ཞེས་དད། ཐུགས་ཤས་བཟ་ཆསསསས ས་སི གནད་ དད་བ ¦ 
















ཡེ 


ཤི སིཤཔསྲད་ནབབ 


ལགཉིས་ཏེ། 
ཧེསྭ་བྲ་སྐ༧ 


ྔ ལམ་དྲུ་བའ་བ་ལ་ག ། 
ལལ་དབི་བམགྲས་པེ། 


པ་འ ཡེདནས་འཁོན་བའི་ཡོ་ལངས་སྐྱེད་པ་སྟེ། 





འདྲོནམས་ཅྲིགནད་དོ་ བཏིམ་པཝར་ཞདགསད་ས་སགས་འདཔ་ པ 





རྐནཞིང་ཞི་གནས་ཁྱིས་བོགས་འདོནན། དོ ེ་མོལོོ་ངོཔ་དལཤས་འ་ཧོ། ཁོས 
ཧོན་ཐོདས་དོགས་སྲའདོན་པ་དངྡ་རམྭ་ཏོབ།བོགས་སུཿ འདོརབའོ། [དང་བོ་ནི ན་གས་པརྱ་འའོ། །ངདོད ` ་ ཉིད་གནདནས་བཟུད 
སྒོ བས་མས 'གུར་བའི་ཕིར་་ 
མདོར་བསྡུ་ན རབཏོན་མོདས་བ་དག་ལྔསྣ། གཏི ྦ 


ན་པ་སྟརྣ་པཱརྒོདམརུཔས་པཞོ།ནས་ཕིན་པས་ གབཅིགས་སྱུ་གདིག་པུང་སར་སེབས་བང་དིང་ 
ངོས་བཟུངབ། གཤས་བཅུ་དབ། ལམ་དྭུ་བརབ་དངོས་སོ། × རན ཧོངདུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཞྭསྡང་གིས་ཤད་ཡྱད། ད་རལ་བྱིས་ཙ་བ་བྱ་སེདདེབཟུང། ཕག་དོག་གིས་འགག་བསྡམས། 

།དེཏོ་མ་ཟམས་ཅནཚིོནདོད་ཆགས་ཕཏདེ་ཅག་ལ་མཛོ་ན་དཉིདསདོམབོའི་ན། 





ཏུས ཏོས བསས་པོ་ཅས ཛྭ 















།། །པ་ལིཏིགསེརྱགར་ྱིཅི་བཞིནནོ། །གནས་ཁྱགུརབདོསནི་ཝར་སྙིནམཉོགངོམཐིདམདང་མཚངས་པབསོད་མངས་པདདཅགསྤ་སྱོས་བའ་ལལྤོ་ཆས་ོཔོལ ༠ དོ 

ཛེ །པུ་མི་འབྲང་། ཟགུབལ།བང་ག་ང་ིའི འདིའེ་ཤེསདངཆོས་ཁྱི་སྐུ་དངྔ་རས་ྱི་དངོས་བོ་ཡིན་ཨང་སུམ་པལ་སོགོས་ཅི་སམ་སེམས་ུ༔ ད། གསདན་རུང་ངོ་སམ་པ་སོོགསྤ་སྱིབརྫོས་མིད་གཉི་སྤྱ་ཀང་ 

` མེབ་བདའདོདཆགས་ཁོདང་གྷིསྟིངྷཱ་ོ་རང་ཀོདནས་བཅས་བཅོས་མེད་པར་འཛིན་བསམ་དང་བལ་བར་བཞག །ུར་དདོ་གས་ི་ཤཱངབ་ལེ་བདེ་ཀའིངབདུ་སྟང་གསལྔ་རེཤ་པའཉམས་སྲུ་བབས་བསྟཊེག་་ཟིའྲཔ་འད་བ མསུ་ཅད་དང་སན་ 

ཧོ བཱག་དདོམས་པདེཉམ་ོགསཔའིཡེ་ཤེསསགནས་བྱ་བར་ཏེ་སསྤ་ཆུསའོདདཔགམེད་ིདགངས་བམ་ནད་བས་པའི། །དཏུརགཞས་ཨུར པའི་དཔལ བེར་དང ་མས་ཅདདངན་ 

4 སྱེས་བལ་ _ འདོད་ཆགས་གང་ཤར་བི་ངོབོ་ཕཱནྦ་ཆ་ཆེན་པོའྲི་ཀོང་བུ་ཡེངསའྲ་བུལ་མེད་པར་མཉམ་བཞགབ། །དེསའདོད་ཆགས་ཅྱི་སྣང་བནུབ་ཅིད་བདེ་སྟོདབག་པ་མིད་པའི་ཡེ་ཤེསླ༔ འ 
གངྱཉེས་པལ་ལྤོབ་ལི་བསེད། སྱ་སྩེས་པ་ལ་མིད་གའ་མེད་པར་རབ་བབས་སྲ་མོད་པརྱ་བའོ། །དེའི་རང་ནགྲ་བམས་པདད་སྙིད་རེ་ད་བྱདཆབ་ཅིསེམས་ལ་མཐབྷཏ 











བའི་ཡེཤེས་ིཉམསྤྱ་ནུདལ་སེ། །དྷེལནྭ་ཕེས་ 





ཐོ ྲ་པས་བཅོ་བའྱེ་ཆས་ག འེ སུམས་བྱསད་པ དཔསཐེགཆེན་ིལམ་དུའུགོ། ཟློསླ་བལ ལབ གཔས་ཏོགས་པ་ཕེ། བོབྱ་བསབས་དགེབའཐེལབཡིནནོ། །ད་རེརལ་དང་པྱོལེསནས་ལ་་དསོང་ངལའེ་  ། 
སི ཉ་སི། སས །ཆོདན་ ལམ་ད་མིའགོའོ། དེ་བཞིན་ད གཏིཟག །དརྒྱམ། ཕྲག་དོག་ལྔ་ ཀའྲེས་ཤེས་པརྱ།ིདད་ཆགས་ ལམ ས་གས ། 
, ཤུགས་ལ་སྤོངབ་བའགྱུནརོ། [མས་ཅདལ་ཤེས་པའ་བྱ་བའི་གུནདནི་ཉུནོམ ེམངས་པགད་སྩེསདེ་ལལྔ་རོགས། ལསམ་བསགས། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ང་མ་ཤོར། རྟོག་པ་གཞུན་ཅིས་བརམ་ཆོད་པར་ལམདུ་བཏང་བ་འིནན། 
ཚུལདེ་དགགིསྭཉོན་ལོངས་པམ་ལངས་གནས་སུདགཔས་ལེ་ཤེས་བྱསེད་པའི་གོགས་སུ་བུར་ནས་བོགས་ཐོནོ་ཅིད་ཉོན་མོངས་སྲོད་ལེན་དངྲ་པལ་བརྡ་བག་ཆོད་དེ་ཉོན་མོངས་པལ མ་དད །གཉིས་བྷ་དམ་ཏོག་བོགས་མུ གནིཔའི། ཧེ དེལྣནམ་་། 
བཤད་པ་ནི ཚོབཿས་བརྱད་ཕུལ་ ྱརདངང་ེབའི་ནགཔའི་སེམས་དབསེམསྤ་ུང་གིུ་ཅས་དདཔའི་དམོལ་པོ་བནོདཞད། ཟག་བཅས་ཉེརལེན་ིས་ཕངབ་ལའ ཐའྱི་ཙུ་བེད་པ་ཉེ། དཀོན་མཆོག་བཅགས་པལས། 
_རཔའི་ཁནོ་ོས་དཔའི་དགོ གོན་ཡན་གནས །མཆིག་ངུས་མདང་ཉོན་མོངས་འདུའེད །ཡུག་བ་སྔལ་བརུྱཔྲགམངོོ་བར་གྣ སྒུབ་པར་བྱེད། -༼ཐས་དང་། ཏིད་འདིན་ཧུལ་བོལས། ནམ ཉཾཀྐམ་རིགངེན་པོ་བྟེ། །འཁོད 





བཿ 22) །པོའྱིས་མཚོ༣ ད་ལུང་བྱེད་པ བྱོ་ོ་ིཛཉལགཞས་བ། ོལ་མོ།འོ་ིདོར་དགསའ། ལཝལོཐོལཔོལབས་བགོ་ གསསབ གཅིདྷ་སྐབས་འདིརྣ་ནམ་རྟོག་ལང 
སི རས་་ི་ ས་བཟོ ནིཉམཿ ས་བཟང་ སྱིབ་དང། ཤིས་པ་འྲུར་བ་དང་། རཱལ་སུགས་པརྙཐོད་སྣང་ད མསུསན་པ་སོས་འབུང་བདང་། ཤདནཏོབ་ཞི་ཉམས་ཡི་དགའ། ཅཅ ངང གསུབས ྒ, 
ྒྐ ལསོགས་པའབུངཧ ཉྱགཉིས་ ཀ་ལ་དྲ་བང་པོདང་ད དན་པརམིབྭའ དཱ ཡོནཏནདང་སོནདུམིབྲྱོ་མོདན་བ གཏམས ད་ཁ་བ སསམའབོ།།  ཏོགཡིནནབར་ཆད་འྱུ་བདང་ བཏ ྭ མསསུ་བཞགན་ | 
ཟླ ང་།  ཀ་་གསཏྲ་ལོ ཅ་ཐོ། བ་ཅེས གིསཔདང། ཉམམ་འབར་ །ས་དགོས་པ་དང་། ཉམས་འབར གས་པ་ཤིན ` 
ྒ ཞམ་དག དགྷཉས་འཇིནྱ་ཧྭིརྩོག་པའྱིས ཌེས་བལྟས༔ །ཕལ་ལེརབྱསུར་ནས་པ ག་བས་སེམས་དངྲ་ངལ་བའི་གཞད་ - 
ྦ རྱ (ཅིས་རྲམསཅད་དང་ དཔག ཐསུ་ཡབསཔདའུ ར་བི མ་བརཏེག་པར གིགས ཕལ་པོ་ཆེགས། - དི ་ _ །དེས་ནི་བསམ་བཞམ་མཁའ ྒ 











ཤོ ཛར རྫོགདང་དམ་པརྙཏོ བཤོས ལའོ ཀྱིས་འདེལའཇུག པར་ཅིས། །ཞེས གསུངསཔ ལྟརལ་ཤིན ནཏུ་འཇུགཅིང་། རྣམཔར་ རྟོགཔ་སྲང་ཆུའ པ་ཡདནམམཁའ་ལ ཤོི་བསོ 
པནིརྟོག་པའི་པ་ རང་པོལ་བ ལྟས་བསཙིཡངམ་རེདཔས་དོའ་ིད་ིས་ པའི་དོནམཐོང་བའོ། །དེ་ དུ་པ་ོཿ་ག་དན་ཧིསབརམརདརལམདུ། ངངོ། །“ཐར་ རའཁོར་བནའཁམས་ཀྱིས་དོགས་པ དང་། སངས 

དཾ རྱསཐོབཏུར་བདད། འབྲོ་དོདའགཿ་རབ་དང། སྤྲ་གབྲངིས་དགུས་པལ་སོགསམདོད་ནུར་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཚིཏོགཔ་མི་སྭོབ་བཟེགསརུང། ཉོསུ་རུང་། འཁོར་བརལལམས་ཅུད། ` སདའྱ་ཅསཐབ་རུངཅི་ 
འོད་བཤོག་སྐམ་ འའཁུའཔྲཾགས་མེད་པར་ཐགཔད་ི ༅སང་ཅད་པལཔ་། ཙུསབཏང། དེས་ཅའདདཔའི་འབུས་བུའྲུ་གཔབའྱགུརཞིངལབོརབརལཿམས་པའྱིསུ་རདོགས་གཉིས་འཛུ འཛིན་གྱིས ཧཱ ཆུན་ཡུལ་སྣཆ 

པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུལསེམསཀྱི་ཁུངས་པཱརྲ་བསའཕྲང་གྲོལ་ བརའྱ་ཁུར་རོ །དེ་ལུའ་རླ རཾ 'རོའོ། རོབ བདག་འཛིནབློས་ཐེ ཕུང་ཡ། རེདོགས་གཏེས་ྱི འཕྲང་པ་ པ་པདུ་ཆད་ལམ ཤྱེ གི་བོགན་ཐོན་ཅིང་ཐེཚོར་ཆོད་ནསྤལ་ 2 


=| པདའགུར་བཏེ། རྣམ་པན་རྟོག་པའེའཕྲོའཇུ༧ཨ་དུ་སྲོད་བརའཁུརརོ། །དེདགགི་ཆབོའ གས་སྱུད་བསའདོ པའད། ཏྱི་ཟ་བྱསརཾམས། བང་བལྟུབུའི་སོད་ག་ཡིས། ཆས་ནམསགུན་ཅིནོ་ཆྱ་ཉ། རིད 


༡༡~༄ 3 ་ ལྟ ཌུའི་ཡོདཔ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གུ་ སྔང་། རོར །འྭབོསཔའིདགནིམྱརསཡང། བ་བོ འ'བོག་པའྲིའབསཅིྡའཆོང་། 
ཟླ གང །སྨོནཔ་ལྟབའི་ པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་བ བུལ ཧེན ནམ་གྲུ །སེངགི་ལྟ་བུའི་ཉྱོད་པ་ཡིས། །°ཇིགས་པའི་སེམས་སྔང་དུན་ཞོདཆྱུ། །ཁྱིཕ ག་ ཤངདཔཡིས། །གཙང་ དའི ་ 
¡ཇྲང་། ། ལས་དང་ ངོའ ཏྟནས་ང དཔང ན་ོརས་ནལྱའ་དབུགཞིདཔའི་བདནམཔཤ་ོལགྱུ་ ནཇད་ལ་དཔག་ཏྟ སདབས་།་ གསཔ 

ལྟི དེན་ལམ་གྱི་ལརཡགདེ་རྣ སལམ་ིཆ་ཏེན་ཡན་ལག་ཡིན །ཞེསཔསལམ་ཟབ་ནོ་ ལཡམ་སི་ཡནལགཆ་ ཅི་ཉྱེནམེདཀམེདདུང ལ་པ་མེ 

ཌཱ པའོ |. {| ས་ལ ོིིཾིི པ་ལ། བསྟན་བཤདགཉིསརདངཔོ། ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གུར་འྲ་བན མབུནིཿ ` ལར ག་ དད 
ཤོ པའི་འབུས་བུ་མདོད་དུ་གྱར་ཚུལ་སྟོན་བའོ། ཞིདིཌ་བ་མདནངུཾཧས་པས་མངཔོབམེདཔར་སུདབསེཤེས་ིད་ཅཔ་ཁར་ཇརདལྐརབ ཉེ། གསང་སིངལས། དོམཚར་ཆོའཕཕལྔ་དད་ ཁྱི་ཆོས། །བ།ཞཞནས་ཡོདའོང་མ། ། 










66 དྲ ྲ་འསལ་བརྟེན་པའི་ཤེམ་རབ་ཏི །དེཏབུ་ཡི་པངྡ་དུ་འྱུང་། ཞེས་དང། བསམ་གཏན་ཐིག་སྦོན་ཕྱིཾཔབའགྲེལལས། ོོ་ོ་ དེཡདདྡེ་ཞྲི 4 
རོས་ ད་བའཔའིབངོར་བ སན་གྱི དོན་དུ་ ཤན བིབ དེ་ཞེན་པ་དག་པ་ཙམམོ། །དེསན་འཕྲོབ་ ཅྱིསེམསཏིད་བདེ་གཤེགས་སྟིངབོོ་བང་ཆུབ་ཀྱིསེ མསརང་གི་གདོད་མའི་ སལུགས་སམ། རངར་བཞིནི་། 
,ཡིརྒབ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས ཀྱིས་ཡོནཏན་ྱ གྱི་ཆ་ ༥ ་ོབབལ་བཞིསཔསྦྱརས་ས ྨ་བཤག་ཅིདྱ་བབས་ ཟླ ༨ མནས་རྩོལ་བཅས་ྱི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སུབ་བྱའི་གྒོནསསངས ཕད་མངོན་ངུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
"༦ སྱརསྱི་ཡོན ཉན་ཐམས་ཅད་ནྲི་བང་རུབ་སམསཀི་ླགུ་ལས་ རྩོལ་བམེད་པརའབུང་བ དའིཔིར་འདྲུ་བསཔའི་ཆོས་ལ་མི་ག ནས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་ ད་པ ཱིཌའིཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཚྱུལ་ལའཇུག་པར། གང་གི་་༈ 
ཁྱིནེག་པ་ཆེནཔོའི་འོག་མའི་ཚུལ་ དག་ལས། དཔཔོ་རིག་དང ང་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཧྟ བསྱ་ཏྱིས༔ སྨོན་པའིསེམས་བསྟེདལས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ བདག ་གིར་བཟུང་བའི འི་སཱིང་རྡེཆེ ན་པོའི་སྟོ་བས་ཀྱི ས།འཕངན ཉ དཀརཔོའི་རས་ཡངས་སུངོགས་ 
པདབས་ཤིད་། སྨོ་ནལམ། ལུན ཅསྣ་མུབཔརམདཾདཔ ལས་ཆོས་ཀྱིསུ་བེས་པས་ ནཆོས་བ སགསང ཡསན་ཆོས་ཤི་སཱཞེསཿ ཁང་བ་ཏྟེ། དེའི་དཔང་ཤིས་ གཟུགས་སམ པ་གཉིས ཁྱི་མཛད་པ་རྒྱུནམེའཆད་དོ། །ཤས་ཙྱངའབྱུང་ ་ 






།མགསངཝགསྭའིུལ།ཁཅིགལར། རརིསབ་བཞིན་་ པསླྲྱབསདཔུ ཞསསིང་རེ་ཆེན་པོ ངསྦྱ་ཧས་ པཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟུགསྱི 
དེ་བཞིན་གདེ་ ཕམ པ་པའིརིགས་མཉེས་པརྱ་པབ ཀྲ ཅོ་ ྦ ཆ ། 


ཤྱ ཚུལ་ལདེ་དག་བཀུག་པའང་མེདདེཐབསརྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་མཐུས་སྣར་བརྒྱམཚོའབྱུངབར་བད་དོ།། །ཁོནྱོ་པང་སམསྦྱ་ར་ྷིློ ང་བ་ད 





པ འོན ཱུ མས་ཅདནྱ་བདྲ་༢ ཅམབ་ལང། མེད་པརའབུངལྟེ མ་གཏོགས ད་མངོན་ 
= མཐུའཾ། དེའབྱང་ཇནལས། _བདཆུབ་ཉི་ འི ་ །ཏིངའཛིནརྱམཚོཆེནཔ་འབུང་། །སྙང་བརྒྱམཆོཆེན་བོ་བཞིན། ས་ཡི་བ ིེ ི་ོ 










ཡྲི པཔོའི་དོནོགས་མ་ ཐགཏུགཐུགས་དཔཏེ དང་ཏིང་དའཛིན་དང་། སྟཾབས་དང་ཨ་འདྲེས་ པལ སོགས་ཆེབ་འི་ཡོན་ཏནཐམ ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཧཱམ མོ ལྟརམི མི་གཡོ་བལས་བིནརླབ་ས་འབུང་ལ། གཅུམ་བྱལ་སྣུངབ་ཡངྱ་རམཚོ་ཆེན་པོ་སར་ 
རྫི ༢ཧུང་སྙེའོན་གྱད་རྣམ་པར' ཉགཅནམ་མཁའིམ་ཐའ་ལྟཔཁུབཅིང་ཡངས་ས་ཆེའ། །རུལའདིཉིད་རྡོ་རྫསེམས་དཔའནམམཁའ ཆེལསྱ་ཀུངགསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་ད འ་བམིན། །ཡོཞྟཏའ། 
། དོནྱི་མདྒོ་མཱཾ་ལས་ཧང་གསུངསཏེ། འདི་་ ་ 





ཌྷ དྭཿསྟོབསྱ་ཉྲིརམས། ད་བཞིནཏོགཔཔ་བཡིས། །དེམ་ཐག༔པལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཚུལ་ཡད་དེདངའ་དྲའོ། །འབྲས་བུའི ྕ 
སརུ། ལལ མེད་གསང་ཆེན་གངགིས་འདྷི་ོགསན། །བཙོལམེདའབབས བུ་ཤིན་ཏེདརསངསྱ་ཆས། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་ཡང་མཐུནནོ། །ཤེས་འཆད་པརམཛུ་སབ ངི །དེསནཆོསྱིདིངས་རད་བཞིན་ 





ཛྷ 








7 མདགདེ་ཉིད་རང་གིངབའི་ཅནས་སེམས་ཅན་ཅིདུས་ནངནདུམུ་སོངཞིངསངསྦ་ཅས་པའྱིདུསན་བཟངབོནྱ་གར་པཅི་ཡ་མེདདེ། ཅྱལ་བུམས་པས། ཇི་ཉཾརྦས་ ིཉར་སཱར་བཞིག ས་བོ | 
ས རཿ ` །ཞེས་དང་། _ ་མྔམྱིམ་ཁད་མེད་ཅིང་ དིནེ་ནིདག་ཧུར་བ། །ཤེས་དཔ། སྔམལས། དེ་ཉྟར་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དབས་པྱཅསབ་བཞིནམཏམ་སེ ཉིས ཁོ 









ཐེ -ླགཀླླཀཀྦཀ་ ་ེ#ཀཚཀྲླ 
།ཐཱམས་ ཅྭ ནིརང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ རྩ་དནལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ངང་བ གྱིསའོཿ སལ །ཆོས་བམས། ངོ ས་ས་ས སྤྱ 

ིི་ ༽ད་ ཤི ༦ ོི་གིོ་ཞས་འོས་པའོ། ཞམ གི ེམཁོད་གསལཔའོ། །ཆོས་ རོ 

མིག 






འདལྟ་བུཞིགསངསྔགས ཨིཙུལ་འབའཞིགཏུམ་བདྱའི དན ིདྲལས་དགན་སཔ ས་མ གཏ གཞན ་་སོདཔར པར | རླ ་་ ྦ 

དགན དཔ་ཏེ། །དདགབདབརག་ཤེགས་ པརའསུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ༔ ས་ཏ །རྣམ་པརཤེས་དབསེམས་དཔའ་དང། །གུངསམེདདེ་བཞིན་གཤེགས་པརཱམས། ། །ཞེས་ 
ཏིལ ཕ་དགྲ་བངཔྱོརལ་བ ིདི་འཁོདདུབྟ དཔའ་བ གི་ནི དོནཱཔའིམི དྲོ་ནྣམས་ལའངམ༡མདུ་སུར་དགོས ། ཞས་གུས་སས། །ཧིཿམདྩོས་ག ིའཐོབ་པའི་མཐདཐུགསངསྱ་ཆུས་། 
ཁྱིནོདཔབཞ་ཨཡིནའི་ད་དནིམངཏ་ལེག་། སངཔསཆུསུ་ ཨིཿཤིཡུནཏུ་འོ དཅེས་བཤད། ཌུ འདིལ ཊེརམངཔབྱ་ཡབས་གཏུསཊ འགོབ་སྣོདད ཨཡོགས་ག་ །ཞེས་པ་ཤད་།›¿ 











ཱ ལོ ཕཱོ དུ །ཞེས་པ་དང་། དུཡིག་གྲི་གོན་མལས། ཁྱོདྱི་མཐརརྱིན་ཧུནཏ ཏུ་འོད། ས་ཆེན་བ པའི་བསྟི་གནཿ ས།་ ཞེས་བསས་དྲའོགས་གདོད་གསང་ ། ྦ 

་ ‹ ཅེ བག་བ་་སའའ་པ་ལལ་ ༡འབད་བསའབས་བུ་རེ་བྲམ་བརྡ་ཁོབཔ །སྔ་བདདཔར་གསུཿསཔནེ་བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཐབསལ ཡིན་པས་འ གལ་འངལ་ེམས་ཞིང ༨ 
གི ཤཱ པས་གཅིག་བར་བཤད་པའ ཊ་གཅིག་པར་བཤ འག་ལ་བའྱི་གབས་མེདདེ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་དྲལས། གམས ྫ ཧི སགིམ་ ། 
བ་པའི་ག ྱ་བད་བཞིས་གདདཔསལབ་ྟཏམཞེག་དལ་མསབ་ནུས་ ཁིབདུ་ལརཁྲཔརདུའ  །ད 










ཡིས་བཞོད་པའི་ གུསམགིགིས་བཅ་ཡ་ 
། ུ །ཡང་ འསྲ་ལ། 
ི་ོ གས བི > ན་ཅིནའབ ལལས། ༧ །ཡང་དགརྫོགས་པ བས 


དབུལསབཀྐལ་པར་ཕུང ཧདས་ | ྒ 


རྱསའ། པཿ ༩ྲ ད་ད དསཔགཞལ་པར། 


















86 འོད་དང་། རིནཆེནའོདདང། པྨདོའཆང་དང་། ལས་ཀི་འོདདང། དཔེ་མེདཔ་དང། དཔེ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཤེས་རབའོད་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་དང་། སོ་སོའིབདག་ཉིདརིག་པའིས་སྟེས་བཅུ་གཉིས་སགསུངས | 
1] ཉེ། དེ་ཡངཐངས་ཤིས་ངབ གཉིསྨ་སྭཝ་ཡེཤེསྭ་ལསེབྱའུགཉིས་ལབཞག་བརྙསངངོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པརྗེོད་བླམ་ལས། ༢བདགའལ་སོགས་བཅུའི་སྟེད་དྲུ། {དངེ ་མེད་པདང་ཡེ་ཤེས་ལཱན། རྡརྗའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ པཾ | 
§ བཱ (ཞེསས་བཅུགསུམ་དུབ་ཤདདོ། (སྭ་བཇུ་གསུམལ་འཇྲོགཚུལ་ཏིསམན་སྙེན་བཤདདེ་དེ་ལྷདནས་ཁཇུགིགརྣམས་ཏེསོས་པས་སྩོད་པའིས་དབྙན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་པདང ཐསདབཔོབའིས་དང་ལྷནཅིག་བཅུགསུས་རམས་ལོ།། 
ཡངནྭཁད་པར་་གྱི་ལམ་རྱི་དོབ་དབེ་མེདཔའི་སདང་ལནཅིག་བྱདགཉིས་ཏེསངསྤ་ཧུས་ཅིསའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡ་ཤེས་ལྡན་པའི་ག་དཔ་ཉན་ཅིག་བཅུ་གྲམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏྲེ་ཕིམནིས་བྱད་པལ་བཅུཔ་ཙམ་དང་ཁུདཔར་ི་་ ་ 
ལམ་དངུརྒྱན་མཐྲའིལམ་གསུམ་དུ་ཤྱེས་ནས་མདོན་བརྗོད་བྲ་ཡའི་དགོངས་པ་འཀྲལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིབཅུ་གཅིག་གི་སྟེངདུསོསོ་ལྱ་བོའིས་གཅིག་བསྙནཔནི། ཆིནཾརལས། འདི་དག་སན་བྱཅ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ { 
དུ་ཤཱནཏེ་པས་བཤད་པའི་རྡོིའི་སྙིང་པྒོ་ཆྱ་གྱི་ཧུདགིས་བླཅུགཉིསྤ་ཁངདདབའདུའོ། །དེ་བཤིནདུ་བཤད་རྒུད་རྡོ་ེ་ཕྲེང་བལས་སྔརདྲངས་བ་ལྟརས་བཅུ་བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་གྱད། ཡོངས་སྲུ་གསས་པའི་རབ་དགའ་སོགས་བྱཅུ་དང་ སོ་སྙེའི¡ 





868] 2] 









པིས །ཕཾ་ལདཧེབྱསྭཱ་བས་པ་ལིའ་ཧི་བར་ཕིན་ཐེག་བ་ནཊཿ བཤད་པའི་བུ་གཅེག་གུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལསྤ་ཁད་པར་དུའཕགས་བའིས་སྟན་པ་མིན་དོ། །ིས་བེདྱ་པི་རབས་ཧི་མཁས་པཆེན་པོ་དགའཆད་དོ། །དེནིམདོ་སཱགས་ 
ྒ གྱིལམལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་བར་བཞེད་བའི་ཡུགས་སུ་སྐང་ཕས་ སྐབས་འདིང་ཡི་དབའོ། །དེལས་དྡོར་རིབ།པའིའབལགས་སྲུ་རྡིའཛིན་པའི་སའམ ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དབེབསེད་པའེས་ཞེསསམ། ཡེ་ཤེས་བམའི་སཞིས་ 
།ཇུཔལ་ཤོགས་བཟམས་ཅད་ཅདདོརོའདི་ལ་བུལ་བྱ་སེ། ཆེབའིལེན་ཏན་གྱཾ་ཞོས་སོགཙོ་བོར་བཤགཔ་མ་དུ་བདདོ། །ཤེས་བཤད་དོ། །དྷེཝ་བུའིསངསྦ་རསྣརམས་ཏི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེན། རྒྱདདག་པའི་དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཕུང་ 
ཛྷ སྤྱ པྲ་ནམས་དང་ེསའཚངྱ་ཆུཔརའྱསརཔ་ནམས་དགོངས་བྲ་རུལ་ཆུབཞག་བའམ་མཁའ་དངམཁལ་འདེས་པ་ལཱངོ་གཅིག་པརྩ་ཐུར་བབམ་ཤིངྩནས་བའིམེད་བུ་ཉུརྱ་ཧུདཔ་དདཔའངམ་ཡྲི་ེ་གཅིགད་་སལ་ གས་པའི་{། | 
འཐའ་ཐམས་ཅན་དང་པལ་ཤ་བོད་ུམདཔའི་དནོམངོན་དྲུུརབས་གཟུང་ཕུལལས་གོལབ་སྟེ། ཐིཡལས། མཚན་ཉིད་བཞིདབ་ཝཱནཔ་པ། །མཡུས་གཅིག་དངྲབ་དད་སྲི། །ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་གཅིགདང་དྲུ་མམེད། །ཅེས་། 
པ། །དེ་ཡབབདེབད་གཤགས་པྨ་ནམསཆས་སུམཉམ་པཉད་ིད་ས་གཟིག་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུགྲགས་སྱུབདབསང་བའི་རགཅིགཁའའི་མཐངམ་སྱུངཞིབགྱུགས་སྱབ་དག་འཇ བཞིནཆོས་ང་།དདྲོམན། །ཅས་ 
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[6 ཤཧོོ་དདཔའྱི་ཡོགས་སུའངམ་ཆུབ་། དེའྱིཕིར་གཅིགདངད་ཟ་མྲ་གུབ་པ་ལས་གཞནླད་ཨངསྦརུས་ཅྱིས་ཀྱང་གཟིགས་བདམ་ཆུནཏེ། ད་མན 
[བྷི གསང་སཱིབལས། གཅིག་དངུ་མྲ་བལབ་ལི། [མཐའདང་དབུས་མེདདེབཞིནཉིད། །སདྦྦྱ་རས་ཊིསྱ་ཀུལ་ག འདས་པའྱིཧིནམ་ེནཔའྲི་ཕུམདང་ལུས་ཅགལེན་པརརང་གསལ། 







དགིགས་བིགསྱ 
སབ གན་ེན་མེད་དབོས་པཉིན་དོན་བེདང གཅ ཟགསཏི། །རདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པྱ་རས་པན་བཤད་་ 
± པནི། སྭཱལཝ་གསུངཝྔཐུགས་ལོནལནལསལཿ ཉེནཅན་ཉེནམེདདདོས་པོ་ཉིདདོན་བེདཿ གཅིག་དདབ་དད་གཉིས་སུམེད་པདབྲནུགས༔ གཟིགས་རོུལ་གབདངམྲ་གབ་བདེནཊུན་བརྟགསཿ །དེས་བཞྷི་སེན་བངས་ཅི་སཞས་ 


ཐམསཅ་དའེརམེད་ལུནྲགུཔ་ཀྱིང་བོརའདུསྔ་ཕུལལོ། །དང་བོནི་རཔ་སཱང་གི་གུགསུམ་དུདྱབེ་བའི་དབང་དྲུ་བུསན་ངདེན་དུ་ཉོགས་པ་མཐའཡིན་པའིང་བོདྲབིངས་ཐོག་ཧརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མེད་པར་ཐུག་ ི 


¦ ༢༠༨ ྲ་ ཀྐ „ ༩ག༼¬ | ༨ ༨ ༡༠༡༡ ཅ་ལ རྔབ == ། ཧཞ།༢-4༽ ཁ, ( ` 
| །སླུ་རུདཔས་ལྱ་མེད་དློ། མཐའ་ཐམསཅ་དདང་བབལ་བའི་རང་བཤིནནམ་དག་གིལ་ཤེསམབོནདུ་གུར་པའི་ཚནས་སྦབ་ཤིའི་ྟེན་ཉེད་པའིརོས་ཀྱིསུ་སྟེ། གསང་ཉིངམས། དེབཤིནཉིདལས་མག་ཡོས་བད། ཞེགདང་། སྐྱེབཆི་སེད་པའི་༥ 
- ༦ ིིགིགླགཀ།ཀ།ཀ|ཨཟླླླླླྣྲྣྤྣན„‹„ „1 ུ གཤག །_༽ ༽ ད༽འུགདག༽། ༦ ' 





870 


༠ ་ 


| ཡང་གསཾ་འོདདམ་པ་སྲགསུས་གྱི་ལེའུལས། དེབ་ཤིན་དུཆས་ཏིདྱངིངས་ལྷ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པ་ཐནས་ཅདཔི་ཕེ་བའྱི་པིྲནམ་པར་དག་པཞིསྱ་བྷསེ་སཔསྐྱ་རསྤྲདམས་ཅི་ཡང་དག་པའི 
ཤཱ ཉོམོདས་པའི་མིབ་པནམ་པད་དགབས་ལོདས་སྤོན་རྫོགསཡའིགྲྭ་པསྣངབརའུུ་ནརོ། " 


གཟུས རིད་དོ་ེསི་རིྦཝན་པཌཔ། ཟ 





༨༨ 
༨ 


ཨཁའལ་དྟཏེནནསྭ་མོག་འྭཐུང་ངདའུར་དོ། །སློག་ལ་གཏེན་ནས་འོད་དད་དོ། །དེབ་ནིདོདུ་ངོས་ཁྱིསུཔ་བཏེཞནསའོངས་སོངཛོ་གསཔའི་སྐར་སྣང་འརའབྱར་རོ། 


` - [འརྒྱ་རའོ། ‹ །དེལ་རང་བཞིན་རྣམ་པརདག་པའིྫྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྲར་སྣང་དོ། །ཡེ 
¡¿ ཚར ‹ |དེལ་རང་བཤོདརྣམཔརདག་པའཚོར་ཆོས་ཙི་སླན་སྣང་ད། །“ 


ས་ཞསཔདགཔས་འོས ས་པྱིས་གརོ། ཏི འཕིས་པ་གཔསསཔའཟླ་ 


བས་ད་ཤུདདྲལ་ པུསདསཝམདསདམསསླད་ཤསདུ་ཕློས་ 
རོདྡ་ོགས་པའྨ་ད། ཆོསཉཏིད་ལསས་གཡོན་པར་འངལ་མངའ་[ 


ར་ 


སབསུམཔའིལྷགསུམ་མོ།, དེསཱར་“ 


སཱི འི ཝསྱ་་ཡང་དག་པའྱ་སྨ་ནི་མེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དིགས་ི་བཆོས་ཀྱིསུནི་ 
སྦསྲི་དབཔ་ནུས་པདདག་པས་སྦྱལཔའྱ་སར་ལང་བདའ་གུར་དོ། །ཡི་ཤེས་ཀི་ཐིབ་པ་ནམ་པ་དགཔསཆོས་ཅྱིཟུར་སྣང་བདའ་གྱར་དོ། ལལ 


དངོ། །དེགསུམ་ནམ་པརདག་པཞི་ཆོག་ཅིདེབཞིནཉིད་དང་ 





དོ ཾ ོད ཟ་ ། ཇག་པདེཤཉིདདུད། རྣམ་པའ་གྲོལཔའིདེབརྡིན་ཉིདདང། བོོ་དོཞདཉོདོ་ོགས་ངསཐཿཅདོོདནོ། [རིགས་ཅིབའམ་རིགས་ིདམོའམགདདེ 





།ཞེས་སྨ་ཞིད་མོས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ མེད་པརབནམ་པ་ཐག་པསྔ་ཤེམ་པ་ཡི་ོ། _ །ཞེསགསུངས་སོ། །དིའིསྟེདྲདརིག་པདྱེར་མྱི་ཕིད་པའི་ཡེཤེསདེ་ཁོན་ 
རིད་ཧྱེ་རྟེན་བེད་པནིརྡོནྗའི་ དང། ཱ པའི་ཡེ ཞེས མེདརང ཊྲ །ཅུ་གས བི པདདད་ཆུབ་ཅྲས་རླར། ོ‹ བླདའེ་བཞེད་ ༩ ལྡ །། ¦ ད ¦ མ་ལས། 
ཧཾ བ་རྒྱགཔཞི། ུ་ད། ཚ་ཁམདཔ་ལཏུ གསལད སལ་ས ཅིང སིབ །ཞེསཊཾ།། །གསུངནེ། མྱགས གས་ས 


ཞེཔསོ། །ཐུགས་ནི། ཀུནཧཱ་ཐུགས་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁབ་པདང་། །ཞེསསོ། ན་ཏ རྒྱས་པལས། ཡེ་ཤེས་པཱ་གྱིས་སཱཊ་པའིྲི་ །ཞིདདང་ལོནཏནབསར་གྲི་ཁའ་པ་དང། ྣ ཞེས་སོ། །ཕྲིནལསནི་ 
ཧཱིད་པོལས། _ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགརྟེན་ རུལ་ཉེད་དུ། མ་བདེ ཨཱ ཚུལ་ཕནབནམ་ཡསྤ་འིས། ད་ཅིག ལུནགྱིས་གག། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབིང་དུ་དབེན། ཁོག་་ | ] 


872 ༢༡༡༣ 


དན །།གྲཁུངལས། དེ་ཡད་སྐབས་ཤིས་ལྔལ་སྟེ། ཞསཔསའེརེ་འདྲལ་ཝའོ། །དེལསདད་པློ་པ་ཝཞི་གོདོད་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་སྣངགོ་བོའིདའངདུ་བུསནའབྲག་པགྲི་པདེ་ཡད་མགའོས་འཞིན་དུ་གྱང་བའིཀིམས 
ཙི དགཔདབ་ཞོལམི་ཅེན་ཏུབ་དཔོམཔ་ཡམགཞནྷ་ངགིོས་སཱ གཿ ས་ཟའི་གཟགནབྷན་ཉར་འཆ་བའི་ཤཏེ། དུས་ར ཇ་ཏྱར་་གཞི་གཙངམལ། ±  ་ི །དེབཞིནའབོ་། ། 
_„སེམསས་གཞིགཙངམ་ལས། ཐུབ་པའི་དབའབྲོ་བ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་འཇར། །ཞེཊ་ཧོ། །དེ་ཡང་སབྱརཱའྱི་བདྲ་རུབསེམསདབའ་ན་མསལ་མཚན་དཔེའི་སད་བྷརནོངེ་པབ་ལ་ཝནང་འཇར་བནིལངས་སྣསྟེ། མངོན་ཏོག་ཆྱནལུས། 
༧ཧཾ།མཚུནའི་སུམུར་གཏིནདང། །དཔེ་བདབྱརདརུའི་བདགཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེབན་འོདས་ཧྩོད་ཕིད། །ཕཔཔའི་ོངས་སྩོདརྫོགས་སྒྱན་བཤད། །ཅེསསོ། །མངག་པའིགངུཡ་བནམས་ལབཟོ་དང། སྦྱེབ་དཔམ་ཆོག་གླདལ་ ། 
སུསགས་མདོདན་བཏུན་གཡོག་ཚོགསཔས་བསུས་པའི་ཝུལ་པ་གངལ་གང་འདུལདུའཆར་བཞི་སྔུལ་པའྱིས་སྟེ། སམལས། བཔཔྲིདིད་པ་ཛྲི་སིད་བར། །འགྲོལ་ཕནཔྱས་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛུད་པའྱ་སདེ་ཞི། །ཐུབ་པའི་༽ 

ལྤསྐུརྒྱུན་ནི་འཆད། [ཅེས་དང་། མདོསྡེརྒྱག་ལས། བཟོདའསྐེ་བབྱབ་ཆུབཆེ། །ཆྱངོན་འདས་པ་རྟག་སྙེཞ་པ། །སརྦསཆྒས་གྱུལ་བའི་སྐ་དེནི། །རྣམཔའ་གྲོལ་བའིྲབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། ¡ཧྙིངཔོའི་ཆུད་ལས། འཛོ་ 










- 









བམ གནམཔའྱཡིད། །ནུས་ི་ཚོ་གསསན །ཞེས་སོ། ་གས་གཏི་སསངངདཔནི་དདོས་ྲིལམསམཔ་ོནཔའམཆོསམདང་གྲགསལདཅརམི་དལིོེ་། འི་ཉིད་ལམ། | 
སྒཾིད་གྲུ་མ་ཡིག་ཡོན་ཚུལ། _ རུལཉིདདབཿས་ལག་གཡོསང་མེད། [དེདགརིགཔའི་ཡེ་ཤེགལཆུ་ ཡོགས ཡམགའསཔ་ག་འི་ཕན་དངརྨ་ཚོགསྲ་ི དབྱ ཧེ 
འདིཉིདལས། ལགས་ན པའི། ཊག སསོརཁད་རཝདདནི། ལས་ཐག་ཕོལ་ཊད་། །ལས་འོའིདབང་གིས་དོགོང་ལང་། །ཞེསསོ། །དེ་ལྟརདོརཾ་དང་མངོན་ 

ཟ.ར་ ཐལཝ།བན་པོ་༢ | ནཆེནཔོ་ ད གསངས ༣ དབྱིངས་ཀྱ་དག་པ༔ ཅྗེའི་པུ། །མཨཾཅཿསི་ཤཾགསབསམ་ལས་བཏ། ཞེསཔའི། 

ྦ ད་ཉིདདམདག་ཏསལ་ནཙིཚན། འྱསརདྡའི་ཕདང་། དེཉིད་ལས། | །ཡོན་ཏནྱ་རས་བསྔ་ཆུབཔ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདེས་ཡི་རཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བར་ནུབསྒར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་" 
[སྣ་འས་འནའིངས མི་ལདྲིགས་པ་བཞི། མའའས་བའི་ཆོས་བཅོབྱཅད། ཐུགྡེནཔ་དཔརབཉི་ངས་སུམཅ་ཝ་བདུནཔསོགསམཆེནམ གསུམ་ཅི་ཡོནཏདབསམ་ཅིས ་ཐགཔམཞཞིན་ 














ད ོ་ོ་་ོ ཅདནང་རིག་པར་གསལལ་ཅིར་ཡད་མི་འགག་ པའོ་ོཤསཞོམོ་ཅངགགསང་ོ། ོཕབད་ལ་དཔ་འོ་ར། ཇྙཾསད་བཇོདཅང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཞེསསོ། །ག 
རྫོ ་ལོག་པརགཅིས་ ཆུད་པ བྱས་པ ནྟཏོ་མ་ོགའིེགཞི་བདེབེནཔྱིཐགས། རིམ་ལས དངོན་བོགཉིས་ཆོས ཀི །ཞསསོ། གསད 


སེམསཔ་ན་དན་སྟོང་ཆེན་པོའི། ཛུ་ནཱན་བལ་བ བའི། །ང་ །ནམནཁལྟ་སུབུན་པེ་གསལ་སྟོད། །ཞེསསོ། ་ སའི འིའི་ཤེསནིནམ་བར ་ 
ཤཱ ཆས ང གུར ཆོ ཤིཐུཿ སགོ། ཆོས་ག མེད་པའི་ཡྐེ་ པ་ 
དེལས། ལད རར ཨམིདམེ་ཡང་ཏུརག །སལན། ཞམས དྲ པས་ས གགིསགས། ། །ཞིསསོ། །འཁོནོའདསྭ་ཙིཆོས་ཉིད་གཉིསས ཐཱ 


ྦ  འི་འཤིནནིདྡྱརགཏ། དེལས། ÷$ ་ ལྭ ཅི་དཔས་གཅོགྱར།་ སྲ ་ཡ་བས་ཆ་ོ། ་ ཞེས་སོ། ཌེ ཞེག པཟེདཔའིའཤེས། 


དྲུ ` 


༄༅། ལྐནམ་པབཞིསའ་སོབཁེ ཞོ་མདད་པཞིའ ་བ་སོལ་བའིཟུགསཏེ། དེལས། ཐུགས་རྡེ་ལེན་པོའི་འབྲེལབ་དང་། ཧེདཁིདོས་ལ་བཡོདོགོ་ ཀ ཞི ་ 
ཤལ ྫརིེིེི་ །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོནཏཊུལཝལ་ལན། ཞིངས གཞས་པས།བརའདཔན། གདན་ཁྲི། རྒྱན་ཆའོ། དངསསིཞཔ མ་ནད ཉིནམ 
པརདགཔའོ། །ཡོདས་མུའི་ཞིང་ཁམསྭལནྭགུབ་འོད་ཅེ་འཁོར་ལོ་ཏི། ཟླང་པོརབ མན་འདི། །མནནཤནེམ་ལ་བཉེགན་སུ་པསོགས། །ཞེསསོ། །ས་སྟེདེ་གསུམཙ 
མི་ནངེད་བེ་ ཏེ །ད སིང ཤོས་སམ དད  ཞིད།ཁསྒ་ནམ་དག་བསམ་ཡས་དང་། །ཞེན་དང་། ཕལ་གཡན། སྤཙ་སཁོན་འདུག་གསུམ དགེ དས 


དབེབསཞིག་འམསལ་སོགསྡ་ལཔོ། སལོགས་ནམེད །གཞལ་ལན། བངིཆོན ༨ ་་ ྒ གེ་ལིཿ ཆོས་ 
མ་ཞང _ །ྡེ་དད། གསངྷིས། ཙ་ད་པལ་བའི་གཞལ་ྐ། ཁུ 











༩ སཱའི་འོདཟེར། ལོདྦ་གུལ་གེ་ཤེག་ཅིདངགདངས་འོད ལརུའབའདབ ། 
འཕོ འའ | སྣུལ་གུལ་སླའིགནབསྲུའི་རྲ་གའནནས་ཁད་འདཟེྱབ་བཟྱར་སེངྲཔག་དུགྱ་འྲོབ་སྟེ། བ་ བརིགའོད་སྣངའེ བུ་ག་རྨེཞམ་འོ་ 
སའ །ཞིན་དང་། གཞུ་ཏིད་ལན། ནནན་བའི་ཚོགསཆེནཔོ། ཤིག ། །གདན་བིནི་རོསྣ་སུལྟལ་བཁསཱན། ཀི ལེ ཛི ན་དག ྦ 







ྒ འཕག་ལག། །རིག་པ་རད་ཉིད་གདནདུ་སུངངསེ། །འས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངསསྲ་ཇོག 

རད ི་ཚ 
༢ཞེནསམ་བྱུ་དུག།ིལ་གཞིསྐའི གིསཉམ་ ཉིདལགོགས་བཀི་རེན་ཕེ་བའིཡེ་ཤེས་བྱཅཟུག་གྱིཙལ་སེམསདབའབྱུ 
= མན བྱ་དག་ེ་ པགཉིསཞི་མཚན་བཟད་བོདད། ས་་དཔའབྱ་བགབོ ཡེཤེས་འི་ 0ི0ཤ 


ཐུ 


ཧུཞོལས། 


-།ནམ་མཁའ་ལྕིང་གི།ཁྲི་ཆེནལ། །ཉིཿ ཏིཟ་པདྨ་དིན་པོཆེ། །ཞེས་ 
ེལྱའི་ནུང་གསང་གསུམ་ལན། དབཔ་འིའིམཚན་དཔེ་ ྦ 
རིའེཤེར་རཅ་དུག ཡུལ པ 


མཚན་ཅྱིེ་ཏོགལ་དཔེ ཅ་ཊིལསབསལའི ་' , 


མཅན་ཛདདག་ཅོད་པར་བེདབཀྲིདག་པོེ། 





ཚནད་ 
རོག ས་ཐམས་དྱ་ཆས་པར་སོན་པ་ནྱིརས་པ། 
གླངཔོའབ་འབོག་ ལས། 


ལོ མཁསསཟམཔདདགཔ་བད་ེའཞི་ོོི་ན་དནག་མཐསྱ་ེདམཆོགུ་པོོ། རོ་མངརམོ 


ཞེས་གྲནུངས་སོ། །གཞན་ལབལོདས་སུའིརྟགས་ཅྱི་ཧན་བཅུནི། དྭབུ་ཧན། ཧྭནྱ་ཧན། མགུརརྱ། དོ་ཤལ། དཔྱད་ཆུན། ཕུག་གདུབ་གཉིས། ཞབས་གདུབ་གཏིས། 
ཧཾ མནནདཔེ་སྟེ་དེལ་མཚནའཟང་པོསོ་གཉིས་ནི། སངོནཏོགྲ་ཧུནལས། གྲག ོ་དམོསོ་མཚན་དངརས་སྲལ་ཞབས། 


། 


ཀསི་སཆནབཟང་དང། དབྱེ་འདྲ་ཐད། དགིད་ཡན། སི་ 
།པྲཕིནལས་ལནི། 


ོནམ་སྲ་ནམ་པར་ོགབདསེསཁནས ནྣམས། །་སྱལསམཛཾ་པྱ་དབཏནཞི་་མཛོད། 


རངནིགཉིདསྱི་རགདུ་སང་བྷ་ཱ། །འཁོར་འདས་མ་སྤཔྱཝ་ཅིསྲ་གུབ་པ་ཡི། ། 








སེམོ་དོདང་བཅུའོ། ས་སུཅ་དན་ཡོང་གི 


དག་འ 
དང་ཉ ས མི་མཐུན་ “ 
རྨོངས་ཤིང་དབུལ་དང་ཕོངས་པའི་ 


ཏུ ླ། ཟང་ བས་ དག །་གྲནམས། སུ ས་སོད་མཐལ་ཡང་རྒྱས་བར་མཛད། རྨ ཕམི་འདུལྭ་སོངབའི་གང གནམས། ིོ་རོབ་ །ཐུགསརྗེཐྦབས །ཉྱིསམི་འདུལ་ཿ གདུགབྲནམས། ། 
དཔནམངཇད། གསརིགསྒ་ནམས་བདག་པོའི་ངད། ཚིམ་པ འེས །གནས་ལུགས་དྲ་རབ་མངོནདྱུ་ཚུན་པས་མཛད་དང་མཛད་པནྱ་བ་བ་གང་ཡང་མེདཔའི་། 
ཆོས་ཉིདལ་མངོན་སོད་ཡིལསསུ་གཞུབའདིཉིད་ལས་གསུངས་ཤིད། སྩུའཕཕལྱ་ཆས་བལས། ཟུགས་ཇེཆེནཔའྱི་ིན་ནབསྤ་ཅིམ། །བྱ་བེདམེདལསྨ་ནམ་བཞིད་མཛད། །མཛོད་དང་མཛོད་བརྩ་བབམེན། །ཅིས་སོ། །གཞུང་གཞན་། ་ 
༡ ནུམངོན་སོད་ཀི་ཚབས་ ལསཞེས་བཤདདོ། །གསའ་བལྱ་དབསས་བདཔཤིཧྱངབྲཚས་པའོ། །དབནི། གས་པྷཉི་མས། སྭ་གསུ་ཡུགས གས བཆེ། ཡེནཏན་ཕིནལས་གུནཏུ་ྲོགས། །ཞེས་། 
ཆབའི་ཡོན་ཏནམ་ལུམ་བའིཏེནྱའེད་པསནྭ་སཱ། གཏུས་བལ་བདྡ་སྤོད་པསན་གསུབ། ཅས །ག་པཞི། གས་སིལ མངའ་ཐང་ཛོགས་བས་ཡེཤོཏན། གཐུཊྱ༡་འབུ་བསན་ཕིནལསཏེ། དགོངཔ་ ། 
_ཉེན་བེད་བསྔནྭ་སཱིདད། །གོའནྡ་སོད་པས་ནགམང་ཉིད་དོ། རིག་ཅིངམའྱེནཔས་ནཇུགས་ཉིད་དོ། །འདོད་དགུ་འབུངའསན་ལོན་ཏནཉིད་དོ། །བྱབ་བེད་པསཞཔིན་ལས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ { 





ཐན ཏེནྭ་མདང་། བཉེནཔ་འི་ཤེས། མཛད་བྲའིཤ་ལས་སོ། ལོག་གོ དེནིདེས་བ་ཝནདུ་པངབ་ལོངསསུ། མངེས་ཅིད་ཡངཔང་བ་མྲས། དེགསུམ་ ྦ 

སྣང་ཆམ་འདྲེས་པའི་ཆགས་མངོནྱ་དང་། བེརཨེད་པའིངོས་ནས་ སུ་ལཱ་ཕྱུན་གྲུབ 

| ཤྷྷ ཌསསཝ ང་བསྲ་བ་དདདེ་མཁའ་ཟདངྲ་རླུཟ་བཞིནནོ། དེམ་གས་བྟགཔས། སྩེ་ཤི་མེད་བའིགཡུཿ ཞེ དེཚྲ་སྤུལ་ཀུན་ཧང་ཇོགས། དཔོས བདད འེམ ‹ 

པས་སྙུ་བཏགསཔ་"་བདང་ཆོས་ཡོས་སྨྱལ་གསུམནི་སྒམཚནཉིད་པར་ཤེས་སོ། །གསུམཔོདེའང་ཆོས་སྨུནི་བདགདྒོན་དགོངས་བའིཆ་ལིཞ་པས་གཞན་དོནཡམི་མཛོངས། གཙུགས་སྣ་གཉིས་ ༽ 

གགའརནི་མཛད་པའི་ཆ་ ནས་བཞག་པ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པཡེ་ཤེསནི། དི་སིང་བསྲབ་འདག་མཁས་སྲ་པའིའངབཞི། གས་པའི་ཆགཞེ་དགྫོག་གུན་གཞི་མངོན་དྲུ་གར་བཞིཅིར་ཡངམི་དམིགས པ་ཆོས་ཁི་དའིནས ྦ 
ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལེལགལས། རྣམརྟེགེ་གུཞ་གཞི་ཡིན་པད། །འང་བཞིན་མེད་པ་དོནིགཞི། །འདིནེ་ཆོས་ཀི་དབིཔསཞེསྩབ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ལེ་ཤེསསོ། །ཞེསསོ། །དའིཚོ་ལྩོན བ་དོན་གི་ཀུན་གཞི་གནས་རྒྱུར་ ་ 





983, མས་མ ོམཛདབཞའ། དེསདྱདྱུ་རྟས་པ་ལས། ཐུགསངེ་རེནཔོའི་བིན་རུབས་ཡིས། ྱོས་བྱའཛིགཞེནུ་ཉིད། །ོ་འིདལསབས་ུབ། རོ་ལོའ །ལྷུན་ཁྱིས་གྲུའ་། 
| ། ཛིརཤམས་ཆྱས། །གཙུམ་བནམས་ནྱིདམ་བོས། །དན་མོྱསད་ ཤིང་བབརུབི། །ེ་ཞེས་ངོགས་ཇོགས་ཞནྱ་ཉན། །ཞེག་སོ། །དེལ་ཅུའི་མདད་པ་བྱརསཏསནི། འདིར་དགལསྣནྱི གནས་ནས་འཔའ་དང། མི ། 

¡ ཨཱཡུས་སུ་ཞུགས་པདང། „ དབཔའི་ངོས་བྱའ་དྨས་བ་མས་པ་ད། སབྱྱརཝབིདམཐདམནཔདད། བཅུནཔོའི་འཁད་གྱརད ཕ་དང་། རའ་ཊྱཐུདག་དང། དཀའཐབ་མཛད་པ་དད། བད ' 
ཆུར བཞ་ད་དག ོཐར་དམ་བཅས་པ་དང་།  མཁཱ་མཔམན བའམ ྱི་ཤལ་བསགསའ ད རརཾིཾིཾིཾི ༡ བབདེན་བཞིའ་ཆས་ 
ངྱ་སྭལྦ་ཟུང་གྲི་ཝ་བརྩས་དན་ལས་འདས་པའི་མཛདབ་རྣམསསོ། ཛི 
བཅད། = རྨ ྱ་རཊསརྱམད་ུབ་ཀཏུནཔ་བབ། །ཅེས་སོ།བསུ་ ༔ར 





=`; 












བོ ཉྭར་སྱན་དང་མངོན(ཤེས་རྣ་མསལམ་ཇུཿ་ཡུ་འངའབྱུང་བརབ་ཤད་ནསངས རྒྱསཀྱེཐུན་མོང་མིན་ཡའི་ཡོན་ཏནདུ་ཇི་ཉྟར་འཇོག་ཅེན། རོའོ ལམྔངི་ མ་ཆོགས་མྱིབརདང་། ཤོད ོཡོའམོགོས 
ྦ ནས སྐབས་་སུ་འདརིམ གྱིས་བཅྩེད་པསམ་ཆོག།དང་རབ མཆོགལསོང གས་པའི་ག སའ ལ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟརསངསྱ་རས་ཀྱཾ་སཱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ པྱདུགང་བུང | 

དྷ ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས བོདཅེན། ག་བྱརད་སྱ་འབོནབ་སམསདཔའ་དེདག་གཏིགས་སོང་འཇ། བྲ་པ་སཱཾ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལཞི་དེད དག ཡོངས་སུ་ངོགས་པ་དང་ ། ཡངསྭ་ཨུ་དགཔམཐར་ཐུགབར་འབུར་པོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟད་སང་ས་རས་ཀྱི་་ 
སརདྲི་སཱནད༨མདོན་པར་ཤེས་པདེ་དག་ཤིན་ཅུ་ནམ་པརདགཿིངམཐར་ཐུགཔ་སེ གཏིག སོངའོབ། སངས ཤུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཐསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཛད་པ ི་ཧེ། སིངཔོའིརྱུདཔ པས། གུན 

ཏུ་སྱུ་བསམ་༅ ཤེ ནཾ ཡི་བཔ་དད ་ ཀུན་ཏུཐུགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁུང་པ་དང་། གུནཏུཞ་ ཞལ་འསམ་གྱིས ་མི་ཁུའ་པ དར གྲུ་གུ བསམ་བྱིས་མི།ག་པ་རི ཧཱབསམ་ གྱིསམི་བྱབ་པ པྲ་གས་མ་དཔར གསབཅུར་སྣངབརའབྱུད་འོ། ། 


ཞེས པསནིམ འིམ་བབཞིན་གཏུས་ཆའིའིང་ཞུ་ཏརང་རབགི་སྣང་བ་དདམཐུནཔར་གངལ་གངའཇུ ྱི་སུའི་བཀོདཔ་ལྷ་མིའི་རྱལ་ང སྲོགས་ པའི་རྣམ པརའཔཕྲུལ་པ་ སྣ་ཚོགས་པར་ སྣང་བསྟེ། ཅི ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདལས། ལྟརྣམས་ལནི་བཅྱྱིན་*"་ 












ལོ ི་ོ ི་ོ སོ་ན རང་འ 
. །གཟུགས། །རྷཱ་ཡིན་ལ་ཐག་བ་རིས། །མི་ནམས་ལནི་འཇིག་རྟེནདུ། ལུབའི་གནགས། ༈གཅན་གཟུན་ལནི་སེད་གེའི་གཟུགས། །ཡེ་དགསལ་ནིཁའབརམ། །དམྱལ་བལནི་ 
༦ །ཅེསགསུངས་བྷཉ་འོ། གསབས སཾ ། ནགས བ གཏན་པ མོ་བ མ་གིས་མི་ཁབ་པརའགྲོ་ཆུད་ལྭ་ཁུབ་བདང་། དྲུ་རེའེ་ལའཔའབོ་བའི་ཞོསར། 1 
/ ཐ་དདཔ་དངམཐུན་པའིནལ་ཁི་དིལ་འཁོར་དྲི་བོ་དང་། བ་མེནལ་སོགས་བར་མ་ཅིས་ཡྲི་ཁབ་བསྟན་པ་དང། ག དྱ རར 
གྱིས་མིྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཏུར་གཅུ་ུ་དགུ་མ་དག་པའི ༨༨ ྱིྱསྣ་་ི་ སྣངབས་འགྲོ་ཐའདོཞམཛཾདདེ། དཀོན་བྱ་རཾག་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་ཧེད་ཁུབྱ་བུརཔ། །སྐུ་ 
° །གྱ་སིཧའོ་ ར་པ། འོདཀིས་ཇི་གྭེད ཁྱབ་གུར་བ།, །གསུང་གིས་ཀྱུང་ནིདེ་ཧེད་ཁྱཊ། །གསུང་གིས་ཇེ་ཧཱེད་བྱབ 'ཙུར་པ། །ཐུགས་ཁྱིསྱ་བརིདེ་སཱེད་ཁུབ། ། 
་བའི་པད་ཉདགཁབལུནཁྱས་བྲབབཚ དགྭཉིདཅན་དི། དཔཔོ་ནི། དབཞིན་ག་ཤགས་པའི་སནལསྐཏགཔ་ཡིནཏ་འཛརངི་ དར སྟེབས་ིབརངུ་གྒུན་ཆད་མེད་པའི་ཁྱིར། མངོན་ 








9887, ' ངི པ། ཏྱ 
གྱོ་ན་ལས། དོ་བཞིན་འའོར་བཇ་ཐདཝོན། །སའྱི་ུན་མཆད་པརའདོད། །ཟེས་དབ ཆྒུད་བམལས། གཞུནིདབངགིསངསུ་དབ དང་ཉམས གཟིགས་དབ མཛོད་པ་ཕོསྦསརཛོགས་ཕིན། །ེ་ 
ྦ རི་ཁ །ཅེས་སོ། །གཉིས་པད་བཞིནགཤིགས་ པའིིནལསྭ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནས་མཁའ་སྟར་ངུ་ྱ་པའི་ཁ་མཁལ་ཕྱོགས་ངསམེདཔསྱ་བཐ་པའི་བིར། རྒྱུད་བྲས་ལས། དེ་ལྟདནམ་མཁའི་མཐའ་གས་ཅིས། ༡འྲགོ་ 
བརྟགཏུ་ལྡུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡནདདཡིསརི། །སེམས་ཅནདནི་ལབ་དག་འདུག །ཅེཔསོ། །གསུམ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིི་ཕིནལས་ལྕུན་ཡིསྲ་གྲབ བ་ཡི གདུགྱ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབསན་འབད་ཚོལ་མེད་ 
 བར་ངང་གིསྲ་གུབ་བསེ། མདོ་ཝེལས་བྱཧཔཡས། རམ་དདསནགནས་སྱིས །དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར གསུམ་བར་་བའྲིགས་ནམས་ལ། །སདསྩ་ཆུས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མ་པའ། །ཞེས་སོ། །`་ 
།དེལརདེ་བཞིན་གཤེབས་པའི་བིགལསནེ་གདུ་བསོ་སོའི་གལ་བད་ པའཚམནམར་བདྩོལམེདབརྒ་ྲ་ག ཡིན ུའཕུལ་ཆུས་པ་ལ་ས། ཐུགསེ་ནཔ་ི་ནབས་ཡིས། །ཨྩོགས་བཅུའི་འཇགཏནས་ད་ ་ 

།དུ། །འྲབའྲི་ཕིནལས་བསམ་ན། ཊ། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་དང་འོན་ཏན་དད། །ལྷུན་ཅིས་གུབ་པའྲི་ཕིནབས་ཀྱིས། _ གཏུ་ཁྱམནི་རདམི་བས། དན་སོང་ཕ་ཞིང་ཅངདུབཞི། །སེ་ཤེས་ཚོགས་ཛོགས་གུནཏུ་སྟེན། །ཞེས་པོ། ! 







རར ༄༅། ྐ( ཡི བ རཿ ངཿ འ་ 
[€ གོགལྔམམས། སས ཧཱ པ་ན ༠ རར ཞི ཅོོ ཡིག་བ རིམ ་ དེ འའུ 





འི་གནས་མཐའ་དང་དྭལསམིདབ་སེ། པྭིང་པོའི་འྭ ས། ཨཐའ་དབ༔ ུ་ ° 
ལ་ས ལང ད་ས བ་ཡིན དེས་བ 


ཧི ཕུཌང་དིགས་མི་འྱགརབའི་ཡེཤེས་ལགབ་བདྲེནཔདབེརམེད་ཀིང་བོད་བྱཞགས་བཉིད་་སྲིབ་པྲ་བལྟསབཅའིསདེ་ཉརསང་བའྲི་ཡིར་ཏེ། མམལས། སྲིདགཔའྲགོབཐམས་ཅདྲའི། །ཕུངགོང་མསདངྱ་སེ་མཆེད་ན་མས། །བརོད་ཡེད་་། 


༢ བཅོདཀིས་མི་ལ་སཔ། ་དེ་སྟེད་འཁོརཔོའི་དགིལ་འཁོར་དུ། །མདོན་ཛོགསརམ་པོར་ི་ཉིད་ངེབ། །གཉིས་མེད་རྒུན་གྲབ་དཀྱིལ་ལངོརོ་ཤ། །ཐམས་ཅདབདགཉིད་རྟག་པརཔཞུགས། །ཞེསདང་། བརྟག་གཉིས་ལས། བཡེསའདི། | 
༈གནཱའུཐཔ་ཧཱེ། དགགས དྲམ རྟཝབའི་ནངགསལ་དྲམ་སང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཡིགསལ་མཆད་པའིལེ་ཤེས་ལས་དག་པའི་ །བཕྱང་ཧཱལྲསས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའགའྱར་བསན་བྱར་་༈ ་ 


5། 


ཚོའི་འཁོལལ་སྣང་བངེས་བཝ་ལན་སི་མོངས་ཕཱོད་ཛོགས་སུ་དད། མ་དག་པའི་འཁོར་མོས་པྱར་མཚོལཙལ་ཐུར་སཱངབར་མཛད་པས་དོན་པྤབ་བར་བཞེདཔསྟེ། ངེ་ལྟརམིནན། སྡུདཔ་ལས། ཡེ་ཤིས་མེདཧ་བྱད་ཇུབ་འཕེལ་མེད་ ] 


. |890 


ཡོ བྩོ་བམཞད། །ྱོ་ྲདཔཞསསྱ་མཆོས་བངམདཔརའྱར། །ཞེསགང་སོ། །གཏིསདཏེན་་ེམམཛདཔནི། འད་དབགྱ་་ས་གདོམཞས་པ 
ཙཾ པྲཐརགས་ཐམས་ཅད་སངས་བའི་ཤུལ་དུ་ནོད་བེདགཉེན་པོའི་ཡེ་ཤས་ཁངདབིངས་སུརངབཞིན་གྱིས་ཞི་སྟེ། རྟེན་དང་བརེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱད་རྒྱན་ཆད་པསགཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་སྡོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས 


„, | ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོམ་ལུས་པ། བཟེགས་པའྲིའིདྲེས་དུལྷ་མས་ཆོས་སྤ་སེ། ངེ་ཚྩྱོསེ་བ་མད་ཅིཔ་ཕལགགས་པ་མེད། །དེམས་འགགས་པ་དེ་ས་ཡིས་མདོནསུམམཛོད། །ཅེསབ་ཤད་དོ། །དྷེ་།བུ་དེནི་ཆོས་ཁྱིས་སྟེ་སསས་ 
རཾ ཅས་མཚན པདཔཔོངས་སྲུགཉིས་ཞིནྱ་ཡབསདནམསྱའཚོགས་མི་གག་འ བསུར ནལམྱ་ཆནབས་འཕེནཔ་མིས་གླང་བྱལ་སངབདའྱཅུལཡད། འདྲི་སད་དུ། ཡ་ཤེསཆེན་པྲོད ཙམ་འདམི་དསེགསས། ། 
 ཐུགསརེཆེནཔོའི་མཛད་པ་ཏྟེན་མེདཔའྱི་ཕིར། ཞིབྱ་བོགས་གཅིགཔའི་མདནལསའདུས་པརྡདི་ལརམིའྱསར། མི་གནས་པའྱི་མ་དནལས་འདས་པའྱིས་ཡངི་ཉྟརའཇུག་ཅེན། དེནི་འདི་ལྟར་སོན་གྱིལས་ཀྱིས་འཕངས་བསའདུ་བྱེད་རྣམས 
གནསཔའི་དུས་ངེས་པ་མངོནཔའའྲགབ་པན། འགྲོབ་ནམས་ཅྱི་མི་མཐུན་ཅིལས་ཅི་དབང་ཀིས་སྣོད་ཀིའཇི་གཏེན་དྷམལཔ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བརའཇིག་ཆགས་སྟོངས་གནས་མཐུན་པརའགྲུབ་བའའབེནནུསན། _ / སངསརྒྱས་རྣམས་་ 


བྱགས་དཔཔབདསདོ་རའཏནྱགག་བར་དུབྩོ་ཕལྱའི་གོགསའྲོབའིདན་དུབར་ཆུ་་ོྲནབས་པོ་ེབ་བཀདབདགིས་བུགས་ངོའྱསོད་བའགགས་པམེདདར་བབེནནུ།པ་ལ་ཡིན།པཁི་གནས་ཅཙ་དིགོདལ།། 
སྐེ འཛིནལ ཤྱ བླ་ནབས་པོ་ཆེ་སྲུབ་བའི་དབང་ཀིས་ཐུགས་རེའི་ཉྱོད་བ་འགགས་པམེད་དར་འཕེན་ནུས་པ་ལ་ཡིནུས།པའི་གནས་ཅངཆིགིགཡོད་ལ 
 དོམཇེར་བའི་གནས་ཤངཅིཞིག་ཡོདདེ། སྩོད་འདུག་ལས། ནོད་བེན་ཆེནདཔགབསམ་ཤིད་། །ཇི་ལརའེ་བ་ཡོབས་སྐོང་ཉར། །དེབ་ཤིན་གཏུལ་ངའི་གོན་ལམ་ཧཱི། །དབང་ཤིས་ཅལ་བའི་སྐན་སྣ་ངོ། །ཞེས་སོ། ཞེས་ན 
§།རོཔ་པ༔ཏརེནཔོའ་གསུང་འས་བྱང་། དབསནྲདེ་མུའི་གདས་ད་འབདཔ་ཀནམཅིན་ཅེནཔཿཐོག་པདམ་པ་བདབའ་གཤེག་པ་པ༽ གསུང ཀྱཏས་ཁགལ་བལས་ིར། ཉར་འ་ེ སེ་ཤེས་མེདཔན་དད་ 
(པདགག་བལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དད། རད་སུགས་གཞགཔ། ཙོད་བ་མདབའོ། །དཔབོ་ལ་ིམ་སེ་སཅིནུབཞིནདྲ་ལ་བ་དུད། བདེན་གཉིས་ཏོག་བའྱི་གོའགལ་བ་དང་། དབིངསྤྱ་རཔ་ལ་དོནགཉི་ས་མི་འུད 
 །བདད། ་ཕེ་ཤེས་མེདནིན་ལས་འབུད་བ་མི་འཐུདཔ་དངབཞིའོ། །དང་བོནྱིཧུནམཐའི་དུསུ་གཉིས་པན་མིགབ་ལོགཔས་རིག་པལོ་གན་དྲི་མསེམསཆི་རཿགཞིནདཐལ། ཅིའྱི་ཅིདཞསེམས་དབི་མ་གཅི་གཅར་མཉུམ་ཟད་དུའདོདཔའི་ཕིརརྟགསཁས་་ 
ཊབུངས་ཁྱབ་པ་ཡོང་དེམ་ཐིག་པཟདཔས་རིགཔ་བདན་དདེའི་རངཔཞི་ནད་འུབ་ ཡིནཏེ། དཔེརནནགཔོདང་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏྱེ་རུངའཕེན་པ་དགགམེནུས་བརའྱ་ཡུན་བ་དང་། རྒྱུད་བྲམ་ལས། ཉེས་པ་གློ་ཊུར་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ 


| 












༈འགལཞམབོངལམ་ཆོས་བྲའིངས། ། བུ 

ཆེརའགོ་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ཇེ་ཟད་དྲའགོ་བ་ལྭ་ཁུབ་པནི་དཔེརན་སྣཿམྲན་བའིནནོ། །འདོདནསཱང་བཆས་བསོད་ནམས་ྱི་ཚོགས་ཇེ་ཕ་དེ་ཟདད་ྲགོ་བརཐལ། དེེའྱི་རསད་དཅས་ཏོག་པའྲི་བོངེ་པ་ཇེ་ད་དུའྲགོ་བའི་རིར། ། 

ཡོད་པའི་བསོདནམ་ས་དག་པར་འགུར། །ཅེས་པ་དད། མདོདྷ་ཧནལ་ས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསདུང་བ། །དགེ་བའབེལ་བདེཔན་ཡོན། _ །ཅེས་བསཚོགས་ | ་ 
ྦ །བྲོ་གཏིས་ནཾ 


| *།བསླུབ་བཏུས་ལས། སོངཉིད་སྙིང་རེའི་ཧིང་ཅན། །སཱ་ 





དུས་གཉིས་པར་མཆིག་ཐའག གྭ་ཀངརིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བར་ཐལ། 





མངོནདཏོགས་བསན་འཕགས་བའིལ་མབམ།ས་ཅད་དུ་ཀུན་ཇོབ་ཕངབཅ་སྟ་རོག་པའྲི་བོ་ངྲེ་བ་ངེ་བད་དའྲགོབརྡཝལ། གཉེན་པོ 


གཉིས་མི་དགལ་ཞིབའཕེལབ་དགསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡངས་དངཔོ་བ་ལ་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་ཾ་ཡེ་ཤེས་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བར་གསུངས་བྲ་ནམས་དངའགལ་ལོ། ཐོ ྒ 
ཆོས་དབིརསཏོགས་པའི་བོ་དངམིའགལ་བའྱི་པིར་རྟགསཁབ་ལུང་གིས་འགུབ་སེ་ཆུན་མཐའི་དྲུས་ནཧུཚ་བགིང་གིགས་མེད་ནདིག་པིམ་བྱསེད་པར་ངེས་ཏེ། མུནུས་པ་ | 





ཤོཧདྡཝནིན། །ཅེསོག་མོདྩོདྲདཔལསགྲསཔསསོ། །གཏོས་པཞོ། ་ོས་དྱབམོོབམཏོགསཔའ་ཤེསོ་དངོ། བཤ་མབ་དག་པྱནུནགཉོསའགལ་ལམམའགལ་འམོ། །། ། 
ག། ཏེན་བོ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་འྲགོ་བའི་ཕིན། རྟགས་ཁསྲ་དངས། ཁྱབང་ཡོད་དེའགལྱ་བཇེ་༥ ་ 


འདོད་བརར་དུས་ཏེ། ། 


འགལན་ཆུནམཐའི། 





8?3 ཐྲགསམེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབང་ལུང་གསའཐུབསྟེ། པཱདཔལས། བུམ་པ་དང་བོ་མུཕིཐིགས་བསྲ་་མའི་བ༣།།ཇིམ་བྱསྭའུ་དདུ་ ཏུང་དུག་དེ་ཡངའགེདག་པ་པྟར། དེ་བཞིནདང་པོའི་སེམསྱ་ཀངྱ་པངྦ་དུབམཆོ་གྱར་ཧ། རིམ 
„ །ཧྱིས་དཀརཔོའི་ཕོནཏྡཛགས་བའི་ཨངསྱཧས་འགུར། །ཅེས་སོ། །འདོདནྱ་ནཱནམཐའི་དྲུས་གཉིས་པར་རིགས་པའགགནུཔཉམསསོ། །གསུམ་པནི། ཁོད་འིས་འདོདཔའིསངསྦྱརས་དལ་དོདགཉིས་ཐུནསམ་ཚོགས་བསིའྱབུརབར་ཐལ། སཁེན་ 
ཧིཿ པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཡིར། རྟགས།བསླ་རས། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ་མབེནཔའི་ལེ་ཤེས་མེ་དན་རང་དོན་དངབ རྩ་བའྱི་ཐུགསྔར་མེད་པ་དཔེརན་ཉན་ང་ཉག་མེད་ྱི་སུངཞདས་བཞིནནོ། །འདོདཔརསྲི་དུས་ཏེ། ཧུདྲབ་མལས། མཁེན་དང་ཅ་། 
ཿ །དང་ནུས་པ་བསྲན། དོན་གཉིས་ཝན་བའི་སབྱ་ཧུས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་སྐུདེལ་སྟོབས བྱརཿ། ཕའདེེསཔ་བཅོ་བརྨད། མི་འི་གཅུ པ་བཞི་ལ་སོགས་བམིའ་བུང་བར་ཐལ། ལཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་མེདཔའྱི་ཡིརའདོད་། ། 
པརསྦིནུས་ཏེ། རུདྲ་དམལས། དང་པོས་སྤའིས་བས་ལ་སོགས། །ཐལ་པའི་ཕོན་ཏནནམས་དབཿཞ། །ེས་སོ། བཞི་པཞི། །སངསྦྱརསྦྲི་ཕིནལས་ཐམས་ཅད་ེ་ཤེས་ི་བདགཆེནལ་ཉོས་མི་དགོས་བརྡའལ། མཁྱིན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཉིར། རྟགས་ཁསྨ་དངས། ཁབ་པ་ཡོ་དན་ཡེ་ཤེས་མེདབཞིན་གཞན་སཱང་དྲུ་ཕིནལ་ས་འྱདུབའརའདོད་ན་དཔེནནྲ་ཆང་འཕེན་བ་ཤིནས་རིག་པྱ་རུནཆདདུ་འདོད་པདེལསྤ་ཁང་གཞན་པྣ་དྲུ་ཕིནལས་འབུང་བར་ཐལ། ཅིའྱི་ཧི་རྒན་ཡེ་༥ ། 












མས ༡༢༩༨ 





94. 


ྟེསཱནི་ོནས་ཡོད་པར་བྲསུབ་པནི། 


(| །ཉ་ནའདཛྲོ 


།ེསམད་བ་ཤིན་ལསྱབ་་འདོད་པའི་ལིབ་འདོདཔ་མིནུས་ཏ། མདོོསཅནལས། མོགྱ་ྱི་ཨ་ཡསོཏཞི། །ནམ་པི ཤུ་བདུནདབྲ་ཝན། །ཅེས་དང་། སོབ་དཔོདའཕབ།གབའིཤལ་ནག། །] 
ཤྲ དི་མཐེད་པའི་ཆོས་སུར། །ཡེ་ཤེསྒརམཆོགནསའ་བུར་ཏེ། །ལྣ་ཆོགསནོར་བུངི་བཞིནད། །དེལས་སེམས་ཅན་དནོ་ཀྲུནའབུང་། ཞེས་ཕཤེས་ལསྐ་ཞིཞལས་མ་ བ་མགད་དོ། །རབལུགས་ལེ་ཤེས་ཡོད་པརབསྒུབ་ག ཡ་བ ། ། 


་ 
མདོལས། 


གས་པའི་སངསྱ་ཅས་སུ་མཚོན། 


མཆནཉིདཐམས་ཅདཿཿཁྱེན་ 


བགལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་ལསོག སྭཔརཆོགསབསགས་ནསས་བྱརའྱི་ཆུནམཐའི་དུསདེརམགཅད་མའེནཔའི་ེ་ཤེས་བསྐེད་པའ་ངེས་ཏྱེ་ཟ་ནུས་པ་ཐོག ས་མེད་ཡིན་པའྱི་ཡིད། རྟགསདད་ཁྱབ་པ་ ༼ 
བདག་གིས་དངོག་པོའིགུ་བྷ་རེས་པ་ཡདྭསད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེསརབྱ་ཆིག་ཐམས་ཅད་མྱལེནཔའི་ཡེ་ཤེསམདོན་དུ་བེད་དེ། །ཞེས་སོ། །ོབོའི་གོརས་བྲསཔ་པནིགཟུགས་སྐུ་བད་པར་། 


ལོ 





¦ །དང་ཐབས་མཁས་པའྱི་ཅུད་ལསྭརུརཔ་ཡིཏེ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེནཔའི་སེཤེས་བཏེནཊཡུར་པགོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེནམའ་ངོད་ཐུམས་ཅདམ་ཊེནཔའི་ཡེ་ཤེས་མེདན་མཆོནྱེལ་སངསྦྱ་རས་ཨིད་པར་འགུར་ཏེ། ཤེས་དིད་མེད་ན་། 


ཇེ ' 







ལྡན་པའྱི་ལཾརཏཾགསྦྲ་བབ་མུངགས་འྲ་གུབ་སྟེ། མདོལས། བདག་ཤིན་དཔོས་པོའི་སུ་བདིབཆེས་པས་ན། ཡང་ཤེག་རབ་ཆི་ཕརོལ་ཏྭཱ་ཉིནབ་་། ` 


གོ་རེ བགོ འདད རྐཾམཆོག་གསུམ་འཇིགཏིནན་གཏུནནས་མིངྱབང་བརལ། གམ་པྱལསྭ་ཀགསཡོདཔརབླབ་བཞི། དཔོས་པོའྱ་ཡོགས་མཐར་ཐུག་མེད། དུས་མཐའཐུག་པ་མེད་བཞིན། 
© $ རྟགས་དཀརའབཔའདིསངས་ཧུས གམལས་པ་མཁེནཔ་ཡིནཏེ། ཤིནཱ་ཀོག་གུལལ་ལང་ཛའ་མ་ཡིནཔའི་བིནཏ ཏགསདབུངཤིས་ཟྱབེ། ༣ མདྫོཿནལས ུགཔ་མེདཞིག `| 
2།ནིཧྱཝ་བ་ཡས། ལྦུག་པའེཛདམགཞནདུ་པེད། ཡེད །ཅེདད་། སུྭཤའམདལ། ནྣམབ་མསཅདར་ཁན་པའི་ཤེསབིནཔ་དང་ཡག ཟེགས པདབྱན་གསུསིརདཔ་དདགདའེ་དདེ། ཞེལ ཡན་ལག 
ེན་འྲི་གད་ཅིག་གཅིགལསྱ་ཡུད། ང་། །གེས་བའིདྱའི་ལའབོར་ཀུ་ན་ཿབི ། །ཞེན་སོ། །གལ་ཏེསངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས གིགྱགཅི་ེ་ཤས ་འདི་ཡོད་པཿ ཐབེདྱ་ཅཚཾད་སེ དཔ་པའགྱུར་ཏེ། ཐཡས་ཅད་མྱ ཧེནཔའི་ ད 
ྦ ཕུ་སལགཞན་གདགིས་བཅསམཡ་ གིནཔའི་ཡི་ × ཁྱིག སནི་གཅགཡུར། དུལ། །དེ་ ན་མཁྱེནལ། ཤུན་མྱིན་ཡེ་ཤིས་མིནཔས་ ་ ངོ 

མིའེ ཁིག་པསུར་རོ། །གསུམཁངོའོཉིད་ ཿམཛུད་པཞི། ཞིམོ་པགསདཞམཔ་ཚཆསགོོྱཅིརྐཆངོ་ོོསད མེད་པ་ལུརམཐར་ཐུག་་” ( | 













༡ྲཾབའིཿམཛད་ཧྭོད་རྒྱན་མི་ཆད་བའིང་ན་ནོ། །ལྟབ 


དྲ ལུ བརྙན་ཆ ནོ་གྒོན་མ་ལཿ (ཁུད ཤིས་རབ་གནས་མེདཆགས་པའིཇུལ་བལ་གང། པཿ དརེས་སེམས ཅན མས་སྤྱ་སོབ་མེད། །ཅེ་དང་། ཐབན།དད་ཤེས་རབ་གསལ་བའྲི་དྒོནམ་ལས། 
'སེམསཅན་སངསྦ་རས་བདེན་པརྨ་རུལ་གཅིག་ཅིད། །རངགི་སེམས་ཉིད་སངསྦ་རྲས་ཡིནགེསན། །གཞནནས་བླསབ་པརྱ་བབ་ཅི་མང་མེད། །དྷེལ་དབསན་སྲང་བརྱ་བ་བའང་ལེད། །དྭཝུབ་པི་ཆོསཊྲི་རུལ་རིག་ནས། སྲ ། 





ྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྱེ། །ིདཇེསནསཡུམའཏིང་ ་འཛན་ཡིས། །ཕནའདོགས་ཐབས་ཆྱེ་གློངཔ་ཅི་ར་ཡང་སྟེན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པལ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གཞིབདེནཔ་དབྱེར་མེད་མཐའ་གངལ་ཡེ་གན 
4 འབབ་དདས་གོལ་བའི་པད་བཞིནདུགནས་པས་དེཁོ་ནཉེད་མདོནདྲུ་བས་པའིམཐར་ཐུགའྲབས་བུའི་གནནྟ་སྐབས་སུའདསངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཊི་དགོངས་པའི་དྲརིངན།རང་བཞིནམ་ཐའ་དབུས་དང་བལ་བནམམཁལལྷ་བཟི་ཞོང་རུ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བའི་། ། 
ཤེཤེས་རོ་གཅིགྱརུ་འདེས་པའིམའིནཆ་མའགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་མཉམ་གཞག་གཅལསམ་གཡོས་བཞིནྱ་ཤིགསལམཆེད་པའི་འ་ཤེས་ཉིངབརབཞའུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དྭབཔས་སུའྱའིལ་བཞེས་བསྟེ། གནམ་གངགི་ཟླབ་ | 
།ནབགསལའགནན་ཁབབལ་རམི་མངོནཔ་དང་ཆོས་མཚུཔས་ཤིང། གཟུགས་སུགཉིས་ཁྱིའཆར་གཞིར་གནསབ་སྟེ། སུའ་ཛྲལ་ནྒུད་བླམལས| ཆེག་ཕུའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུགསལ། །དམིགས་མེདའཚར་གཞི་ཆོས་ཟིཾ། 





8 ༄༅་ །ཞེན་པོ། ག་ཉམས དེའི་འ དུགབཅོས ཀྱིདབྱིདསུ་སུའི་བའི་ང་ཤོག་པད དམམ་པའི་དངལ་མཏམ་པརབཞག་པབཞེདདེསང་ཧས་ཅིད་གོངས་པནི་དངསྦྱརམཉིདྱ་ཀདོད་ཡུལལསས མུབ ངུ 
ངཱ དབྱག།སོག༔ ཁ་ཞན་པ གངགྱི་ཤི་གྐན ྒེབབ་མཐའ་དགམཿ ཡཱདད། ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདདང་ལི་མཉམ་པསསོ། །དྭེ་ལར་ཡང་། རྒྱལ་བམརྒྱལ་བལས་རྱལབའི་ཞལ་ནས། 

- རིན་འ རོགགནསཿིྱ ཧྱིདདཔེལས་འདུས་པའྲི་ཕིར། །ཐྲནམེདྱིརྦསིདཞིས་མ་བཝུས་ཡིན། །རྱལ་སུམའ་གས་ནམས་ཅིས ཚདཔ་སམི་ཁབ། །ཅེས་སོ། །དེལ ུདེཞིམཐའ་གཡ་ལ་ཡདུ་ཁྣ་ཞ 
༡ ལུག་ཉིག་དདདུ་མ་དད་བྲལ་ཤིད་གཅིག་དང་ཐ་དདལས་གྲོལ་བརབཤུགས་སོ།  །དེ་ཡང་ཧོནོཔ་ཀུན་ཏུའཟངཔོའི་ལོནཏ་ནྱ་ཧི་ཁུད་པ་རའྲབས་བུའི་ཆོས་ཨ་ཐའ་ཡས་མྲ་ནམསདང་། གདས་མུབ་སྣ་བའིདབངདསུག སུང་ཐུགག་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་ 
_ ཙིཁདང་རྭ་སལརསདབས་གཅིག་དདབལ་ལ། དྲམ་ས་ཅདྱ་ུངཤབཟཔོའི་ཐུས་རྩ་བུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིགཅུའདུས་པསདུ་མདང་བལབའོ། །ཡང་ཏོག་ཚོགས་གནས་འགྱུན་པལ་དགོངས་པ་ཡི་ཤེསལརྭ་སངབསགིགཞི་ 
 ་  མཐའལག་བོལ་ཞིབ་ཆོས་སུགཅིག་ལག་གྲ པས ཡལ་དང་བཅས་ཚང་བའི་ཡི་དབ་དདལས་གྲོལ་བརབཞུགདཔཔ་སེ 





གཉིས་སྣ མདོརན། གདཞིག་གཅིག་མི་ནཅུམ་ཡང་མིན་དབདངགཞན་ལ་ལནཔ་པཊ་ཆོགཔ་ཆེ་ནཔོའི་གཞིན་ 









༡ཉཱཾཧུར་པ། །དདོག་མེད་ཏིདམིནདངོས་པོམ་ཡིནན་བཁའ་བཞིནད་རོལ༡མཏོགས་པརདཀའ་བའི་རངབཞིན་ཅན། གོས་པ་ཞིནསརྱས་མདཔཀིི་ཡམཆཏམ་ཁབ་བདཝབླ་ས་མེདཔ། སོ་ོར་ཤོགགབྱར་ལབ་། 
ཉིལ གའའ་འིལ་ བཙུདཔ་དང་། འདུགཔ་ལས། དྟར་རྨ་ ད་ བྲ་ང་བསམ་ཁའ་ལ །དཔོས་ལུས་དབེ་བའགའ་ཡང་ད་་ 
|; ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཕྱི་ཡིར། རོ་མཉམ་ཉི་དདུ་མངདགཐུགས་སུ་ནུདཔརམཛུད་གུརཞུས། །མཁྱེན་བཟདའྱེདཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིསནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་རྤད། །ཁེས་གསུངས་བལྟར་ ེ་དེར། །བརེ་བུས། ཟ་བའག་འ་ མས་ཅད། 
 བུངནྱཡུངབས་ཆོན་ཐམས་རདྲ་ཆི་དེ་བོནཉིད་རོ་གཅིག་པདང་ཡེ་ཤེས་དྭབིའམྱི་ཡེདཔརའཞུགསནས་ཆོས་ཅྱི་སླདེ་ལས་ནམ་ཡདདབྱེབམེདབརབཞུགས་པའོ། །ཡང་གངུལྱ་བའིང་བོ་གབལ་ལུསནས་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། 
ྦ བཟྱརདབའི་དབཞིཞག ཤེགས་བུམ་ལྟར་གངབས་གཅིག་དང་བལ་ལ། དེ་ལར་སཱང་བདེ་ཡངཅིས་པའྱིཐོ་གོས་ཉིས་ཀུནཏབརགས་བཛུམ་ལས། གཞནཔའི་ཆོསྲསླ་གུབ་པ་མེད་པཞིའ 
སྐད་དུ། ཇི་ཡྲིད་མཆནཉིད་རྣམ་བཞགཔ། །དདག་ཧྱིསཔའི་ཡོོད་ཡུལ་མེད། [གཞིག་མཆནཉིད་ཁུནམེདཔས། །སངས་རྒྱས་རྣམསཞེསི་མཐོངངོ། ། 


` 





དུ 











༡༤༡༡-༨༡-༨༠ -༨༠༤ སེས སམམསསསམར་¦༡༧༠༡༤༤༤༥༥༠༠༤༤༠༥༤༩༤༧༢༥༡༤༤༤༤༧༩ ༤༤༡ ༡༨༨༧༤མ༩༨ག༩པའ༧༤༤༨༤༤༢༨༨༨༤༤༧༤༨༤༨༨༤༤༠༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨ ༨ ༨ -༤----༤༨--༨-༨-ཛ-----ེ-ྷླ ུསས།་ 
90 བི གདང་སེ་ཤེསདེརམེདད་མྡི་ཐི དྭདུ་མཟེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསྦ་སིའགག་གཏིསསརེདཔརགཟིགས་བསསེེ། ཇྫོགསཆེདགོམ་པདོནྲ།པ་ལས། ས་པསྱཅས་སེམས་ཅན་གཉིས་སམེདརོགསན། །ཐུགསང་ 
ཆེནཔྩོ་སེ་ཞེསདེ་ལྦབ། ཞེས་དང ནམས གས འགིན གིམས་ཅནགདྲ་གྲ་ཧུས་ བདེནཔབྱ་མལ་གཅིག་ཅིང། །ཤེས་པརུས། ཡཕ དོགས་ཐ་བ སྭ་བྱི་དུད་པ་ཅི་བབང་ཉུན། ཞེས་པའི་བར་ 
ཧུ ཅིམ་བསྙནཔབཞིནནོ། །གཉིས་པགད་ཅིོག་ཏོགས་དགུགཔདི་འདི་ཉར་དདག ཅུཨཱ་ྱིས་གཟིགས་པརྱ་བཐའི་ཡུལ་སིམ་ས་ཅནྱཾི་ཁམས་འདི་དག་ཇི་ལརྭ་ངབ་བཞིན་གྲའིགས་ནའའུལ་ཕྣང་ཀུན་རཱབ་པ་འདི་དག་བདེན་པཌི་དྲང་ 
རསས རལྱཧུརཏ། ཡངདག་པའི་ཕེ་ཤེས་འི་གཟིགས་ངོར་བོདའའྱི་ཟིར། ཉུར མདོ་ལྲས། ཡེ་ཤེས་དམཔཐདགཨེད་པས། །སྭང་འམེདབས་མི་གཟིགསཔ། ཤེས་གསུངས་མདདའགལ་པརལྱ་ཆུལལ། ངད ། 
_ །ཅི་ཉེ་དོ་ལམ་གུབ་བཞིནཏུགཟིགས་པ་འོདནའང་ཡིའཐད་དེ། མདབ་ཤིནདུ་གངབ་ནུམ་ཤེསརབུལ་སྣང་གིཆོས་ཡིནཔ་གང་ཞིག་སངསྤ་ཆུསཀི་ཨན་མའིཀ་པ་གཏན་དུ་སངསན་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་གངལ་སཱང་བདའ་གུར། དེས་ནནམཐར་་ 
་མལེ་ཤེས་ལས་དེ་ཆན་ཅིགསདགོནྱབ་ཞསའསཔཆོསཇམསདམཔག་གྲེ གཙུལ ཅསཔེགི་བ་ཁརདདཊ་ སུམི་སཱསཔར་། གཤིས་ལ་གདུལྱ་བ་འཏུལ་ ཅེ་དབེརམེདངུ་"" ། 








9༠2 ༄༅། །གམིགསཔའབདོནནམ་པཟམཅདཔདོཏདཤེསྱ་ལམསད་ལཆོསཏིད་ོདབྱིམཛོནི་འྱའ་བཅནོསེམས་ཅནན རྣམ' སའཁོར་བའྲི་རུབོ་བཞིག ཕྱོགསསུངྱེརབསསྙུག་བསྔལ་བ་”་” 
ཤཱ བ་གཕྲགས་ཞིདདནེཉིད་གལ་བའིཐབསྦབྡིནམ་པ་གང ཡངམྤསེནནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི་དཏེ། ེ་ཡི་མདནགེསཆྱི་མོན་པརཤིས ས་པ གོར དཱ ྦ 
ཅུ ཡསྱ་སྱས་བ་མཟང་བནད་དྱི་དས་བདེནགནཔ་འཐབཤངགཉིད་དད་ཅམནྲམ་གབན་བདེལས་གོར ༢པིས་པབཞནན། དེ ན་གནས་དཔ མ་པ་ག ཕིགས་པནོ་ཀུན་ངོབ་འཁོར་བའིཆས་ཡོདྲ་འདམགཟིགསཔས་ཡིན་ཅི། ་ 

ཌེ ངབས་ནགནིགསྦྱར་མད་པའྱི་ི་རམ་གཟིགས་པའོ། །དེདགནིསཔསྱ་རུསཏག་ གཅིག་གིསོད་ལུལལས།ཞན་སུས་ཀང གཔ ས་ས གསུམ 
པ་ག ས་ནསྔཐུགསྔ་མྱི་ཚུ་ ུགསྱུརནང་ཐག་སྔྲིང་ྱིཆནཉུབདང། འང་ཞིན་ ཤུགསྦྦྱིའུ་གསྔརེཏི་མདང་འད་ཟེརྟཝ་བུ་དང། བསུུལ་ཞིདགསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཧིངངེཅནལདྭབུལ་པོས་སློང 
ཡུལདདངའཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེམ་ཛཔཔ་སྩོདལོ་ག་ཁྱེདཔ་ལྟ་བུ་ཏྟེརེམགསུམསས། ༈ཧཅུན་ར་བཞེན་གུག སག་སོལ་དང་། །ཡུལ་དངའཕྲདནསླབུངབར་སྣང་། །ཞེས་སོ། དད གིས་བརྙད་དགེ་བ་གཞུང་ 











9( ཤདྡནོཆར་བྲགལ་ཐཤོ། གསུམ་བབམར་གིབཡཇུགགདོནལསལྟོ། ཁྱདབརརཔགས་པའླི་ རམམ་ཟབ་པོ་ ཡོ་ལ་བརྟེནནས་མནངག་མཛོད་པའིདགོས་པསྟོནཔ་དང་། དེལས་ཐེབ་པའིདགེབ་བསོག། མཛད་བང་། 
ཚྫོགས་ཆོ་གགི་བཐརདམ་ཚག་ཡནའྱ་ཧསའདེབས་ཤིང ཏནྭ་བ་དདངབ་ཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གངསྦ་ཧས་གཏིརས རར $^; དཅིགས་མགས ནང་གིཿ ཀི་ལ་མྱ་གི་རིཡ་པ་༠༠ ཁད 
ཧཱཾ ཚབལས་ནོནཞིངའྲབསབའྲ་གབཔལ་མི་བྲས་བ ིལམཚིའ་་ཡངོགསཔབུནབགཔའི་དདབའི་ྱ་་བཤི་ཡུགས་དྲ་ོ ¥ 
འི འདི་ནམངསྦྱ་ུམ་ཐོཅིདཀེ་བའི་ལམཿ འད་མ་ཚནམངོནདུ་བེད་པ་པེས་བའི་ཆཚོས༔ ཐབསདང་ཤེསརས་གཏིས་ལ 
སཱོད་པྲ་ན་ ཞི །ཆོས་ཀྱི་ཕུབཔོ་མཐུནཔར་གསུཔས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། གས་སམ སཿ སམ་ེ་ས། 

ཙིནོཔས་པའ་ག པལག ཏ་ར དེ་བསྡུ་ནག་སུང་ཕབ་ཡན་ལག་བྲདུ་གཉིས། དེ་ཡང་སྣ་སྣོད་གསུམ མམ་བཞིངབྱསས་པ 









མདོའིལམ་དདྲ༥ གསམྦྱ་དྲ་འོགམགྲསམ་ོགོར་ཞུགས་པདག་གིསདང་པོམ་རབ་པམ་མརྦ་ནཔརྒྱགརཔའིའྲབསགཏན་རངདྲག་བཅོམ་དབྱ་བདྲརབེམས་དཔས་བསྐལ་ཆེནྲ་བས་མེདགྲསམ་ ། 
¡ ཉར་གསོག ་ནས་སངསྦ་ཧྭག་ཅི་གོ་འཕདམདན་དྲུབེད་པདང་། སྔགས་སྲུ་ཡང་། གི་ཡས་ངིག་འཾཛིནྲ་གུབ་པའི་མིཆ་བདུན་ནམ་བླསལཆེནབྱཧད་དང་། །ཨྭུ་བཱ་ ྗ 

།བསྐལ་པ་གསུམ། ཡོགས་་ འོགམ ཐམཁྱརུགགིས་ནངསརསབབག་དོ་ཁར་བཞད་པ། དག་ལ ཉྱཧལ་ཚབས་ཆེན་པོའི་གོ།འཕང་ཙལ་དགསུངས་པའྱི་ཡིད་དེཐམས་་། 
ཤཱ] ཅད་ཁངམཐང་ཐུག་ལ་གཙུརགནམེད་པའྲི་གསའིམ་བེ་གཞད་ལབཏེ་ཤའ ན་མེད་པའི་བ་ཆུབ་བླ་སུབ་དགོ གདན ་ད་མ།ཞའ་པ་བ་་མཞསཔ གདཔ་ཡིཤལ། བླནམེད་པའིལམ་འདིརནིནྡཇེའྲི་ག་མ་མཚན་ཏིད་དང། 
ལྡནཔལས ཤོགསར་ཧིནབེདྱ་བིརིམ་པ་ནོདཔ་ནས་བཟུངད་ཡ མཚགདང་ནོམབནམ པ་ནམ་པརདག་ཙིང་ཟབ་རོའི་ལམ་རིམཔ་གཉིས་ལའབ་དཔ་དག་པོན། བ།ནད་དུ་བསུནནདབངཔོ་ནོནཔོ། རོག་ག་དངོསྲ་གབདྫོད་ལངགསལརེག་པར་ ་ 
; །ཨར་བདའི་འི་ེ་ལམ་དརཔརྒགཔ་པ་པི པ་ཡི་རཏེ། དྡོ་ཇེགསངབའི་ཆུདལས། བམདལྔགསྱི་དདག་གྲབ་གང'། །ི་ོཔསགང་བླནསས་ད། 








། 





།ཚ་འདིཉིད་ལབང་སྱ་ཆས་ཏེ། ག།དུལྱ་བའིཞིངདུ་མཛད སྟོན 


95 གངས་མེད་དོནེའཆང་ནམས་ཀྱི། །ཟབམོའཉེ་ལམ་མཐརཐུག་པའོ། ཞེས་གུངས་པ་བཞིན་དང། ཁ་སོརལས། ཉིན་ ས་པོ་ཆགས་གསོང་པོའ་ 1 ྦ །མཚམས་མེདྒལ་ནྱིབེད །ཆོ་མ་རྐུ་ ལོས 
ཧཾ ལོངས་སོད་པའང་། །འདེ་ཡིལ མྱ་ཧིས་གོལ་བནྱསར་། ྡིགཔརགོསཔརམིའརྱུར་ོ། །ཞེས་གསུངས་པའབྲབ་མེདྱ་ཁིལ་མཉིད་ཁོ་ནའིམཐུལས་ཤེན་པཔ་ བབུའོ། །ཀེགསནཕམའོང བདད ཆོས་བ ྦ 
¡ ྷ) ཚུལ་མདོལུགས་སུཐོན་བས རྭ་ས་རེས་སུདཔག་པཅ་མལ་ཏོགས་པརྱ་བ་དགོན་པདང་། ལགསྭའོགམརྣམས་སུམཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིདདེ་འཛིན་རུང་ོལ་དང་། དམིགས་པལ་བྟ་ ཏེནནསཏོགས་བདབདགོས་པདེསྤ་བངགནད་ལུགས་་། 

༢ི ཇྡིསབ་མ་མཐོང་ལ། རྣལ འབོདླ་གནལེདཔའིལམའདིརིབབ་མོའོ་ [ཞིདབདགསུམ་ པ་དང་ བཞིཔ་ལབཏེནནས་རོསཉིདབདེ་བརག ཤེགས་པའིདགོན་པའི་མཚཉིད་ཇི་ལུབའིབཞུགསཚུལ་ཉམས་མོངམདོན་སུམ་དུཏོགས་བཟྙས་པ་ , 

8༥༨ ་ིའེ་ཁ་ནཉིད་སན་ཡགས་ལྟ་ཅར་བོགས་སུ་ོནཔའི་ལམ་ཡིན་པས། རྲང་བའི་དེནདང་། ཆོགཅམདང། „ ཨཱདན་ཙམ་མ་ཡིནཔ་དདས་བའི་དོ དནོན་བའིཆས་ཡིནལ། ཡུད་བཡསྦ་རཱ་མཆེདཐམསདྱརཱལབའིདྲ་ཀིལ་ ྒ 
ོད་ཅེནཔོརགདོདན བག པཉིད་ལ་དེད་ཤེས་པསབ གྱེད་རིག་ལ མ་ུ་ཅེད་པའི་ཐབས་དང་། ྣ ས་སིངས་ཤིས་ལེག ཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་ཆེནཔོ  ི་ེསཔ་ོགམ་སརིམ་པིག་དི་་ོ་བས 





[906 -- 2 | ཤེསྦསོགསའབས་གོལོ་བཟོའཔདཔའགོགཅ གཉིས་ཀ ཟབའདགྱཝནཔྱརལ་བདིགསྤདགབ་ཀུནཏུབ་ཟང་པོདང།། ས་དན གཔ འཛདཔའ་ཤོདྷཏཆེནཔོ་ 
€ རྣམས་ཀྱིབཀྐྦྦནཾ ཕབབ་མཆོགཅིཧྟགས་ དག ས་གས གགས་པ་དང གྲིབ་པ་དང་ལྷན་་་ཅིག་པའི་བདུད་ཀྱི སཱཆེན་པོ་བཞིའི་དབང་ནམས་ཤིནཊ་ཕམ་པན་ 

རྦ ངལ་བ དེགབཤེ་ན། ཏནལཔས་པཝཉདལེ་ འིངབྲོ་རུམ་བརདག་པས་ཉོན་ཡོངས་བའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ དེདག་པས་ཕུང་སྲོལ་རིགས་ལའི་དོབོནམདོནདྲགརཔར་གདོན་མི་ཟབས་ནཕུངཔོའི་བདུདབཅོམ། དེ་ལཱར་་་ ` 
ལྟཏཱགས་དབེར་མེད་དཏོགས་པལ་འདོད་རྐུའིབར་ཆད་ཁིསཞོ་ཛུགས་པས་ལྷའིབུའི དུད་བཅོམ། ཐུངཔོ་འིའདུདབ་ཅོམ་པས་སྲིད་པ སྭ་སྲིད་པའི་ཉེརལེན་ འྲ་ཐལ་ ལཱ དསྤིཆིས་ཕོལ་བསའཚི་བདགགབད་བཅོམཔཉ། རྒྱས་པལས། ྦ 
ཉོཾན་མོངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཡུང་ཐོ་ལཱ་ཉིད་མངོནསངས་རས། །གདག། ཧིདྨ་ ཡི་དགིལ་ལོརྟའི། །ྱེ་ཤི་མེད་བའི་གཡུང་ཟུར་གནས། །ཤེས་དང་། ལྔོརི་ལསནིམ་ལས། བཅུདཔ ཿཤིཡསོགས་རིགཔའི་གདིང་གིསབཅོན། - 
ཞེས་ག སུང༣་ཤིདབལ་སྟོབཾས་ལས་བྱུངའ ངབའི་སྙོབ་སའཧྲ ། མི་འཇིགས་པ པ་བཞི། མའེས་པའི་ཆོས་འཅོ། བྱངད། ཐུགསརྡེཆེནཡོལ་གོགས་ ་པའ་ ལིདམ་པརྦ་བརབའི་ཡོ ཏན་ཙཾ་ཚགས་རྣམས། ལམངའདབངབྱ་མུར་བས་འཇིགཏེཤལས་ | 





?༠ནྣམ་པརརྱལ་བའིགོ་འཕངམཆོག་ཉིད་འཐོབ་པར་ྱེད་བསུཐེགཕཐམས་ཅད་ཊི་རབ་དད། མཆོག་དད་། ཕཱལ་དང་། བླམའི་ཡདབཟརྦརརབའྲི་ཡིར་འདིའིགོང ཅུསྔ་ཙི་སརབྲགོད་པའི་ལམ་གཞནམེདཔསླ་བནམམཆེསང 
དྷ དལཆུདེསརྣམ་པཐམས་ཅདམཁེར་ “ནོརབ་ཡང་ཡཾད་བསན། འདི་ལྟ་ཚུ སའདམའཇུག་པའམྲ་གོའམ་བཟོདཔའིདལ་སྟེགས་ཅམདུཐེག་པའིམིང་གིས་བསྟུནཔ་པནཏེ། དོནདམ་་། 
2) བཉིནཔ་ལས། ཉནཐསཐེགཔའདིདཐེག་་པམ་ཡིནཏེ། །ར་ཆུལ་དིལུརྩཔལ་བཟིས་དིམིནཔར་གསུངས། །དཔལཝ་དྡོཐེག་པྲ་ཆུལ་བའི་ཐགཔ་ཉིད། །དེ་ལངགཉིག་ལག་དགཔ་ད་དང་ཐམ་དེ །དེརླ་བནམིད་པའི་ 
[ཟགཔ་རོནསནི། །འདོད་བའྲི་བནམེད་པའྱི་བཔྲརཿཐོབ་བརམི་རྩཧརརོ། །ཤེས་གསུཿས་པའྱི་ིརརོ། །གཉིས་པནི། འདྱིསརདགེ་བ་དིམེདྡནམདག་གིསྣ༔ ལས་ཅབཛན་ཅདྱཾནིནྲ་གོལ་ལ་མཐུགསཏེཿ རདཆས་ཤེས་ཉོག་སྤྲིབདག་ 
_ {ཉས་བདནསྩཿ ཡང་དགཛོགསབའིསངསྤྱ་རསམཿཐོབ་ཤོག༔ འདྱི་ལརདགེབ་དེམམེདཔ་གངཞེན། ལུས་དང་དགག།ཁནམཐོབམེདཔ། བངབང་གིསེམས་དད་། ཆོས་བྱཧད་ཀྱི་སེམསྒ་ནམ་པརྲ་ལངས་བ། བདག་ཉིད 


དནམ་ཡིནཔསོགས་ཙྱཾ་ཆུ་ལས་སེསཔསན་གཞན་དོནའབའཞིག་གྲི་ལིངཏེ། དེ་ཡངགནས་སབས་ཙི་བདེབ་ཅམ་དངཟད་ཟིང་གིས་ཕནགདགས་བ་དད། འཇིགས་བཉི་ཚབལས་མྱོབ་པའི་ཕནཔལའགས་བཅོམམ་ཡིནཏེ་འདིདཔགཏན ་ 







-3 








ཝོ། ཟར ཨི ནནས་བླམངསཏ་གསདྦསགསམྦ་བརམབབིགཟངའདིཉདདུད པའོ། ]།ཨ་སབོབཔའ་དགེ་བིདདབྱམབར་ཅབ་འུལ། དེཏི དེཉིདངི་མ་མེད་ཅིད་ 
ཡཿ ཕུནསུམ་ངོབ ད་ཚ ས་ཤདམཐག་བལུ་ རངགྱི་རུད་ལ་གདོདནས་རངཆསས་ པིབདག ཤེགས་ཏེང་ཟབགསལ་གཉེས་མདམའིདིམའཁར་ླབནམེས་ཚོགས་བཅད་ ༣ཁརབའིཆོས་སིག་་ྲ། 
ཤེ ིས་སསས མམགཔའི་ེགསཁྱུ་བེང་བགངབོའ་བྲགསྒརལ་ིཉབརའ་ ལས་སོ བྲ་བལ་བའི བ་ཏོགས་ས་མངོནདུ་ུརཔསྨ་ཞ ཤེ པསཡིསཉོ་མོངས པ་དདདགབདག་བྱེད་ཀྱི་ ོ་།གས་སཅའི་ 
' དྲི་མ་གཉིས་ཅར་མང་ཐ་ཡོང་བེདྲ་ཀེ་ནསུ་གུབ་པོ་ོམེད་པའི་ཆོསཉིདདུ་གོལ་བསྲའི་ 


མྤ གཿ སམདབབཅཔ་ཡང་ 
མཐར་ཐུགཔའི་ཡོན་ ཀག་མ ཉ་ག །ཅེས་བསོབའི་དོན་ནོནལ་དུམཛདཔའོ། །དེ་ལར་ ༤ སོབ་བོི་ཀུན་ ༤ 








དགབརྡཝངས་ཤིང་ཏོགསཔ་་ ད 









ཤྭ མྭའིནཔྱ་འབུངགནཨཉིད་དེདེ་ཡདཐ་ཧད་ཙ་མདུ་བཞག་ 


༢ཱ།རིན་ཆེནགས་ལང ོནེ་ཞེས་ཁབ་ོནཔྦདའབནས་ི ཀྱིས་མཛོད་པ་རྔོགས་མོ། རཿ 


པ་པ ཟ་ཕལས། ཇིཧཱམཚནམ་ཡོདན་བང་ཆུབ་ཿ སུན ད 


ི་ོ 


།ཞེ་པསྟ་ཚག ་་། གཱསགས་ས་ 
་ྲ གས་དེ མསྲསམི་ལམ་ཤདབྱས་ནམ་རངབའི སུན 
ྒ སྭ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏཱགསལབད་བེད་ཕསྐད་འདིང དེ འབ བརིབཐམས་ཅད་འདོམས་བརྡརུས་པནིརིད་འེ ༽ཆདད་། 


་། ལོ་བྐམསྲ་དོ་འ་ 





ཉས་མེདཔའ་ོསོད།མཔཆོདཔདགཟེགས་པས་ོངསྦསབླམཔམཛོད ། 
པའྲི་རུལ་ཅིས་སོ། །གསུམ་པནི། གསང་ཝགསུལམ་སིདིམ་པ་ 


པདསཔའྱིཕུལལམགསང་ཝགས་དྲ་རེཐགངའི པའེལས་ཅེརྡམ་པཏམ་ $ 
གྱིམཐའ་གཉིས་ཝསཏྱེ་གསགཅིསྩར་ཚག་འུངལ་དོནྱ་རས་ ས་ཤིང་ཆངབནབ་ཀོད་པ་འདིན་དྲོརཐེབ་བའི་ལམ་ཨྱི་ཕུས་ལོཡ། 

ཉི་མ་དང་། ཟླ་དད། འོད་ཟད་དང་མེའི་སུངབ གུདགོན་ཏི་དདཔ་ཆོས་མཚུངས་ འི་ག ཅདབཀིམ་ཚོག་ 
འདུས་པའི་བདག་ཏྟེད་ད་པལ་ཨོ་རྒྱན་ཤྲེ 


` །` ཟཞ༈་ ་།།/| ༨་ཊ/འ །་ 1" ཨ་དྱཱ་༽། ༥༨ )ཏབསསཞནཿཤ།་སལསཔ༤པ༤༥༨༡༨པ༨༤༨༨༡༥༤༨པ༨༢༠༨པ༨༥༨༡༧༢༧༢༩༢རམས་ཅམ་།མ།ཙམ། ༡༩༠༨ ~-- 


ྐ རུརབསན་གསལ་བའི་ གཱོན་མེ་སྭེ། དེགད་གིསམཛད་ཅེན། རྱམ་བ་གྭན་ཅི་མཁྲེན་བཅེཞུས་གསུམགཿཅིགཏུ་ 


ཧུ 





ཤཡ༠ས་ ༼༼་ ཞེསྣ་མས་ཅད་ཚདབརབསུན་བིནབའི་བཚིག་གྲོ། །འདི་ནི བཅིདགཉེནཔས་སམ་ཡཞེས་དམ་ཆོག་གིཿ རི། མི་ཤིགས་པ་ མུ གཞོམདུམེདཔ་གསུ། 
ཤི གྱི་ང། རི འགུར་བ་མེད་བཟུགས་ཤྱིར་ཧེ། དོིགསུམ་ཡིག་ །ཡུད་ན། ས་འཛ 09 འབྱུད 
¡ །སཱོཾད་ལས་གྱི་གཏེར་རྱདང་བཅས་པསརེ་ཞིག་ ར་གས ལེ གདང ས་མ ལ་མི ་་ 
ཚི།།བོའིའབྲས བུདད། འདྲིལུར་མི་སྩེབའིབ་བོང པབ །ི་མ་བསས་ངེབ་པགས་པབྲོམཔ་ ར་ས ཉི་གཏེར དཔོ་འུང་བ _ བདེབར་གཤེག བའི་ཚ རྗབ ལཱ ནས་ལཡི་བསླུ་བའི་ཕིར་འུལ་ 
{བའ [སྡུང . མོདསྡེལ་འཛུག ཡི་མ དངམི་འགལ་བ་སྟེ། _འཕགསབབསོདནམས་ཐམས་ཅད་སྡད་ ལེའི ཞྭསི་མངོ་ལས། རྨ དལ སུདཔའསེམས་། 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ག ཊབ་དངབཅས་པ་རྣམསརི་འདིག7 ཤིཁམས་གཞནནའདྲུག་ཁངས་སྔ་ཅུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ རར ི་ོ །དྲིམ་མེད་དའིགཔི་ཊ” - 


སྫོ་་འཔིཁྱཔམསདབསོསདཔཇཔ ནམསཅིསཆོས་ཙིགཏེརདིདང་། སླ ༣༣ས་ལདུད། ཤིང་གིནདྲདཔ་ཤཔ་དགུ་ཡོདདེ། གུགས་དངཆོས་ཅི་གོལཐའ་ཡསཔྲ་ཤིགས་བམ 


བྱསྲཔདྭག་ཀྱཇལགཏུ་ཕོདཔརའུ་འརོ། དྲིམམེངཔའི་གཟི་བྗངདཆོ། སེམས་དཔབ་སེམས་དཔ པ་སལནྲི་ཏོགས བས །ཆངབའི་དན་མསྐས་བས་བླམཔ་པར་ཅེདངོ། །དྲིམེ 
ཧཱཾ པའིགཟིསིདཆོས། དོཔའི་བངརབསེཔསདཔར་མམསདཔར ར་ར ཆིས །བ་པར་བེད་དེསངསྦརསྱ་འ ལཿ 
རྣབད། ཀིསདེདགའདོདནལོསྟོང་དུའཔལ་བོདདོ། སྱ བཞིནས་འབདག ལ་བདག སའི ོསམ།གེད་ག་མཁདྱ་ དམའི་གདང་བ་ེཡ་བརྨ་སད་ཡངྱ་སེབ་བ་སུང་བ། ༽ ཿ 
ལི ུལསུ་གཏརཉོནདན་པཆེ་མངའ་བདག་ཏང་ཏ མའོད་ཟེར། ཞེས་ཟག ཆོསཆུལ་འདིཏིདམི་སྣངབའི་གཏར་ཙིརུཿ མནས ཏོགཧེ་གསལ་བདམ ` ༈ སྤཱི་ཿབཏ། 
གངངག་ཕྲིད་པའི་ པཟོར་ཡིནའདདབད་མཆོགཞི་བཟྭ་སྱེསཡེ་ས སདཾབོན།  ཀ་ི་ལ་གིམམཆོག་ང་ ཡལམ་གཞནལ་ས་མདོའེ གསུམ་བདམད་ རཾ ནམཆོན་གཉིས་པའིཞལ་ ་ 


རྨ ༅ [ལངདི་མེདའགོལ་ཕྱ་ཡིན་གདམས་པ་གང་པི་ནབ། བདག་ོ་་ོ་དམཁས་དཔཔའི་གྲབ་ཟང་ེནདནལ་ཏོགསྦབདབདེ། ཇོའོ་འགང་། ྒ 
¡ཌྷ མཐའདགསེམསཇནབྲསལཡི་དྲ་བངྲ་རུབ་ལིད་ལྱ་དདབདང་། །སོ་སོར་བར་ཆུབ་ཏོགས་ནསགང་དགྱ་སཱད་ ས་པདམཇབསམེ་ཞམབད་ེ་དོམགདད། །དམབདང་ དམ་པའི་ལཡའགོ་ཀན་ཁྱབཏ་ཐིལཞནན་ ་ ད 
| ཟླ [གྲོབགད་ཡིདཔ། གསདགོ །གངངྱིརསེམསནདིམའི་ཚོགས་ཅིས་གྲ་བརེ དཔལ] 

- གྲོད་བའི་རྩོན། །ངུུདངའབསབུའིབ མ་གཅིགཏ། ,།ཚངབར་སནཔ་ དི འསོལ་འདྱིཀྲོ ཕནནམསུས་བཏེན་བརའོས། | ་ 
གུང་ཨང གགིས། གངས དགས་པ འཐལབརས་ཅུདང་། [ཀུན་ད ཁིས་དབང་གིས་ལོག་པརབྲཀལ་སོགས་མདུརནཉེསཔའི་༤་ “1 : 
།ཆརབས་ཐིག་ལུང་ཆོགས་ད་ཉན་ཅིགདབས་ མནམ ཡུན་རྡདམབོལ། །རགསབད་གརལདམ་གཟབང དང ཞྲ་སེའགོམ་ཡུས་ཡུན། ོརཐིགཔའི་ལར་བ བཟད 













པ ཁས 
ཐམནྱརུནཅིངསོམ་་ལ ཅའ གདག་ྟེཏེ། ༤ མཏི། ཆིར 
༨ 












ཙོ ོང སྲག བོར ཊཾ ཤྫ་ོ་ོ་ཇོས་བཅོདི། དྲི་བ །ག ོོོ་ོས་བོད་ བུགསོཐགམཆོདོ། གས་ད སན་གི ཤུད ་ད་ ད 
|| ནཱ་རགའ་ང ས་པའི་ཤུལ། །འབྱ་ངའགྱུར་རིག་ ༨ ལམ། ། ལ་ག. ད་ན བདགདདོལའེལམར ཅནད་འས་གད། །གདབ་ཆགད ྣ 
; རེ །རིགའཛི་ དྲ  ˆི སིི སི  ་ ག་ 
¡ བསམ་དུག་པའི་ལམ་གསུམལས་དངས་ཏེ། །མབའམུཉམཿུཿསཅནབུངཆེནརུགཏིརྲ་ཀ། །ཆེྱརསྦུ་དང གཞུན་དོདདབས། །ཆོར་ཡྱུན་ཕིབད་འའྱ་ཅིག་ཏར ལས 
དགེབཅུའམི་དབང་ཛྭ་དནའི། །ལེགསྱ་བྭསྦྱ་ཟྲི་དངས་བདགསགས་བསདནམ་པིས། །དདཔའི་ཞིངསར་ འབས་འདིབཀའཐི དིན་རྨད། = ས་ཁྲ ཅུགསར་ དཱ 
དང་། །མ་ཐཱ་ལནྭ་སངས་མའི ི་བེནམ་ཐུའི་ རློབས་ཆར། །འག་གུན་ཕན་བདེའི་ཞིབསརལས་བབས་ཏེ། །གསངབ་དྭན་པདཚོལྱརས་པའི་བྲག་ཤས་ཤོིག །ཅེས་ 
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| ལྐོ ས་ལ་བ 
པསབས་སྲརྱ་པང་ ཆོ 
གིབལ་བུད་དྲུགས་པ་ཡི་གེ་བནོ་ངད ིཞ་བཟ་སབྭ་ལགས་ ༼ རཾ ྦ 
 མཐུའ་སྲུན་སྤེལ་བའི་རུན་སྒུརིག །ངཡནྡུ། དགི ལོ། རྐ ཆེཾེེ་་་་ 
ཟོ དེད བོ : 


ས། ༢ །ཟུ་ཿྦ་ཏྡཛ་་འ་ཡའ་འའ་དར་ཉལ་ཆར་རར་ཆང་པཆ 


~= ༠༧༤༢ ༨༦༠༠༩༡ལཇནཚམམཆར༤ ༡༡༤༥༤༠༨ ༡༤༤༤༨༤པཔཔ༢༠༠༠ཆ༠ཆ༧༠༦༧༤༧༢༠༤ `/ཐཝཿཉཿམསལར ༨ ་ 







རརར མ ་ོ་ 
0 ཧ༅། །བའདི་ཡང་ཤིངཕ་ཝཱལ་ཡོརངཁོ། 
$! £ ཇིབཕེ་དགེ་ས་དབང་དིག་པོཆེའ་སྲའངུ་བརྐོའོགས་ཞུ ས་པའི་སད་ 
བཅདུང་དུ་འདི་ཡདྱ་་བལནཱནཔོ་མོངས་ལང་པས་གདུད་ཤུག། 
ཙི ྟན་བྱའ་མཆོསབཅ་པས་ང་ར་ིངབཟའ ེ 





